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Òî, ÷òî «Êàñüò ÿëë êóëëü»
ñîáðàë íà îçåðå ëþáèòåëåé
çèìíåé ðûáàëêè, ñîìíåâàòüñÿ íå
ïðèõîäèòñÿ. Òóðíèð ñòàíîâèòñÿ
âñå ïîïóëÿðíåå. Â ýòîì ãîäó
â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëî ó÷àñ-
òèå ðåêîðäíîå ÷èñëî ðûáàêîâ -
105 ÷åëîâåê.

È ïðîãðàììà ñîðåâíîâàíèé
ñòàíîâèòñÿ ðàçíîîáðàçíåå. Â
ýòîì ãîäó âïåðâûå âûäåëåíû,

êàê ãðóïïà ó÷àñòíèêîâ, äåòè. Îíè
ñîðåâíîâàëèñü â âîçðàñòíûõ êà-
òåãîðèÿõ îò 7 äî 13 è îò 14 äî
17 ëåò.

Â îñíîâíîé ãðóïïå, îò 18 ëåò
è ñòàðøå, ëó÷øèé ðåçóëüòàò -
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîé-
ìàííîé ðûáû - ïîêàçàë Åâãåíèé
Ïûøêèí. Âòîðûì ñòàë Àíäðåé
Ìàðêîâ. Òðåòüå ìåñòî çàíÿë Âëà-
äèñëàâ Ëåîíîâ.

Â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè îò 14
äî 17 ëåò ïåðâåíñòâî çàâîåâàëà
Äèàíà Äîáðûíèíà, âòîðîå ìåñ-
òî ó Êèðèëëà Òóãàðèíîâà.

Îñîáóþ ðàäîñòü, êîíå÷íî, èñ-
ïûòàëè äåòè. Þíûõ ëþáèòåëåé
ðûáàëêè â Ëîâîçåðå ìíîãî. Îíè
è ðàíüøå ïðèåçæàëè ñ ðîäèòå-
ëÿìè íà òóðíèð, íî áûëè ëèøü
àêòèâíûìè áîëåëüùèêàìè è ëî-
âèëè ðûáó âíå çà÷åòà. Â ýòîì ãîäó
îðãàíèçàòîðû ó÷ëè ïîæåëàíèå
ðîäèòåëåé - âêëþ÷èòü â ïðî-
ãðàììó ñîðåâíîâàíèé âîçðàñò-
íóþ êàòåãîðèþ äåòåé. È ðåáÿòà
íå ïîäêà÷àëè. Ïåðâîå ìåñòî çà-
íÿë Íèêîëàé Ìåäâåäåâ, âòîðûì
ñòàë Êèðèëë Øåëóäêîâ. È äåâ-
÷îíêè íå îñòàëèñü â ñòîðîíå:
òðåòüå ìåñòî ó Àíàñòàñèè Ñà-
ïåëüíèêîâîé.

Îò èìåíè îðãêîìèòåòà ãëàâíûé
ñóäüÿ ñîðåâíîâàíèé, äèðåêòîð
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîííîãî íàöè-
îíàëüíîãî êóëüòóðíîãî öåíòðà
Òàòüÿíà Ñå÷êî ïîçäðàâèëà ïîáå-
äèòåëåé è íàãðàäèëà êóáêàìè è
ìåäàëÿìè. Ïàìÿòíûå ïðèçû îò
ïàðòíåðà òóðíèðà «Ðîññåëüõîç-
áàíê» ïîëó÷èëè âñå ìåäàëèñòû.
Èõ ïîçäðàâèëà óïðàâëÿþùàÿ
îïåðàöèîííûì îôèñîì Ìàðèÿ
Áåëîâà.

Êðîìå òîãî, â òóðíèðå äîïîë-
íèòåëüíî ðàçûãðûâàëèñü íîìè-
íàöèè: «Øóðð êóëëü» / «Ñàìàÿ
êðóïíàÿ ðûáà», «Óäöü êóëëü» /
«Ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ ðûáà» è «Ïýð-
ðüìóñ êàííüö» / «Äðóæíàÿ êîì-
ïàíèÿ». Ñàìóþ êðóïíóþ ðûáó,
âåñîì 360 ãðàììîâ, ïîéìàë Åâ-
ãåíèé Ïûøêèí. Ñàìóþ ìàëåíü-

Ãäå æèâåò ðûáêà -
áîëüøàÿ è ìàëåíüêàÿ?

Ãàëèíà ÇÀÄÎÐÍÀß.
Ôîòî Ëîâîçåðñêîãî ÍÊÖ.

«Ëîâèñü, ëîâèñü, ðûáêà!» - òàê ïðèãîâàðèâàë ãåðîé ðóññêîé íà-
ðîäíîé ñêàçêè, îïóñòèâ â ïðîðóáü ñâîé ñåðûé õâîñò, òàê, âîç-
ìîæíî, ïðèãîâàðèâàëè 2 àïðåëÿ íà îçåðå Ëîâîçåðî è ó÷àñòíèêè
V ðàéîííîãî òóðíèðà ïî ëþáèòåëüñêîìó ëîâó ðûáû «Êàñüò ÿëë
êóëëü». Íî åñëè ó ñåðîãî âîëêà ðåçóëüòàò ðûáàëêè áûë ïå÷àëü-
íûì, òî âñå ó÷àñòíèêè Ëîâîçåðñêîãî ðûáîëîâíîãî òóðíèðà îñòà-
ëèñü äîâîëüíû. È êàê íå ðàäîâàòüñÿ, êîãäà ïðîâîäèøü âûõîäíîé
äåíü â êîìïàíèè åäèíîìûøëåííèêîâ, íà ïðèðîäå, ïðè õîðîøåé
ïîãîäå è çàíèìàÿñü ëþáèìûì äåëîì?

êóþ - 4,9 ñì - ñóìåëà âûëîâèòü
Òàòüÿíà Þðüåâà. À ñàìûì äðóæ-
íûì êîëëåêòèâîì áûëà ïðèçíà-
íà êîìàíäà äåòñêîãî ñàäà ¹ 1
«Îëåíåíîê» ñ íàèáîëüøèì êîëè-
÷åñòâåííûì ñîñòàâîì ó÷àñòíèêîâ
- 16 ÷åëîâåê.

Ïîáåäèòåëè áûëè íàãðàæäåíû
êóáêàìè, ãðàìîòàìè è ïàìÿòíû-
ìè ïîäàðêàìè îò îðãàíèçàòîðà
òóðíèðà ïî ëþáèòåëüñêîìó ëîâó
ðûáû.

Òóðíèð «Êàñüò ÿëë êóëëü» ñó-
øèò óäî÷êè äî ñëåäóþùåãî ãîäà.
À åãî ó÷àñòíèêè åùå èìåþò âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå
îò âåñåííåé ðûáàëêè è îòòà÷è-
âàòü ñâîå ìàñòåðñòâî â òå÷åíèå
ñåçîíà.
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24 ìàðòà â Ëîâîçåðå ñîñòîÿ-
ëîñü íàãðàæäåíèå ÷ëåíîâ èçáè-
ðàòåëüíûõ êîìèññèé Ëîâîçåð-
ñêîãî ðàéîíà. Â íà÷àëå ñåññèè
Ñîâåòà äåïóòàòîâ, â ïðèñóòñòâèè
ãëàâû ðàéîíà è ãëàâû àäìèíèñò-
ðàöèè, äåïóòàòîâ ðàéîííîãî Ñî-
âåòà ïðåäñåäàòåëü Ëîâîçåðñêîé
òåððèòîðèàëüíîé èçáèðàòåëüíîé
êîìèññèè Ãåííàäèé Êðàâ÷åíêî
âðó÷èë íàãðàäû ÷ëåíàì ó÷àñòêî-
âûõ èçáèðàòåëüíûõ êîìèññèé.
Íàãðàäû âðó÷åíû çà âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëèçì, óñïåøíóþ,
áåçóïðå÷íóþ ðàáîòó ïðè ïðîâå-
äåíèè âûáîðîâ äåïóòàòîâ Ãîñó-
äàðñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíî-
ãî Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè âîñüìîãî ñîçûâà è äåïó-
òàòîâ Ìóðìàíñêîé îáëàñòíîé
Äóìû ñåäüìîãî ñîçûâà.

Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Èçáèðà-
òåëüíîé êîìèññèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íàãðàæäåíà

Îëüãà Âëàäèìèðîâíà Äåì÷åí-
êî, ñåêðåòàðü ó÷àñòêîâîé èçáè-
ðàòåëüíîé êîìèññèè èçáèðàòåëü-
íîãî ó÷àñòêà ¹ 401. Òàêîé âû-
ñîêîé íàãðàäû â Ëîâîçåðñêîì
ðàéîíå ñïåöèàëèñò èçáèðàòåëü-
íîé êîìèññèè óäîñòîåí âïåðâûå
â èñòîðèè äåéñòâóþùåé èçáèðà-
òåëüíîé ñèñòåìû.

Áëàãîäàðíîñòüþ ïðåäñåäàòåëÿ
Öåíòðàëüíîé èçáèðàòåëüíîé êî-
ìèññèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íàãðàæäåíà

Íàòàëüÿ Àëåêñååâíà Áåçûê,
÷ëåí ó÷àñòêîâîé èçáèðàòåëüíîé
êîìèññèè ñ ïðàâîì ðåøàþùåãî
ãîëîñà èçáèðàòåëüíîãî ó÷àñòêà
¹ 402.

Áëàãîäàðñòâåííûì ïèñüìîì
ãóáåðíàòîðà Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè íàãðàæäåíû

Îëüãà Àíàòîëüåâíà Áåçóãëàÿ,
ïðåäñåäàòåëü ó÷àñòêîâîé èçáè-
ðàòåëüíîé êîìèññèè èçáèðàòåëü-
íîãî ó÷àñòêà ¹ 400;

Ìàðèÿ Âëàäèìèðîâíà Ìàÿãè-
íà, ñåêðåòàðü ó÷àñòêîâîé èçáè-
ðàòåëüíîé èçáèðàòåëüíîãî ó÷à-
ñòêà ¹ 404. Îðãàíèçàöèÿ ãîëî-
ñîâàíèÿ â îòäàëåííûõ ñåëàõ ñî-
ïðÿæåíû ñî ñâîèìè, ñïåöèôè-
÷åñêèìè ñëîæíîñòÿìè. Äðóæíûé
êîëëåêòèâ èçáèðàòåëüíîé êîìèñ-
ñèè â Êðàñíîùåëüå çàìå÷àòåëü-
íî ñïðàâèëñÿ ñ îðãàíèçàöèåé è
ïðîâåäåíèåì ìíîãîäíåâíîãî ãî-
ëîñîâàíèÿ â ñåíòÿáðå 2021 ãîäà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ìàðèÿ Ìàÿ-
ãèíà íàçíà÷åíà ïðåäñåäàòåëåì
ÓÈÊ 404.

Áëàãîäàðñòâåííûì ïèñüìîì
Ìóðìàíñêîé îáëàñòíîé Äóìû
íàãðàæäåíà

Èðèíà Äìèòðèåâíà Êîáåëåâà,
÷ëåí ó÷àñòêîâîé èçáèðàòåëüíîé
êîìèññèè ñ ïðàâîì ðåøàþùåãî
ãîëîñà èçáèðàòåëüíîãî ó÷àñòêà
¹ 403.

Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Èçáèðà-
òåëüíîé êîìèññèè Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè íàãðàæäåíà

Èðèíà Íèêîëàåâíà Ñåìÿøêè-
íà, ÷ëåí ó÷àñòêîâîé èçáèðàòåëü-
íîé êîìèññèè ñ ïðàâîì ðåøàþ-
ùåãî ãîëîñà èçáèðàòåëüíîãî
ó÷àñòêà ¹ 403. Ìíîãîëåòíÿÿ
áåçóïðå÷íàÿ ðàáîòà Èðèíû Êî-
áåëåâîé è Èðèíû Ñåìÿøêèíîé
îòìå÷åíû, â òîì ÷èñëå è çà èõ
äåÿòåëüíîñòü ïðè ïðîâåäåíèè
ãîëîñîâàíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï
èçáèðàòåëåé â îòäàëåííîé, òðóä-
íîäîñòóïíîé ìåñòíîñòè, òðàíñ-
ïîðòíîå ñîîáùåíèå ñ êîòîðûìè
îòñóòñòâóåò èëè çàòðóäíåíî. Èìè
ïðîâåäåíî ãîëîñîâàíèå äëÿ èç-
áèðàòåëåé, íàõîäÿùèõñÿ íà îñ-
òðîâå Õàðëîâ, â îëåíåâîä÷åñêèõ
áðèãàäàõ ÑÕÏÊ «Òóíäðà», æèòå-
ëåé ñåëà Ñîñíîâêà, ìåòåîðîëî-
ãîâ íà îñòðîâå Ñîñíîâåö. Íà îñ-
òðîâ Ñîñíîâåö èì ïðèøëîñü ëå-
òàòü äâàæäû èç-çà íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ìåòåîóñëîâèé.

Áëàãîäàðñòâåííûì ïèñüìîì
Èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè íàãðàæäåíà

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà Ñìèð-
íîâà, ñåêðåòàðü ó÷àñòêîâîé èç-

áèðàòåëüíîé êîìèññèè èçáèðà-
òåëüíîãî ó÷àñòêà ¹ 400.

Áëàãîäàðíîñòüþ ïðåäñåäàòåëÿ
èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè íàãðàæäåíû

Àíåëèÿ Ñòàíèñëàâîâíà Ãà-
ìàí, ÷ëåí ó÷àñòêîâîé èçáèðà-
òåëüíîé êîìèññèè ñ ïðàâîì
ðåøàþùåãî ãîëîñà èçáèðàòåëü-
íîãî ó÷àñòêà ¹ 402;

Íèíà Ãðèãîðüåâíà Ìåäâåäîâ-
ñêàÿ, ÷ëåí ó÷àñòêîâîé èçáèðà-
òåëüíîé êîìèññèè ñ ïðàâîì
ðåøàþùåãî ãîëîñà èçáèðàòåëü-
íîãî ó÷àñòêà ¹ 401;

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà
Ñêðûïíèê, ÷ëåí ó÷àñòêîâîé èç-
áèðàòåëüíîé êîìèññèè ñ ïðàâîì
ðåøàþùåãî ãîëîñà èçáèðàòåëü-
íîãî ó÷àñòêà ¹ 400.

Çà ìíîãîëåòíþþ áåçóïðå÷íóþ ðàáîòó
â èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè

Âàëåðèé ÒÊÀ×¨Â.
Íà ñíèìêå:

Ãåííàäèé Êðàâ÷åíêî âðó÷èë
Ïî÷åòíóþ ãðàìîòó

Èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

è íàãðóäíûé çíàê
Îëüãå Äåì÷åíêî.

Ôîòî àâòîðà.

Ïðîèíäåêñèðîâàííûå íà 8,6%
ïåíñèè ïî ãîñóäàðñòâåííîìó
ïåíñèîííîìó îáåñïå÷åíèþ íà÷-
íóò ïîñòóïàòü ãðàæäàíàì ñ
1 àïðåëÿ ïî ñòàíäàðòíîìó ãðà-
ôèêó äîñòàâêè.

Ïîâûøåíèå çàòðàãèâàåò îêî-
ëî 4 ìëí ïåíñèîíåðîâ â Ðîññèè,
âêëþ÷àÿ ïî÷òè 3,3 ìëí ïîëó÷à-
òåëåé ñîöèàëüíîé ïåíñèè,
áîëüøèíñòâó èç êîòîðûõ îíà
âûïëà÷èâàåòñÿ ïî èíâàëèäíîñ-
òè (2,2 ìëí ïåíñèîíåðîâ) è ïî
ïîòåðå êîðìèëüöà (1 ìëí ïåí-
ñèîíåðîâ). Òàêèì îáðàçîì, â
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ñ 1 àïðå-
ëÿ ïåíñèè ïî ãîñóäàðñòâåííî-
ìó ïåíñèîííîìó îáåñïå÷åíèþ
âûðàñòóò ó 12 283 ÷åëîâåê, èç

Ñîöèàëüíûå ïåíñèè ïðîèíäåêñèðîâàíûÑîöèàëüíûå ïåíñèè ïðîèíäåêñèðîâàíûÑîöèàëüíûå ïåíñèè ïðîèíäåêñèðîâàíûÑîöèàëüíûå ïåíñèè ïðîèíäåêñèðîâàíûÑîöèàëüíûå ïåíñèè ïðîèíäåêñèðîâàíû
íèõ - 11 460 ïîëó÷àòåëè ñîöè-
àëüíûõ ïåíñèé.

Îäíîâðåìåííî ñ ñîöèàëüíûìè
ïåíñèÿìè èíäåêñèðóþòñÿ ïåíñèè
ïî ãîñóäàðñòâåííîìó ïåíñèîí-
íîìó îáåñïå÷åíèþ:

- ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû,

- íàãðàæäåííûõ çíàêîì «Æè-
òåëþ áëîêàäíîãî Ëåíèíãðà-
äà»,

- íàãðàæäåííûõ çíàêîì «Æè-
òåëü îñàæäåííîãî Ñåâàñòîïî-
ëÿ»,

- âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäèâ-
øèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçû-
âó, è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé,

- ãðàæäàí, ïîñòðàäàâøèõ â
ðåçóëüòàòå ðàäèàöèîííûõ èëè

òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô, è ÷ëå-
íîâ èõ ñåìåé,

- íåêîòîðûõ äðóãèõ ãðàæäàí.
Äëÿ èíäåêñàöèè ïåíñèé èç

ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà áóäåò
íàïðàâëåíî 33,7 ìëðä ðóáëåé
äî êîíöà òåêóùåãî ãîäà.

Íàïîìíèì, èíäåêñàöèÿ ñîöè-
àëüíûõ ïåíñèé â 2022 ãîäó èç-
íà÷àëüíî çàïëàíèðîâàíà íà
óðîâíå 7,7%, îäíàêî áûëî ïðè-
íÿòî ðåøåíèå îá èíäåêñàöèè
ñîöèàëüíûõ ïåíñèé ñ 1 àïðåëÿ
2022 ãîäà íà 8,6%, ïî àíàëîãèè
ñ ðàçìåðîì èíäåêñàöèè ñòðàõî-
âûõ ïåíñèé, óñòàíîâëåííûì ñ
1 ÿíâàðÿ 2022 ãîäà.

Åêàòåðèíà ÊÎÂÀË¨ÂÀ.

Ðåøåíèåì Ëîâîçåðñêîé òåð-
ðèòîðèàëüíîé èçáèðàòåëüíîé
êîìèññèè ¹ 23/61 îò 30 ìàðòà
2022 ãîäà â ðåçåðâ ñîñòàâîâ ó÷à-
ñòêîâûõ èçáèðàòåëüíûõ êîìèñ-
ñèé çà÷èñëåíà Åêàòåðèíà Ñåðãå-
åâíà Àðòèåâà.

Ðåøåíèåì Ëîâîçåðñêîé òåð-

Íîâûé ïðåäñåäàòåëüÍîâûé ïðåäñåäàòåëüÍîâûé ïðåäñåäàòåëüÍîâûé ïðåäñåäàòåëüÍîâûé ïðåäñåäàòåëü
ðèòîðèàëüíîé èçáèðàòåëüíîé
êîìèññèè ¹ 23/62 îò 30 ìàðòà
2022 ãîäà ïðåäñåäàòåëåì ó÷àñ-
òêîâîé èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè
èçáèðàòåëüíîãî ó÷àñòêà ¹ 404
(ñåëî Êðàñíîùåëüå) íàçíà-
÷åíà Ìàðèÿ Âëàäèìèðîâíà Ìàÿ-
ãèíà.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè äåòñêî-
ãî äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâ-
ìàòèçìà è ïîâûøåíèÿ äèñöèïëè-
íû âîäèòåëåé, îñóùåñòâëÿþùèõ
ïåðåâîçêó íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ïàññàæèðîâ, à òàêæå ïðèâëå÷å-
íèÿ îáùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ ê
ïðîáëåìàì äåòñêîé äîðîæíîé
áåçîïàñíîñòè íà òåððèòîðèè
Îëåíåãîðñêîãî è Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíîâ â ïåðèîä ñ 4 ïî 13 àï-

Â ìàøèíå - äåòè!Â ìàøèíå - äåòè!Â ìàøèíå - äåòè!Â ìàøèíå - äåòè!Â ìàøèíå - äåòè!

Àëåêñåé ÊÓËÈÍ×ÅÍÊÎ,
âðèî íà÷àëüíèêà

ÎÃÈÁÄÄ ÌÎ îòäåëà
ïîëèöèè «Îëåíåãîðñêèé».

ðåëÿ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ øèðî-
êîìàñøòàáíàÿ àêöèÿ «Þíûé ïàñ-
ñàæèð».

Óâàæàåìûå àâòîëþáèòåëè, ïðè
ïåðåâîçêå äåòåé â àâòîìîáèëå
áóäüòå ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíû.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 6 àïðåëÿ â
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè çà ñóòêè ïî
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå âûÿâ-
ëåíî 38 íîâûõ ñëó÷àÿ çàáîëåâà-
íèÿ CoViD-19. Îáùåå ÷èñëî ïîä-
òâåðæä¸ííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèÿ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé
ñîñòàâëÿåò 133737. 122655 ïà-
öèåíòîâ âûçäîðîâåëè, 7806 -
íàõîäÿòñÿ íà ëå÷åíèè, óìåðëè
3276 ÷åëîâåê (25 ÷åëîâåê - çà
íåäåëþ).

Âñåãî âûÿâëåíî:
65747 â Ìóðìàíñêå;
12188 â Ñåâåðîìîðñêå;
10604 â Êàíäàëàêøñêîì ðàé-

îíå;

9979 â Ìîí÷åãîðñêå;
8058 â Îëåíåãîðñêå;
5891 â Ïå÷åíãñêîì îêðóãå;
5235 â Êîëüñêîì ðàéîíå;
3932 â Àïàòèòàõ;
2565 â Áåëîêàìåíêå;
3571 â Êîâäîðñêîì ðàéîíå;
2663 â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå

(ïëþñ 23 - çà íåäåëþ);
1613 â Êèðîâñêå;
1370 â Òåðñêîì ðàéîíå;
258 â Âèäÿåâî;
21 â Ïîëÿðíîì;
6 â Ñíåæíîãîðñêå;
6 â Ïîëÿðíûõ Çîðÿõ;
3 â Çàîçåðñêå;
1 â Ãàäæèåâî.

Ïëþñ 23 çàáîëåâøèõÏëþñ 23 çàáîëåâøèõÏëþñ 23 çàáîëåâøèõÏëþñ 23 çàáîëåâøèõÏëþñ 23 çàáîëåâøèõ

Íà ðàññìîòðåíèè Ëîâîçåðñêî-
ãî ðàéîííîãî ñóäà íàõîäèòñÿ
óãîëîâíîå äåëî, âîçáóæäåííîå
â îòíîøåíèè æèòåëÿ ï. Ðåâäà,
îáâèíÿåìîãî â ñîâåðøåíèè ïðå-
ñòóïëåíèÿ ïðîòèâ çäîðîâüÿ.

Ïî âåðñèè ñëåäñòâèÿ, â ôåâ-
ðàëå 2021 ãîäà îáâèíÿåìûé,
íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè àëêîãîëü-
íîãî îïüÿíåíèÿ, â ïîäúåçäå
äîìà ¹ 33 ïî óë. Ïîáåäû ïðè-
÷èíèë 37-ëåòíåìó ìóæ÷èíå òÿæ-
êèå òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ. Â
ðåçóëüòàòå ïðè÷èíåííîãî òÿæêî-
ãî âðåäà çäîðîâüþ ïîòåðïåâøå-
ìó áûëà îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü, óäàëåíà ñåëåçåíêà.

Â õîäå ðàññìîòðåíèÿ óãîëîâ-
íîãî äåëà îáâèíÿåìûé íåîäíîê-
ðàòíî íå ÿâëÿëñÿ â ñóäåáíîå çà-
ñåäàíèå, ñêðûëñÿ îò ñóäà. Ïî
õîäàòàéñòâó ãîñóäàðñòâåííîãî

îáâèíèòåëÿ â îòíîøåíèè ïîäñó-
äèìîãî èçáðàíà ìåðà ïðåñå÷å-
íèÿ â âèäå çàêëþ÷åíèÿ ïîä ñòðà-
æó íà äâà ìåñÿöà ñ ìîìåíòà åãî
çàäåðæàíèÿ.

22 ìàðòà ìóæ÷èíà îáúÿâëåí â
ðîçûñê è ñïóñòÿ íåäåëþ áûë çà-
äåðæàí ñîòðóäíèêàìè óãîëîâíî-
ãî ðîçûñêà îòäåëåíèÿ ïîëèöèè
ïî îáñëóæèâàíèþ Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà è äîñòàâëåí â èçîëÿòîð
âðåìåííîãî ñîäåðæàíèÿ.

Ðàññìîòðåíèÿ óãîëîâíîãî äåëà
áóäåò ïðîäîëæåíî.

Îáâèíÿåìîìó ãðîçèò ëèøåíèå
ñâîáîäû íà ñðîê äî âîñüìè ëåò.

Àðåñòîâàí çà ïîïûòêóÀðåñòîâàí çà ïîïûòêóÀðåñòîâàí çà ïîïûòêóÀðåñòîâàí çà ïîïûòêóÀðåñòîâàí çà ïîïûòêó
óêðûòüñÿ îò ñóäàóêðûòüñÿ îò ñóäàóêðûòüñÿ îò ñóäàóêðûòüñÿ îò ñóäàóêðûòüñÿ îò ñóäà

Åëèçàâåòà ÌÀÒÂÅÅÂÀ,
ñòàðøèé ïîìîùíèê

ïðîêóðîðà Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß  ÀÊÖÈß

Ãîñóäàðñòâåííàÿ èíñïåêöèÿ ïî
ìàëîìåðíûì ñóäàì Ãëàâíîãî óï-
ðàâëåíèÿ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè íàïîìèíàåò,
÷òî â ïåðèîä ñ 1 ïî 30 àïðåëÿ â
ðàìêàõ ìåñÿ÷íèêà áåçîïàñíîñòè
íà âîäíûõ îáúåêòàõ ïðîâîäèòñÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ àêöèÿ «Áåçî-
ïàñíûé ëåä». Öåëü àêöèè - ïðî-
ôèëàêòèêà ïðåäóïðåæäåíèÿ ãè-
áåëè è òðàâìàòèçìà ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ â çèìíèé ïåðèîä.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè, îñîáåí-
íî õî÷åòñÿ íàïîìíèòü âàì î òåõ,
êòî âûçûâàåò íàèáîëüøåå áåñïî-

ÁóÁóÁóÁóÁóäüäüäüäüäüòòòòòå îñå îñå îñå îñå îñòòòòòîðîîðîîðîîðîîðîæíû íà ëüäó!æíû íà ëüäó!æíû íà ëüäó!æíû íà ëüäó!æíû íà ëüäó!
êîéñòâî, - î äåòÿõ. Íå óïóñêàéòå
âîçìîæíîñòü ïðåäóïðåäèòü äî÷ü
è ñûíà îá îïàñíîñòÿõ, êîòîðûå
òàÿò â ñåáå âîäîåìû. Áóäüòå îñî-
áåííî âíèìàòåëüíû ïðè êàòàíèè
íà ëûæàõ è êîíüêàõ, ïðè ïåðåñå-
÷åíèè âîäîåìîâ ïî òîíêîìó
ëüäó. Ãëàâíîå ïðàâèëî - íèêîãäà
íå îñòàâëÿéòå ðåáåíêà áåç ïðè-
ñìîòðà áëèç âîäíûõ îáúåêòîâ.

Âèòàëèé ÏÀÒÐÀÊÅÅÂ,
ðóêîâîäèòåëü

èíñïåêòîðñêîãî
ó÷àñòêà ÃÈÌÑ.
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Ó ñåâåðíûõ íàðîäîâ îëåíü -
ñâÿùåííîå æèâîòíîå, êîòîðîå
êîðìèò ÷åëîâåêà, îäåâàåò è
îáóâàåò, ïîìîãàåò ïîñòðîèòü
æèëèùå. À ÷åëîâåê ïîñâÿùàåò
åìó ñâîè ñòèõè, ïåñíè, òàíöû,
îáåðåãàåò åãî, óñòðàèâàåò
ïðàçäíèêè.

Ñîáûòèåì, â êîòîðîì äàëåêî
íå ïîñëåäíþþ ðîëü èãðàåò
îëåíü, ÿâëÿåòñÿ Ïðàçäíèê Ñåâå-
ðà è Äåíü îëåíåâîäà, ãäå ìîæ-
íî ïîëþáîâàòüñÿ ãîíêàìè íà
îëåíüèõ óïðÿæêàõ. Ýòî îäèí èç
òðàäèöèîííûõ ïðàçäíèêîâ ñå-
âåðíûõ íàðîäîâ íàøåé ñòðàíû,
êîòîðûé îáû÷íî ïðîõîäèò â êîí-
öå ìàðòà. Ïðàçäíèê, óõîäÿùèé
êîðíÿìè â ãëóáèíó âåêîâ è ïðåä-
âåùàþùèé íà÷àëî âåñíû, ïî-
ïðåæíåìó îñòà¸òñÿ ïðàçäíèêîì
ïî÷èòàåìûì.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêà
ñîçäà¸òñÿ îðãêîìèòåò, êîòîðûé
íà÷èíàåò ñâîþ ðàáîòó çàäîëãî äî
íåãî ñàìîãî. Âåäóòñÿ ïåðåãîâî-
ðû ñî ñïîíñîðàìè, ïëàíèðóåòñÿ
õîä ïðàçäíèêà è åãî íàïîëíåíèå
êóëüòóðíî-ðàçâëåêàòåëüíîé ïðî-
ãðàììîé, îáóñòðàèâàþòñÿ öåíò-
ðàëüíàÿ ïëîùàäêà è ãîíî÷íàÿ
òðàññà. Âñ¸ ýòî òðåáóåò íå òîëü-
êî âðåìåíè è æåëàíèÿ, íî è òåð-
ïåíèÿ, íàñòîé÷èâîñòè, îïòèìèç-
ìà ïðè íåèçáåæíî âîçíèêàþùèõ
íåäîðàçóìåíèÿõ.

«Ðûòúÿ êûà». Çàòåì Þëèÿ Ïàâ-
ëîâíà Àðòèåâà, àäìèíèñòðàòîð
ñåëà, îáðàòèëàñü ê îëåíåâîäàì
è êî âñåì ãîñòÿì Ïðàçäíèêà Ñå-
âåðà - 2022 ñ ïðèâåòñòâåííûì
ñëîâîì è ïîæåëàëà âñåì åãî ó÷à-
ñòíèêàì óñïåõîâ.

Ïðàçäíèê áûë îòêðûò.
Ñóäåéñêàÿ êîëëåãèÿ â ñîñòàâå

ñòàðò è æäàëè ñ äèñòàíöèè òî-
âàðèùåé.

Êîëþ÷èé ïðîíèçûâàþùèé âå-
òåð ïðîâåðÿë íà ïðî÷íîñòü ñèëó
âîëè âñåõ, ïðèøåäøèõ íà ïðàç-
äíèê. Ñîãðåâàëèñü ÷àåì èç ñà-
ìîâàðà íà óãëÿõ.

Ðàñêðàñíåâøèåñÿ îò ìîðîçíî-
ãî âåòåðêà ñ îäíîé ñòîðîíû è
æàðà ïîïûõèâàþùåãî ñàìîâàðà
ñ äðóãîé Âåðà Êîðíèëîâà è Òà-
ìàðà ×óïðîâà óãîùàëè ÷àåì âñåõ
æåëàþùèõ. Âîò óæå íåñêîëüêî
ëåò ïîäðÿä îí íà ïðàçäíèêå â
Êðàñíîùåëüå áåñïëàòíûé. Ðÿäîì
ñ ÷àéíûì ñòîëîì Àííà Êàíåâà
ïðåäëàãàëà áëèíû - ãîðÿ÷èå,
ðóìÿíûå, àðîìàòíûå, òîëüêî ÷òî
ñî ñêîâîðîäêè.

Ñòîÿëà íà ïëîùàäêå è êóâàê-
ñà, â êîòîðóþ ìîæíî áûëî çàéòè
è íåìíîãî ñîãðåòüñÿ, åñëè â
ýòîì áûëà íåîáõîäèìîñòü. Ýòî
ïåðåíîñíîå æèëèùå êîðåííûõ
íàðîäîâ Ñåâåðà ïî ñîáñòâåííîé
èíèöèàòèâå óæå íå ïåðâûé ãîä
óñòàíàâëèâàåò Âàñèëèé Âàñèëü-
åâè÷ Êàíåâ, ïîòîìñòâåííûé îëå-
íåâîä, íûíå ïåíñèîíåð. Â ñàìîé
êóâàêñå îí ñòàâèò ïå÷êó, ïðèâî-
çèò äðîâà, ñòîë è ñêàìåéêè. Ïî
âîçìîæíîñòè îðãàíèçóåò èìïðî-
âèçèðîâàííóþ âûñòàâêó ïðåäìå-
òîâ îëåíåâîä÷åñêîãî áûòà.

Îôîðìëåíèå ìåñòà ïðîâåäå-
íèÿ ïðàçäíèêà îðãàíèçîâàëè
Ìàðèÿ Êàíåâà è Ìàðèàííà Àðòè-
åâà. Ìåñòà ñòîÿíîê òåõíèêè è
îëåíüèõ óïðÿæåê, èãðîâàÿ è ñó-
äåéñêàÿ çîíà, ñöåíà äëÿ âûñòóï-
ëåíèÿ, ïîäâåäåíèå ýëåêòðîïè-
òàíèÿ è ìíîãîå äðóãîå áûëî äå-
ëîì èõ ðóê è èõ ïîìîùíèêîâ.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðàçäíè÷-
íîé ïðîãðàììå ïðèíÿë íàðîäíûé
àíñàìáëü ñåëà Êðàñíîùåëüÿ
«Ðûòúÿ êûà». Èõ òàíöû è ïåñíè,
ÿðêèå öâåòà êîñòþìîâ è äîáðî-
æåëàòåëüíîñòü íèêîãî íå îñòàâ-
ëÿëè ðàâíîäóøíûì. Èìè íå
òîëüêî ëþáîâàëèñü âî âðåìÿ èñ-
ïîëíåíèÿ òàíöåâ-õîðîâîäîâ è
ïåñåí, íî è øëè çà íèìè ïî òðî-
ïèíêàì ê òîðãîâûì ðÿäàì, ãäå
ìîæíî áûëî ïðèîáðåñòè ãðèáû
è ÿãîäû, ÷òî-òî «âêóñíåíüêîå» -
âûïå÷êó, ñëàäêîå, øàøëûê, äàæå
øàóðìó - íîâèíêó íà íûíåøíåì
ïðàçäíèêå îðãàíèçîâàë Íèêèòà
Êàðïîâ. Ðàäîâàëî ãëàç è ðàçíî-
îáðàçíîå ðóêîäåëüå - óçîð÷àòûå
ðóêàâè÷êè, òåïëûå íîñêè, íàðÿä-
íûå êîâðèêè è ìíîãîå äðóãîå.
Âñåõ ïîäîøåäøèõ ê ïðèëàâêàì
òîðãîâîãî ðÿäà ðàäóøíî âñòðå-
÷àëè Äèíà Òåðåíòüåâà, Âàëåíòè-
íà Êóêîâåðîâà, Ëèäèÿ Ïî÷èíîê,
Îëüãà Êàìàëîâà, Ãàëèíà Áåëÿå-
âà, Îëüãà è Àëåêñåé Âàíþòà,
Ìàðèÿ è Ìèëà Ðî÷åâû.

Íî íè ãðîìêàÿ ìóçûêà, íè ÿð-
êîå îôîðìëåíèå, íè çàäîðíûå
øóòêè, íè ðàçíîîáðàçèå òîðãî-

âûõ ðÿäîâ - íè÷òî íå ìîãëî îò-
âëå÷ü ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèÿ
îò ãëàâíîãî äåéñòâà. Îòäûõàþ-
ùèå îëåíåâîäû ìîë÷à ïèëè ÷àé,
ñäåðæàíî óëûáàëèñü è ïðèêèäû-
âàëè, êòî ñòàíåò íà ýòîò ðàç àá-
ñîëþòíûì ÷åìïèîíîì Ïðàçäíè-
êà. Ïðåäïîëàãàòü ïðåäïîëàãàëè,
íî óñëûøàëè âñå èìåíà ïîáåäè-
òåëåé è ñìîãëè ïîàïëîäèðîâàòü,
îò âñåé äóøè ïîçäðàâèòü òîëüêî
âå÷åðîì â Ýòíî-êóëüòóðíîì öåí-
òðå, êóäà áûëè ïðèãëàøåíû âñå
æåëàþùèå.

Âñåõ ïðèøåäøèõ â ýòîò âå÷åð
â çàë íàøåãî Äîìà êóëüòóðû
Ìàðèÿ Êàíåâà, êàê ðàäóøíàÿ õî-
çÿéêà, âñòðå÷àëà ëó÷åçàðíîé
óëûáêîé - èíà÷å å¸ âíèìàíèå ê
ãîñòÿì è íàçâàòü íåëüçÿ.

Íèêîëàé Ñåì¸íîâè÷ ×óïðîâ,
(1 áðèãàäà) îäèí èç îïûòíûõ ïà-
ñòóõîâ-îëåíåâîäîâ, íå ðàç ïðè-
íèìàâøèé ó÷àñòèå â ãîíêàõ íà
îëåíüèõ óïðÿæêàõ, çàíÿë òðåòüå
ìåñòî íà äèñòàíöèè 3200 ìåòðîâ
è íà áóêñèðîâêå çà îëåíåì (1600
ìåòðîâ). Âòîðûì íà äëèííîé äè-
ñòàíöèè è ïåðâûì â áóêñèðîâêå
ñòàë Âÿ÷åñëàâ Ïðîêîïüåâè÷
Àðòèåâ (1 áðèãàäà), òàêæå íå ìå-
íåå îïûòíûé ó÷àñòíèê ñîðåâíî-
âàíèé. Áûñòðåå æå âñåõ ïðîø¸ë
äèñòàíöèþ Èâàí Ìèõàéëîâè÷ ×óï-
ðîâ, áðèãàäèð ïåðâîé áðèãàäû.
Íà áóêñèðîâêå îí áûë âòîðûì.

Òàêèì îáðàçîì, àáñîëþòíûì
÷åìïèîíîì Ïðàçäíèêà Ñåâåðà -
2022 ñòàë Èâàí ×óïðîâ, êîòîðî-
ãî, ïîçäðàâëÿÿ, çàêðóæèëè ïåâó-
íüè, à â çàëå ñ óäîâîëüñòâèåì
àïëîäèðîâàëè ýòîìó ýêñïðîìòó.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ñðåäè æåí-
ùèí ïåðâîé áûëà Ëþäìèëà
Ìàÿãèíà, âòîðîé - Àííà Êàíåâà,
òðåòüåé - Åëåíà Êàíåâà. Â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå îò 12 äî 18 ëåò
äâà ó÷àñòíèêà - Äåíèñ ×óïðîâ (7
êëàññ) è Åâãåíèé Ðî÷åâ (5 êëàññ)
ïîêàçàëè îäèíàêîâîå âðåìÿ.
Âäâî¸ì îíè çàíÿëè òðåòüþ ñòó-
ïåíüêó ïüåäåñòàëà, âòîðîé ñòà-
ëà Åêàòåðèíà ×óïðîâà (11 êëàññ),
à ëó÷øåå âðåìÿ ïîêàçàë Âèòà-
ëèé Êàíåâ (7 êëàññ).

Â çàâåðøåíèå âñåõ ïîçäðàâ-
ëåíèé Þëèÿ Ïàâëîâíà Àðòèåâà
îò èìåíè èíäèâèäóàëüíîãî
ïðåäïðèíèìàòåëÿ, ñïîíñîðà
ïðàçäíèêà Ìèõàèëà Áàðàêîâñêî-
ãî âðó÷èëà ïåðâîé áðèãàäå ìà-
ëîãàáàðèòêó äëÿ áàçû â òóíäðå -
êàê áðèãàäå, ïðåäñòàâèâøåé íà
ãîíêè ñàìîå áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî óïðÿæåê. Ýòî áûë î÷åíü
ïðèÿòíûé ñþðïðèç.

Ãëàâíûì ñïîíñîðîì ïðàçäíè-
êà áûë ÑÕÏÊ «Îëåíåâîä» ïîä
óïðàâëåíèåì À. Ê. Ðåéçâèõà.
Àïëîäèñìåíòàìè ïîáëàãîäàðèëè
Àíäðåÿ Êàêàðîâè÷à è Ìèõàèëà
Þðüåâè÷à âñå ïðèñóòñòâóþùèå â
çàëå Öåíòðà.

Çà ñïîíñîðñêóþ ïîìîùü îðã-
êîìèòåò òàêæå áëàãîäàðèò Åâãå-
íèÿ Êàíåâà è Àíàòîëèÿ Êàíåâà,
Ñåðãåÿ Ñèìàêîâà è Êîíñòàíòèíà
Øèðÿåâà.

Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü âûðà-
çèëè æèòåëè ñåëà Àëåêñåþ
Äàíèëîâó, êîòîðûé ïðåäîñòàâèë
ïðèçû äåòñêîé ãðóïïå ó÷àñòíè-
êîâ.

Èñêðåííèå âîñòîðãè âûçâàë ó
äåòâîðû è Ñàâåëèé Òåëüìèíîâ,
êîòîðûé îðãàíèçîâàë êàòàíèå íà
«áàíàíàõ» è «âàòðóøêàõ». Åìó
òîæå âûðàæåíà áëàãîäàðíîñòü çà
ñîçäàíèå ïðàçäíè÷íîãî íàñòðî-
åíèÿ. Íåêîòîðûå âçðîñëûå äàæå
çàâèäîâàëè äåòÿì: òîæå õîòåëè
áû èñïûòàòü ýêñòðèì.

Âñåãäà ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî
áîëüøîãî ìåðîïðèÿòèÿ ïîäâî-
äÿòñÿ èòîãè. Çàïèñûâàþòñÿ äëÿ
áóäóùåãî ïðåäëîæåíèÿ è ïîæå-
ëàíèÿ, âåä¸òñÿ îñîáûé ó÷¸ò òåõ
ìîìåíòîâ, êîòîðûå íå ïîëó÷è-
ëèñü, êàê õîòåëîñü. Îáãîâàðèâà-
þòñÿ èäåè, âîçíèêøèå â õîäå
ïðàçäíèêà, è ñàìà åãî íåîáõî-
äèìîñòü â íàøå òàêîå áåñïîêîé-
íîå âðåìÿ. Óñëûøàâ ðàññóæäå-
íèÿ î íóæíîñòè è íåíóæíîñòè
Ïðàçäíèêà Ñåâåðà, Èâàí Ìèõàé-
ëîâè÷ ×óïðîâ, äóøîé áîëåþùèé
çà îëåíåâîäñòâî, ñêàçàë: «Íàäî
ñîõðàíÿòü ýòîò ïðàçäíèê, ïîêà
åñòü åù¸ îëåíè. Òðóäíî. Íî ýòèì
æèëà äóøà íàøèõ äåäîâ». À â
îòâåò íà ñåòîâàíèÿ îðãàíèçàòî-
ðîâ, ÷òî ìàë ïðèçîâîé ôîíä,
äîáàâèë, ÷òî íå ðàäè ïðèçà èñ-
òèííûé îëåíåâîä âûâîäèò íà
ñòàðò ñâîþ óïðÿæêó. Ñâîåé óäà-
ëüþ îí ïîêàçûâàåò, ÷òî çèìà
ïîçàäè, ÷òî åãî äóøà ïîëíà òåï-
ëà è îòêðûòà äëÿ äðóãèõ. À ñàì
îí ãîòîâ ïðåîäîëåòü âñå òðóä-
íîñòè ñâîåé ïðîôåññèè, êîòîðàÿ
ñòàëà åãî ïðèçâàíèåì.

Îäèí èç âûâîäîâ ñäåëàí. Áëà-
ãîäàðÿ îïòèìèçìó, òðóäîëþáèþ,
ñìåëîñòè êðàñíîùåëüöû ñóìåëè
íå òîëüêî ñîõðàíèòü ñâîþ ñàìî-
áûòíîñòü, íî è ïðîäîëæàþò ðàç-
âèâàòü íàöèîíàëüíóþ êóëüòóðó,
ñòàâøóþ îáùåé äëÿ ïðåäñòàâè-
òåëåé âñåõ íàöèîíàëüíîñòåé,
ïðîæèâàþùèõ â ñåëå - êîìè è
ñààìè, íåíöåâ è ðóññêèõ, áåëî-
ðóñîâ è òåõ, êòî ïîêà íå çíàåò,
êàêóþ íàöèîíàëüíîñòü âûáåðåò
- ìàìèíó èëè ïàïèíó. Âîò ýòî è
ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ ñâÿçè
ìåæäó ëþäüìè. Òàêèå ïðàçäíè-
êè ïîìîãàþò ïåðåäàâàòü çíàíèÿ
è îïûò íîâûì ïîêîëåíèÿì - ìî-
ëîä¸æü äîëæíà çíàòü òðàäèöèè
ïðåäêîâ, ñîõðàíÿòü èõ è ðàçâè-
âàòü, íàïîëíÿÿ íîâûì ñîäåðæà-
íèåì.

Êðàñíîùåëüå ïîêàçàëî ñâîþ óäàëü

Âåðà ÑÀÌÎÄÓÐÎÂÀ.
ñ. Êðàñíîùåëüå.

Ôîòî Þëèè Àðòèåâîé.

Çðèòåëü ëè, áîëåëüùèê èëè
ñàì ó÷àñòíèê ãîíîê íà îëåíüèõ
óïðÿæêàõ âèäèò òîëüêî òî, ÷òî
ïîëó÷èëîñü. Âñÿ æå êðîïîòëèâàÿ
ðàáîòà îñòà¸òñÿ â êàáèíåòå îðã-
êîìèòåòà. Òàê è äîëæíî áûòü.
Ïîòîìó êàê Ïðàçäíèê äîëæåí
ïðèíîñèòü ðàäîñòü, ñîçäàâàòü
íàñòðîåíèå, îñòàâàòüñÿ â ïàìÿ-
òè ñâîåé ÿðêîñòüþ è íåïîâòîðè-
ìîñòüþ. Äàæå íåïîâòîðèìîñòüþ
îøèáîê. Âåäü ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
íàä îøèáêàìè ïðîøëîãî ðàáî-
òàþò…

Â Êðàñíîùåëüå ïðàçäíèê ñî-
ñòîÿëñÿ 26 ìàðòà. Â ýòîò ðàç îä-
íèì äí¸ì. À ÷òîáû óëîæèòüñÿ â
îòâåä¸ííîå âðåìÿ, èç òðàäèöè-
îííîé ïðîãðàììû áûëà èñêëþ-
÷åíà îäíà äèñöèïëèíà - ïðîõîæ-
äåíèå äèñòàíöèè 1600 ìåòðîâ
ìóæ÷èíàìè.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè
ìóæ÷èíû, æåíùèíû è äåòè îëå-
íåâîäîâ. Ñîðåâíóþùèåñÿ áûëè
ñàìîãî ðàçíîãî âîçðàñòà - îò
äåòåé 12 ëåò äî ïåíñèîíåðîâ.

Æåðåáü¸âêà ó÷àñòíèêîâ ïðî-
õîäèëà íàêàíóíå â çäàíèè àäìè-
íèñòðàöèè ñåëà. À íà ñàìîì
ïðàçäíèêå ïîñëå òîðæåñòâåííî-
ãî ïîäú¸ìà ôëàãà ïåðâûì ñ ïî-
æåëàíèÿìè äîáðîãî çäîðîâüÿ,
ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè âûøåë íà ñöå-
íè÷åñêóþ ïëîùàäêó àíñàìáëü

Âàñèëèÿ Òåðåíòüåâà, Íèêîëàÿ
Õàòàíçåÿ, Ìàêñèìà è Âàäèìà
Âûó÷åéñêèõ, Ñåðãåÿ ×óïðîâà è
Ñåðãåÿ Àðòèåâà, ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Þðèÿ Íèêîëàåâè÷à Õîäî-
ñåâè÷à, ïðèåõàâøåãî íà ðîäèíó
â îòïóñê è ïðèíÿâøåãî íà ñåáÿ
îáÿçàííîñòè ãëàâíîãî ñóäüè,
ïðèñòóïèëà ê ñâîèì îáÿçàííîñ-
òÿì. Íèêîëàé Õîäîñåâè÷ íà ïðà-
âàõ ìëàäøåãî áðàòà ãëàâíîãî
ñóäüè áûë ñâÿçíûì ìåæäó âñå-
ìè îðãàíèçàòîðàìè ïðàçäíèêà.

Ïåðâûìè íà ïðîõîæäåíèå äè-
ñòàíöèè â 3200 ìåòðîâ áûëè
ïðèãëàøåíû ìóæ÷èíû. Òàê óæ
çàâåäåíî, ÷òî ñàìàÿ òðóäíàÿ äè-
ñòàíöèÿ îòêðûâàåò ñîáñòâåííî
ñîðåâíîâàíèÿ. Îïûòíûå, íå-
ìíîãîñëîâíûå, óâåðåííûå â ñâî-
èõ ñèëàõ, çàìå÷àþùèå ïî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïðèâû÷êå âñ¸,
÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, îëåíå-
âîäû âûâîäèëè ñâîè óïðÿæêè
âíåøíå ñïîêîéíî, íî ñ âíóòðåí-
íèì æåëàíèåì ïîêàçàòü ñâîè
óìåíèÿ è óäàëü. Ïîñëå ôèíèøà,
ëèõî çàâåðíóâ óïðÿæêó íà ìåñ-
òî ñòîÿíêè, ñáèâàëè ñíåã ñ
îäåæäû, ñòðÿõèâàëè ñ óñîâ è
áîðîäû íàëèïøèé îò ñîáñòâåí-
íîãî äûõàíèÿ ë¸ä è âçäûõàëè,
óñëûøàâ ãîëîñ ñóäüè, íàçûâàþ-
ùèé âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñ-
òàíöèè. Ïîòîì ïðîâîæàëè íà
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Àëåêñååâ Äìèòðèé Âàäèìîâè÷,
Àíèêèíà Îëüãà Íèêîëàåâíà,
Àíòðîïîâ Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷,
Àðòèåâ Àëåêñåé Âëàäèìèðîâè÷,
Àðòèåâ Èâàí Ñåðãååâè÷,
Áàñêàêîâà Íàòàëüÿ Òèìîôååâíà,
Áäþõèí ßðîñëàâ Ïåòðîâè÷,
Áåçáîðîäîâ Îëåã Âëàäèìèðîâè÷,
Áåçáîðîäîâà Ãàëèíà Ëåîíèäîâíà,
Áîáðèêîâà Êñåíèÿ Âèòàëüåâíà,
Áóãåð÷óê Ìàêñèì Àíàòîëüåâè÷,
Áóçîâ Äìèòðèé Êîíñòàíòèíîâè÷,
Áû÷êîâà Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâíà,
Âàãàíîâà Òàòüÿíà Ðîìàíîâíà,
Âàñèëåâñêèé Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷,
Âàñèëüåâà Ñâåòëàíà Îëåãîâíà,
Âàòîíåíà Íàòàëüÿ Þðüåâíà,
Âåðåùàãèíà Âåðîíèêà Àíàòîëüåâíà,
Ãàâðèëîâà Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà,
Ãåðàñèìîâ Ðîìàí Âëàäèìèðîâè÷,

Ãåðàñþê Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷,
Ãåðìàí Åâãåíèé Ñòàíèñëàâîâè÷,
Ãîð÷àêîâà Èðàèäà Åâäîêèìîâíà,
Äèêàðåâ Ðîìàí Ñåðãååâè÷,
Äîíè÷åâ Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷,
Æâàâûé Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷,
Æóêîâ Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷,
Çàäâîðíîâ Àíäðåé Íèêîëàåâè÷,
Çàõàðîâà Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà,
Çóåíêî Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷,
Êàíåâà Åêàòåðèíà Àëåêñååâíà,
Êàðãèíà Èííà Íèêîëàåâíà,
Êèéêî Åêàòåðèíà Ïåòðîâíà,
Êèðèëëîâ Íèêèòà Âëàäèìèðîâè÷,
Êîñòû÷åâà Îëåñÿ Ïåòðîâíà,
Êóâàåâà Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà,
Êóëèêîâ Ìàêñèì Íèêîëàåâè÷,
Ëàâðèé÷óê Îêñàíà Âèêòîðîâíà,
Ìàðêåëîâà Àííà Àíäðååâíà,
Ìèíååâà Ëåíà Ñåìåíîâíà,

Ìîçãîëèíà Àíæåëà Âèêòîðîâíà,
Íàâîëîöêèé Äìèòðèé Ñåðãååâè÷,
Íå÷èïîðóê Ýðèêà Âàñèëüåâíà,
Íîâîñåëîâ Ñåðãåé Áîðèñîâè÷,
Îâ÷àðåíêî Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷,
Îõòåíü Ïàâåë Ñåðãååâè÷,
Ïàíêðàòîâà Âèîëåòòà Ïàâëîâíà,
Ïèëèöûíà Ñâåòëàíà Âàñèëüåâíà,
Ïîëóøêèí Ñåìåí Àëåêñàíäðîâè÷,
Ïîëÿíöåâ Àíäðåé Âàëåðüåâè÷,
Ïðåîáðàæåíñêèé Àëåêñåé Þðüåâè÷,
Ðî÷åâ Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷,
Ðî÷åâà Íàäåæäà Âÿ÷åñëàâîâíà,
Ñàëêóöàí Þðèé Âàñèëüåâè÷,
Ñàôîíååâà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà,
Ñàôîíîâà Òàòüÿíà Åôèìîâíà,
Ñèìàíîâñêàÿ Åëåíà Âëàäèìèðîâíà,
Ñîêîëîâà Èðèíà Èâàíîâíà,
Òàðàáàíîâ Îëåã Âèòàëüåâè÷,
Òàðàñåíêî Íàòàëüÿ Áîðèñîâíà,

Àêèìîâ Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷,
Àðòèåâà Åëåíà Ïàâëîâíà,
Àðòèåâà Êñåíèÿ Àíäðååâíà,
Áàðàêîâñêèé Åâãåíèé Âèêòîðîâè÷,
Áåëêîâ Ñåðãåé Èâàíîâè÷,
Áîëüøàêîâ Àíòîí Àëåêñàíäðîâè÷,
Áóäîâè÷ Þðèé Âèêòîðîâè÷,
Âàñèëüåâà Äèíà Èãîðåâíà,
Ãàâðèëîâà Åëåíà Äèñàíîâíà,
Ãàëêèí ßðñýì Âëàäèìèðîâè÷,
Ãîëîóõîâà Ìàðèÿ Àëåêñàíäðîâíà,
Ëþêøèíà Òàòüÿíà Àíàòîëüåâíà,
Ãðèãîðüåâà Åëåíà Ãðèãîðüåâíà,
Äàíèëîâà Êðèñòèíà Âàñèëüåâíà,
Åâòóøåíêî Îëüãà Èâàíîâíà,
Åðîõèíà Êàðèíà Âèòàëüåâíà,
Êàðïîâ Èâàí Ïåòðîâè÷,
Êîâàëåâà Îêñàíà Àíäðååâíà,
Êîâóíîâà Èðèíà Âèêòîðîâíà,
Êîëüöîâ Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷,

Êîðîëåâà Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà,
Êîòëîâà Ìàðèÿ Åâãåíüåâíà,
Êðàñàâèí Èâàí Àíàòîëüåâè÷,
Êóðçåíåâà Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà,
Ìîâ÷àíþê Ïåòð Àíàòîëüåâè÷,
Ïàâëîâ Åâãåíèé Íèêîëàåâè÷,
Ïîäðåçîâ Åãîð Ãðèãîðüåâè÷,
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Î ñîâðåìåííûõ ïîýòàõ íàøåé îáëàñòè
èçâåñòíî íå î÷åíü ìíîãî, õîòÿ îíè æèâóò
ñðåäè íàñ. Êàçàëîñü áû, îáû÷íûå ëþäè…
Íî â ñóåòå ïîñòîÿííûõ çàáîò îíè íå ïå-
ðåñòàþò óäèâëÿòüñÿ êðàñîòå ðîäíîé çåì-
ëè, âèäåòü òî, ÷òî äëÿ ìíîãèõ èç íàñ ñòà-
ëî ïðèâû÷íûì è íåçàìåòíûì. Îíè ó÷àò
íàñ ãîðäèòüñÿ ñâîåé ìàëîé ðîäèíîé, âå-
äóò íàñ ê ìûñëè î òîì, ÷òî òàëàíòû ðîæ-
äàþòñÿ, æèâóò è ñîçäàþò ãåíèàëüíûå ïðî-
èçâåäåíèÿ íå òîëüêî â ñòîëèöàõ, íî è â
ñàìûõ îòäàë¸ííûõ óãîëêàõ íàøåé ñòðà-
íû. Ó íàñ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü â ýòîì
óáåäèòüñÿ. Âñòðå÷à ñ ïîýòîì - ýòî âñåãäà
ïðàçäíèê, òàêèå âïå÷àòëåíèÿ îáû÷íî
çàïîìèíàþòñÿ íàäîëãî.

31 ìàðòà â öåíòðàëüíîé äåòñêîé áèá-
ëèîòåêå ï. Ðåâäà ïðîøëà òâîð÷åñêàÿ
âñòðå÷à ñ ïîýòîì Íèêîëàåì Ðåâèíûì,
ëàóðåàòîì 1 ñòåïåíè îòêðûòîãî ïîýòè÷åñ-
êîãî ôåñòèâàëÿ ñàìîäåÿòåëüíîãî ëèòåðà-
òóðíîãî òâîð÷åñòâà «Ñåðåíàäà ðîäíîìó
êðàþ», êîòîðûé ïðîõîäèë â ÇÀÒÎ Âèäÿå-
âî ñ 3 ïî 25 ìàðòà â äèñòàíöèîííîì ôîð-
ìàòå.

Äèðåêòîð Ëîâîçåðñêîé ìåæïîñåëåí-
÷åñêîé áèáëèîòåêè Îëüãà Öûïûøåâà

âðó÷èëà Íèêîëàþ Ðåâèíó Äèïëîì çà ïî-
áåäó â íîìèíàöèè «Ïîýçèÿ» çà ñòèõîòâî-
ðåíèå «Êîëüñêèé Ñåâåð».

Íà ìåðîïðèÿòèè ïðèñóòñòâîâàëè áèá-
ëèîòåêàðè, ëþáèòåëè ÷òåíèÿ è êíèãè.

Ïîïðèâåòñòâîâàâ ãîñòÿ, âåäóùàÿ ïðå-
äîñòàâèëà ñëîâî ñàìîìó ïîýòó, êîòîðûé
ðàññêàçàë î ñâîåì æèçíåííîì ïóòè, ïðî-
÷èòàë ñâî¸ ñòèõîòâîðåíèå, íàïîëíåííîå
ãëóáèíîé è ñìûñëîì, ïðîíèçàííîå äóõîì
îãðîìíîé ëþáâè ê íàøåìó êðàþ è ëþ-
äÿì, æèâóùèì ðÿäîì. Ñ áîëüøèì óäî-
âîëüñòâèåì âñå ó÷àñòíèêè âñòðå÷è âîñ-
ïðèíÿëè åãî òâîð÷åñòâî è èñïîëíåíèå.
Ïîæåëàëè òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è âûõîäà
â ñâåò åãî íîâîé êíèãè.

Âñòðå÷à ïîëó÷èëàñü äîáðîé è íåçàáû-
âàåìîé. Òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ âàæíî è íóæ-
íî ïðîâîäèòü êàê ìîæíî ÷àùå, ÷òîáû
ìåñòíûõ ïîýòîâ, êîòîðûå ïðîæèâàþò
ñðåäè íàñ, çíàëè íå òîëüêî ïî êíèãàì,
íî è â ëèöî.

Ëþáîâü ê ðîäíîìó êðàþ
äàðèò òâîð÷åñêîå íàñòðîåíèå

Ëþáîâü ÌÀÐÅÍÈ×,
çàâåäóþùàÿ èíôîðìàöèîííî-
áèáëèîãðàôè÷åñêèì îòäåëîì.

Ôîòî àâòîðà.
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Âîò è ïîäîø¸ë ê ñâîåìó çà-
âåðøåíèþ 51 ðàéîííûé Ïðàçä-
íèê Ñåâåðà ó÷àùèõñÿ. 22 ìàð-
òà â çàëå Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíî-
ãî öåíòðà ï. Ðåâäà íà öåðåìî-
íèè òîðæåñòâåííîãî íàãðàæäå-
íèÿ ñîáðàëèñü ïîáåäèòåëè è
ïðèç¸ðû ñîðåâíîâàíèé, ïðîõî-
äèâøèõ â ðàìêàõ ïðàçäíèêà, à
òàêæå áîëåëüùèêè, ó÷èòåëÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, òðåíåðû-
ïðåïîäàâàòåëè.

Âî âðåìÿ öåðåìîíèè íàãðàæ-
äåíèÿ çðèòåëåé ðàäîâàëè âûñ-
òóïëåíèÿ îáðàçöîâîãî òàíöå-
âàëüíîãî êîëëåêòèâà «Äèâåðòèñ-
ìåíò» ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìàðèè
×óíèíîé, âîêàëüíî-èíñòðóìåí-
òàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ «Ýêñïåðè-
ìåíò», ãðóïïû «Dream street» ïîä
ðóêîâîäñòâîì Åâãåíèÿ Êîíäðàòü-
åâà, êîìàíäû ýñòðàäíî-ñîâðå-
ìåííîãî òàíöà «DiveDance» ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ìàðèàííû Ìàðòû-
íîâñêèõ.

Ïîáåäèòåëè è ïðèç¸ðû 51 ðàé-
îííîãî Ïðàçäíèêà Ñåâåðà ó÷à-
ùèõñÿ áûëè íàãðàæäåíû ãðàìî-
òàìè è äåíåæíûìè ïðèçàìè.

Ýòîò ïðàçäíèê íå ñîñòîÿëñÿ áû
áåç ïîìîùè êîëëåêòèâîâ Öåíò-
ðà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, Äåòñêî-
þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëû,
Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî öåíòðà.
Ýòèì êîëëåêòèâàì áûëè âðó÷å-
íû áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà îò
îòäåëà ïî îáðàçîâàíèþ. Áëàãî-
äàðñòâåííûå ïèñüìà òàêæå áûëè
âðó÷åíû ãëàâíûì ñóäüÿì ñîðåâ-
íîâàíèé: Åêàòåðèíå Òåïëÿêîâîé
(ëûæíûå ãîíêè), Àëåêñàíäðó Êà-

ðåëèíó (íàöèîíàëüíûå âèäû
ñïîðòà), Äìèòðèþ Êóïêî (ìèíè-
ôóòáîë) è òðåíåðñêî-ïðåïîäàâà-
òåëüñêîìó ñîñòàâó Äåòñêî-þíî-
øåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëû (çà
ñóäåéñòâî ñîðåâíîâàíèé).

Èòîãè ñîðåâíîâàíèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ Ïðàçäíèêó Ñåâåðà ó÷à-
ùèõñÿ, ñëîæèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì.

Â ëûæíûõ ãîíêàõ îáùåêîìàí-
äíîå ïåðâåíñòâî â ãðóïïàõ þíî-
øåé è äåâóøåê çàâîåâàëà Ðåâä-
ñêàÿ ñðåäíÿÿ øêîëà. Þíûå
ñïîðòñìåíû, çàíÿâøèå ïåðâûå
ìåñòà:

- â ìëàäøåé ãðóïïå äåâóøåê
- Äèàíà Êàðïååâà;

- â ìëàäøåé ãðóïïå þíîøåé -
Ìàêñèì Øòðîì;

- â ñðåäíåé ãðóïïå äåâóøåê -
Ìàðèÿ Ðî÷åâà;

- â ñðåäíåé ãðóïïå þíîøåé -
Àðò¸ì Ñàäèëîâ;

- â ñòàðøåé ãðóïïå äåâóøåê -
Èðèíà Íàâîëîöêàÿ;

- â ñòàðøåé ãðóïïå þíîøåé -
Àëåêñàíäð Îðîáåéêî.

Â íàöèîíàëüíûõ âèäàõ ñïîðòà
ïåðâîå ìåñòî â ñðåäíåé è ñòàð-
øåé âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ çàíÿëà
Ðåâäñêàÿ ñðåäíÿÿ øêîëà èìåíè
Â. Ñ. Âîðîíèíà.

Òðîéíîé íàöèîíàëüíûé ïðû-
æîê. Ïåðâîå ìåñòî çàíÿëè:

- â ñðåäíåé ãðóïïå þíîøåé -
Ëåâ Òàðàñåíêî;

- â ñòàðøåé ãðóïïå þíîøåé -
Äàíèèë Êðûëîâ;

- â ñðåäíåé ãðóïïå äåâóøåê -
Íàòàëüÿ Ìîçãîâàÿ;

- â ñòàðøåé ãðóïïå äåâóøåê -
Ìèëåíà Äèáèðîâà.

Ïðûæêè ÷åðåç íàðòû. Â ñâîèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïåðâîå ìå-
ñòî çàíÿëè:

- â ñðåäíåé ãðóïïå þíîøåé -
Àðò¸ì Ñàäèëîâ;

- â ñòàðøåé ãðóïïå þíîøåé -
Äàíèèë Êðûëîâ;

- â ñòàðøåé ãðóïïå þíîøåé -
Âëàäèñëàâ Ïðèòóëÿê;

- â ñðåäíåé ãðóïïå äåâóøåê -
Âèêòîðèÿ Òåðåíòüåâà;

- â ñòàðøåé ãðóïïå äåâóøåê -
Ìèëåíà Äèáèðîâà.

Ìåòàíèå àðêàíà íà õîðåé.
Ïåðâîå ìåñòî çàíÿëè:

- â ñðåäíåé ãðóïïå þíîøåé -
Ëåâ Òàðàñåíêî;

- â ñòàðøåé ãðóïïå þíîøåé -
Àíäðåé Ðîìàíîâ;

- â ñðåäíåé ãðóïïå äåâóøåê -
Äèàíà Ñóõîðóêîâà;

- â ñòàðøåé ãðóïïå äåâóøåê -
Ìèëåíà Äèáèðîâà.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ìèíè-ôóò-

Îáùåêîìàíäíîå ïåðâåíñòâî çà Ðåâäñêîé øêîëîé

áîëó â ìëàäøåé ãðóïïå âûèãðà-
ëà êîìàíäà Ðåâäñêîé ñðåäíåé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû
èì. Â. Ñ. Âîðîíèíà; â ñðåäíåé
ãðóïïå ïîáåäèëà êîìàíäà Ëîâî-
çåðñêîé ñðåäíåé îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîé øêîëû; â ñòàðøåé
ãðóïïå ïîáåäèëà êîìàíäà Ñå-
âåðíîãî íàöèîíàëüíîãî êîëëåä-
æà.

Ìàðèÿ ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ.
Ôîòî Åâãåíèÿ Êîìîëîâà.
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17 ìàðòà â ñïîðòèâíîì êîì-
ïëåêñå ïîñ¸ëêà Ðåâäà â ðàìêàõ
51 ðàéîííîãî Ïðàçäíèêà Ñåâå-
ðà ó÷àùèõñÿ ñîñòîÿëèñü ñîðåâ-
íîâàíèÿ ïî íàöèîíàëüíûì âè-
äàì ñïîðòà. Ñîðåâíîâàíèÿ
âêëþ÷àëè â ñåáÿ òðè äèñöèïëè-
íû: òðîéíîé íàöèîíàëüíûé ïðû-
æîê, ïðûæêè ÷åðåç íàðòû è
ìåòàíèå àðêàíà íà õîðåé.

Òðîéíîé íàöèîíàëüíûé ïðû-
æîê âûïîëíÿåòñÿ ïðûæêîì ñ ìå-
ñòà ñ äâóõ íîã, êàæäûé ïîñëåäó-
þùèé ïðûæîê âûïîëíÿåòñÿ ñ
ìèíèìàëüíîé çàäåðæêîé íà çåì-
ëå (ïîñëå ïðèçåìëåíèÿ íåîáõî-
äèìî ìàêñèìàëüíî áûñòðî âû-
ïîëíèòü ïîñëåäóþùèå ïðûæêè).
Ïðûæîê âûïîëíÿåòñÿ â ìåòðîâîì
êîðèäîðå - âûõîä çà ãðàíèöû
êîðèäîðà ñ÷èòàåòñÿ ãðóáûì íà-
ðóøåíèåì, è òàêàÿ ïîïûòêà íå
áóäåò çàñ÷èòàíà. Êàæäîìó ó÷àñ-
òíèêó â äàííîé äèñöèïëèíå äà-
¸òñÿ òðè ïîïûòêè, â çà÷¸ò èä¸ò
ëó÷øèé ðåçóëüòàò èç âñåõ ïîïû-
òîê.

Ïðûæêè ÷åðåç íàðòû. Íàðòû -
óçêèå (÷àùå äåðåâÿííûå) ñàíè,
êîòîðûå èñïîëüçóþò äëÿ åçäû íà
ñîáà÷üèõ èëè îëåíüèõ óïðÿæêàõ.
Âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé â âèäå
ïðåïÿòñòâèé èñïîëüçóþòñÿ ìàêå-
òû äàííîãî âèäà òðàíñïîðòà.
Ïðåïÿòñòâèÿ ðàññòàâëÿþò ïî ïÿòü
øòóê â ðÿä. Êàæäîìó ó÷àñòíèêó â
äàííîé äèñöèïëèíå äà¸òñÿ äâå
ïîïûòêè.

Ìåòàíèå àðêàíà íà õîðåé. Àð-
êàí - äëèííàÿ âåð¸âêà ñ ïåòëåé
íà êîíöå, ñäåëàíà äëÿ áðîñàíèÿ
âîêðóã öåëè è ñòÿãèâàíèÿ å¸ ïðè
íàòÿæåíèè âåð¸âêè. Õîðåé -
äëèííûé øåñò äëÿ óïðàâëåíèÿ
óïðÿæêîé.

Ìåòàíèå àðêàíà - ýòî æèçíåí-
íî âàæíûé ïðèêëàäíîé íàâûê
äëÿ íàðîäîâ êðàéíåãî Ñåâåðà,
ïîýòîìó óìåíèå íàêèäûâàòü àð-
êàí òðåíèðóåòñÿ â èãðîâîé ôîð-
ìå ñ ñàìîãî äåòñòâà. Ïîçæå äàí-
íîå óâëå÷åíèå ïåðåðîñëî â

ñïîðòèâíîå ñîñòÿçàíèå. Â ýòîé
äèñöèïëèíå êàæäîìó èç ó÷àñòíè-
êîâ äà¸òñÿ òðè ïîïûòêè, ïðè
ýòîì, åñëè ó÷àñòíèê íàêèíóë àð-
êàí íà õîðåé, òî ïîïûòêà ïðî-
äîëæàåòñÿ è ñ÷èòàåòñÿ çàâåð-
ø¸ííîé ïîñëå òîãî, êàê ó÷àñò-
íèê íå ñóìåë íàêèíóòü àðêàí íà
õîðåé.

Â äèñöèïëèíå «òðîéíîé íàöè-
îíàëüíûé ïðûæîê» ñðåäè þíî-
øåé 2006-2007 ãîäà ðîæäåíèÿ
1 ìåñòî çàíÿë Ëåâ Òàðàñåíêî
(ðåçóëüòàò - 8,29 ìåòðà), 2 ìåñ-
òî - Àðò¸ì Ñàäèëîâ (ðåçóëüòàò -
7,05 ìåòðà), è 3 ìåñòî çàíÿë
Åâãåíèé Êðàñàâèí (ðåçóëüòàò
6,76 ìåòðà).

Â äèñöèïëèíå «òðîéíîé íàöè-
îíàëüíûé ïðûæîê» ñðåäè äåâó-
øåê 2006-2007 ãîäà ðîæäåíèÿ
1 ìåñòî çàíÿëà Íàòàëüÿ Ìîçãî-
âàÿ (ðåçóëüòàò - 5,77 ìåòðà),
2 ìåñòî - Âèêòîðèÿ Òåðåíòüåâà
(ðåçóëüòàò - 5,73 ìåòðà), 3 ìåñ-
òî ó Äèàíû Ñóõîðóêîâîé (ðå-
çóëüòàò - 5,03 ìåòðà).

Â äèñöèïëèíå òðîéíîé íàöè-
îíàëüíûé ïðûæîê ñðåäè þíîøåé
2004-2005 ãîäà ðîæäåíèÿ 1 ìå-
ñòî - ó Äàíèèëà Êðûëîâà (ðå-
çóëüòàò - 8,55 ìåòðà), 2 ìåñòî -
ó Âëàäèñëàâà Ïðèòóëÿêà (ðå-
çóëüòàò - 7,62 ìåòðà), 3 ìåñòî -
ó Äåíèñà Ñåðêîâà (ðåçóëüòàò
7,44 ìåòðà).

Â äèñöèïëèíå «òðîéíîé íàöè-
îíàëüíûé ïðûæîê» ñðåäè äåâó-
øåê 2004-2005 ãîäà ðîæäåíèÿ
1 ìåñòî çàíÿëà Ìèëåíà Äèáèðî-
âà (ðåçóëüòàò - 6,63 ìåòðà), 2
ìåñòî - ßðîñëàâà Öûáàðîâñêàÿ
(ðåçóëüòàò - 5,76 ìåòðà), 3 ìåñ-
òî - Âàëåðèÿ Ìàòâååâà (ðåçóëü-
òàò - 5,50 ìåòðà).

Â äèñöèïëèíå «ïðûæêè ÷åðåç
íàðòû» ñðåäè þíîøåé 2006-
2007 ãîäà ðîæäåíèÿ 1 ìåñòî çà-
íÿë Àðò¸ì Ñàäèëîâ (55 ïðûæ-
êîâ), 2 ìåñòî - Åâãåíèé Êðàñà-
âèí (33 ïðûæêà), 3 ìåñòî ðàçäå-
ëèëè Ëåâ Òàðàñåíêî è Ñåðãåé
Âàðóøêèí (ïî 20 ïðûæêîâ).

Â äèñöèïëèíå «ïðûæêè ÷åðåç

íàðòû» ñðåäè äåâóøåê 2006-
2007 ãîäà ðîæäåíèÿ 1 ìåñòî çà-
íÿëà Âèêòîðèÿ Òåðåíòüåâà (5
ïðûæêîâ), 2 ìåñòî - Íàòàëüÿ
Ìîçãîâàÿ (3 ïðûæêà), è 3 ìåñòî
- Äèàíà Ñóõîðóêîâà (1 ïðûæîê).

Â äèñöèïëèíå «ïðûæêè ÷åðåç
íàðòû» ñðåäè þíîøåé 2004-
2005 ãîäà ðîæäåíèÿ 1 ìåñòî ðàç-
äåëèëè Äàíèèë Êðûëîâ è Âëà-
äèñëàâ Ïðèòóëÿê (ïî 80 ïðûæ-
êîâ), à 3 ìåñòî çàíÿë Âëàäèìèð
×åðêàñîâ (45 ïðûæêîâ).

Â äèñöèïëèíå «ïðûæêè ÷åðåç
íàðòû» ñðåäè äåâóøåê 2004-
2005 ãîäà ðîæäåíèÿ 1 ìåñòî çà-
íÿëà Ìèëåíà Äèáèðîâà (25
ïðûæêîâ), 2 ìåñòî - Âàëåðèÿ
Ìàòâååâà (11 ïðûæêîâ), 3 ìåñ-
òî ðàçäåëèëè ßðîñëàâà Öûáà-
ðîâñêàÿ è Àë¸íà Ëèñèöèíñêàÿ
(ïî 5 ïðûæêîâ).

Â äèñöèïëèíå «ìåòàíèå àðêà-
íà íà õîðåé» ñðåäè þíîøåé
2006-2007 ãîäà ðîæäåíèÿ 1 ìå-
ñòî çàíÿë Ëåâ Òàðàñåíêî (4 íà-
êèäûâàíèÿ).

Â äèñöèïëèíå «ìåòàíèå àðêà-
íà íà õîðåé» ñðåäè äåâóøåê
2006-2007 ãîäà ðîæäåíèÿ âñå
ó÷àñòíèöû òàê è íå ñóìåëè çààð-
êàíèòü õîðåé.

Â äèñöèïëèíå «ìåòàíèå àðêà-
íà íà õîðåé» ñðåäè þíîøåé
2004-2005 ãîäà ðîæäåíèÿ:
1 ìåñòî çàíÿë Àíäðåé Ðîìàíîâ
(4 íàêèäûâàíèÿ), 2 ìåñòî - Äà-
íèèë Êðûëîâ (2 íàêèäûâàíèÿ), è
3 ìåñòî - Èâàí Ìåëüíèêîâ (1 íà-
êèäûâàíèå).

Â äèñöèïëèíå «ìåòàíèå àðêà-
íà íà õîðåé» ñðåäè äåâóøåê
2004-2005 ãîäà ðîæäåíèÿ 1 ìå-
ñòî çàíÿëà Ìèëåíà Äèáèðîâà
(1 íàêèäûâàíèå).

Àáñîëþòíûìè ÷åìïèîíàìè 51
ðàéîííîãî Ïðàçäíèêà Ñåâåðà
ó÷àùèõñÿ ïî íàöèîíàëüíûì âè-
äàì ñïîðòà ñòàëè: Ëåâ Òàðàñåí-
êî, Äàíèèë Êðûëîâ è Ìèëåíà
Äèáèðîâà.

Ïîçäðàâëÿåì ïîáåäèòåëåé è
ïðèç¸ðîâ!

Íàöèîíàëüíûå âèäû ñïîðòà

Ìàðèÿ ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ.
Ôîòî Íàòàëèè Àíòîíîâîé.
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ÏÐÀÇÄÍÈÊ  ÑÅÂÅÐÀ  Ó×ÀÙÈÕÑß

21 ìàðòà â ðàìêàõ 51 ðàéîí-
íîãî Ïðàçäíèêà Ñåâåðà ó÷àùèõ-
ñÿ íà ñòàäèîíå ñåëà Ëîâîçåðî
ñîñòîÿëèñü ñîðåâíîâàíèÿ ïî
ìèíè-ôóòáîëó, â êîòîðûõ ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå êîìàíäû Ðåâäñ-
êîé ñðåäíåé øêîëû èì. Â. Ñ.
Âîðîíèíà, Ëîâîçåðñêîé ñðåä-
íåé øêîëû è Ñåâåðíîãî íàöèî-
íàëüíîãî êîëëåäæà.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü

ñðåäè ñïîðòñìåíîâ â òðåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ. Â êàæäîé èç
íèõ áûëî ïî äâå êîìàíäû. Â êàæ-
äîé êîìàíäå áûëî ïî âîñåìü
÷åëîâåê. Èãðà ñîñòîÿëà èç äâóõ
òàéìîâ ïî 15 ìèíóò.

Ñóäåéñòâî è îðãàíèçàöèþ ñî-
ðåâíîâàíèé îñóùåñòâëÿë òðå-
íåðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñî-
ñòàâ Äåòñêî-þíîøåñêîé
ñïîðòèâíîé øêîëû.

Â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå (2008 ãîä ðîæäåíèÿ è ìëàä-
øå) 1 ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà Ðåâ-
äñêîé øêîëû èì. Â. Ñ. Âîðîíè-
íà (3 ãîëà çàáèëè Ýäóàðä Êíÿ-
çåâ, Áîãäàí Øàïàðåíêî, Àëåê-
ñàíäð Ìàÿãèí); 2 ìåñòî ó êîìàí-
äû Ëîâîçåðñêîé ñðåäíåé øêî-
ëû (0 ãîëîâ).

Â ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïå
(2006-2007 ãîä ðîæäåíèÿ) 1 ìå-

ñòî çàíÿëà êîìàíäà Ëîâîçåðñêîé
ñðåäíåé øêîëû (5 ãîëîâ çàáèëè
Íèêèòà Êóçüìè÷åâ (3), Àðò¸ì Ñà-
äèëîâ, Àíäðåé Òåëûøåâ); 2 ìå-
ñòî ó êîìàíäû Ðåâäñêîé øêîëû
èì. Â. Ñ. Âîðîíèíà (0 ãîëîâ).

Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå
(2004-2005 ãîä ðîæäåíèÿ) 1 ìå-
ñòî çàíÿëà ñáîðíàÿ êîìàíäà Ëî-
âîçåðñêîé ñðåäíåé øêîëû è
Ñåâåðíîãî íàöèîíàëüíîãî êîë-

ëåäæà (2 ãîëà çàáèëè Âëàäèñëàâ
Ïðèòóëÿê è Ñåðãåé Ñóááîòèí);
2 ìåñòî ó êîìàíäû Ðåâäñêîé
øêîëû èì. Â. Ñ. Âîðîíèíà (0 ãî-
ëîâ).

Ïîçäðàâëÿåì ó÷àñòíèêîâ ñî-
ðåâíîâàíèé è ïðåäñòàâèòåëåé
êîìàíä ñ ïîáåäîé!

Ôóòáîë íà ëîâîçåðñêîì ñòàäèîíå

Ìàðèÿ ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ.
Ôîòî Íèíû Äðåñâÿíèíîé.

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅÏÓËÜÑ  ÍÅÄÅËÈ

Ó êàæäîãî íàðîäà åñòü ñâîÿ
èñòîðèÿ. Åñòü îíà è ó êîìè.

2 àïðåëÿ ó÷åíèêè 2-À êëàññà
ïîñåòèëè Ëîâîçåðñêèé êðàåâåä-
÷åñêèé ìóçåé. Â ðàìêàõ Äíåé
êîìè êóëüòóðû «Èçüâàòàñ ëóí»,
ïîñâÿù¸ííûõ 135-ëåòèþ ïðèõî-
äà êîìè-èæåìöåâ íà Êîëüñêóþ
çåìëþ, âòîðîêëàññíèêè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â èíòåðåñíîì ìåðîïðè-
ÿòèè, ïîäãîòîâëåííîì Àíàñòàñè-
åé Òàâêàçàêîâîé, - èíòåðàêòèâ-
íîì ïóòåøåñòâèè «Çâóêè ñòàðè-
íû». Ìåðîïðèÿòèå ñîñòîÿëî èç
äâóõ ýòàïîâ.

Íà ïåðâîì ýòàïå äåòè ïóòåøå-
ñòâîâàëè ïî çîíàì ìóçåÿ, ïîñâÿ-
ù¸ííûì ñààìè è êîìè êóëüòóðå.
Ýòè äâà íàðîäà äàâíî æèâóò âìå-
ñòå. Ðåáÿòà óçíàëè î ïðè÷èíàõ,
êîòîðûå çàñòàâèëè ïðåäñòàâèòå-

ëåé êîìè íàðîä îñòàâèòü íàñè-
æåííûå ìåñòà è îòïðàâèòüñÿ â
íåèçâåäàííûå äàë¸êèå çåìëè íà
Êîëüñêîì ïîëóîñòðîâå. Î÷åíü
âíèìàòåëüíî ñëóøàëè ðàññêàç
Àíàñòàñèè Àíàòîëüåâíû î òðóä-
íîì ïåðåõîäå ëþäåé è îëåíåé
â íåçíàêîìûå ìåñòà. Ðàññìàòðè-
âàÿ ïðåäìåòû áûòà, îäåæäó, íà-
õîäèëè ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ â
êóëüòóðå ýòèõ íàðîäîâ, â íàöèî-
íàëüíûõ òðàäèöèÿõ è îáû÷àÿõ.
Âòîðîêëàññíèêè ñäåëàëè âûâîä,
÷òî ñààìû è êîìè ñìîãëè óæèòü-
ñÿ áëàãîäàðÿ òàêèì ÷åëîâå÷åñ-
êèì êà÷åñòâàì, êàê äîáðîñåðäå-
÷èå, òåðïåíèå, âçàèìîïîìîùü.

Íà âòîðîì ýòàïå þíûå ïóòå-
øåñòâåííèêè çàêðåïèëè ïîëó-
÷åííûå çíàíèÿ, ó÷àñòâóÿ â êâåñò-
âèêòîðèíå, ñîñòîÿâøåé èç ðàç-

ëè÷íûõ çàäàíèé: øèôðîâêè «Äî-
ðîãàìè îëåíåâîäà», ãîëîâîëîì-
êè îò ñîâ¸íêà «Ïòè÷üè ñëåäû»,
ìîðçÿíêè «Äåðåâüÿ ëîâîçåðñêî-
ãî êðàÿ» è äðóãèõ èíòåðåñíûõ
ðåáóñîâ è êðîññâîðäîâ.

Â õîäå âñåãî ìåðîïðèÿòèÿ ó
ðåáÿò ðàñøèðèëèñü ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá èñòîðèè êîìè íàðîäà.
Äåòè ñäåëàëè âûâîä, ÷òî âñå ìû
ðàçíûå, íî ñòðàíà ó íàñ îäíà -
ñàìàÿ êðàñèâàÿ, ñàìàÿ ùåäðàÿ íà
ëþäñêóþ ïîìîùü - Ðîññèÿ.

Íàðîäû ðàçíûå,
ñòðàíà îäíà

Âàëåíòèíà ÈÂÀÍÎÂÀ,
ó÷èòåëü

Ëîâîçåðñêîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé

øêîëû.
Ôîòî Ëîâîçåðñêîãî ìóçåÿ.

Íà ýòîé íåäåëå íà÷àë ðàáîòó
íîâûé ïîðòàë Ìóðìàíñêîãî
îïåðàòèâíîãî øòàáà ïî îáåñïå-
÷åíèþ óñòîé÷èâîñòè ýêîíîìè-
êè. Òåïåðü íà åäèíîé èíòåðíåò-
ïëàòôîðìå îáúåäèíåíû âñå
ìåðû ïîääåðæêè, ïðèíèìàå-
ìûå ðåãèîíàëüíûì ïðàâèòåëü-
ñòâîì äëÿ ãðóïï íàñåëåíèÿ è
ýêîíîìè÷åñêèõ îòðàñëåé.

Íà íîâîì ïîðòàëå ïîëüçîâàòå-
ëè ìîãóò óçíàòü î ôåäåðàëüíûõ
è ðåãèîíàëüíûõ ìåðàõ ïîääåð-
æêè äëÿ ðàçíûõ êàòåãîðèé ãðàæ-
äàí. Îòäåëüíî ñãðóïïèðîâàíû
ìåðû ïîääåðæêè äëÿ ìàëîãî è
ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà.

Â ðàìêàõ ìåð ïî óñòîé÷èâîìó
ðàçâèòèþ ýêîíîìèêè ïðàâèòåëü-
ñòâîì Ìóðìàíñêîé îáëàñòè áûëî
ïðèíÿòû äîïîëíèòåëüíûå ðåøå-
íèÿ, êàñàþùèåñÿ ñïåöèàëüíûõ
äåíåæíûõ âûïëàò, - òàê íàçûâàå-
ìîé «Çàðïëàòû ìàìû». Íàïîìíèì,
å¸ ïîëó÷àþò ìîëîäûå æåíùèíû,
ïðîæèâàþùèå â Êîëüñêîì Çàïî-
ëÿðüå è ïðèíÿâøèå ðåøåíèå î
ðîæäåíèè ïåðâîãî ðåáåíêà.

- Ìû áóäåì íå ïðîñòî ïðîäîë-
æàòü ïîääåðæèâàòü ìîëîäûõ ìàì
ñ äåòüìè äî ïîëóòîðà ëåò, ìû
ïðèâÿçàëè ðàçìåð âûïëàòû ê
ïðîæèòî÷íîìó ìèíèìóìó íà ðå-
á¸íêà è, ñîîòâåòñòâåííî, îíà
áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ ïðîïîðöè-
îíàëüíî ðîñòó ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà, - îòìåòèë ãóáåðíàòîð
Àíäðåé ×èáèñ. - Íàìè òàêæå áûë
óâåëè÷åí âîçðàñò ìàì, ïîëó÷à-

ÍàÍàÍàÍàÍà÷àë ðàáî÷àë ðàáî÷àë ðàáî÷àë ðàáî÷àë ðàáîòó ïîðòó ïîðòó ïîðòó ïîðòó ïîðòòòòòàëàëàëàëàë
Ìóðìàíñêîãî îïåðøòàáàÌóðìàíñêîãî îïåðøòàáàÌóðìàíñêîãî îïåðøòàáàÌóðìàíñêîãî îïåðøòàáàÌóðìàíñêîãî îïåðøòàáà

þùèõ ïîääåðæêó. Îí áóäåò óâå-
ëè÷åí ñ 26 äî 30 ëåò âêëþ÷è-
òåëüíî.

Êàê ïîä÷åðêíóë ãëàâà ðåãèî-
íà, â ñâÿçè ñ ïîñòóïàþùèìè âîï-
ðîñàìè íåîáõîäèìî îáðàòèòü
âíèìàíèå, ÷òî âûïëàòû áóäóò
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â òîì ÷èñëå è
íà ìàì, êîòîðûå ðîäèëè äî
1 ìàÿ 2022 ãîäà, âêëþ÷àÿ ïåðå-
åõàâøèõ â Ìóðìàíñêóþ îáëàñòü
ñ ðåá¸íêîì äî 1,5 ëåò.

Íîâûå óñëîâèÿ ïîëó÷åíèÿ âûï-
ëàò íà÷íóò äåéñòâîâàòü ñ 1 ìàÿ.

Â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè êîì-
ïåíñàöèþ ñòîèìîñòè ïðîåçäà ê
ìåñòó îòäûõà òåïåðü ìîæíî ïî-
ëó÷èòü è íà ñòóäåíòîâ î÷íûõ îò-
äåëåíèé, îáó÷àþùèõñÿ â ðåãèî-
íå. Îá ýòîì â õîäå îïåðàòèâíî-
ãî ñîâåùàíèÿ ðàññêàçàë ãóáåð-
íàòîð Àíäðåé ×èáèñ.

- Êî ìíå íà îäíîé èç ïðÿìûõ
ëèíèé îáðàòèëèñü ñ ïðîñüáîé
ðàñïðîñòðàíèòü âîçìîæíîñòü
áåñïëàòíîãî ïðîåçäà â îòïóñê
äëÿ ñòóäåíòîâ-î÷íèêîâ â âîçðà-
ñòå äî 23 ëåò. Ìû âíåñëè ýòó
ïîïðàâêó â çàêîí. Íà÷èíàÿ ñ
àïðåëÿ 2022 ãîäà ðîäèòåëè ïî-
ëó÷àò âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü êîì-
ïåíñàöèþ çà ïðîåçä ê ìåñòó ïðî-
âåäåíèÿ îòïóñêà è îáðàòíî íå
òîëüêî íà äåòåé äî 18 ëåò, íî è
íà ñòóäåíòîâ-î÷íèêîâ â âîçðàñ-
òå äî 23 ëåò, îáó÷àþùèõñÿ â
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, - ïîä÷åð-
êíóë ãëàâà ðåãèîíà.
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ÊÓËÜÒÓÐÀ

20 ìàðòà Ëîâîçåðñêèé öåíòð
ðàçâèòèÿ, äîñóãà è êóëüòóðû ãî-
ñòåïðèèìíî ðàñïàõíóë äâåðè
äëÿ ãîñòåé ñ Òåðñêîãî áåðåãà.
Â Ëîâîçåðå ñ áîëüøèì óñïåõîì
ïðîø¸ë Äåíü ïîìîðñêîé êóëü-
òóðû. Ïðîåêò «Ñåâåðíîå åäèí-
ñòâî», â ðàìêàõ êîòîðîãî ïðî-
õîäÿò Äíè ñààìñêîé è ïîìîðñ-
êîé êóëüòóðû, ðåàëèçóåòñÿ ïðè
ïîääåðæêå Ïðåçèäåíòñêîãî
ôîíäà êóëüòóðíûõ èíèöèàòèâ è
ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííåé ïî-
ëèòèêè Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè. Ýòî óíèêàëü-
íîå êóëüòóðíîå ñîáû-
òèå ïðèçâàíî ïîçíàêî-
ìèòü ñ êóëüòóðîé è õî-
çÿéñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòüþ ïîìîðîâ è
ñààìîâ - äâóõ ñàìî-
áûòíûõ íàðîäîâ Ñåâå-
ðà, ïåðâûìè ïîêîðèâ-
øèõ Àðêòèêó.

Ïðîåêò îáúåäèíÿåò
æèòåëåé äâóõ ìóíèöè-
ïàëèòåòîâ Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè - Ëîâîçåðà è
Óìáû - è ïîìîæåò ñå-
âåðÿíàì ãëóáæå óç-
íàòü, ñðàâíèòü è ïîíÿòü
êóëüòóðó è òðàäèöèè
êîðåííîãî ìàëî÷èñ-
ëåííîãî íàðîäà ñààìè
è ñòàðîæèëü÷åñêîãî
íàñåëåíèÿ ïîìîðîâ.

Â ýòîò äåíü â ó÷ðåæ-
äåíèè ðàáîòàëà òâîð-
÷åñêàÿ ïëîùàäêà «Ó
êàðáàñà». Â ôîéå ãîñ-
òåé âñòðå÷àë ïîìîðñ-
êèõ õîð, â çàëå ðàçâåð-
íóëèñü âûñòàâêè ìàñòå-
ðîâ-ðåìåñëåííèêîâ
Òåðñêîãî áåðåãà.

ìåñåë ÄÊ Óìáà Àííà Øóíàåâà,
Ìàðèÿ Àíøóêîâà; â ðàáîòå âûñ-
òàâêè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñàìîáûò-
íûé ìàñòåð ïî èçãîòîâëåíèþ
èçäåëèé èç äåðåâà ïîñ¸ëêà
Óìáà Â. Â. Ôåäþíèí è èñòîðèê-
êðàåâåä Òåðñêîãî áåðåãà Â. À.
Ñóðÿäîâ. Áûëè ïðåäñòàâëåíû
ðàáîòû ó÷àùèõñÿ ÄØÈ èì. À. À.
Áîéöîâà ïîñ¸ëêà Óìáà, êíèãè îá
Óìáå è Òåðñêîì áåðåãå àâòîðîâ
Òåðñêîãî ðàéîíà.

È äåòè, è âçðîñëûå ñ óäîâîëü-

«Ñåâåðíîå åäèíñòâî» â Ëîâîçåðå

Âûñòàâêó ïîìîðñêîé êóëüòóðû
ïîäãîòîâèëè õóäîæíèê-ïîñòà-
íîâùèê Íàòàëüÿ Åðîøè÷åâà, ñïå-
öèàëèñòû èç îòäåëà ïî ñîõðàíå-
íèþ è ðàçâèòèþ ïîìîðñêèõ ðå-

ñòâèåì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ìà-
ñòåð-êëàññå ïî èçãîòîâëåíèþ
ïîìîðñêîé êîçóëè.

Ïëîùàäêà òðàäèöèîííîé êóõ-
íè ïîçíàêîìèëà æèòåëåé ñåëà ñ

êóëèíàðíûìè îñîáåííîñòÿìè
ïîìîðîâ. Êàëèòêè èç ðæàíîé
ìóêè è êóëåáÿêà ñ ñåìãîé, êîòî-
ðûå ïðåäëàãàëèñü âìåñòå ñ àðî-
ìàòíûì è ïîëåçíûì êàïîðñêèì
÷àåì (èâàí-÷àé), ïîëüçîâàëèñü
áîëüøèì ñïðîñîì ó ãîñòåé ïðàç-

äíèêà.
Êîëëåêòèâ ÎÎÎ Âèëüìà ïîñ¸ë-

êà Óìáà (ðóêîâîäèòåëü Â. Ì. Êà-
íîøêèíà) ïðåäñòàâèë ïðîäóêöèþ
èç ðûáû ñâîåãî ïðåäïðèÿòèÿ.

Â çðèòåëüíîì çàëå ñîñòîÿ-
ëîñü òåàòðàëèçîâàííîå äåéñòâî
«Æèòèå ó Áåëîãî ìîðÿ». Ìîù-
íàÿ ïîäà÷à èñòîðè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà î æèçíè è êóëüòóðå
ïîìîðîâ Òåðñêîãî áåðåãà, çà-
âåðíóòîãî â òâîð÷åñêóþ îáîëî÷-

êó, íå îñòàâèëà ðàâíîäóøíûì íè
îäíîãî ãîñòÿ, ïðèøåäøåãî íà
ïðàçäíèê. Ïîñëå íàñûùåííîé
êîíöåðòíîé ïðîãðàììû, ó÷àñòèå
â êîòîðîé ïðèíÿëè ðåæèññåð
äåéñòâà è âåäóùèå Îëüãà Íîâî-
æèëîâà, Àííà Áåðåçèíà, Àëåê-

ñåé Êîøåâ, íàðîäíûé êîëëåê-
òèâ Ôîëüêëîðíûé õîð (ðóêîâî-
äèòåëü - Îëüãà Íîâîæèëîâà),
íàðîäíûé êîëëåêòèâ àíñàìáëü
ðóññêîé ïåñíè «Ïîìîðüå» (ðóêî-
âîäèòåëü - Âåðà Øåâåëåâà),
òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ «Äåíñ-

ìèêñ» (ðóêîâîäèòåëü
- Âèêòîðèÿ Êîëîñîâà)
ëîâîçåðöû ñòàëè ó÷à-
ñòíèêàìè èíòåðàêòèâ-
íîé èãðîâîé ïðî-
ãðàììû «Ïîìîðñêàÿ
âå÷¸ðêà».

Ãëàâà àäìèíèñòðà-
öèè Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà Íàäåæäà Êóç-
íåöîâà îòìåòèëà âàæ-
íîñòü ñîõðàíåíèÿ òðà-
äèöèîííîé íàðîäíîé
êóëüòóðû è âûðàçèëà
áëàãîäàðíîñòü òâîð-
÷åñêèì êîëëåêòèâàì
Óìáû. Ñ îòâåòíûì
ñëîâîì âûñòóïèëà çà-
ìåñòèòåëü ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè Òåðñ-
êîãî ðàéîíà Îëüãà
Ãîðîõîâà.

Äåëåãàöèÿ èç Ëî-
âîçåðà, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîñåòèò Óìáó
16 àïðåëÿ. Ïëîùàä-
êà «Ãîñòåïðèìíûé
÷óì» ïðåäëîæèò ãî-
ñòÿì Äîìà êóëüòóðû
Óìáû ÿðêèå âûñòóï-
ëåíèÿ êîëëåêòèâîâ,
èíòåðàêòèâíûå ìå-

ðîïðèÿòèÿ è ñààìñêèå áëþäà
èç îëåíèíû.

Îëüãà ÁÀÐÓÄÊÈÍÀ,
äèðåêòîð

Ëîâîçåðñêîãî ÖÐÄÊ.
Ôîòî ÖÐÄÊ.



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè (16+)
09:20 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:00 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
12:00 Íîâîñòè (16+)
12:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
18:00 Íîâîñòè (16+)
18:20 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
21:00 Âðåìÿ (16+)
22:00 Ò/ñ “Íèêòî íå óçíàåò”

(16+)
23:00 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
00:00 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
03:00 Íîâîñòè (16+)
03:05 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Âåñòè
17:30 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Ò/ñ “Åëèçàâåòà” (16+)
22:20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
01:00 Ò/ñ “Çåìñêèé äîêòîð”

(16+)
02:45 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-

òèâ” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
05:55 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

ñ Îëåãîì Øèøêèíûì (16+)

14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-

ïðîåêò (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Òðîÿ” (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:25 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
00:30 Õ/ô “Îòåëü “Àðòåìè-

äà” (16+)
02:10 Õ/ô “Îñêàð” (16+)
03:50 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04:35 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:15 Ì/ñ “Ìîíñòðû ïðîòèâ

îâîùåé” (12+)
06:35 Ì/ñ “Êàê ïðèðó÷èòü

äðàêîíà. Âîçâðàùåíèå” (12+)
07:00 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
08:15 Ì/ô “Ñìûâàéñÿ!” (6+)
09:55 Õ/ô “Ñòåêëî” (16+)
12:25 Õ/ô “Ëþäè Èêñ. Àïî-

êàëèïñèñ” (16+)
15:20 Ò/ñ “Ñ¸ñòðû” (16+)
20:00 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

Îðäåí Ôåíèêñà” (12+)
22:40 Õ/ô “Õðîíèêè Íàðíèè.

Ïîêîðèòåëü çàðè” (12+)
00:50 Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ô¸-

äîðîì Áîíäàð÷óêîì (16+)
01:45 Õ/ô “Íåèçâåñòíûé”

(16+)
03:25 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)

05:05 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-
òàðà” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñåâåðíûå ðóáåæè” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñåâåðíûå ðóáåæè” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)

16:00 Ñåãîäíÿ
16:45 Çà ãðàíüþ (16+)
17:50 ÄÍÊ (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
20:00 Ò/ñ “×èíãà÷ãóê” (16+)
22:00 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Äàëüíèå ðóáåæè” (16+)
23:00 Ñåãîäíÿ
23:30 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
03:25 Ò/ñ “Ïîðîõ è äðîáü”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:30 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
12:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:30 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
19:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
20:30 Ò/ñ “Ãðèìì” (16+)
23:00 Õ/ô “Êàñïåð” (12+)
01:00 Õ/ô “Ëàâêà ÷óäåñ”

(12+)
02:15 Èñïîâåäü ýêñòðàñåíñà

(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
09:00 Ò/ñ “Òåñò íà áåðåìåí-

íîñòü” (16+)
11:00 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå

(12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00,

00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Õ/ô “Ïóàðî Àãàòû

Êðèñòè” (12+)
13:40, 05:00 Ìîé ãåðîé. Àííà

Øàòèëîâà (12+)
14:55 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:15, 02:45 Õ/ô “Àíàòîìèÿ

óáèéñòâà. Íàñìåøêà ñóäüáû”
(16+)
16:55 90-å. Óðîêè ïëàñòèêè

(16+)
18:10, 00:30, 05:40 Ïåòðîâêà,

38 (16+)
18:30 Õ/ô “ß çíàþ òâîè ñåê-

ðåòû” (12+)
22:40 Ðóññêèé êîñìîñ (12+)
23:10 Çíàê êà÷åñòâà (12+)
00:45 Óäàð âëàñòüþ. Âèêòîð

Ãðèøèí (16+)
01:25 Ä/ô “Èííà Ãóëàÿ è Ãåí-

íàäèé Øïàëèêîâ. Ëþáîâü-
óáèéñòâî” (16+)
02:05 Ä/ô “Ñàìûå âëèÿòåëü-

íûå æåíùèíû ìèðà. Ãîëäà
Ìåèð” (16+)

06:00, 09:00, 12:30, 15:00,

21:35 Íîâîñòè (16+)
06:05, 23:45 Âñå íà Ìàò÷!

(12+)
09:05, 12:35, 03:05 Ñïåöèàëü-

íûé ðåïîðòàæ (16+)
09:25 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Õóñåéí Áàéñàíãóðîâ ïðî-
òèâ Ìàíóêà Äèëàíÿíà. Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Ìîñêâû (16+)
10:30 Ôóòáîë. Òèíüêîôô

Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
Îáçîð òóðà (0+)
11:30, 02:40 Åñòü òåìà! (12+)
12:55 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
14:00, 15:05 Ò/ñ “Àãåíò” (16+)
16:55 Õîêêåé. ÊÕË. Ôèíàë

êîíôåðåíöèè “Âîñòîê”. “Ìå-
òàëëóðã” (Ìàãíèòîãîðñê) -
“Òðàêòîð” (×åëÿáèíñê). Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ
19:15, 05:05 Ãðîìêî (12+)
20:15 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. UFC. Àëåêñàíäð Âîëêà-
íîâñêè ïðîòèâ ×ýí Ñîí Äæóí-
ãà. Ïåòð ßí ïðîòèâ Àëäæýìåé-
íà Ñòåðëèíãà (16+)
21:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè. “Áîëîíüÿ” - “Ñàìïäî-
ðèÿ”. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
00:30 Òîòàëüíûé Ôóòáîë

(12+)
01:00 Õ/ô “Ðîæä¸ííûé çà-

ùèùàòü” (16+)
03:00 Íîâîñòè (0+)
03:25 Íàøè èíîñòðàíöû

(12+)
03:55 Ä/ô “Çîëîòîé äóáëü”

(16+)

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì...
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Íåâñêèé êîâ÷åã
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:35 Ä/ô “Âàäèì Øâåðóáî-

âè÷. ×åñòü èìåþ” (12+)
08:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
08:35 Öâåò âðåìåíè
08:50 Õ/ô “È ýòî âñ¸ î í¸ì”

(12+)
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10 ÕÕ ÂÅÊ
12:25 Ä/ñ “Ïðåäêè íàøèõ

ïðåäêîâ. Áàëòèéñêèå ñëàâÿíå.
Òàéíà ïðèëüâèöêèõ èäîëîâ”
(12+)
13:10 Ëèíèÿ æèçíè
14:05 Öâåò âðåìåíè
14:15 Ä/ô “Ìãíîâåíèÿ Åôè-

ìà Êîïåëÿíà” (12+)
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:05 Íîâîñòè

15:20 Àãîðà
16:25 Öâåò âðåìåíè
16:35 Õ/ô “È ýòî âñ¸ î í¸ì”

(12+)
17:45 Ê 65-ëåòèþ Ìèõàèëà

Ïëåòí¸âà
18:40 Èèñóñ Õðèñòîñ. Æèçíü

è ó÷åíèå
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Ïî÷åðê ýïîõè
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:45 Ä/ô “20-é áëîê. “Îõî-

òà íà çàéöåâ” (12+)
21:15 Öâåò âðåìåíè
21:30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...
22:15 Ò/ñ “Ñòðàæà” (12+)
23:00 Ä/ñ “Äîâåðåííîå ëèöî

èñòîðèè” (12+)
23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:50 ÕÕ ÂÅÊ
01:00 Ê 65-ëåòèþ Ìèõàèëà

Ïëåòí¸âà
02:00 Îñòðîâà
02:40 Öâåò âðåìåíè

07:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:20 Õ/ô “Äåëî áûëî â

Ïåíüêîâå” (12+)
11:20 Îòêðûòûé ýôèð (16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:25 Íå ôàêò! (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Êðàïëåíûé” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
19:00 Îòêðûòûé ýôèð

(16+)
20:40 Ä/ñ “Îðóæèå íåïîáå-

äèìûõ. Îò ìèíîì¸òîâ äî “Èñ-
êàíäåðà” (12+)
21:25 Çàãàäêè âåêà ñ Ñåð-

ãååì Ìåäâåäåâûì (16+)
22:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
22:30 Ìåæäó òåì ñ Íàòàëè-

åé Ìåòëèíîé (16+)
22:55 Ñêðûòûå óãðîçû ñ

Íèêîëàåì ×èíäÿéêèíûì. Àëü-
ìàíàõ ¹98
23:40 Ä/ô “12 àïðåëÿ - Âñå-

ìèðíûé äåíü àâèàöèè è êîñ-
ìîíàâòèêè” (12+)
00:25 Ò/ñ “Çàêîí & ïîðÿäîê.

Îòäåë îïåðàòèâíûõ ðàññëå-
äîâàíèé” (16+)
02:45 Ä/ô “Îäåññà. Ãåðîè

ïîäçåìíîé êðåïîñòè” (12+)
03:30 Ä/ñ “Îðóæèå Ïîáåäû”

(12+)
03:45 Ò/ñ “Êðàïëåíûé” (16+)
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05:00, 10:20 Ò/ñ “Çíàõàðü”
(16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Íî-

âîñòè
10:10 Áåëîðóññêèé ñòàíäàðò

(12+)
13:15, 17:50, 02:35 Äåëà ñó-

äåáíûå. Äåíüãè âåðíèòå! (16+)
14:05, 16:15, 03:20 Äåëà ñó-

äåáíûå. Áèòâà çà áóäóùåå
(16+)
15:10, 04:05 Äåëà ñóäåáíûå.

Íîâûå èñòîðèè (16+)
17:05 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(12+)
19:25 Èãðà â êèíî (12+)
20:45 Ñëàáîå çâåíî (12+)
22:30 Íàçàä â áóäóùåå (12+)
23:15 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
01:20 Èñòîðè÷åñêèé äåòåê-

òèâ (12+)
04:50 Õ/ô “Öèðê” (12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Ãëóõàðü. Ïðîäîë-

æåíèå” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:30 Õ/ô “Ïåðåë¸òíûå ïòè-

öû” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:30 Õ/ô “Ïåðåë¸òíûå ïòè-

öû” (16+)
13:45 Õ/ô “Ìóæñêèå êàíèêó-

ëû” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
18:00 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-3.

Ãåéøà” (16+)
18:55 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-3.

Äàìà Ïèê” (16+)
19:45 Ò/ñ “Ñëåä. ×èñòèëüùè-

êè” (16+)
20:40 Ò/ñ “Ñëåä. Ïîñëàííèê

ìåðòâåöà” (16+)
21:25 Ò/ñ “Ñëåä. Àðèÿ ìåõà-

íè÷åñêîãî ñîëîâüÿ” (16+)
22:20 Ò/ñ “Ñëåä. Ïðîêëÿòèå

ïî æåíñêîé ëèíèè” (16+)
23:10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-

òåðêà-4. Àòðîôèÿ” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä. Ñòðàøíûå

ñåêðåòû” (16+)
01:15 Ò/ñ “Ñëåä. Çàêîí îòðà-

æåíèÿ” (16+)
02:05 Ò/ñ “Ñëåä. Ìèìîçà”

(16+)
02:40 Ò/ñ “Ñëåä. Çàêîí Ìåí-

äåëÿ” (16+)
03:20 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
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ÃÈÁÄÄ  ÍÀÏÎÌÈÍÀÅÒ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 2.5 ÏÄÄ
ÐÔ âîäèòåëü ïðè÷àñòíûé ê äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíîìó ïðîèñøå-
ñòâèþ îáÿçàí:

- íåìåäëåííî îñòàíîâèòü (íå
òðîãàòü ñ ìåñòà) òðàíñïîðòíîå
ñðåäñòâî;

- âêëþ÷èòü àâàðèéíóþ ñèãíà-
ëèçàöèþ;

- âûñòàâèòü çíàê àâàðèéíîé
îñòàíîâêè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-
áîâàíèÿìè ïóíêòà 7.2 ÏÄÄ ÐÔ;

- íå ïåðåìåùàòü ïðåäìåòû,
èìåþùèå îòíîøåíèå ê ïðîèñ-
øåñòâèþ;

- ñîîáùèòü î ñëó÷èâøåìñÿ â
ÃÈÁÄÄ.

Èñõîäÿ èç îáñòîÿòåëüñòâ äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøå-
ñòâèÿ, âàðèàíòîâ îôîðìëåíèÿ
ÄÒÏ ìîæåò íåñêîëüêî. Â ëþáîì
ñëó÷àå íåîáõîäèìî ñîîáùèòü î
ñëó÷èâøåìñÿ â ÃÈÁÄÄ è ïîëó-
÷èòü èíñòðóêöèþ äåæóðíîãî î
ïîðÿäêå äåéñòâèé.

1. Âû îôîðìëÿåòå ÄÒÏ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, â óïðîùåííîì ïî-
ðÿäêå, åñëè:

- Âðåä ïðè÷èíåí òîëüêî èìó-
ùåñòâó (íåò ïîñòðàäàâøèõ èëè
ïîãèáøèõ, âêëþ÷àÿ ïàññàæèðîâ
è ïåøåõîäîâ) (ï. 2.6.1. ÏÄÄ) è
íå ïîñòðàäàëî èìóùåñòâî òðå-
òüèõ ëèö (îãðàæäåíèå, çàáîð,
ñòîëá, ñîáàêà è ò.ä.);

- Â ÄÒÏ ó÷àñòâîâàëî 2 òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâà (àâòîïîåçä
èëè àâòîìîáèëü ñ ïðèöåïîì -
ëåãêîâîé èëè ãðóçîâîé - ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê äâà îòäåëüíûõ
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâà);

- Îòâåòñòâåííîñòü êàæäîãî âî-
äèòåëÿ - ó÷àñòíèêà ÄÒÏ çàñòðà-
õîâàíà ïî äîãîâîðó ÎÑÀÃÎ;

- Ó ó÷àñòíèêîâ íåò ðàçíîãëà-
ñèé îá îáñòîÿòåëüñòâàõ ÄÒÏ è
ïîâðåæäåíèÿõ;

- Ïðåäïîëàãàåìûå ïîâðåæäå-
íèÿ óêëàäûâàþòñÿ â ñóììó, íå
ïðåâûøàþùóþ 400 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé.

Îáÿçàòåëüíî: ôèêñèðóåì íà
ôîòî/âèäåî ïîëîæåíèå òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ ïî îòíîøåíèþ
äðóã ê äðóãó è ê îáúåêòàì äî-
ðîæíîé èíôðàñòðóêòóðû, ñëåäû

è ïðåäìåòû, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðî-
èñøåñòâèþ, ïîâðåæäåíèÿ òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ (ï. 2.6.1 ÏÄÄ
ÐÔ).

Ïîñëå îôîðìëåíèÿ ïî åâðîï-
ðîòîêîëó îáðàùàåìñÿ â ÃÈÁÄÄ
çà ïðèëîæåíèåì ê ïîñòàíîâëå-
íèþ èëè îïðåäåëåíèþ (ðàíåå -
ñïðàâêà î ÄÒÏ).

2. Íà ìåñòî ÄÒÏ âûåçæàåò ñî-
òðóäíèê ÃÈÁÄÄ â ñëó÷àå, åñëè:

- Â ÄÒÏ åñòü ïîñòðàäàâøèå.
- Ñîâåðøåí íàåçä íà ïðåïÿò-

ñòâèå (äîðîæíîå îãðàæäåíèå,
ñòîéêà äîðîæíîãî çíàêà, âûáî-

èíà íà ïðîåçæåé ÷àñòè, ëèáî
ïîñòðàäàëî èìóùåñòâî òðåòüèõ
ëèö (çàáîð, ñêàìåéêà, ôàñàä çäà-
íèÿ, ñîáàêà è ò. ä.).

- Åñëè îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ÄÒÏ
- ïåøåõîä, âåëîñèïåäèñò.

Áëàíê åâðîïðîòîêîëà ñîñòî-
èò èç äâóõ ëèñòîâ, ñîåäèíåí-
íûõ ìåæäó ñîáîé. Âî âðåìÿ çà-
ïîëíåíèÿ ëèöåâîé ñòîðîíû âñå
âíåñåííûå äàííûå êîïèðóþò-
ñÿ íà âòîðîé ýêçåìïëÿð, ïîñ-
ëå ÷åãî áëàíê ðàçúåäèíÿåòñÿ
è îôîðìëÿåòñÿ îáðàòíàÿ ñòî-
ðîíà äîêóìåíòà (âèíîâíàÿ

Ïîðÿäîê äåéñòâèé âîäèòåëåé
ïðè äîðîæíî-òðàíñïîðòíîì ïðîèñøåñòâèè

ñòîðîíà çàïîëíÿåò êîïèþ, îðè-
ãèíàë - ïîòåðïåâøèé). Ïîñëå
ðàçúåäèíåíèÿ áëàíêà âòîðàÿ
ñòðàíèöà çàïîëíÿåòñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî êàæäûì ó÷àñòíèêîì
ÄÒÏ. Çàâåðøàÿ çàïîëíåíèå
áëàíêà åâðîïðîòîêîëà, íåîá-
õîäèìî ïîñòàâèòü ïîäïèñü (ñ
ðàñøèôðîâêîé) è äàòó çàïîë-
íåíèÿ äîêóìåíòà. Îáà áëàíêà
äîëæíû ñîäåðæàòü ìàêñèìàëü-
íî ïîëíóþ è ÷åòêóþ èíôîðìà-
öèþ, íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ
ðàñõîæäåíèé â îïèñàíèè îá-
ñòîÿòåëüñòâ ñëó÷èâøåãîñÿ ó
îáîèõ ó÷àñòíèêîâ. Æåëàòåëüíî
íå äîïóñêàòü îøèáîê, ïî-
ñêîëüêó èñïðàâëåíèÿ ìîãóò
ñòàòü ïðè÷èíîé îòêàçà â âîçìå-
ùåíèè óùåðáà.

Â ñëó÷àå îôîðìëåíèÿ äîêó-
ìåíòîâ î äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íîì ïðîèñøåñòâèè áåç ó÷àñòèÿ
óïîëíîìî÷åííûõ íà òî ñîòðóä-
íèêîâ ïîëèöèè áëàíê èçâåùå-
íèÿ î äîðîæíî-òðàíñïîðòíîì
ïðîèñøåñòâèè, çàïîëíåííûé â
äâóõ ýêçåìïëÿðàõ âîäèòåëÿìè,
ïðè÷àñòíûõ ê äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîìó ïðîèñøåñòâèþ òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ, íàïðàâëÿåòñÿ
ýòèìè âîäèòåëÿìè ñòðàõîâùè-
êàì, çàñòðàõîâàâøèì èõ ãðàæ-
äàíñêóþ îòâåòñòâåííîñòü, â òå-
÷åíèå 5 ðàáî÷èõ äíåé ñî äíÿ
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñ-
øåñòâèÿ.

Äìèòðèé ÑÒÅÏÀÍÎÂ,
íà÷àëüíèê ÎÃÈÁÄÄ îòäåëà

ïîëèöèè «Îëåíåãîðñêèé».



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè (16+)
09:20 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:00 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
12:00 Íîâîñòè (16+)
12:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
18:00 Íîâîñòè (16+)
18:20 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
21:00 Âðåìÿ (16+)
22:00 Ò/ñ “Íèêòî íå óçíàåò”

(16+)
23:00 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
00:00 Áàéêîíóð. Ïåðâûé íà

ïëàíåòå Çåìëÿ (12+)
01:05 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
03:00 Íîâîñòè (16+)
03:05 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Âåñòè
17:30 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Ò/ñ “Åëèçàâåòà” (16+)
22:20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
01:00 Ò/ñ “Çåìñêèé äîêòîð”

(16+)
02:45 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-

òèâ” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
05:55 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)

12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112
(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

ñ Îëåãîì Øèøêèíûì (16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “È ãðÿíóë øòîðì”

(16+)
22:15 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:25 Çíàåòå ëè âû, ÷òî?

(16+)
00:30 Õ/ô “Ïîä âîäîé”

(16+)
02:10 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
03:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04:35 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:15 Ì/ñ “Çàáàâíûå èñòî-

ðèè” (12+)
06:30 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

áåññòðàøíûõ. Íà÷àëî” (12+)
07:00 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
08:00 Ò/ñ “Ñ¸ñòðû” (16+)
09:00 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
09:05 Õ/ô “Êîøêè ïðîòèâ

ñîáàê” (6+)
10:55 Ôîðò Áîÿðä (16+)
12:40 Ò/ñ “Ðîäêîì” (16+)
18:30 Ò/ñ “Ñ¸ñòðû” (16+)
20:00 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

Ïðèíö-ïîëóêðîâêà” (12+)
23:00 Õ/ô “Äîì ñòðàííûõ

äåòåé ìèññ Ïåðåãðèí” (16+)
03:20 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)

05:00 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-
òàðà” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñåâåðíûå ðóáåæè” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñåâåðíûå ðóáåæè” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:45 Çà ãðàíüþ (16+)
17:50 ÄÍÊ (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
20:00 Ò/ñ “×èíãà÷ãóê” (16+)
22:00 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Äàëüíèå ðóáåæè” (16+)
23:00 Ñåãîäíÿ
23:30 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
03:25 Ò/ñ “Ïîðîõ è äðîáü”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:30 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
12:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:30 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
19:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
20:30 Ò/ñ “Ãðèìì” (16+)
23:00 Õ/ô “Òåïëî íàøèõ

òåë” (16+)
01:00 Õ/ô “Áàãðîâûé ïèê”

(16+)
02:45 Èñïîâåäü ýêñòðàñåíñà

(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:40 Äîêòîð È... (16+)
09:10 Ò/ñ “Òåñò íà áåðåìåí-

íîñòü” (16+)
11:05, 18:10, 00:30, 05:40 Ïåò-

ðîâêà, 38 (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00,

00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Õ/ô “Ïóàðî Àãàòû

Êðèñòè” (12+)
13:40, 05:00 Ìîé ãåðîé. Ñåð-

ãåé Êðèêàë¸â (12+)
14:55 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:15 Õ/ô “Àíàòîìèÿ óáèé-

ñòâà. Óæèí íà øåñòåðûõ”
(16+)
16:55 90-å. Âûïèòü è çàêó-

ñèòü (16+)
18:30 Õ/ô “ß çíàþ òâîè ñåê-

ðåòû-2” (12+)
22:40 Çàêîí è ïîðÿäîê (16+)
23:10 Ä/ô “Íàçàä â ÑÑÑÐ.

Êîñìè÷åñêàÿ ìå÷òà” (16+)
00:45 Ïðèãîâîð. Àëåêñåé

Êóçíåöîâ (16+)

01:30 Ïðîùàíèå. Âàëåíòèíà
Ìàëÿâèíà (16+)
02:10 Ä/ô “Æåíùèíû, ìå÷-

òàâøèå î âëàñòè. Ëåíè Ðèôåí-
øòàëü” (16+)
02:45 Õ/ô “Àíàòîìèÿ óáèé-

ñòâà. Óæèí íà øåñòåðûõ”
(16+)
04:20 Ä/ô “Àëåêñåé Æàðêîâ.

Ýôôåêò áàáî÷êè” (16+)

06:00, 09:00, 12:30, 15:00,
18:00 Íîâîñòè (16+)
06:05, 18:05, 21:15, 00:00 Âñå

íà Ìàò÷! (12+)
09:05 Õ/ô “Ïðîêëÿòûé

Þíàéòåä” (16+)
11:00 ÅâðîÔóòáîë. Îáçîð

(0+)
11:30, 02:40 Åñòü òåìà! (12+)
12:35, 03:05 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ (16+)
12:55 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
14:00, 15:05 Ò/ñ “Àãåíò” (16+)
17:00 Ôóòáîë. Òèíüêîôô

Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
Îáçîð òóðà (0+)
18:30 Õîêêåé. ÊÕË. Ôèíàë

êîíôåðåíöèè “Çàïàä”. ÖÑÊÀ -
ÑÊÀ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ
21:45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. 1/4 ôèíàëà. “Ðåàë” (Ìàä-
ðèä, Èñïàíèÿ) - “×åëñè” (Àíã-
ëèÿ). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
00:45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. 1/4 ôèíàëà. “Áàâàðèÿ”
(Ãåðìàíèÿ) - “Âèëüÿððåàë”
(Èñïàíèÿ)
03:00 Íîâîñòè (0+)
03:25 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-

òàäîðåñ. “Ôëàìåíãî” (Áðàçè-
ëèÿ) - “Òàëüåðåñ” (Àðãåíòèíà)

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì...
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Ðóññêèé ñòèëü
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:35 Èèñóñ Õðèñòîñ. Æèçíü

è ó÷åíèå
08:20 Íîâîñòè êóëüòóðû
08:25 Ëåãåíäà ìèðîâîãî

êèíî
08:50 Õ/ô “È ýòî âñ¸ î í¸ì”

(12+)
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10 Ä/ô “Ñ÷èòàþ ñåáÿ ëå-

íèíãðàäöåì” (12+)

12:00 Ä/ô “Êðûì. Ìûñ Ïëà-
êà” (12+)
12:30 Ä/ñ “Ïðåäêè íàøèõ

ïðåäêîâ. Ïóòü èç âàðÿã â ãðå-
êè. Áûëü è íåáûëü” (12+)
13:15 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå.

Êîñìè÷åñêèå ñêîðîñòè Øòåð-
íôåëüäà” (12+)
13:30 Èãðà â áèñåð
14:10 Ä/ô “Âåðõíÿÿ òî÷êà”

(12+)
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:05 Íîâîñòè
15:20 Ýðìèòàæ
15:50 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...
16:35 Õ/ô “È ýòî âñ¸ î í¸ì”

(12+)
17:45 Ê 65-ëåòèþ Ìèõàèëà

Ïëåòí¸âà
18:30 Öâåò âðåìåíè
18:40 Èèñóñ Õðèñòîñ. Æèçíü

è ó÷åíèå
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Ïî÷åðê ýïîõè
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:45 Ä/ô “Îðáèòàëüíûé áà-

ñòèîí” (12+)
21:30 Áåëàÿ ñòóäèÿ
22:15 Ò/ñ “Ñòðàæà” (12+)
23:00 Ä/ñ “Äîâåðåííîå ëèöî

èñòîðèè” (12+)
23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:50 Ä/ô “Ñ÷èòàþ ñåáÿ ëå-

íèíãðàäöåì” (12+)
00:35 Ä/ô “Èñïàíèÿ. Òåðó-

ýëü” (12+)
01:05 Ê 65-ëåòèþ Ìèõàèëà

Ïëåòí¸âà
01:50 Ä/ô “Âåðõíÿÿ òî÷êà”

(12+)
02:35 Öâåò âðåìåíè

07:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:45 Õ/ô “Òðè òîïîëÿ” íà

Ïëþùèõå” (12+)
11:20 Îòêðûòûé ýôèð (16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:25 Íå ôàêò! (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Êðàïëåíûé” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
19:00 Îòêðûòûé ýôèð (16+)
20:40 Ä/ñ “Îðóæèå íåïîáåäè-

ìûõ. Îò ìèíîì¸òîâ äî “Èñ-
êàíäåðà” (12+)
21:25 Óëèêà èç ïðîøëîãî

(16+)

22:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
22:30 Ìåæäó òåì (16+)
22:55 Ëåãåíäû àðìèè. Íèêî-

ëàé Åëîâèê (16+)
23:40 Ä/ô “Ãàãàðèí. Æèçíü â

õðîíèêå ÒÀÑÑ” (12+)
00:35 Ò/ñ “Çàêîí & ïîðÿäîê.

Îòäåë îïåðàòèâíûõ ðàññëåäî-
âàíèé” (16+)
03:00 Ä/ñ “Çàôðîíòîâûå ðàç-

âåä÷èêè” (12+)
03:45 Ò/ñ “Êðàïëåíûé” (16+)

05:00 Õ/ô “Öèðê” (12+)
06:20, 00:40 Ä/ô “Îòêðûòûé

êîñìîñ” (12+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Íî-

âîñòè
10:10 Õ/ô “Ìîñêâà - Êàññè-

îïåÿ” (6+)
11:35 Õ/ô “Îòðîêè âî âñå-

ëåííîé” (12+)
13:15, 17:50 Äåëà ñóäåáíûå.

Äåíüãè âåðíèòå! (16+)
14:05, 16:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Áèòâà çà áóäóùåå (16+)
15:10 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå

èñòîðèè (16+)
17:05 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(12+)
19:25 Èãðà â êèíî (12+)
20:45 Ñëàáîå çâåíî (12+)
22:30 Íàçàä â áóäóùåå (12+)
23:15 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
02:25 Èñòîðè÷åñêèé äåòåê-

òèâ (12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé. Îïåðàöèÿ “×èñòûå
ðóêè” (16+)
07:00 Õ/ô “Âåòåð ñåâåðíûé”

(16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:30 Ò/ñ “Âîåííàÿ ðàçâåä-

êà. Ñåâåðíûé ôëîò” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:30 Ò/ñ “Âîåííàÿ ðàçâåä-

êà. Ñåâåðíûé ôëîò” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
18:00 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-3.

Îòöû è äåòè” (16+)
19:45 Ò/ñ “Ñëåä. Ïîêîéíèêè

äîëãî íå æèâóò” (16+)
23:10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-

òåðêà-4. Òàëèñìàí” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
03:20 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè (16+)
09:20 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:00 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
12:00 Íîâîñòè (16+)
12:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
18:00 Íîâîñòè (16+)
18:20 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
21:00 Âðåìÿ (16+)
22:00 Ò/ñ “Íèêòî íå óçíàåò”

(16+)
23:00 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
00:00 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
03:00 Íîâîñòè (16+)
03:05 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11:00 Âåñòè
11:30 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Âåñòè
17:30 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Ò/ñ “Åëèçàâåòà” (16+)
22:20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
01:00 Ò/ñ “Çåìñêèé äîêòîð”

(16+)
02:45 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-

òèâ” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
05:55 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

ñ Îëåãîì Øèøêèíûì (16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)

16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Ñóäíûé äåíü”

(16+)
22:00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

ñ Îëåãîì Øèøêèíûì (16+)
00:30 Õ/ô “24 ÷àñà íà

æèçíü” (16+)
02:10 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:40 Ì/ñ “Ñêàçêè Øðýêîâà

áîëîòà” (6+)
07:00 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
08:00 Ò/ñ “Ñ¸ñòðû” (16+)
09:00 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
09:10 Õ/ô “Õðîíèêè Ñïàé-

äåðâèêà” (12+)
11:05 Ôîðò Áîÿðä (16+)
13:05 Ò/ñ “Ðîäêîì” (16+)
18:30 Ò/ñ “Ñ¸ñòðû” (16+)
20:00 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

äàðû ñìåðòè. ×àñòü 1” (12+)
22:45 Ì/ô “Äàìáî” (6+)
00:55 Õ/ô “Íåèçâåñòíûé”

(16+)
02:45 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)

04:55 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-
òàðà” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ðóáåæè ðîäèíû” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ðóáåæè ðîäèíû” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:45 Çà ãðàíüþ (16+)
17:50 ÄÍÊ (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
20:00 Ò/ñ “×èíãà÷ãóê” (16+)
22:00 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Äàëüíèå ðóáåæè” (16+)
23:00 Ñåãîäíÿ
23:30 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
03:30 Ò/ñ “Ïîðîõ è äðîáü”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)

09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:30 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
12:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:30 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
19:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
20:30 Ò/ñ “Ãðèìì” (16+)
23:00 Õ/ô “Îìåí: Ïåðåðîæ-

äåíèå” (16+)
00:45 Õ/ô “Ìàìà” (16+)
02:30 Ò/ñ “Äåæóðíûé àíãåë”

(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:35 Äîêòîð È... (16+)
09:05 Ò/ñ “Òåñò íà áåðåìåí-

íîñòü” (16+)
11:05, 18:10, 00:30 Ïåòðîâêà,

38 (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00,

00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Õ/ô “Ïóàðî Àãàòû

Êðèñòè” (12+)
13:35, 05:15 Ìîé ãåðîé. Ñâåò-

ëàíà Ìàñòåðêîâà (12+)
14:55 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:15, 02:50 Õ/ô “Àíàòîìèÿ

óáèéñòâà. Ñìåðòü íà çåë¸íîì
îñòðîâå” (16+)
16:55 90-å. Çâ¸çäíîå äîñòî-

èíñòâî (16+)
18:30 Õ/ô “ß çíàþ òâîè ñåê-

ðåòû. Õàìåëåîí” (12+)
22:35 Õâàòèò ñëóõîâ! (16+)
23:10 Ïðèãîâîð. Ñåðãåé

Øåâêóíåíêî (16+)
00:45 90-å. Âàøèíãòîíñêèé

îáêîì (16+)
01:30 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
02:10 Ä/ô “Äâà ïðåäñåäàòå-

ëÿ. Îñòàíîâêà íà ïóòè â
Êðåìëü” (16+)
04:20 Þìîðèñòè÷åñêèé êîí-

öåðò (16+)

06:00, 09:00, 12:30, 15:00 Íî-
âîñòè (16+)
06:05, 16:05, 19:15, 21:25,

00:00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
09:05 Õ/ô “Àíäåðäîã” (16+)
11:00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. Îáçîð (0+)
11:30, 02:40 Åñòü òåìà! (12+)
12:35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
12:55 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
14:00, 15:05 Õ/ô “Ïðîêëÿ-

òûé Þíàéòåä” (16+)
16:55 Õîêêåé. ÊÕË. Ôèíàë

êîíôåðåíöèè “Âîñòîê”. “Òðàê-
òîð” (×åëÿáèíñê) - “Ìåòàëëóðã”
(Ìàãíèòîãîðñê). Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
19:25 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ

ëèãà ÂÒÁ. “Çåíèò” (Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã) - “Öìîêè-Ìèíñê” (Áå-
ëîðóññèÿ). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ

21:45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-
íîâ. 1/4 ôèíàëà. “Àòëåòèêî”
(Èñïàíèÿ) - “Ìàí÷åñòåð Ñèòè”
(Àíãëèÿ)
00:45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. 1/4 ôèíàëà. “Ëèâåðïóëü”
(Àíãëèÿ) - “Áåíôèêà” (Ïîðòó-
ãàëèÿ)
02:55 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-

òàäîðåñ. “Êîðèíòèàíñ” (Áðàçè-
ëèÿ) - “Äåïîðòèâî Êàëè” (Êî-
ëóìáèÿ)

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì...
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Ðóññêèé ñòèëü
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:35 Èèñóñ Õðèñòîñ. Æèçíü

è ó÷åíèå
08:20 Íîâîñòè êóëüòóðû
08:25 Ëåãåíäà ìèðîâîãî

êèíî
08:50 Õ/ô “È ýòî âñ¸ î í¸ì”

(12+)
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10 Ä/ô “Àðàì Õà÷àòóðÿí”

(12+)
12:10 Ä/ñ “Çàáûòîå ðåìåñ-

ëî. Øîðíèê” (12+)
12:30 Ä/ñ “Ïðåäêè íàøèõ

ïðåäêîâ. Ðóññêèé êàãàíàò. Ãî-
ñóäàðñòâî-ïðèçðàê” (12+)
13:15 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå.

Ëóíîõîä Áàáàêèíà” (12+)
13:30 Èñêóññòâåííûé îòáîð
14:15 Îñòðîâà
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:05 Íîâîñòè
15:20 Ïüåð Ïàîëî Ïàçîëèíè

“Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ”
15:50 Áåëàÿ ñòóäèÿ
16:35 Õ/ô “È ýòî âñ¸ î í¸ì”

(12+)
17:45 Ê 65-ëåòèþ Ìèõàèëà

Ïëåòí¸âà. Ìèõàèë Ïëåòí¸â.
Êîíöåðò â Áîëüøîì çàëå Ìîñ-
êîâñêîé êîíñåðâàòîðèè. Çà-
ïèñü 1987 ã.
18:25 Ä/ñ “Çàáûòîå ðåìåñ-

ëî. Ñòàðüåâùèê” (12+)
18:40 Èèñóñ Õðèñòîñ. Æèçíü

è ó÷åíèå
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Ïî÷åðê ýïîõè
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:45 Àáñîëþòíûé ñëóõ
21:30 Âëàñòü ôàêòà
22:15 Ò/ñ “Ñòðàæà” (12+)
23:00 Ä/ñ “Äîâåðåííîå ëèöî

èñòîðèè” (12+)
23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:50 Ä/ô “Àðàì Õà÷àòóðÿí”

(12+)
00:50 Ê 65-ëåòèþ Ìèõàèëà

Ïëåòí¸âà. Ìèõàèë Ïëåòí¸â.
Êîíöåðò â Áîëüøîì çàëå Ìîñ-

êîâñêîé êîíñåðâàòîðèè. Çà-
ïèñü 1987 ã.
01:30 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
02:10 Ä/ô “Âåðåÿ. Âîçâðàùå-

íèå ê ñåáå” (12+)

07:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:15 Õ/ô “×óæàÿ ðîäíÿ”

(12+)
11:20 Îòêðûòûé ýôèð (16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:25 Íå ôàêò! (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Êðàïëåíûé” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
19:00 Îòêðûòûé ýôèð (16+)
20:40 Ä/ñ “Îðóæèå íåïîáåäè-

ìûõ. Îò ìèíîì¸òîâ äî “Èñ-
êàíäåðà” (12+)
21:25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(16+)
22:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
22:30 Ìåæäó òåì (16+)
22:55 Ãëàâíûé äåíü (16+)
23:40 Ò/ñ “Çàêîí & ïîðÿäîê.

Îòäåë îïåðàòèâíûõ ðàññëåäî-
âàíèé” (16+)
02:15 Õ/ô “Òðè òîïîëÿ” íà

Ïëþùèõå” (12+)
03:30 Ä/ô “Îðóæèå Ïîáåäû”

(12+)
03:45 Ò/ñ “Êðàïëåíûé” (16+)

05:00 Õ/ô “Ñâåòëûé ïóòü”
(12+)
05:45, 10:10 Ò/ñ “Ñó÷üÿ âîé-

íà” (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Íî-

âîñòè
13:15, 17:50, 03:40 Äåëà ñó-

äåáíûå. Äåíüãè âåðíèòå! (16+)
14:05, 16:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Áèòâà çà áóäóùåå (16+)
15:10 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå

èñòîðèè (16+)
17:05 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(12+)
19:25 Èãðà â êèíî (12+)
20:45 Ñëàáîå çâåíî (12+)
22:30 Íàçàä â áóäóùåå (12+)
23:15 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
00:40 Ä/ô “Îòêðûòûé êîñ-

ìîñ” (12+)
02:25 Èñòîðè÷åñêèé äåòåê-

òèâ (12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Âîåííàÿ ðàçâåä-

êà. Ñåâåðíûé ôëîò” (16+)
07:55 Ò/ñ “Âîåííàÿ ðàçâåä-

êà. Ïåðâûé óäàð” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:30 Ò/ñ “Âîåííàÿ ðàçâåä-

êà. Ïåðâûé óäàð” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:30 Ò/ñ “Âîåííàÿ ðàçâåä-

êà. Ïåðâûé óäàð” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
18:00 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-3.

Òàéíîå ñòàíîâèòñÿ ÿâíûì”
(16+)
18:55 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-3.

Ïðåñòóïëåíèå Ìèõàëû÷à”
(16+)
19:45 Ò/ñ “Ñëåä. Îêîí÷àòåëü-

íûé äèàãíîç” (16+)
20:40 Ò/ñ “Ñëåä. Áèîðîáîò”

(16+)
21:30 Ò/ñ “Ñëåä. Ïàðê îäè-

íîêèõ ìàìàø” (16+)
22:20 Ò/ñ “Ñëåä. Ôåìèíèçì

èëè ñìåðòü” (16+)
23:10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-

òåðêà-4. Îáåä íà äâîèõ” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä. Äåðæè ÿçûê

çà çóáàìè” (16+)
01:15 Ò/ñ “Ñëåä. Áåçóïðå÷-

íûé ñèíèé” (16+)
02:05 Ò/ñ “Ñëåä. Ïîêà ÷àñû

äâåíàäöàòü áüþò” (16+)

ÑÐÅÄÀ,  13 àïðåëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ,  12 àïðåëÿ

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ
ÄÎÊÓÌÅÍÒÎÂ

Ðåäàêöèÿ “Ëîâîçåðñêîé ïðàâäû”
ïðåäîñòàâëÿåò íàñåëåíèþ óñëóãè

ñ. Ëîâîçåðî,  Ïèîíåðñêàÿ, 6.

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈß
ÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÐÀÑÏÅ×ÀÒÊÀ ÒÅÊÑÒÎÂ

¹ 13, 8 àïðåëÿ 2022 ã. 99999



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè (16+)
09:20 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:00 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
12:00 Íîâîñòè (16+)
12:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
18:00 Íîâîñòè (16+)
18:40 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19:45 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21:00 Âðåìÿ (16+)
22:00 Ãîëîñ. Äåòè. Íîâûé

ñåçîí (6+)
23:40 Ä/ô “Îäðè Õåïáåðí”

(12+)
01:25 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Âåñòè
17:30 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
00:00 Õ/ô “Êðèâîå çåðêàëî

äóøè” (16+)
03:20 Õ/ô “Îáðàòíûé áèëåò”

(16+)

05:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

ñ Îëåãîì Øèøêèíûì (16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)

16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ
112 (16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Öàðñòâî íåáåñ-

íîå” (16+)
23:00 Õ/ô “Òðîÿ” (16+)
01:00 Ïðÿìîé ýôèð. Áîé-

öîâñêèé êëóá Ðåí ÒÂ. Âÿ÷åñ-
ëàâ Äàöèê & Ñàóëî Êàâàëà-
ðè (16+)
02:30 Õ/ô “Òðîÿ” (16+)
03:15 Õ/ô “Îãîíü èç ïðåèñ-

ïîäíåé” (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:15 Ì/ñ “Ðîæäåñòâåíñêèå

èñòîðèè” (6+)
06:20 Ì/ñ “Êàê ïðèðó÷èòü

äðàêîíà. Ëåãåíäû. Êíèãà äðà-
êîíîâ” (12+)
07:00 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
08:00 Ò/ñ “Ñ¸ñòðû” (16+)
09:00Õ/ô “Êîøêè ïðîòèâ

ñîáàê. Ìåñòü Êèòòè Ãàëîð”
(6+)
10:30 Õ/ô “Ïèò è åãî äðà-

êîí” (6+)
12:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook (16+)
21:00 Õ/ô “Ýâàí âñåìîãó-

ùèé” (16+)
23:00 Õ/ô “Òðåòèé ëèøíèé”

(16+)
01:05 Õ/ô “Òðåòèé ëèøíèé-

2” (16+)
02:50 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)

04:55 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå
Ìóõòàðà” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ïðîñòûå ñåêðåòû

(16+)
09:00 Ìîè óíèâåðñèòåòû.

Áóäóùåå çà íàñòîÿùèì (6+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:35 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå

(16+)
11:10 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâî-

ëû. Ðóáåæè ðîäèíû” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå (16+)

14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:45 ÄÍÊ (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
20:00 Æäè ìåíÿ (12+)
20:50 Ñòðàíà òàëàíòîâ

(12+)
23:20 Ñâîÿ ïðàâäà (16+)
01:05 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-

êè ðóññêîãî (12+)
01:30 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
02:20 Èõ íðàâû (0+)
02:55 Ò/ñ “Ïîðîõ è äðîáü”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:30 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
12:00 Íîâûé äåíü (16+)
12:30 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Õ/ô “Áåçóìíûé Ìàêñ:

Äîðîãà ÿðîñòè” (16+)
21:45 Õ/ô “Òåðìèíàòîð:

Ñóäíûé äåíü” (16+)
00:30 Õ/ô “Áëýéä: Òðîèöà”

(16+)
02:15 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà

ñ Ôàòèìîé Õàäóåâîé (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Õ/ô “Ñâîäíûå ñ¸ñò-

ðû” (12+)
10:00Õ/ô “Áèçíåñ-ïëàí

ñ÷àñòüÿ” (12+)
11:30, 14:30, 17:50 Ñîáûòèÿ

(16+)
11:50 Õ/ô “Áèçíåñ-ïëàí

ñ÷àñòüÿ” (12+)
13:40, 15:05 Õ/ô “Êòî ïîé-

ìàë áóêåò íåâåñòû” (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
16:10Õ/ô “Àêò¸ðû çàòîíóâ-

øåãî òåàòðà” (12+)
18:10 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
18:30 Õ/ô “Ïîêîïàéòåñü â

ìîåé ïàìÿòè” (12+)
20:10 Õ/ô “Ïðèãëàñè â äîì

ïðèçðàêà” (12+)
22:00 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
23:05 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ

(12+)
00:45 “90-å. Çâ¸çäû èç

“ÿùèêà” (16+)
01:30 Õ/ô “×òî çíàåò Ìà-

ðèàííà?” (12+)
03:00 Õ/ô “Ïóàðî Àãàòû

Êðèñòè” (12+)
04:35 Þìîðèñòè÷åñêèé êîí-

öåðò (16+)

06:00, 09:00, 12:30, 15:00,
18:00 Íîâîñòè (16+)
06:05, 18:05, 21:30, 00:15 Âñå

íà Ìàò÷! (12+)
09:05 Õ/ô “Ðîæä¸ííûé çà-

ùèùàòü” (16+)
11:00, 18:55 Ôóòáîë. Åâðîêóá-

êè. Îáçîð (0+)
11:30, 02:40 Åñòü òåìà! (12+)
12:35, 03:05 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ (16+)
12:55 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
14:00, 15:05 Õ/ô “Êðîâü è

êîñòü” (16+)
16:00 Õ/ô “Ïîåäèíîê” (16+)
19:25 Ôóòáîë. Òèíüêîôô

Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
“Äèíàìî” (Ìîñêâà) - “Àõìàò”
(Ãðîçíûé). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ
22:15 Òî÷íàÿ ñòàâêà (16+)
22:35 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Äåíèñ Ëåáåäåâ ïðîòèâ
Ìóðàòà Ãàññèåâà. Òðàíñëÿöèÿ
èç Ìîñêâû (16+)
00:50 Ä/ô “Ñ ìÿ÷îì â Áðè-

òàíèþ” (16+)
03:00 Íîâîñòè (0+)
03:25 Õ/ô “Âîçâðàùåíèå ê

36-òè ñòóïåíÿì Øàîëèíÿ”
(16+)
05:30 ÐåöåïÒóðà (0+)

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì...
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Ðóññêèé ñòèëü
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:35 Èèñóñ Õðèñòîñ. Æèçíü

è ó÷åíèå
08:20 Íîâîñòè êóëüòóðû
08:25 Ëåãåíäà ìèðîâîãî

êèíî
08:50 Õ/ô “Ëèâåíü” (12+)
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:20 ÕÕ ÂÅÊ
12:10 Öâåò âðåìåíè
12:30 Ä/ñ “Ïðåäêè íàøèõ

ïðåäêîâ. Ãóííû. Òàéíà âîëíè-
êîâñêîãî âñàäíèêà” (12+)
13:15 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå.

Ñêàôàíäð ×åðòîâñêîãî” (12+)
13:30 Âëàñòü ôàêòà
14:15 Îñòðîâà
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
15:30 Ýíèãìà. Ãåðáåðò

Áëóìñòåäò
16:15 Õ/ô “Ëèâåíü” (12+)
17:25 Ä/ñ “Çàáûòîå ðåìåñ-

ëî. Áóðëàê” (12+)

17:40 Ê 65-ëåòèþ Ìèõàèëà
Ïëåòí¸âà. Ìèõàèë Ïëåòí¸â.
Êîíöåðò â Áîëüøîì çàëå
Ìîñêîâñêîé êîíñåðâàòîðèè.
Çàïèñü 1990 ã.
18:45 Öàðñêàÿ ëîæà
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Èñêàòåëè
20:30 Ëèíèÿ æèçíè
21:25 Õ/ô “Îïàñíûå ãàñò-

ðîëè” (12+)
22:50 2 ÂÅÐÍÈÊ 2
23:45 Íîâîñòè êóëüòóðû
00:05 Õ/ô “ß íèêîãäà íå

ïëà÷ó” (12+)
01:50 Ê 65-ëåòèþ Ìèõàèëà

Ïëåòí¸âà. Ìèõàèë Ïëåòí¸â.
Êîíöåðò â Áîëüøîì çàëå
Ìîñêîâñêîé êîíñåðâàòîðèè.
Çàïèñü 1990 ã.

05:05 Ò/ñ “Êðàïëåíûé” (16+)
07:50 Õ/ô “Äâîéíîé êàï-

êàí” (12+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:20 Õ/ô “Äâîéíîé êàï-

êàí” (12+)
11:10 Ä/ô “Óðóï - ðûáèé îñ-

òðîâ” (12+)
12:00 Ò/ñ “Êðàïëåíûé” (16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Êðàïëåíûé” (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Êðàïëåíûé” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:40 Ò/ñ “Êðàïëåíûé” (16+)
21:15 Ä/ô “Çäðàâñòâóéòå,

òîâàðèùè!” (12+)
22:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
22:30 Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è

(12+)
01:30 Õ/ô “Ñòðåëû Ðîáèí

Ãóäà” (12+)
02:45 Õ/ô “Ïðîâåðêà íà äî-

ðîãàõ” (12+)
04:25 Ò/ñ “Êðàïëåíûé” (16+)

05:00 Õ/ô “Àðøèí ìàë
àëàí” (12+)
06:10 Ìóëüòôèëüìû (0+)
07:15 Õ/ô “×èñòîå íåáî”

(12+)
09:05, 10:20 Ò/ñ “Ñâîè”

(16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Íî-

âîñòè
10:10 Â ãîñòÿõ ó öèôðû

(12+)
13:15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! (16+)
14:05, 16:20 Äåëà ñóäåáíûå.

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè (16+)
09:20 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:00 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
12:00 Íîâîñòè (16+)
12:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
18:00 Íîâîñòè (16+)
18:20 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
21:00 Âðåìÿ (16+)
22:00 Ò/ñ “Íèêòî íå óçíàåò”

(16+)
23:00 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
00:00 Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ

ðîæäåíèÿ Àíàòîëèÿ Ëûñåíêî.
Íà íî÷ü ãëÿäÿ (12+)
00:50 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
03:00 Íîâîñòè (16+)
03:05 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Âåñòè
17:30 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Ò/ñ “Åëèçàâåòà” (16+)
22:20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
01:00 Ò/ñ “Çåìñêèé äîêòîð”

(16+)
02:45 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-

òèâ” (16+)

05:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì!

(16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-

êè (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

ñ Îëåãîì Øèøêèíûì (16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Âîçäóøíàÿ

òþðüìà” (16+)
22:15 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

ñ Îëåãîì Øèøêèíûì (16+)
00:30 Õ/ô “Êðàñíàÿ øàïî÷-

êà” (16+)
02:20 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
03:05 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04:45 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:40 Ì/ñ “Çàáàâíûå èñòî-

ðèè” (12+)
06:45 Ì/ñ “Êàê ïðèðó÷èòü

äðàêîíà. Ëåãåíäû. Êíèãà äðà-
êîíîâ” (12+)
07:00 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
08:00 Ò/ñ “Ñ¸ñòðû” (16+)
09:00 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
09:05 Ì/ô “Äàìáî” (6+)
11:15 Ôîðò Áîÿðä (16+)
13:05 Ò/ñ “Ðîäêîì” (16+)
18:30 Ò/ñ “Ñ¸ñòðû” (16+)
20:00 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

äàðû ñìåðòè. ×àñòü 2” (12+)
22:25 Õ/ô “Ïèò è åãî äðà-

êîí” (6+)
00:20 Õ/ô “Êîëüöî äðàêî-

íà” (12+)
01:55 Õ/ô “Ëþñè â íåáå-

ñàõ” (16+)
03:50 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)

04:55 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå
Ìóõòàðà” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâî-

ëû. Ðóáåæè ðîäèíû” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâî-

ëû. Ðóáåæè ðîäèíû” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)

16:00 Ñåãîäíÿ
16:45 Çà ãðàíüþ (16+)
17:50 ÄÍÊ (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
20:00 Ò/ñ “×èíãà÷ãóê” (16+)
22:00 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâî-

ëû. Äàëüíèå ðóáåæè” (16+)
23:00 Ñåãîäíÿ
23:30 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå

(16+)
00:05 Ïîçäíÿêîâ (16+)
00:20 Ìû è íàóêà. Íàóêà è

ìû (12+)
01:10 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
03:00 Èõ íðàâû (0+)
03:25 Ò/ñ “Ïîðîõ è äðîáü”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:30 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
12:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:30 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
19:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
20:30 Ò/ñ “Ãðèìì” (16+)
23:00 Õ/ô “Ïîëòåðãåéñò”

(16+)
00:45 Õ/ô “Øàêàë” (16+)
02:45 Ò/ñ “Áàøíÿ” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:40 Äîêòîð È... (16+)
09:10 Ò/ñ “Òåñò íà áåðåìåí-

íîñòü” (16+)
11:05, 18:10, 00:30 Ïåòðîâ-

êà, 38 (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00,

00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Õ/ô “Ïóàðî Àãàòû

Êðèñòè” (12+)
13:35, 05:10 Ìîé ãåðîé. Ñåð-

ãåé Íèêîíåíêî (12+)
14:55 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:10, 02:50 Õ/ô “Àíàòî-

ìèÿ óáèéñòâà. Ñìåðòü íà çå-
ë¸íîì îñòðîâå” (16+)
16:55 “90-å. Çâ¸çäû èç

“ÿùèêà” (16+)
18:30 Õ/ô “ß çíàþ òâîè

ñåêðåòû. Ðèìñêèé ïàëà÷”
(12+)
22:40 10 ñàìûõ... Ðîëü èëè

æèçíü? (16+)
23:10 Ä/ô “Àðêàäèé Àðêà-

íîâ. Æåíùèíû Ñèíåé Áîðî-
äû” (16+)
00:45 Ä/ô “Óäàð âëàñòüþ.

Òðîå ñàìîóáèéö” (16+)
01:25 Ä/ô “Ñïèñîê Áåðèè.

Æåëåçíàÿ õâàòêà íàðêîìà”
(16+)
02:05 Ä/ô “Áðåæíåâ. Îõîò-

íè÷üÿ äèïëîìàòèÿ” (16+)
04:20 Þìîðèñòè÷åñêèé êîí-

öåðò (16+)

06:00, 09:00, 12:30, 15:00,
18:00 Íîâîñòè (16+)
06:05, 18:05, 00:00 Âñå íà

Ìàò÷! (12+)
09:05 Õ/ô “Êðîâü è êîñòü”

(16+)
11:00, 19:00 Ôóòáîë. Ëèãà

÷åìïèîíîâ. Îáçîð (0+)
11:30, 02:40 Åñòü òåìà! (12+)
12:35, 03:05 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ (16+)
12:55 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
14:00, 15:05 Õ/ô “Àíäåð-

äîã” (16+)
16:00Õ/ô “Âçàïåðòè” (16+)
19:30 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.

1/4 ôèíàëà. “Àòàëàíòà” (Èòà-
ëèÿ) - “Ëåéïöèã” (Ãåðìàíèÿ).
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
21:45 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.

1/4 ôèíàëà. “Áàðñåëîíà” (Èñ-
ïàíèÿ) - “Àéíòðàõò” (Ôðàíê-
ôóðò, Ãåðìàíèÿ). Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
00:45 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.

1/4 ôèíàëà. “Ëèîí” - “Âåñò
Õýì” (Àíãëèÿ)
03:00 Íîâîñòè (0+)
03:25 Ôóòáîë. Þæíîàìåðè-

êàíñêèé Êóáîê. “Èíòåðíàñüî-
íàë” (Áðàçèëèÿ) - “Ãóàðåíüÿ”
(Ïàðàãâàé). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ
05:30 Òðåòèé òàéì (12+)

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì...
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Ðóññêèé ñòèëü
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:35 Èèñóñ Õðèñòîñ. Æèçíü

è ó÷åíèå
08:20 Íîâîñòè êóëüòóðû
08:25 Ëåãåíäà ìèðîâîãî

êèíî
08:55 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå”.

“Ëóíîõîä Áàáàêèíà” (12+)
09:15 Õ/ô “Öâåò áåëîãî

ñíåãà” (12+)
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10 85 ëåò ñî äíÿ ðîæäå-

íèÿ Àíàòîëèÿ Ëûñåíêî
12:15 Ä/ñ “Çàáûòîå ðåìåñ-

ëî. Êðóæåâíèöà” (12+)
12:30 Ä/ñ “Ïðåäêè íàøèõ

ïðåäêîâ. Äðåâíÿÿ Ðóñü è Âè-
çàíòèÿ. Áîðüáà çà ×åðíîå
ìîðå” (12+)
13:15 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå.

“Áóðàí” Ëîçèíî-Ëîçèíñêîãî”
(12+)
13:30 Àáñîëþòíûé ñëóõ
14:15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû

15:05 Íîâîñòè
15:20 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!
15:45 2 ÂÅÐÍÈÊ 2
16:35 Öâåò âðåìåíè
16:50 65 ëåò Ìèõàèëó Ïëåò-

í¸âó
17:40 Ìèõàèë Ïëåòí¸â è

Ðîññèéñêèé íàöèîíàëüíûé
îðêåñòð
18:40 Èèñóñ Õðèñòîñ. Æèçíü

è ó÷åíèå
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Ïî÷åðê ýïîõè
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:45 Ä/ô “Ìîñêâà ñëåçàì

íå âåðèò” - áîëüøàÿ ëîòåðåÿ”
(12+)
21:30 Ýíèãìà. Ãåðáåðò

Áëóìñòåäò
22:15 Ò/ñ “Ñòðàæà” (12+)
23:00 Ä/ñ “Äîâåðåííîå ëèöî

èñòîðèè” (12+)
23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:50 ÕÕ ÂÅÊ
00:50 65 ëåò Ìèõàèëó Ïëåò-

í¸âó
01:50 Ä/ô “Ïëåòí¸â” (12+)
02:40 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå.

Êîñìè÷åñêèå ñêîðîñòè Øòåð-
íôåëüäà” (12+)

07:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:40 Õ/ô “Ñòðåëû Ðîáèí

Ãóäà” (12+)
11:20 Îòêðûòûé ýôèð (16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:25 Íå ôàêò! (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Êðàïëåíûé” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
19:00 Îòêðûòûé ýôèð (16+)
20:40 Ä/ñ “Îðóæèå íåïîáå-

äèìûõ. Îò ìèíîì¸òîâ äî “Èñ-
êàíäåðà” (12+)
21:25 Êîä äîñòóïà (16+)
22:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
22:30 Ìåæäó òåì (16+)
22:55 Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ

(12+)
23:40 Ò/ñ “Çàêîí & ïîðÿäîê.

Îòäåë îïåðàòèâíûõ ðàññëå-
äîâàíèé” (16+)
02:15 Õ/ô “×óæàÿ ðîäíÿ”

(12+)
03:50 Õðîíèêà Ïîáåäû

(12+)
04:15 Ò/ñ “Êðàïëåíûé” (16+)

05:00 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ
áîëüøîé ëþáâè (12+)
05:25 Õ/ô “Âàñèëèñà Ïðå-

êðàñíàÿ” (6+)

06:40 Ìóëüòôèëüìû (0+)
07:45 Õ/ô “Ôîðìóëà ëþá-

âè” (12+)
09:15, 10:10, 23:15 Ò/ñ “Ñâîè”

(16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Íî-

âîñòè
13:15, 17:50, 02:30 Äåëà ñó-

äåáíûå. Äåíüãè âåðíèòå!
(16+)
14:05, 16:15, 03:15 Äåëà ñó-

äåáíûå. Áèòâà çà áóäóùåå
(16+)
15:10, 03:55 Äåëà ñóäåáíûå.

Íîâûå èñòîðèè (16+)
17:05 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(12+)
19:25 Èãðà â êèíî (12+)
20:45 Ñëàáîå çâåíî (12+)
22:30 Íàçàä â áóäóùåå

(12+)
01:20 Èñòîðè÷åñêèé äåòåê-

òèâ (12+)
04:40 Õ/ô “Àðøèí ìàë

àëàí” (12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:30 Ò/ñ “Âîåííàÿ ðàçâåä-

êà. Ïåðâûé óäàð” (16+)
07:20 Ò/ñ “Âîåííàÿ ðàçâåä-

êà. Çàïàäíûé ôðîíò” (16+)
08:35 Äåíü àíãåëà (6+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:30 Ò/ñ “Âîåííàÿ ðàçâåä-

êà. Çàïàäíûé ôðîíò” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:30 Ò/ñ “Âîåííàÿ ðàçâåä-

êà. Çàïàäíûé ôðîíò” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
18:00 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-

3. Íàñëåäíèöà èìïåðèè”
(16+)
18:55 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-

3. Ãðåõè ìîëîäîñòè” (16+)
19:45 Ò/ñ “Ñëåä. Ðàñïóòèí-

ñêèå ëåãåíäû” (16+)
20:40 Ò/ñ “Ñëåä. Ñïåöíàç

âûçûâàëè?” (16+)
21:25 Ò/ñ “Ñëåä. Êàñàòèêè”

(16+)
22:20 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿòåðêà-4. Ñâèäàíèå âñëå-
ïóþ” (16+)
23:10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿòåðêà-4. Ìàñòåð” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä. Ïîñëàííèê

ìåðòâåöà” (16+)
01:15 Ò/ñ “Ñëåä. Áåëûé òóí-

íåëü” (16+)
02:05 Ò/ñ “Ñëåä. Ôîðê”

(16+)
02:40 Ò/ñ “Ñëåä. Æèðíàÿ êî-

ðîâà” (16+)
03:20 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Áå-

çîáëà÷íûå äíè” (16+)
03:50 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)

Áèòâà çà áóäóùåå (16+)
15:10 Äåëà ñóäåáíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
17:25 Õ/ô “Ôîðìóëà ëþá-

âè” (12+)
19:15 Ñëàáîå çâåíî (12+)
20:10 Èãðà â êèíî (12+)
20:50 Âñåìèðíûå èãðû ðà-

çóìà (12+)
21:25 Õ/ô “Æåñòîêèé ðî-

ìàíñ” (12+)
00:00Õ/ô “Æåíèòüáà Áàëü-

çàìèíîâà” (12+)
01:25 Õ/ô “Âåñíà” (12+)
03:05 Äîñòîÿíèå ðåñïóáëèê

(12+)
03:55 Ìóëüòôèëüìû (0+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Õ/ô “Ãåòåðû ìàéîðà

Ñîêîëîâà” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:30 Õ/ô “Ãåòåðû ìàéîðà

Ñîêîëîâà” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:30 Õ/ô “Áåç ïðàâà íà

îøèáêó” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
18:00 Ò/ñ “Ñëåä. Ïðîêëÿòèå

ïî æåíñêîé ëèíèè” (16+)
18:50 Ò/ñ “Ñëåä. Áåòîííàÿ

ìîãèëà” (16+)
19:40 Ò/ñ “Ñëåä. Ñïÿùàÿ

êðàñàâèöà” (16+)
20:30 Ò/ñ “Ñëåä. Îêîí÷à-

òåëüíûé äèàãíîç” (16+)
21:20 Ò/ñ “Ñëåä. Öèðêà÷è”

(16+)
22:10 Ò/ñ “Ñëåä. Èíîñòðàí-

öû” (16+)
22:55 Ò/ñ “Ñëåä. Æä¸ì è íà-

áëþäàåì” (16+)
23:45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà

(16+)
00:45 Îíè ïîòðÿñëè ìèð.

Àëåêñàíäð Àáäóëîâ. Ñàìûé
îáàÿòåëüíûé è ïðèâëåêàòåëü-
íûé (16+)
01:35 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ

Ïÿò¸ðêà. Ñ Íîâûì Ãîäîì”
(16+)
02:15 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ

Ïÿò¸ðêà. Ãàðàæ” (16+)
02:55 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ

Ïÿò¸ðêà. Ñìåðòü íà ñöåíå”
(16+)
03:30 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ

Ïÿò¸ðêà. Íà ïåðâûé âçãëÿä”
(16+)
04:10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ

Ïÿò¸ðêà. Áàéêåðû” (16+)
04:45 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ

Ïÿò¸ðêà.  Çàïàõ ñìåðòè”
(16+)
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05:05 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî
êðàÿ (12+)
06:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Óìíèöû è óìíèêè (12+)
09:45 Ñëîâî ïàñòûðÿ (6+)
10:00 Íîâîñòè (16+)
10:15 Êîñìîñ. Áóäóùåå ðÿ-

äîì (12+)
11:20 Áèòâà çà êîñìîñ (12+)
12:00 Íîâîñòè (16+)
12:15 Áèòâà çà êîñìîñ (12+)
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:15 Áèòâà çà êîñìîñ (12+)
15:55 Äî íåáåñ è âûøå (12+)
17:00 Ñïàñåíèå â êîñìîñå

(12+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè

(16+)
18:20 Ò/ñ “Øèôð” (16+)
21:00 Âðåìÿ (16+)
22:00 Ò/ñ “Øèôð” (16+)
23:25 Õ/ô “Îäèññåÿ” (16+)
01:30 “Áóðàí”. Ñîçâåçäèå

Âîëêà (12+)
02:00 12-ðàóíäîâûé ÷åìïè-

îíñêèé áîé. Ðàäæàá Áóòàåâ
(Ðîññèÿ) - Ýéìàíòàñ Ñòàíèî-
íèñ (Ëèòâà). Áîé çà òèòóë ÷åì-
ïèîíà ìèðà ïî âåðñèè WBA.
Áðåíäîí Ëè - Çàõàðè Î÷îà.
Ïðÿìîé ýôèð (16+)
03:30 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
08:00 Âåñòè
08:20 Ìåñòíîå âðåìÿ
08:35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-

òó (12+)
09:00 Ôîðìóëà åäû (12+)
09:25 Ïÿòåðî íà îäíîãî

(12+)
10:10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11:00 Âåñòè
12:00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ

(12+)
13:10 Ò/ñ “Êëþ÷è îò ïðîøëî-

ãî” (12+)
17:00 Âåñòè
18:00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
20:00 Âåñòè
21:00 Õ/ô “×óæàÿ” (12+)
00:35 Õ/ô “Ñâîäíàÿ ñåñòðà”

(12+)

05:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
06:30 Õ/ô “13-é âîèí” (16+)
08:30 Î âêóñíîé è çäîðîâîé

ïèùå (16+)
09:00 Ìèíòðàíñ (16+)

10:00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà (16+)
11:00 Çíàåòå ëè âû, ÷òî?

(16+)
12:00 Íàóêà è òåõíèêà (16+)
13:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
14:00 ÑÎÂÁÅÇ (16+)
15:00 Ïñó ïîä õâîñò! (16+)
16:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-

êè. Êàê çàùèòèòüñÿ îò ìîøåí-
íèêîâ: 6 ãëàâíûõ ñïîñîáîâ
(16+)
17:00 Õ/ô “Âåëèêèé óðàâíè-

òåëü” (16+)
19:30 Õ/ô “Âåëèêèé óðàâíè-

òåëü 2” (16+)
21:45 Õ/ô “Ðîìåî äîëæåí

óìåðåòü” (16+)
23:55 Õ/ô “Öàðñòâî íåáåñ-

íîå” (16+)
02:30 Õ/ô “24 ÷àñà íà

æèçíü” (16+)
03:50 Òàéíû ×àïìàí (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:05 Ì/ñ “Ôèêñèêè” (6+)
06:25 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:45 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
07:30 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
08:00 Ì/ñ “Ëåêñ è Ïëó. Êîñ-

ìè÷åñêèå òàêñèñòû” (6+)
08:25 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
09:00 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+)
10:00 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
10:35 Õ/ô “Ëåìîíè Ñíèêåò.

33 íåñ÷àñòüÿ” (16+)
12:25 Õ/ô “Ýâàí âñåìîãó-

ùèé” (16+)
14:15 Õ/ô “Õðîíèêè Íàðíèè.

Ïîêîðèòåëü çàðè” (12+)
16:20 Õ/ô “Ëþäè Èêñ. Ò¸ì-

íûé ôåíèêñ” (16+)
18:25 Õ/ô “Ôàíòàñòè÷åñêèå

òâàðè è ãäå îíè îáèòàþò”
(16+)
21:00 Õ/ô “Ôàíòàñòè÷åñêèå

òâàðè. Ïðåñòóïëåíèÿ Ãðèí-äå-
âàëüäà” (16+)
23:35 Õ/ô “Ëåãèîí” (16+)
01:25 Õ/ô “Òðåòèé ëèøíèé”

(16+)
03:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)

05:10 Õîðîøî òàì, ãäå ìû
åñòü! (0+)
05:35 Õ/ô “×åñòü ñàìóðàÿ”

(12+)
07:25 Ñìîòð (0+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì

Çèìèíûì (0+)

08:50 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
09:25 Åäèì Äîìà (0+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
11:00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì

Ìàëîç¸ìîâûì (12+)
12:00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
13:05 Îäíàæäû…16+
14:00 Ñâîÿ èãðà (0+)
15:00 Çåìëÿ — íå øàð?

(16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:20 Ñëåäñòâèå âåëè…

(16+)
18:00 Ïî ñëåäó ìîíñòðà

(16+)
19:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
20:30 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
21:30 Ñåêðåò íà ìèëëèîí

(16+)
23:45 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëî-

ðàìà (16+)
00:35 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàð-

ãóëèñà (16+)
01:50 Äà÷íûé îòâåò (0+)
02:45 Ò/ñ “Ïîðîõ è äðîáü” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:00 Õ/ô “Êàïèòàí Çóì:

Àêàäåìèÿ ñóïåðãåðîåâ” (12+)
10:45 Õ/ô “Ñåðäöå äðàêîíà:

Áèòâà çà îãíåííîå ñåðäöå”
(12+)
12:45 Õ/ô “Ïàíäîðóì” (16+)
15:00 Õ/ô “Âîçâðàùåíèå”

(16+)
16:45 Õ/ô “Áåçóìíûé Ìàêñ:

Äîðîãà ÿðîñòè” (16+)
19:00 Õ/ô “Êíèãà Èëàÿ”

(16+)
21:15 Õ/ô “Ìåñòíûå” (16+)
23:00 Õ/ô “Çëîâåùèå ìåðò-

âåöû: Àðìèÿ òüìû” (16+)
00:45 Õ/ô “Îìåí: Ïåðåðîæ-

äåíèå” (16+)
02:15 Õ/ô “Ïîëòåðãåéñò”

(16+)
03:45 Òàéíûå çíàêè (16+)

05:45 Õ/ô “Áåçóìíî âëþá-
ëåííûé” (12+)
07:25 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-

ëîïåäèÿ (6+)
07:50 Ôàêòîð æèçíè (12+)
08:20 Õ/ô “Ëþáîâü ñî âñå-

ìè îñòàíîâêàìè” (12+)
10:00 Ñàìûé âêóñíûé äåíü

(12+)
10:35 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ

(16+)
11:30, 14:30, 23:25 Ñîáûòèÿ

(16+)

11:45, 04:45 Ïåòðîâêà, 38
(16+)
11:55 Õ/ô “Ïðèåçæàÿ” (12+)
13:45, 14:45 Õ/ô “Àëèñà ïðî-

òèâ ïðàâèë” (12+)
17:25 Õ/ô “Àëèñà ïðîòèâ

ïðàâèë-2” (12+)
21:00 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
22:05 Ïðàâî çíàòü! (16+)
23:35 Ä/ô “Áëóäíûé ñûí

ïðåçèäåíòà” (16+)
00:20 Ïðîùàíèå. Íèêîëàé

Ù¸ëîêîâ (16+)
01:05 Ðóññêèé êîñìîñ (12+)
01:30 Õâàòèò ñëóõîâ! (16+)
02:00 90-å. Âûïèòü è çàêó-

ñèòü (16+)
02:40 90-å. Çâ¸çäíîå äîñòî-

èíñòâî (16+)
03:20 90-å. Óðîêè ïëàñòèêè

(16+)
04:00 Óäàð âëàñòüþ. Âèêòîð

Ãðèøèí (16+)
04:55 Õ/ô “Àêò¸ðû çàòîíóâ-

øåãî òåàòðà” (12+)

06:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. Òîíè Ôåðãþñîí
ïðîòèâ Äæàñòèíà Ãåéòæè.
Àëåêñåé Îëåéíèê ïðîòèâ Ôàá-
ðèñèî Âåðäóìà (16+)
07:00, 09:00, 13:05, 16:50,

21:00 Íîâîñòè (16+)
07:05, 13:10, 16:55, 21:05,

23:45 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
09:05 Ò/ñ “Çàïàñíîé èãðîê”

(16+)
13:55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ

ëèãà ÂÒÁ. ÖÑÊÀ - “Öìîêè-
Ìèíñê” (Áåëîðóññèÿ). Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
15:55 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ (16+)
17:25 Ôóòáîë. Êóáîê Àíãëèè.

1/2 ôèíàëà. “Ìàí÷åñòåð Ñèòè”
- “Ëèâåðïóëü”. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ
19:30 Ôóòáîë. Òèíüêîôô

Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
“Ñïàðòàê” (Ìîñêâà) - “Ðóáèí”
(Êàçàíü). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
21:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè. “Ëàöèî” - “Òîðèíî”.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
00:20 Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà. Ìè-

ðîâîé êîíòèíåíòàëüíûé òóð
02:00 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò

Ðîññèè “Ñóïåðëèãà Paribet”.
Ìóæ÷èíû. “Çåíèò” (Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã) - “Ãàçïðîì-Þãðà”
(Ñóðãóò)
03:00 Íîâîñòè (0+)
03:05 Âñ¸ î ãëàâíîì (12+)
03:30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. UFC. Âèñåíòå Ëþêå ïðî-
òèâ Áåëàëà Ìóõàììàäà (16+)

06:30 Ïüåð Ïàîëî Ïàçîëèíè
“Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ”
07:05 Ì/ô “Êàê Ëüâåíîê è

×åðåïàõà ïåëè ïåñíþ”
08:40 Õ/ô “Îïàñíûå ãàñòðî-

ëè” (12+)
10:05 Îáûêíîâåííûé êîí-

öåðò
10:35 Íåèçâåñòíûå ìàðøðó-

òû Ðîññèè
11:15 Õ/ô “Äíåâíèê äèðåê-

òîðà øêîëû” (12+)
12:30 Ýðìèòàæ
13:00 Ä/ô “Áðà÷íûå èãðû”

(12+)
13:55 Äîì ó÷åíûõ
14:25 Ðàññêàçû èç ðóññêîé

èñòîðèè
15:15 Îñòðîâà
15:55 Õ/ô “Ñåðäöà ÷åòûðåõ”

(12+)
17:30 Ä/ô “Ìàëüòà” (12+)
18:00 Ä/ô “Ìîñêâà ñëåçàì

íå âåðèò” - áîëüøàÿ ëîòåðåÿ”
(12+)
18:40 Ä/ô “Ðóññêèé áàë”

(12+)
19:35 Õ/ô “Êîðàáëü äóðà-

êîâ” (12+)
22:00 Àãîðà
23:00 Ä/ô “Íåðàçãàäàííûå

òàéíû ãðèáîâ” (12+)
23:55 Õ/ô “Äåëà ñåðäå÷-

íûå” (12+)
01:25 Ä/ô “Áðà÷íûå èãðû”

(12+)
02:15 Ì/ô “Ñòàðàÿ ïëàñòèí-

êà”, “Øóò Áàëàêèðåâ”, “Âåëè-
êîëåïíûé Ãîøà” (6+)

05:10 Ò/ñ “Êðàïëåíûé” (16+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:15 Õ/ô “Ìàðüÿ-èñêóñíè-

öà” (6+)
09:45 Ä/ñ “Âîéíà ìèðîâ.

Ïàðòèçàíû ïðîòèâ ïîëèöàåâ”
(12+)
10:25 Óëèêà èç ïðîøëîãî.

Ñîäîì è Ãîìîððà. Òàéíà ãðå-
õîâíîé ãèáåëè (12+)
11:10 Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãå-

åì Ìåäâåäåâûì. Íàíñåí -
ñïàñèòåëü ðóññêèõ ýìèãðàíòîâ
(12+)
11:50 Íå ôàêò! (16+)
12:15 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà

(16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ìîðñêîé áîé (12+)
14:10 Êðóèç-êîíòðîëü. Õàí-

òû-Ìàíñèéñê (12+)
14:50 Ëåãåíäû ìóçûêè (12+)
15:20 Ëåãåíäû êèíî. Ìèõàèë

Æàðîâ (12+)
16:15 Ò/ñ “Ãîñóäàðñòâåííàÿ

ãðàíèöà” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:15 Çàäåëî! (16+)
18:25 Ò/ñ “Ãîñóäàðñòâåííàÿ

ãðàíèöà” (16+)
22:30 Íîâàÿ çâåçäà. Îòáî-

ðî÷íûé òóð (12+)
23:50 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé

(12+)
00:40 Õ/ô “Ïðåôåðàíñ ïî

ïÿòíèöàì” (12+)
02:10 Õ/ô “Ïðàâäà ëåéòå-

íàíòà Êëèìîâà” (12+)
03:35 Ìîñêâà - ôðîíòó (12+)
03:55 Ò/ñ “Êðàïëåíûé” (16+)

05:00, 06:15 Ìóëüòôèëüìû
(0+)
06:00 Âñ¸ êàê ó ëþäåé (12+)
08:45 Èñòîðè÷åñêèé äåòåê-

òèâ (12+)
09:10 Ñëàáîå çâåíî (12+)
10:00 Ïîãîäà â ìèðå (12+)
10:10 Õ/ô “Æåñòîêèé ðî-

ìàíñ” (12+)
12:35, 16:15, 19:15 Ò/ñ “Ðàç-

âåä÷èöû” (12+)
16:00, 19:00 Íîâîñòè
23:50 Õ/ô “×èñòîå íåáî”

(12+)
01:35 Õ/ô “Ñåìåðî ñìåëûõ”

(12+)
03:05 Ìóëüòôèëüìû (0+)

05:00 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ
Ïÿò¸ðêà” (16+)
09:00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
10:00 Îíè ïîòðÿñëè ìèð.

Ëþäìèëà Ãóð÷åíêî. Ëþáîâü
êàê â êèíî (16+)
10:50 Õ/ô “Ñòàðèê Õîòòà-

áû÷” (6+)
12:35 Õ/ô “Ñîáà÷üå ñåðäöå”

(12+)
15:10 Ò/ñ “Ñëåä. ×èñòèëüùè-

êè” (16+)
16:00 Ò/ñ “Ñëåä. Çäîðîâüå ïî

áåçíàëó” (16+)
16:45 Ò/ñ “Ñëåä. ×óæàÿ

æèçíü” (16+)
17:35 Ò/ñ “Ñëåä. Êàñàòèêè”

(16+)
18:20 Ò/ñ “Ñëåä. Áðîñîê êî-

ïüÿ” (16+)
19:15 Ò/ñ “Ñëåä. Îòòåíêè

êðàñíîãî” (16+)
20:00 Ò/ñ “Ñëåä. Ôåìèíèçì

èëè ñìåðòü” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå

(16+)
00:55 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ ïðî-

âåðêà” (16+)

05:45 Ò/ñ “Õèðîìàíò. Ëèíèè
ñóäåá” (16+)
06:00 Íîâîñòè (16+)
06:10 Ò/ñ “Õèðîìàíò. Ëèíèè

ñóäåá” (16+)
08:25 ×àñîâîé (12+)
08:55 Çäîðîâüå (16+)
10:00 Íîâîñòè (16+)
10:15 ÀíòèÔåéê (16+)
11:05 Ä/ô” Âàíãà” (16+)
12:00 Íîâîñòè (16+)
12:15 Ò/ñ “Ìîñãàç”. Íîâîå

äåëî ìàéîðà ×åðêàñîâà” (16+)
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:15 Ò/ñ “Ìîñãàç”. Íîâîå

äåëî ìàéîðà ×åðêàñîâà”
(16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè

(16+)
18:20 Ò/ñ “Ìîñãàç”. Íîâîå

äåëî ìàéîðà ×åðêàñîâà” (16+)
21:00 Âðåìÿ (16+)
22:35 ×òî? Ãäå? Êîãäà? Âå-

ñåííÿÿ ñåðèÿ èãð (16+)
23:45 Õ/ô “Ñîëÿðèñ” (16+)
02:35 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)
04:05 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî

êðàÿ (12+)

05:20 Õ/ô “×óæîå ëèöî”
(12+)
07:15 Óñòàìè ìëàäåíöà (6+)
08:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
08:35 Êîãäà âñå äîìà ñ Òè-

ìóðîì Êèçÿêîâûì (12+)
09:25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà ñ Íè-

êîëàåì Áàñêîâûì (12+)
10:10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11:00 Âåñòè
12:00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ

(12+)
13:10 Ò/ñ “Êëþ÷è îò ïðîøëî-

ãî” (12+)
17:00 Âåñòè
18:00 Ïåñíè îò âñåé äóøè

(12+)
20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïó-

òèí (16+)
22:40 Âîñêðåñíûé Âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(16+)
01:30 Õ/ô “Òåðàïèÿ ëþáî-

âüþ” (12+)
03:15 Õ/ô “×óæîå ëèöî”

(12+)

05:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
09:55 Õ/ô “Âîçäóøíàÿ

òþðüìà” (16+)

12:05 Õ/ô “Ïîõèùåíèå”
(16+)
13:45 Õ/ô “Ïàññàæèð” (16+)
15:45 Õ/ô “Âåëèêèé óðàâíè-

òåëü” (16+)
18:15 Õ/ô “Âåëèêèé óðàâíè-

òåëü 2” (16+)
20:30 Õ/ô “Ìàâðèòàíåö”

(16+)
23:00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
23:55 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
01:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
04:20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:05 Ì/ñ “Ôèêñèêè” (6+)
06:25 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:45 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
07:30 Ì/ñ “Öàðåâíû” (6+)
07:55 Õ/ô “Ôàíòàñòè÷åñêèå

òâàðè è ãäå îíè îáèòàþò”
(16+)
10:20 Õ/ô “Ôàíòàñòè÷åñêèå

òâàðè. Ïðåñòóïëåíèÿ Ãðèí-äå-
âàëüäà” (16+)
12:50 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

Îðäåí Ôåíèêñà” (12+)
15:20 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

ïðèíö-ïîëóêðîâêà” (12+)
18:15 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

äàðû ñìåðòè. ×àñòü 1” (12+)
21:00 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

äàðû ñìåðòè. ×àñòü 2” (12+)
23:20 Õ/ô “Ìýðè Ïîïïèíñ

âîçâðàùàåòñÿ” (12+)
01:45 Õ/ô “Òðåòèé ëèøíèé-

2” (16+)
03:25 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)

04:55 Õ/ô “Òîíêàÿ øòó÷êà”
(16+)
06:25 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:20 Ó íàñ âûèãðûâàþò!

(12+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
11:00 ×óäî òåõíèêè (12+)
12:00 Äà÷íûé îòâåò (0+)
13:00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð

(16+)
14:00 Ñâîÿ èãðà (0+)
15:00 Ñëåäñòâèå âåëè…

(16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:20 Ñëåäñòâèå âåëè…

(16+)
18:00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-

öèè (16+)
19:00 Èòîãè íåäåëè (16+)
20:40 Ìàñêà (12+)

23:40 Çâåçäû ñîøëèñü (16+)
01:05 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ (16+)
03:30 Ò/ñ “Ïîðîõ è äðîáü”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
07:45 Íîâûé äåíü (16+)
08:15 Õ/ô “Ñåðäöå äðàêîíà:

Áèòâà çà îãíåííîå ñåðäöå”
(12+)
10:15 Õ/ô “Òåðìèíàòîð”

(16+)
12:15 Õ/ô “Òåðìèíàòîð:

Ñóäíûé äåíü” (16+)
15:00 Ò/ñ “×åðíîáûëü. Çîíà

îò÷óæäåíèÿ” (16+)
22:45 Õ/ô “Êíèãà Èëàÿ”

(16+)
01:00 Õ/ô “Êàïèòàí Çóì:

Àêàäåìèÿ ñóïåðãåðîåâ” (12+)
02:30 Òàéíûå çíàêè (16+)

06:25 Õ/ô “Ïîêîïàéòåñü â
ìîåé ïàìÿòè” (12+)
07:55 Õ/ô “Ïðèãëàñè â äîì

ïðèçðàêà” (12+)
09:30 Çäîðîâûé ñìûñë (12+)
10:05 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
10:50 Ñòðàíà ÷óäåñ (12+)
11:30, 23:40 Ñîáûòèÿ (16+)
11:45 Õ/ô “×òî çíàåò Ìàðè-

àííà?” (12+)
13:30 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ

(16+)
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ

(16+)
15:00 Êàê ñòàòü îïòèìèñòîì

(16+)
16:40 Õ/ô “Íåôðèòîâàÿ ÷å-

ðåïàõà” (12+)
20:10 Õ/ô “Æåëåçíûé ëåñ”

(12+)
23:55 Õ/ô “Ñâîäíûå ñ¸ñò-

ðû” (12+)
01:40 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
02:00 Õ/ô “Àëèñà ïðîòèâ

ïðàâèë” (12+)
04:55 Ä/ô “Çàêóëèñíûå âîé-

íû þìîðèñòîâ” (12+)
05:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ

(12+)

06:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ñòèâåí Ôóëòîí ïðîòèâ
Áðýíäîíà Ôèãåðîà. Áîé çà
òèòóëû ÷åìïèîíà ìèðà ïî âåð-
ñèÿì WBC è WBO. Òðàíñëÿ-
öèÿ èç ÑØÀ (16+)
07:00, 09:00, 13:05, 15:55 Íî-

âîñòè
07:05, 13:10, 16:00, 23:30 Âñå

íà Ìàò÷! (12+)
09:05 Õ/ô “Âçàïåðòè” (16+)
11:05 Õ/ô “Ïîåäèíîê” (16+)
13:55 Ìèíè-Ôóòáîë. ×åìïèî-

íàò Ðîññèè “Ïàðèáåò-Ñóïåðëè-
ãà”. ÊÏÐÔ (Ìîñêâà) - “Òþ-
ìåíü”. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
16:25 Ôóòáîë. Òèíüêîôô

Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
“Ñî÷è” - “Ëîêîìîòèâ” (Ìîñê-
âà). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
18:25 Ôóòáîë. Êóáîê Àíãëèè.

1/2 ôèíàëà. “×åëñè” - “Êðèñ-
òàë Ïýëàñ”. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ
20:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ãåðìàíèè. “Áàéåð” - “Ëåéï-
öèã”. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
22:30 Ïîñëå Ôóòáîëà ñ Ãå-

îðãèåì ×åðäàíöåâûì (12+)
23:20 Íîâîñòè (0+)
00:20 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ

ëèãà ÂÒÁ. “Ïàðìà-ïàðèáåò”
(Ïåðìñêèé êðàé) - “Íèæíèé
Íîâãîðîä”

06:30 Ëåòî Ãîñïîäíå
07:05 Ì/ô “Òàéíà òðåòüåé

ïëàíåòû” (6+)
07:55 Õ/ô “Öèðê” (12+)
09:25 Îáûêíîâåííûé êîí-

öåðò
09:55 Ìû - ãðàìîòåè!
10:35 Õ/ô “Äåëà ñåðäå÷-

íûå” (12+)
12:05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
12:35 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
13:15 Íåâñêèé êîâ÷åã
13:45 Èãðà â áèñåð
14:25 Ðàññêàçû èç ðóññêîé

èñòîðèè
15:25 XV çèìíèé ìåæäóíà-

ðîäíûé ôåñòèâàëü èñêóññòâ â
Ñî÷è
16:30 Êàðòèíà ìèðà ñ Ìèõà-

èëîì Êîâàëü÷óêîì
17:10 Ïåøêîì...
17:40 Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-

äåíèÿ Àíàòîëèÿ Ëûñåíêî
18:35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû ñ

Âëàäèñëàâîì Ôëÿðêîâñêèì
20:10 Õ/ô “Äíåâíèê äèðåê-

òîðà øêîëû” (12+)
21:25 Ñêâîçü çâ¸çäû
23:00 Õ/ô “Ñåðäöà ÷åòûðåõ”

(12+)
00:30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
01:10 Èñêàòåëè

05:25 Ò/ñ “Êðàïëåíûé” (16+)
07:10 Àêöèÿ (12+)
09:00 Íîâîñòè íåäåëè ñ

Þðèåì Ïîäêîïàåâûì (16+)

09:25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
09:55 Âîåííàÿ ïðèåìêà

(12+)
10:45 Ñêðûòûå óãðîçû ñ Íè-

êîëàåì ×èíäÿéêèíûì. Àëüìà-
íàõ ¹95 (12+)
11:25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-

ëû. Òàéíà äíåâíèêà Áîðìàíà
(12+)
12:15 Êîä äîñòóïà (12+)
13:00 Áèòâà îðóæåéíèêîâ.

Àâòîìàòè÷åñêîå îðóæèå ïîä
ìàëîèìïóëüñíûé ïàòðîí. ÀÊ-
74 ïðîòèâ Ì16 (12+)
13:50 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì”

(16+)
18:00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áå-

ëîâîé (16+)
20:00 ×àñîâûå ïàìÿòè. Äà-

ãåñòàí (12+)
21:00 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî

ñûñêà (12+)
22:35 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (12+)
23:00 Ôåòèñîâ (12+)
23:45 Õ/ô “Äâîéíîé êàïêàí”

(12+)
02:15 Ä/ô “Àëåêñàíäð Íå-

âñêèé. Ìåæäó Âîñòîêîì è Çà-
ïàäîì” (12+)
03:10 Ä/ô “Îðóæèå Ïîáåäû”

(12+)
03:20 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì”

(16+)

05:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
07:40 Õ/ô “Äåëîâûå ëþäè”

(12+)
09:05 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè. Ê þáèëåþ Ã.
Âèöèíà (12+)
09:30 Ôàçåíäà Ëàéô (12+)
10:00, 16:00 Íîâîñòè
10:10, 16:15 Õ/ô “Òàëüÿí-

êà” (12+)

17:30, 19:30 Ò/ñ “Ðàçâåä÷èöû”
(12+)
18:30, 00:00 Âìåñòå (16+)
01:00 Ò/ñ “Ðàçâåä÷èöû” (12+)

05:00 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé. Âûñîêîå íàïðÿæå-
íèå” (16+)
05:45 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé. Âòîðæåíèå â ÷àñòíóþ
æèçíü” (16+)
06:30 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé. Òàíöû íà ëüäó” (16+)
07:25 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé. Ïåòåðáóðãñêèé ïðå-
çåíò” (16+)
08:20 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-3.

Äîñòàâêà íà äîì” (16+)
09:15 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-3.

Äîëæíèêè” (16+)
10:10 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-3.

Ñóä ïðèñÿæíûõ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-3.

Ïîñëåäíåå äåôèëå” (16+)
11:55 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-3.

Ìóçûêàëüíûé ïðèâåò” (16+)
12:55 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-3.

Äî÷êà” (16+)
13:50 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-3.

Ñêàçêà ñ ïå÷àëüíûì êîíöîì”
(16+)
14:40 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò-3.

Òðîÿíñêèé ïîíè” (16+)
15:35 Õ/ô “Âçðûâ èç ïðî-

øëîãî” (16+)
19:20 Õ/ô “Êðàïîâûé áåðåò”

(16+)
22:55 Õ/ô “Äâîå” (16+)
00:40 Õ/ô “Ñîáà÷üå ñåðäöå”

(12+)
02:55 Õ/ô “Ñòàðèê Õîòòà-

áû÷” (6+)
04:15 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)

ÑÓÁÁÎÒÀ,  16 àïðåëÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 17 àïðåëÿ

Êñåðîêîïèè â Ðåâäå:
îôèñ ïðîäàæ áèëåòîâ

íà Óìáîçåðñêîé, 1

Òåëåôîí:
(815-38) 44-418

ÌÏ “ËÈÖ”.
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ÂÎËÅÉÁÎË

Àäðåñ ÌÏ «ËÈÖ»,  ðåäàêöèè
è èçäàòåëÿ: 184592, ñ. Ëîâîçåðî,
Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ïèîíåðñêàÿ, 6.
Òåë.: 8(815-38)  4-03-26, 4-44-18.
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: lovpravda@mail.ruÏîäïèñàíî â ïå÷àòü 7 àïðåëÿ 2022 ã.

Òèðàæ: 800 ýêç.

Ó÷ðåäèòåëü - àäìèíèñòðàöèÿ
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

«Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» -
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà

Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé. Çà ïðèâåäåí-
íûå ôàêòû è öèôðû îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Ñâèäå-
òåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 51-00174 îò 27.04.2012 ã.; Èíäåêñ 52852, âûõîäèò
1 ðàç â íåäåëþ. Ðåêîìåíäóåìàÿ öåíà - 22 ðóáëÿ.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ «Òåëåñåòü», ã. Àïàòèòû, Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ëåíèíà, ä. 20.
Ïî ãðàôèêó - 17:00; ôàêòè÷åñêè - 14:00

12+12+12+12+12+

Ãëàâíûé ðåäàêòîð, äèðåêòîð ÌÏ «ËÈÖ» -
Â. Í. ÒÊÀ×ÅÂ.

ÍÀ  ÇÄÎÐÎÂÜÅ
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ÀÍÅÊÄÎÒ

ÑÓÄÎÊÓ

26 ìàðòà â Ëîâîçåðå ïðîø¸ë
òóðíèð ïî âîëåéáîëó â ïîääåð-
æêó ðîññèéñêèõ âîåííîñëóæà-
ùèõ íà Ïðèç ãëàâû ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî.

Ó÷àñòèå ïðèíÿëè òðè êîìàíäû
ïî øåñòü ÷åëîâåê. Ãëàâíûì ñó-
äü¸é ñîðåâíîâàíèé âûñòóïèë
Àëåêñåé Êîíñòàíòèíîâè÷ Òàðàí-
÷óê.

Êîìàíäó «Ïîáåäà» ïðåäñòàâ-
ëÿëè ßíèñ Øåáóò (êàïèòàí),
Àëåêñåé Êóçüìè÷åâ, Àíàñòàñèÿ
Ðàíäå, Êîíñòàíòèí Ìîðîç, Àíä-
ðåé Ðîìàíîâ, Àðò¸ì Ñàäèëîâ.

Êîìàíäó «Ñåâåð» ïðåäñòàâëÿ-
ëè Ñåðãåé Ðî÷åâ (êàïèòàí), Âà-
ëåðèé Àãàïîâ, ßêîâ Þøêîâ, Ãà-
ëèíà Àãàïîâà, Åëåíà Êóçüìè÷å-
âà, Ïîëèíà Êîñòþõèíà.

Òóðíèð â ïîääåðæêó
ðîññèéñêèõ âîåííîñëóæàùèõ

Êîìàíäó «Ñêðåïûøè» ïðåä-
ñòàâëÿëè Þðèé Ïðèáûòîê (êàïè-
òàí), Íàäåæäà Ðàíäå, Äìèòðèé
Çàõàðîâ, Íàäåæäà Àäåéêèíà,
Âàëåíòèíà Èâàíîâà, Ïîëèíà Ëÿ-
ïóíîâà.

Èãðû ïðîõîäèëè ïî êðóãîâîé
ñèñòåìå èç òðåõ ïàðòèé.

«Ïîáåäà» - «Ñêðåïûøè» ñûãðà-
ëè ñî ñ÷¸òîì 2:0.

«Ïîáåäà» - «Ñåâåð» - 2:0.
«Ñêðåïûøè» - «Ñåâåð» - 2:0.-
Â ðåçóëüòàòå èãð 1 ìåñòî çà-

íÿëà êîìàíäà «Ïîáåäà», 2 ìåñòî
- êîìàíäà «Ñêðåïûøè» è 3 ìåñ-
òî - êîìàíäà «Ñåâåð».

Ãëàâà ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
Ëîâîçåðî Ãàëèíà Øåáóò ïîáëà-
ãîäàðèëà äèðåêòîðà Ëîâîçåðñ-
êîãî öåíòðà ðàçâèòèÿ, äîñóãà è
êóëüòóðû Îëüãó Áàðóäêèíó çà
ïîìîùü â îðãàíèçàöèè è äîñ-
òîéíîå ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâà-
íèé.

Ïîáåäèòåëÿì áûëè âðó÷åíû
êóáîê, ìåäàëè, ãðàìîòû è òîðò,
à ïðèç¸ðàì - ãðàìîòû è ìåäà-
ëè.

Ïîëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êâàäðàò ðàçìåðîì 9x9, ðàçäåë¸ííûé íà ìåíüøèå êâàäðàòû ñî ñòîðîíîé â
3 êëåòêè. Òðåáóåòñÿ çàïîëíèòü ñâîáîäíûå êëåòêè öèôðàìè îò 1 äî 9 òàê, ÷òîáû â êàæäîé ñòðîêå,
â êàæäîì ñòîëáöå è â êàæäîì ìàëîì êâàäðàòå 3x3 êàæäàÿ öèôðà âñòðå÷àëàñü áû òîëüêî îäèí ðàç.

Ìàðèÿ ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ.
Ôîòî Èðèíû Êóðçåíåâîé.

Êàíèñòåðàïèÿ - ýòî ìåòîä ðå-
àáèëèòàöèè âçðîñëûõ è äåòåé
ñ ó÷àñòèåì ñïåöèàëüíî ïîäãî-
òîâëåííûõ ñîáàê, êîòîðûå ïî-
ìîãàþò ðàçâèâàòü äâèãàòåëü-
íûå è ýìîöèîíàëüíûå ñïîñîá-
íîñòè, óëó÷øàòü ñîöèàëüíóþ
àäàïòàöèþ. Êàíàäñêèå ó÷åíûå
âïåðâûå îöåíèëè, íàñêîëüêî
îáùåíèå ñ ñîáàêîé ìîæåò óëó÷-
øèòü ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
ïàöèåíòîâ èç îòäåëåíèÿ íåî-
òëîæíîé ïîìîùè.

Â ñâîåé ïóáëèêàöèè ñïåöèà-
ëèñòû Óíèâåðñèòåòà Ñàñêà÷åâà-
íà îòìåòèëè, ÷òî â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå êàíèñòåðàïèÿ ïðèìåíÿ-
åò íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé, îä-

íàêî åå ýôôåêòèâíîñòü î÷åíü
ìàëî èññëåäîâàíà. Ó÷åíûå ðå-
øèëè ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî
îáùåíèå ñ îáó÷åííîé ñîáàêîé
ìîæåò óìåíüøèòü ñèìïòîìû òðå-
âîãè è äåïðåññèè ó ëþäåé, êî-
òîðûå íàõîäÿòñÿ â ñòðåññîâîé
ñèòóàöèè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â
îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè
áîëüíèöû Êîðîëåâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, ãäå ìíîãî ëåò äåéñòâóåò
ïðîãðàììà êàíèñòåðàïèè. Ó÷åíûå
îòîáðàëè äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ,
â îäíîé èç íèõ 97 äîáðîâîëüöåâ
êàæäûé äåíü ìèíèìóì 10 ìèíóò
îáùàëèñü ñ ñîáàêîé. Åùå 101
÷åëîâåê áûë âêëþ÷åí â êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó äëÿ ñðàâíåíèÿ.

Ñèìïòîìû òðåâîãè, äåïðåññèè
è îáùåå ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåí-
òîâ èç ïåðâîé ãðóïïû èçìåðÿ-
ëèñü ñ ïîìîùüþ øêàëû Ýäìîí-
òîíñêîé ñèñòåìû îöåíêè äî ñå-
àíñà êàíèñòåðàïèè, ñðàçó ïîñëå
è ñïóñòÿ 20 ìèíóò. Ó÷åíûå ñðàâ-
íèëè ðåçóëüòàòû è âûÿñíèëè, ÷òî
ó âñåõ äîáðîâîëüöåâ, êîòîðûå
îáùàëèñü ñ ñîáàêîé, çíà÷èòåëü-
íî ñíèçèëñÿ óðîâåíü òðåâîæíî-
ñòè è óìåíüøèëèñü ñèìïòîìû
äåïðåññèè.

×òî îñîáåííî âàæíî, îò ðåãó-
ëÿðíûõ çàíÿòèé îáùåå ñàìî÷óâ-
ñòâèå ïàöèåíòîâ òàêæå óëó÷øè-
ëîñü, áîëåâûå îùóùåíèÿ óìåíü-
øèëèñü. Èññëåäîâàòåëè ñïåöè-

àëüíî èçó÷èëè âñå îáåç-
áîëèâàþùèå ïðåïàðàòû,
íàçíà÷åííûå ó÷àñòíèêàì
è óáåäèëèñü, ÷òî ýòîò
ýôôåêò áûë äîñòèãíóò
èìåííî áëàãîäàðÿ êàíè-
ñòåðàïèè.

Ðàíåå àìåðèêàíñêèå
ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî
âëàäåëüöû ñîáàê ãîðàç-
äî ëåã÷å ïåðåæèëè ñà-
ìûå òåìíûå âðåìåíà ïàí-
äåìèè: îíè ðåæå ÷óâ-
ñòâîâàëè ïîäàâëåííîñòü,
èõ ïîêàçàòåëè äåïðåññèè

áûëè íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè,
êòî åùå íå îáçàâåëñÿ ïèòîìöåì.
Âëàäåëüöû ñîáàê òàêæå ñîîáùè-
ëè, ÷òî ÷åòâåðîíîãèå äðóçüÿ
ïîìîãëè èì ñïðàâèòüñÿ ñ ýìîöè-
îíàëüíûì ñòðåññîì (91% ðåñ-
ïîíäåíòîâ) è ïîääåðæèâàòü ôè-
çè÷åñêóþ àêòèâíîñòü (96%) áëà-
ãîäàðÿ åæåäíåâíûì ïðîãóëêàì.

Ó÷åíûå òàêæå îáíàðóæèëè, ÷òî
âëàäåëüöû ñîáàê ñòàëè ãîðàçäî
òåïëåå îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì ïè-
òîìöàì. Îíè íà÷àëè óäåëÿòü èì
áîëüøå âíèìàíèÿ è çàáîòû, ïî-
ñêîëüêó òÿæåëûå ñîáûòèÿ ïîçâî-
ëèëè èì çàíîâî îöåíèòü ðîëü
ñîáàê â ñâîåé æèçíè.

Îáùåíèå ñ ñîáàêîéÎáùåíèå ñ ñîáàêîéÎáùåíèå ñ ñîáàêîéÎáùåíèå ñ ñîáàêîéÎáùåíèå ñ ñîáàêîé
óìåíüøàåò òðåâîãóóìåíüøàåò òðåâîãóóìåíüøàåò òðåâîãóóìåíüøàåò òðåâîãóóìåíüøàåò òðåâîãó

è äåïðåññèþè äåïðåññèþè äåïðåññèþè äåïðåññèþè äåïðåññèþ

ÂÛÐÅÆÈ  È  ÑÎÕÐÀÍÈ

ÅÄÄÑ
Åäèíàÿ äåæóðíàÿ äèñïåò÷åðñêàÿ ñëóæáà
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

Òåë. 8 (815-38) 40-012
Ìîá. +7 921 049 40 12
Êðóãëîñóòî÷íî, áåç âûõîäíûõ

Ëîâîçåðî, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 10
vk.com/eddslovozersk
edds.lovozero@yandex.ru
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ÌåäÏîðòàë.

Èìåííî â Äåíü äóðàêà êàê
íèêîãäà ÷óâñòâóåòñÿ âñåîáùåå
åäèíåíèå.

* * *
Ïåðâîãî àïðåëÿ ìàìà â øóòêó

íàñòàâèëà ìíå â äíåâíèê äâîåê.
Ïëîõèõ îöåíîê áûëî òàê ìíî-

ãî, ÷òî îáíàðóæèâøèé èõ ïàïà
ñèëüíî âûïîðîë ìåíÿ.

Òîãäà ìàìà ïðèçíàëàñü â ðî-
çûãðûøå, è âñÿ ñåìüÿ äîëãî ñìå-
ÿëàñü íàä òåì, êàê ïàïà ïîïàëñÿ.

* * *
Áëîíäèíêè ñìîòðÿò íîâîñòè

ïî òåëåâèçîðó:
- À êàê ýòî ñòðèíãàìè âåðòî-

ëåòû ñáèâàþò?
- Íå çíàþ, ìîæåò ðîãàòêè èç

íèõ äåëàþò…
* * *

- Àíÿ, íà ÷òî òû óìóäðèëàñü
ïîòðàòèòü ñòîëüêî äåíåã?

- Íà ïèëèíã, øóãàðèíã…
- Ëó÷øå áû êóïèëà ñïèííèíã…

* * *
Óòðîì, ñîáèðàþñü íà ðàáîòó,

áåðó ÿáëîêî, êîíòåéíåð ñ ÷åì-
òî, òâîðîæîê. Ñûí øåñòè ëåò
ñìîòðèò íà âñå ýòî:

- Êîãäà òû òàê ñîáèðàåøüñÿ,
ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òû ó íàñ âî-
ðóåøü…


