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Òóíäðà òîëüêî â ëþòûé ìî-
ðîç çèìîé âûãëÿäèò áåçæèçíåí-
íîé, ëåòîì è îñåíüþ ýòà
óíèêàëüíàÿ ïðèðîäíàÿ çîíà íà-
ïîëíåíà äâèæåíèåì. Óæå
ñåãîäíÿ îãðîìíûå ñòàè ïòèö
ïîäíèìàþò ñâîèõ ïòåíöîâ íà
êðûëî: óòêè, êóëèêè, ãóñè, êó-
ðîïàòêè, áåëûå ëåáåäè. Ìåä-
âåäè áðîäÿò îò êî÷êè ê êî÷êå,
îòúåäàÿñü ÿãîäàìè. Îëåíè îò-
äûõàþò îò ãíóñà íà ìîðñêîì
âåòðó è ñêîðî ïîòÿíóòñÿ íà þã
- çèìîâàòü â ëåñèñòîé çîíå.

Òÿíóòñÿ ê ïðèðîäå è ëþäè:
òîëïû òóðèñòîâ ïåøêîì, íà âåëî-
ñèïåäàõ è ìîòîòåõíèêå óñòðåìè-
ëèñü â ãîðèñòóþ ñåâåðíóþ ïðè-
áðåæíóþ òóíäðó. Ìíîãèõ ìàíèò
ïðîñòîð, ñîçåðöàíèå ëàíäøàôòîâ
íåîïèñóåìîé êðàñîòû, âîçìîæ-
íîñòü íàáðàòü ÿãîä-ãðèáîâ íà âñþ
çèìó, à åñòü è îõîòíèêè - îäíè ñ
óäî÷êàìè, äðóãèå ñ ðóæüèøêàìè,
íà ëîäêàõ, íà áîëüøèõ àâòîìîáè-
ëÿõ ñ õîðîøåé ïðîõîäèìîñòüþ çà-
áèðàþòñÿ â çàïîâåäíûå ìåñòà.
Íà ñåâåðå Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà
òóíäðà óæå èñïåùðåíà ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè äîðîãàìè.

Ó îëåíåâîäîâ ÑÕÏÊ «Òóíäðà»,
ïðîäîëæàþùèõ íåñòè âàõòó íà
ïîáåðåæüå Áàðåíöåâà ìîðÿ, â
ìèíóâøèå âûõîäíûå óêðàëè ñî-
áàêó. Ñåìèëåòíÿÿ îëåíåãîííàÿ
ëàéêà - óìíåéøèé ï¸ñ, êîòîðûé
ïî êîìàíäå õîçÿèíà ìîã ñáåãàòü
âäîëü ñòàäà è íàïðàâèòü îòêîëîâ-

øèõñÿ îëåíåé, ïîìî÷ü ïåðåãíàòü
ñòàäî èëè «ïîäåæóðèòü» - íå
äàòü ñòàäó óéòè, ïîñòðàäàë îò
ñâîåé äîáðîòû. Ëàñêîâîãî ïñà,
âèäèìî, ïðîñòî çàìàíèëè â ìà-
øèíó è óâåçëè…

À åù¸ íà äíÿõ ðåáÿòà íàøëè â
ãîðàõ óáèòîãî îëåíÿ, âåðíåå îò-
ðåçàííóþ ãîëîâó è áðîøåííóþ

øêóðó. Ïî ñëåäàì âû÷èñëèëè,
÷òî òóøó âìåñòå ñ âíóòðåííîñ-
òÿìè óâåçëè íà ìàøèíå, ïî
ïðîòåêòîðó è øèðèíå êîëåè
ïîõîæóþ íà Óàçèê.

Ñåãîäíÿ íà «ñìåíå» äâîå ëî-
âîçåðöåâ: Àëåêñåé Ôèëèïïîâ
è Àëåêñàíäð Õîäçèíñêèé. Íà
êâàäðîöèêëàõ åæåäíåâíî ïî 30-

40  êèëîìåòðîâ îíè
îáúåçæàþò ïî ìàðø-
ðóòàì ïðèáðåæíóþ
çîíó. Ïðèñìàòðèâàþò
çà îëåíÿìè íà ìîðñ-
êîé ñòîðîíå ó ïîáå-
ðåæüÿ Áàðåíöåâà
ìîðÿ è íà êðàþ Ñå-
ðåáðÿíñêîãî âîäî-
õðàíèëèùà. Íàáëþ-
äàþò çàîäíî è çà áðà-
êîíüåðàìè.

Á ð à ê î í ü å ð ñ ò â î
ïðîäîëæàåòñÿ, êî-
íå÷íî, íî íå òàê ìíî-
ãî óæå êàê áûâàëî
ðàíüøå. Áûëè ñëó-
÷àè, ÷òî ëîâèëè èõ,
âåäü õîòÿ ïî òóíäðå
äîðîæåê ìíîãî, à íà
âûâîç-òî âñ¸ ðàâíî -
îäíà. Ñàìè-òî ïàñòó-
õè íå èìåþò ïîëíî-
ìî÷èé íè÷åãî äåëàòü,
è äàæå ïðèáëèæàòüñÿ
ê çëîóìûøëåííèêàì
íå íàäî, íî òåëåôîí-
íàÿ ñâÿçü âåäü ñóùå-
ñòâóåò, è ïðàâîîõðà-

íèòåëüíûå îðãàíû ñ óäîâîëü-
ñòâèåì îòêëèêàþòñÿ íà ëþáîé
ñèãíàë.

Ñòàðàþòñÿ îëåíåâîäû è â
òåõíèêå íå îòñòàâàòü îò «ãîñòåé
òóíäðû».

Ðàíüøå áûëî êàê? Îëåíåâîäû,
êîòîðûå îñòàâàëèñü íà ëåòî íà
áàçå (â ðàéîíå âåñåííèõ ïàñò-
áèù), äâà ðàçà õîäèëè ê ìîðþ.
Â èþíå ñõîäÿò è â èþëå ñíîâà
èäóò. Â èþíå-òî ïîïðîùå: ïîé-
äóò ñ áûêàìè, áûêè âñå è òàùàò.
Áûêîâ âüþ÷íûõ ñïåöèàëüíî ó÷è-
ëè, òðåíèðîâàëè ïåðåòàñêèâàòü
íà ñïèíå ãðóçû. À âòîðîé ðàç óæå
ñëîæíåå èäòè - ïåðåäâèãàòüñÿ ïî
ãîðèñòîé òóíäðå òÿæåëî è íàëåã-
êå, à òóò íà ñåáå íàäî òàùèòü
è ñïàëüíîå, è åäó íà íåäåëþ.
Òåì áîëåå ìîëîäåæè íå áûëî,
ïàñòóõè âñå - â âîçðàñòå, à èì
øàãàòü áûëî òÿæåëî.

Ñåé÷àñ - äðóãîå
äåëî. Ãîäà ÷åòûðå
íàçàä â ÑÕÏÊ «Òóí-
äðà» êóïèëè äâà
êâàäðîöèêëà. Âîò
íà íèõ ñåé÷àñ è äå-
æóðÿò ó ìîðÿ, ñìîò-
ðÿò çà îëåíÿìè,
ïðèñìàòðèâàþò çà
ãîíîì. Ñëåäÿò, êîã-
äà íà÷àëñÿ ãîí, íå
çàäåðæàëñÿ ëè, è
êîãäà çàêîí÷èòñÿ.
Êîíå÷íî, ñðîêè-òî
èçâåñòíû - íî êàæ-
äûé ãîä áûâàþò êà-
êèå-òî ñäâèæêè, è
êîãäà ëþäè ïðè-
ñìàòðèâàþò çà ýòèì,
òî ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿò-
íû è ñðîêè âåñåí-
íåãî îòåëà îëåíåé.

Áðà÷íûé ïåðèîä
ñåâåðíûõ îëåíåé
íàçûâàåòñÿ «ãîí».
Ñàìåö-ïðîèçâîäè-
òåëü íàçûâàåòñÿ
«õîð». Â òå÷åíèå
äåñÿòè äíåé âñå ïðîèçâîäèòåëè
â ñòàäå î÷èùàþò ðîãà, ñòàíîâÿò-
ñÿ áåñïîêîéíû, «õîðêàþò» - òî
åñòü, èçäàþò õàðàêòåðíûé çâóê
«õîðð». Îáû÷íî ãîí äëèòñÿ 3-4
íåäåëè. Ñåçîí ãîíà íà Êîëüñêîì
ïîëóîñòðîâå - ñ ñåðåäèíû ñåí-
òÿáðÿ äî ñåðåäèíû îêòÿáðÿ,
èíîãäà äî íà÷àëà íîÿáðÿ.

Ê íà÷àëó ãîíà ñàìåö âû÷èùà-
åò ðîãà îò êîæè è ìåõà - òàê îëå-
íåâîä ìîæåò îïðåäåëèòü íà÷à-
ëî áðà÷íîãî ïåðèîäà ó îëåíåé.

Ñòàäî äðîáèòñÿ â ýòî âðåìÿ,
îäèí âçðîñëûé õîð-ïðîèçâîäè-
òåëü íà÷èíàåò ñîáèðàòü è óäåð-
æèâàòü ïî 50-100 âàæåíîê.
Ñàìåö îòãîíÿåò âàæåíîê â
óêðîìíîå ìåñòî. Ñàìêè ïåðèî-
äè÷åñêè õîòÿò ïîêèíóòü íîâóþ
ñåìüþ, à ñàìåö äåëàåò âñ¸, ÷òî
ìîæåò, ÷òîáû îíà îñòàëàñü: çà-

ãîíÿåò å¸ îáðàòíî, ïðîÿâëÿÿ àã-
ðåññèâíîå ïîâåäåíèå. Íà çàãîí
ñàìîê ó õîðà óõîäèò âñå âðåìÿ.
Çà âðåìÿ ãîíà ïðîèçâîäèòåëè
î÷åíü ñèëüíî õóäåþò, è íå ìóä-
ðåíî: àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå,
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå,
ãîðìîíàëüíûå âñïëåñêè, ïîñòî-
ÿííàÿ çàíÿòîñòü ñàìêàìè è îòñóò-
ñòâèå âðåìåíè íà åäó è îòäûõ,
äà è êîíêóðåíòû íå äàþò ïîêîÿ…

Ñàì îëåíü ìîæåò íå åñòü öå-
ëûé ìåñÿö, íî ïèòü-òî íàäî, ïî-
ýòîìó ýòîò ãàðåì îí ïðèæèìàåò
ê âîäå. Ïî áåðåãàì îçåð è
âîäîõðàíèëèùà ëåã÷å åìó êîíò-
ðîëü çà ñòàäîì îñóùåñòâëÿòü -
åñòåñòâåííàÿ ïðåãðàäà, õîòÿ áû
ñ îäíîé ñòîðîíû.

Â ýòî âðåìÿ îëåíè åù¸ áîëåå
óÿçâèìû: áðàêîíüåðàì ê íèì
ëåã÷å ïîäîáðàòüñÿ ñ âîäû - ïî-
òèõîíüêó íà ëîäêå ïîäïëûòü è
ñòðåëüíóòü.

Òàê â ïðîøëîì ãîäó îñåíüþ
ïîëèöèÿ îñòàíîâèëà ìàøèíó íà
äîðîãå, à òàì çàãðóæåíû ïÿòü
îëåíüèõ òóø. Êîíôèñêîâàëè.
×åëîâåê çàïëàòèë øòðàô ïî
50 òûñÿ÷ çà êàæäóþ ãîëîâó.

Ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ
áðà÷íîãî ïåðèîäà ñàìöû-ïðîèç-

Ó ñàìîãî ñèíåãî ìîðÿ
Íà ïîáåðåæüå Áàðåíöåâà ìîðÿ

â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ íåñóò âàõòó îëåíåâîäû

Âàëåðèé ÒÊÀ×¨Â.
Ôîòî àâòîðà.

âîäèòåëè ñáðàñûâàþò ðîãà. Îëå-
íåâîäû ðàññêàçûâàþò, ÷òî õîðû
ê êîíöó ãîíà «åëå íà íîãàõ
äåðæàòñÿ» è ïðèõîäÿò â ôîðìó
òîëüêî ê ñëåäóþùåìó ëåòó.

Ïàñòóõè äîëæíû îñòàâàòüñÿ íà
òåõ òåððèòîðèÿõ äî Ïîêðîâà, -
ñíåã âûïàäåò, îíè óõîäÿò îòòóäà
íà þã - ê ãîðå Ïîëìîñ, çàîäíî
ïî ïóòè ñîáèðàÿ ÷àñòè ñòàä, íà-
ïðàâëÿÿ èõ äâèæåíèå ê ïðîñ÷åò-
íîìó êîðàëþ.

Ïî ïðèåçäå â Ëîâîçåðî ÿ
çâîíèë ðåáÿòàì, ñïðàøèâàë:
íå ïðèøåë ëè ï¸ñ.

- Åñëè á îí ìîã, îí îáÿçàòåëü-
íî êî ìíå âåðíóëñÿ áû… Åãî íåò
óæå øåñòü äíåé, - îòâåòèë ìíå
Àëåêñàíäð Õîäçèíñêèé.
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Êàæäûé ãîä 3 ñåíòÿáðÿ â Äåíü
ñîëèäàðíîñòè â áîðüáå ñ òåð-
ðîðèçìîì ìû âñïîìèíàåì
æåðòâ òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ,
à òàêæå ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõ-
ðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, îòäàâøèõ
ñâîè æèçíè â áîðüáå ñ òåððî-
ðèçìîì.

Âûáîð äàòû íåñëó÷àåí, è ñâÿ-
çàí ñ îäíèì èç ñàìûõ êðîâàâûõ
òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ â èñòî-
ðèè íàøåé ñòðàíû. 1 ñåíòÿáðÿ
2004 ãîäà âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ïðàçäíè÷íîé ëèíåéêè, ïîñâÿ-
ùåííîé Äíþ çíàíèé, øêîëà
¹ 1 â ñåâåðîîñåòèíñêîì ãîðîäå
Áåñëàí áûëà çàõâà÷åíà òåððîðè-
ñòàìè. Â òå÷åíèå äâóõ ñ ïîëîâè-
íîé äíåé â çàìèíèðîâàííîì çäà-
íèè ïðåñòóïíèêè óäåðæèâàëè
áîëåå 1100 ÷åëîâåê. 3 ñåíòÿáðÿ

â õîäå øòóðìà øêîëû çàëîæíè-
êè áûëè îñâîáîæäåíû. Â ðåçóëü-
òàòå òåðàêòà ïîãèáëè 333 ÷åëî-
âåêà, èç êîòîðûõ 186 - äåòè.

Ïàìÿòíûå àêöèè, ïîñâÿùåííûå
Äíþ ñîëèäàðíîñòè â áîðüáå ñ
òåððîðèçìîì, ïðîøëè âî âñåõ
ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ è
êóëüòóðû Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.
Òàê â íà÷àëüíûõ êëàññàõ Ëîâî-
çåðñêîé øêîëû ïðîâåäåíû ìå-
ðîïðèÿòèÿ «Áåñëàí - ìû íå âïðà-
âå çàáûòü» è «Áåëûå àíãåëû,
áåëûå ïòèöû», â ñðåäíèõ è ñòàð-
øèõ êëàññàõ - òåìàòè÷åñêèå
êëàññíûå ÷àñû.

Â øêîëå ïîñ¸ëêà Ðåâäà ñîñòî-
ÿëèñü ìåðîïðèÿòèÿ è àêöèè:
«Òåððîðèçì è åãî æåðòâû», «Äî-
ðîãîé ìèðà è äîáðà», «Âìåñòå
ïðîòèâ òåððîðà», «Ìîÿ Ðîññèÿ -

áåç òåððîðèçìà», «Ìû ïîìíèì».
Ëîâîçåðñêîé ìåæïîñåëåí÷åñêîé
áèáëèîòåêîé îðãàíèçîâàíà âûñ-
òàâêà «Íàø ìèð áåç òåððîðèçìà»,
à Ëîâîçåðñêèì öåíòðîì ðàçâè-
òèÿ äîñóãà è êóëüòóðû - âûñòàâêà
«Ïîìíèòü, ÷òîáû æèòü».

Âñïîìèíàÿ î ñîáûòèÿõ â Áåñ-
ëàíå, ìû åäèíû â íåïðèÿòèè
èäåîëîãèè è ïðàêòèêè òåððîðèç-
ìà, â ñòðåìëåíèè íå äîïóñòèòü
ïîâòîðåíèÿ ïîäîáíîé òðàãåäèè
â áóäóùåì.

Ìû íå âïðàâå çàáûòü

Àíàòîëèé ÁÎËÜØÀÊÎÂ,
ñïåöèàëèñò

ïî âîïðîñàì ÃÎ, ×Ñ
è ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè

àäìèíèñòðàöèè
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

ÍÎÂÎÑÒÈ

Ðàáîòû ïî ðåìîíòó êðîâëè
çäàíèÿ Äåòñêî-þíîøåñêîé
ñïîðòèâíîé øêîëû ïðîâîäè-
ëèñü â 2012 ãîäó, íî òîãäà èç-
çà íåäîáðîñîâåñòíîãî ìóð-
ìàíñêîãî ïîäðÿä÷èêà, ñïóñòÿ
íåêîòîðîå âðåìÿ, êðûøà ïî-
òåêëà ïðàêòè÷åñêè ïî âñåé ïëî-
ùàäè.

Òîãäà àäìèíèñòðàöèÿ øêîëû
ïðîâåëà ýêñïåðòèçó êðîâëè,
áûëè óñòàíîâëåíû íàðóøåíèÿ
ñêðûòûõ ðàáîò ïîäðÿä÷èêîì.
Íà÷àëè ïðåòåíçèîííóþ ðàáîòó,
âûèãðàëè Àðáèòðàæíûé ñóä â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ãäå ïîäðÿä-
÷èê áûë ïðèçíàí âèíîâíûì â
íåêà÷åñòâåííîì èñïîëíåíèè
êîíòðàêòà, åìó áûëà ïðèñóæäå-
íà íåóñòîéêà â ðàçìåðå äâóõ
ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Ñïîðòèâíàÿ øêîëà íàäåÿëàñü
ïîëó÷åííûå ñðåäñòâà íàïðàâèòü
íà ðåìîíò êðîâëè çäàíèÿ, íî
ïîäðÿä÷èê áûë ïðèçíàí áàíêðî-
òîì. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðè-
îäà ñóäåáíûõ òÿæá, êðûøà ïðî-
äîëæàëà òå÷ü, ÷òî ïðèâîäèëî ê
âûíóæäåííîìó ðåìîíòó âíóò-
ðåííèõ ïîìåùåíèé ïî äâà ðàçà
â ãîä.

Â èþíå ýòîãî ãîäà áûëè âûäå-
ëåíû äåíåæíûå ñðåäñòâà èç
ìóíèöèïàëüíîãî áþäæåòà íà
äîëãîæäàííûé ðåìîíò êðîâëè

àäìèíèñòðàòèâíîãî çäàíèÿ Äåò-
ñêî-þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé øêî-
ëû - áîëüøîå ñïàñèáî ãëàâå
àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà Íèêîëàþ Èâàíîâè÷ó Êóð-
çåíåâó. Óæå â êîíöå èþëÿ áûë
çàêëþ÷¸í äîãîâîð ñ ïîäðÿä÷èêîì
- èíäèâèäóàëüíûì ïðåäïðèíèìà-
òåëåì Ðîìàíîì Òèìîôååâûì íà
ðåìîíò êðîâëè, ïëîùàäüþ
750 êâ. ìåòðîâ, çäàíèÿ, ðàñïî-
ëîæåííîãî ïî àäðåñó: óë. Êîì-
ñîìîëüñêàÿ, ä. 25à. Ñóììà êîí-
òðàêòà - 1,5 ìèëëèîíà ðóáëåé.

Õîä ðåìîíòíûõ ðàáîò ñî ñâî-
åé ñòîðîíû êîíòðîëèðîâàëè äè-
ðåêòîð øêîëû Âëàäèìèð Ïèðî-
ãîâ è çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî
ÀÕ× Âèêòîð Ìàÿãèí. Íåñìîòðÿ íà
íåáëàãîïðèÿòíûå ïîãîäíûå óñ-
ëîâèÿ, ê íà÷àëó ó÷åáíîãî ãîäà
ðàáîòà ïîäðÿä÷èêîì áûëà çàâåð-
øåíà.

Ðîìàí Èâàíîâè÷ Òèìîôååâ
ðàññêàçàë, êàê ïðîõîäèëè ïîä-
ãîòîâêà è ðåìîíò êðîâëè.

- Ðàáîòà ïðîõîäèëà â òðè ýòà-
ïà: ïåðâûé (ïîäãîòîâèòåëüíûé)
âêëþ÷àë â ñåáÿ äåìîíòàæ ñòà-
ðîãî ïîêðûòèÿ, à òàêæå ïîäãî-
òîâêó ïîâåðõíîñòè ê ïðåäñòîÿ-
ùåé ðàáîòå. Âòîðîé - ñîñòîÿë
èç âûðàâíèâàíèÿ, óñèëåíèÿ ãåð-
ìåòèçàöèè øâîâ æåëåçîáåòîí-
íûõ ïåðåêðûòèé, ïîêðûòèÿ
ïðàéìåðîì. È òðåòèé ýòàï çàê-
ëþ÷àëñÿ â ìîíòàæå íàïëàâëÿå-
ìîé ðóëîííîé ãèäðîèçîëÿöèè â
äâà ñëîÿ. Êðîìå òîãî, áûëè óñ-
òàíîâëåíû àýðàòîðû äëÿ óëó÷-
øåíèÿ âåíòèëÿöèè âíóòðåííåé
÷àñòè êðîâëè. Íà âûïîëíåííûå
ðàáîòû äà¸òñÿ ãàðàíòèÿ 5 ëåò, -
ïîäûòîæèë ïîäðÿä÷èê.

Â âûõîäíûå ïðîøåë äîæäü, è
êðîâëÿ âûïîëíèëà ñâîå ïðåä-
íàçíà÷åíèå - â ïîìåùåíèÿõ
ñóõî. Äèðåêòîð øêîëû Âëàäèìèð
Ïèðîãîâ óâåðåí, ÷òî ïðîáëåì
ñ êðîâëåé â ÄÞÑØ áîëüøå
íå âîçíèêíåò.

Ó øêîëû - íîâàÿ êðûøà

Ìàðèÿ ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ.
Ôîòî Ðîìàíà Òèìîôååâà.

Íîâûì âèòêîì â îðãàíèçàöèè
ìàññîâûõ îïðîñîâ ñòàíåò áóäó-
ùàÿ Âñåðîññèéñêàÿ ïåðåïèñü
íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ ñòàðòóåò
1 àïðåëÿ 2021 ãîäà.

Ïðåäñòîÿùàÿ ïåðåïèñü ïîëó-
÷èëà íàçâàíèå «ïåðâîé öèôðî-
âîé», ïîòîìó ÷òî äëÿ å¸ ðåàëè-
çàöèè áóäóò çàäåéñòâîâàíû
íîâûå èíôîðìàöèîííûå òåõíî-
ëîãèè, êîòîðûå îáåñïå÷àò
áåñïðåöåäåíòíî áûñòðûé ñáîð,
îáðàáîòêó è àíàëèç äàííûõ.

Êàæäûé æåëàþùèé ñìîæåò îò-
âåòèòü íà âîïðîñû ïåðåïèñè îí-
ëàéí ÷åðåç ïîðòàë «Ãîñóñëóãè».
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî áóäåò çàé-
òè â ëè÷íûé êàáèíåò è ñàìîñòî-
ÿòåëüíî çàïîëíèòü ýëåêòðîííûé
ïåðåïèñíîé ëèñò. Â äîìà æèòå-
ëåé ïðèäóò ïåðåïèñ÷èêè ñ ïëàí-
øåòàìè, ýòî óñêîðèò çàïîëíåíèå
îïðîñíûõ ëèñòîâ è ïåðåäà÷ó
èíôîðìàöèè â öåíòð îáðàáîòêè,

Â Ìóðìàíñêîé îáëàñòèÂ Ìóðìàíñêîé îáëàñòèÂ Ìóðìàíñêîé îáëàñòèÂ Ìóðìàíñêîé îáëàñòèÂ Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
ïðîéä¸ò «öèôðîâàÿ»ïðîéä¸ò «öèôðîâàÿ»ïðîéä¸ò «öèôðîâàÿ»ïðîéä¸ò «öèôðîâàÿ»ïðîéä¸ò «öèôðîâàÿ»
ïåðåïèñü íàñåëåíèÿïåðåïèñü íàñåëåíèÿïåðåïèñü íàñåëåíèÿïåðåïèñü íàñåëåíèÿïåðåïèñü íàñåëåíèÿ

áóäåò îáåñïå÷åí ñòðîãèé êîíò-
ðîëü îøèáîê.

Â öåëîì ïî ñòðàíå äëÿ ïåðå-
ïèñè ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü 360 òûñÿ÷ ïëàíøåòîâ, íà
êîòîðûõ áóäåò óñòàíîâëåíà îòå-
÷åñòâåííàÿ îïåðàöèîííàÿ ñèñòå-
ìà.

Òàêæå ïåðåïèñàòüñÿ ìîæíî
áóäåò íà ïåðåïèñíûõ ó÷àñòêàõ,
â òîì ÷èñëå â ïîìåùåíèÿõ ìíî-
ãîôóíêöèîíàëüíûõ öåíòðîâ.

Âñåðîññèéñêàÿ ïåðåïèñü íàñå-
ëåíèÿ ïðîéä¸ò ñ 1 ïî 30 àïðåëÿ
2021 ãîäà. Ïåðåíîñ ìåðîïðèÿ-
òèé ñâÿçàí ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
êîðîíàâèðóñà è ââåä¸ííûìè â
ñòðàíå îãðàíè÷åíèÿìè.

Íàòàëüÿ ÅËÔÈÌÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà

îòäåëà ñòàòèñòèêè
íàñåëåíèÿ Ìóðìàíñêñòàòà.

Çà èñòåêøèé ïåðèîä 2020 ãîäà
íà òåððèòîðèè Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà, çàðåãèñòðèðîâàíî òðè
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèÿ, îäíîé èç ïðè÷èí êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ ïðàâèëàìè î÷åð¸äíî-
ñòè ïðîåçäà ïåðåêðåñòêîâ.

Â öåëÿõ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà
è òÿæåñòè ïîñëåäñòâèé äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé
íà àâòîìîáèëüíûõ äîðîãàõ Ëî-
âîçåðñêîãî ðàéîíà â ïåðèîä ñ
17 ïî 23 àâãóñòà ïðîõîäèëî ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå,
íàïðàâëåííîå íà ïðîôèëàêòèêó,
ïðåäóïðåæäåíèå è ïðåñå÷åíèå
íàðóøåíèé ïðàâèë äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ ñî ñòîðîíû âîäèòå-
ëåé, ñâÿçàííûõ ñ ïðàâèëàìè

Ïðàâèëà ïðîåçäàÏðàâèëà ïðîåçäàÏðàâèëà ïðîåçäàÏðàâèëà ïðîåçäàÏðàâèëà ïðîåçäà
ïåðåêðåñòêîâïåðåêðåñòêîâïåðåêðåñòêîâïåðåêðåñòêîâïåðåêðåñòêîâ

î÷åð¸äíîñòè ïðîåçäà, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ôîðìû ñêðûòîãî
êîíòðîëÿ.

Çà ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ îïåðà-
òèâíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ ñîòðóäíèêàìè îòäåëà
Ãîñàâòîèíñïåêöèè âûÿâëåíî è
ïðåñå÷åíî 25 íàðóøåíèé ïðà-
âèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, èç íèõ
îäíî íàðóøåíèå - íå ïðåäîñòàâ-
ëåíèå ïðåèìóùåñòâà â äâèæå-
íèè, äðóãîìó òðàíñïîðòíîìó
ñðåäñòâó íà ïåðåêð¸ñòêå ïî ÷à-
ñòè 2 ñòàòüè 12.13 ÊîÀÏ ÐÔ.

Þðèé ÇÂßÃÈÍÖÅÂ,
âðèî íà÷àëüíèêà ÎÃÈÁÄÄ

îòäåëà ïîëèöèè
«Îëåíåãîðñêèé».
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- Âàëåíòèíà Ïåòðîâíà, êîãäà âû íà-
ïèñàëè ñâîè ïåðâûå ñòèõè, è î ÷åì îíè
áûëè?

- Ìîè ïåðâûå ñòèõè áûëè, êîíå÷íî, î
ìî¸ì ðîäíîì ñåëå Êðàñíîùåëüå. Ýòî
áûëî â äàë¸êîì 1966 ãîäó. Ìíå áûëî
15 ëåò, òîãäà øêîëà áûëà äî 8 êëàññà.
Ïðåäñòîÿëî ðåøàòü, êóäà äàëüøå èäòè
ó÷èòüñÿ - â ëþáîì ñëó÷àå íàäî áûëî óåç-
æàòü. Áûë àïðåëü. Áûëî ãðóñòíî îò ìûñ-
ëåé, è ýòè ñòðîêè ïðèøëè ñàìè.

Ïîñ¸ëîê ìîé, îí äîðîã ìíå,
Ïîñ¸ëîê ïðîéäåííîãî äåòñòâà.
Ãäå òû âïåðâûå óçíàâàë
Îãðîìíîé æèçíè ðàäîñòíûå ÷óâñòâà.
È çäåñü ïðîøëè ãîäà ó÷¸áû -
Îíè òàê ðàäîñòíû, ñâåòëû.
Òåïåðü âñ¸ ýòî ïîçàäè....
Òåïåðü òåáÿ çîâóò äîðîãè äàëüíèå,
Çîâóùèå ê äðóãèì ìèðàì.
È òû èä¸øü è ÷óâñòâóåøü ïðèçíàíèå
Ê ðàññâåòàì, ê ïîäâèãàì, ê ñëîâàì...

- Î÷åíü òðîãàòåëüíûå ñòðîêè 15-ëåò-
íåé äåâóøêè… Âû óæå ìíîãî ëåò æèâå-
òå â Ëîâîçåðå. ×òî äëÿ âàñ Êðàñíîùå-
ëüå?

- Êðàñíîùåëüå òàê è æèâåò â ïîòà¸ííîì
óãîëêå ìîåãî ñåðäöà. È ïîòîìó ìíîãî ëåò
ñïóñòÿ ÿ ïèøó î í¸ì íà ðîäíîì ÿçûêå.

Êðàñíýé âýëýñüòûí éýç âîäü ñóóòý.
Ïàòüÿñ ëîìòýíûñ, ÷èíûñ ïåòý
Þãûä àñûëýí áàáå ìýñ ëûñüòý,
Øýøòýã äîðàñ ìàìå ïóñå.

Ñîääîðàíóì àå ëÿìêààñå.
Âýæäèâûëûñ ñûëýí çýé âûíà.
Êýí ìåíàìåñü ñûà ëóíúÿñûñ
Íûà ûëûí Êðàñíýé âýëýñüòûí.

Â Êðàñíîùåëüå - ñåëå ëþäè ðàíî âñòàþò,
Ïå÷êè òîïÿòñÿ, ê íåáó äûì èä¸ò...
Áàáóøêà ìîÿ ê êîðîâóøêå èä¸ò,
Ìàìà ìîÿ ó ïå÷è ñíó¸ò.

À îòåö-òî ìîé, îí ñ îëåíÿìè
Ïåðåäîâîé åãî - î÷åíü ñèëüíûé áûê.
Ãäå æ âû, ìîè äåòñòâà òå äåíüêè?
À îíè âñå òàì... â Êðàñíîùåëüå ìî¸ì!

- À Ëîâîçåðî ñòàëî äëÿ âàñ ðîäíûì?
- Â Ëîâîçåðå ìîÿ ñåìüÿ, ïåðååõàâ èç

Êðàñíîùåëüÿ, æèâ¸ò ïî÷òè 40 ëåò. Ìîè
äåä, áàáóøêà, ïàïà è ìàìà âñå ðîäîì èç
Ëîâîçåðà. Îíè â 30-å ãîäû ïåðååõàëè â
ñåëî Êðàñíîùåëüå, ãäå îáðàçîâàëñÿ íî-
âûé îëåíåâîä÷åñêèé êîëõîç. Êîíå÷íî,
ïðîæèâ çäåñü ñòîëüêî ëåò, ÿ ìîãó ñìåëî
ñêàçàòü, ÷òî Ëîâîçåðî - ýòî òîæå ìîé
ðîäíîé óãîëîê.

Âûéûì îëýìàñ çýé ìèòÿ ìóÿñ,
Ãàøêå Íèööà, à ãàøêå Ïàòàéÿ.
À ìå îëà ýñòýí, êýí êýäæèä,
Êýí îëûñíûñ ìàìå è àå
Îã ïîî ìå, êîð ïåìûä, êîð òýëà
Âåä òàòýí ìå âåêñÿíüíèí îëà
Îã ïîî ìå êîð ëûìúÿ, êîð çýðý.
À êîðêå-êå áýêå ìå ìóíà
Ñüýëýìå áýð ìåíý êîðý
Âåä òàòýí ìå âåêñÿíüíèí îëà
È òàòýí ìå ñòàâûñëû êîëà.

Íà ñâåòå ìíîãî ìåñò êðàñèâûõ,
Ìîæåò, Íèööà, à ìîæåò, Ïàòàéÿ
À ÿ æèâó çäåñü, ãäå õîëîäà,
Ãäå æèëè îòåö ìîé è ìàìà.
Íå áîþñü íè ñíåãîâ, íè âåòðîâ,
Âåäü çäåñü ìîèõ ïðåäêîâ îñòîâ.
È çäåñü óæ äàâíî æèâó ÿ
È çíàþ, ÿ ìíîãèì íóæíà.

- ß çíàþ, ÷òî åùå îäíî ìåñòî äîðîãî
âàøåìó ñåðäöó. Ýòî ðåñïóáëèêà Êîìè.

- ß íå ðàç áûâàëà íà Ðîäèíå ìîèõ ïðà-
äåäîâ, íà çåìëå Êîìè, â Èæåìñêîì ðàé-
îíå. Ìíîãî çíàþ ïåñåí íà ñâî¸ì ðîä-
íîì ÿçûêå - îíè òàê íàïåâíû, äóøåâíû.
Íåäàâíî âûó÷èëà ê ïðàçäíèêó íîâóþ
ïåñíþ, è ñëîâà ìîìåíòàëüíî çàïîìíè-
ëèñü, ïîòîìó ÷òî î âå÷íîì. Ïîïðîñèëè

Îãðîìíîé æèçíè ðàäîñòíûå ÷óâñòâà
14 ñåíòÿáðÿ îòìå÷àåò ñâîé 70-ëåòíèé þáèëåé Âàëåíòèíà Ïåòðîâíà Êóçíåöîâà.

Ìàëî êòî íå çíàåò åå â Ëîâîçåðå. È âñå áëàãîäàðÿ åå òâîð÷åñêîé íàòóðå. Êîìè
ïî íàöèîíàëüíîñòè, Âàëåíòèíà Ïåòðîâíà ìíîãî ëåò çàíèìàåòñÿ èñòîðèåé
ñâîåé ñåìüè è èçó÷àåò êóëüòóðó ñâîåãî íàðîäà. Ìàëî òîãî, îíà àêòèâíî ïîïîëíÿåò
êóëüòóðíîå íàñëåäèå êîìè ñâîèì òâîð÷åñòâîì. Âîò îá ýòîì êîðîòêîå èíòåðâüþ
ñ Âàëåíòèíîé Ïåòðîâíîé íàêàíóíå þáèëåÿ.

ìåíÿ ñäåëàòü ïåðåâîä íà ðóññêèé, à ïî-
ëó÷èëñÿ òàê íàçûâàåìûé â ëèòåðàòóðå
«ñòàíñ», òî åñòü, ÷åòâåðîñòèøèå: Îäíàæ-
äû â æèçíè òàê áûâàåò: Íàõîäèøü ñ÷àñ-
òüå è ëþáîâü, È áåðåæ¸øü òî ÷óâñòâî
íåæíîå, Íåñÿ åãî ñêâîçü ãðóç ãîäîâ...,
òî åñòü, îñòàëñÿ îäèí «èêò» - àêöåíò ñòè-
õà (ëèò).

Ñòèõè Âàëåíòèíû Ïåòðîâíû òðîãàòåëü-
íû è èñïîëíåíû ñâåòëîé ëþáâè ê ðîäíî-
ìó êðàþ, ñâîåìó íàðîäó è âîîáùå ê æèç-
íè. Ýòà ëþáîâü ïðîÿâëÿåòñÿ è â äðóãèõ
åå òâîð÷åñêèõ ðàáîòàõ: ðèñóíêàõ íà êàì-
íå, ãðàôôèòè íà çàèíäåâåëîé ñòåíå,
ñêóëüïòóðàõ îëåíåé èç âåòîê äåðåâüåâ.

Îá ýòîé ëþáâè îíà ïîåò íà ðîäíîì ÿçû-
êå. Ýòîé ëþáîâüþ îíà äåëèòñÿ ñ áëèæ-
íèìè è äàëüíèìè, è îáðåêàåò èõ, êàê
ìèíèìóì, îñòàíîâèòüñÿ è çàäåðæàòü ñâîé
âçîð íà òîì, ÷òî íàñ îêðóæàåò.

Ïîçäðàâëÿåì Âàëåíòèíó Ïåòðîâíó ñ
äîñòîéíûì þáèëååì! Ïóñòü íèêîãäà íå
ïðîïàäàåò æåëàíèå òâîðèòü! Ïóñòü äëÿ
ýòîãî õâàòàåò âðåìåíè è çäîðîâüÿ! Ïóñòü
òâîð÷åñòâî ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèå!
Ïóñòü ýòèì òâîð÷åñòâîì çàðàçÿòñÿ âíóêè
è ïîäõâàòÿò íà÷àòóþ áàáóøêîé ïåñíþ!

Ãàëèíà ÇÀÄÎÐÍÀß.
Ôîòî àâòîðà.

Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü - â
÷èñëå ïåðâûõ 14-òè ðåãè-
îíîâ, ãäå ó÷åíèêè 1-4
êëàññîâ íà÷àëè ïîëó÷àòü
ãîðÿ÷åå ïèòàíèå ñ íà÷àëà
ó÷åáíîãî ãîäà. Îñòàëüíûå
òåððèòîðèè áóäóò âûñòðà-
èâàòü ýòó ðàáîòó ïîýòàï-
íî.

Íà âàæíîñòü áåçóïðå÷-
íîé îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
øêîëüíèêîâ âî âñåì Êîëü-
ñêîì Çàïîëÿðüå îáðàòèë
âíèìàíèå ãóáåðíàòîð Àí-
äðåé ×èáèñ. Çàäà÷à - êîð-
ìèòü êà÷åñòâåííî è âêóñ-
íî ïîñòàâëåíà âñåì.

Òî, êàê îðãàíèçîâàíî ïèòàíèå
äåòåé, îñîáåííî ó÷åíèêîâ
ìëàäøèõ êëàññîâ, â ïåðâóþ íå-
äåëþ ðàáîòû øêîëüíûõ ñòîëî-
âûõ, îáñóäèëè íà ñîâåùàíèè,
êîòîðîå ãëàâà ðåãèîíà ñîáðàë
â ïîíåäåëüíèê. Âî âñòðå÷å
ïðèíÿëè ó÷àñòèå âñå îòâåò-
ñòâåííûå çà ïðîöåññ ñïåöèàëè-
ñòû è ðóêîâîäèòåëè ìóíèöèïà-
ëèòåòîâ.

- Ïðè îðãàíèçàöèè øêîëüíîãî
ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ìíåíèå ðîäèòåëåé.
Ïðîøó ïðîêîíòðîëèðîâàòü, ÷òî-
áû øêîëüíèêîâ îáåñïå÷èëè ïè-
òàíèåì íåçàâèñèìî îò äèñêóññèé
ïî ñåáåñòîèìîñòè çàâòðàêà èëè
îáåäà. Îò ýòîãî çàâèñèò çäîðî-
âüå íàøèõ äåòåé. Áåçóñëîâíî,

íåîáõîäèìî òàêæå êîíòðîëèðî-
âàòü è êà÷åñòâî ïèòàíèÿ, - ïîä-
÷åðêíóë Àíäðåé ×èáèñ.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà,
âûÿñíèëîñü, ÷òî íå âñå ìóíèöè-
ïàëèòåòû îðãàíèçîâàëè ïèòàíèå
â øêîëàõ äîëæíûì îáðàçîì. Ãëà-
âà ðåãèîíà ïîðó÷èë ïðîâåñòè
ïðîâåðêó è çàâåðøèòü ïîëîæåí-
íîå àíêåòèðîâàíèå, ÷òîáû âûÿñ-
íèòü ó ñåâåðÿí, êàêîå ãîðÿ÷åå
ïèòàíèå îíè õîòÿò ïîëó÷àòü -
çàâòðàê èëè îáåä - è ó÷åñòü ýòî
ïîæåëàíèå â ðàáîòå.

Â ýòîì ãîäó íà îðãàíèçàöèþ
ïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ èç îáëàñò-
íîãî áþäæåòà ïðåäîñòàâëåíû
äåíåæíûå ñðåäñòâà â îáúåìå
áîëåå 580 ìëí ðóáëåé. Çà ñ÷åò
ïîääåðæêè èç ðåãèîíàëüíîãî

áþäæåòà ñ 1 ñåíòÿáðÿ
äîëæíî áûòü îáåñïå÷åíî
ïèòàíèåì ñâûøå 47 òûñ.
÷åëîâåê, èç êîòîðûõ ïî-
ðÿäêà 22 òûñ. ÷åëîâåê -
ëüãîòíûå êàòåãîðèè îáó-
÷àþùèõñÿ, îáåñïå÷èâàå-
ìûå äâóõðàçîâûì ãîðÿ÷èì
ïèòàíèåì.

Ðåæèì äíÿ ïåðâîêëàññ-
íèêîâ â Ëîâîçåðñêîé
ñðåäíåé øêîëå: ñ âîñüìè
äî äåâÿòè äåòåé âñòðå÷à-
åò âîñïèòàòåëü, ïîòîì,
ïîñëå âòîðîãî óðîêà, ó
íèõ çàâòðàê, ïîñëå ÷åò-
âåðòîãî óðîêà - â òðèíàä-

öàòü äâàäöàòü - ó íèõ îáåä, ïîñ-
ëå îáåäà - äíåâíîé ñîí, è ïîñ-
ëå ïîëäíèêà îíè çàíèìàþòñÿ ñ
âîñïèòàòåëÿìè äî âîñåìíàäöàòè
÷àñîâ.

- Ðåáåíîê íàõîäèòñÿ öåëûé
äåíü â øêîëå, ïîýòîìó áåñïëàò-
íîå ïèòàíèå äëÿ äåòåé ìëàäøèõ
êëàññîâ - áîëüøîå ïîäñïîðüå
äëÿ ñåìüè. Ìîé ñûí ãîâîðèò, ÷òî
åìó íðàâèòñÿ êàê êîðìÿò â øêî-
ëå, è îí âñ¸ ñúåäàåò. Íà çàâòðàê
îáû÷íî êàøà è, íàïðèìåð, êàêàî,
íà îáåä - ñóï è âòîðîå, ñåãîäíÿ
áûëè ìàêàðîíû ñ êîòëåòêîé, -
ðàññêàçàëà Îëüãà Áàðóäêèíà,
ìàìà ó÷åíèêà 1-À êëàññà Ëîâî-
çåðñêîé ñðåäíåé øêîëû.

Øêîëüíîå ïèòàíèå -
íà êîíòðîëå ãóáåðíàòîðà

Âàëåðèé ÒÊÀ×¨Â.

3 ñåíòÿáðÿ â 20 ÷àñîâ 20 ìè-
íóò íà òðåòüåì êèëîìåòðå àâòî-
äîðîãè Ëîâîçåðî-Îëåíåãîðñê
âîäèòåëü, óïðàâëÿÿ àâòîìîáè-
ëåì «ÃÀÇ-274711», âûåçæàÿ ñî
âòîðîñòåïåííîé íà ãëàâíóþ äî-
ðîãó, íå ïðåäîñòàâèë ïðåèìó-

ùåñòâî â äâèæåíèè àâòîìîáèëþ
«Ïåæî 406», êîòîðûé äâèãàëñÿ
ïî ãëàâíîé äîðîãå, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî ïðîèçîøëî ñòîëêíîâå-
íèå.

Â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ âîäè-
òåëü ãðóçîâîé «Ãàçåëè» - æèòåëü
Ëîâîçåðà 1965 ãîäà ðîæäåíèÿ è
åãî ïàññàæèð (1990 ã. ð.) è ïàñ-
ñàæèðêà (1972 ã. ð.) - òàêæå æè-
òåëè Ëîâîçåðà ïîëó÷èëè òåëå-
ñíûå ïîâðåæäåíèÿ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè òÿæåñòè è ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíû â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå Ëîâîçåðñêîé öåíòðàëüíîé
ðàéîííîé áîëüíèöû.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 10:30 10
ñåíòÿáðÿ â Ìóðìàíñêîé îáëàñ-
òè çà ñóòêè âûÿâëåíî 69 íîâûõ
ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ CoViD-19.
Îáùåå ÷èñëî ïîäòâåðæä¸ííûõ
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ íîâîé
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé ñî-
ñòàâëÿåò 13493. 11029 ïàöèåí-
òîâ âûçäîðîâåëè, 2288 íàõîäÿò-
ñÿ íà ëå÷åíèè, óìåðëè 176 ÷å-
ëîâåê.

7477 â Ìóðìàíñêå;
2318 â Áåëîêàìåíêå;
1173 â Ñåâåðîìîðñêå;
541 â Ìîí÷åãîðñêå;

Ïëþñ âîñåìü çà íåäåëþÏëþñ âîñåìü çà íåäåëþÏëþñ âîñåìü çà íåäåëþÏëþñ âîñåìü çà íåäåëþÏëþñ âîñåìü çà íåäåëþ
524 â Ïå÷åíãñêîì ðàéîíå;
443 â Êîëüñêîì ðàéîíå;
279 â Àïàòèòàõ;
166 â Êèðîâñêå;
155 â Êàíäàëàêøñêîì ðàéîíå;
130 â Êîâäîðñêîì ðàéîíå;
136 â Îëåíåãîðñêå;
64 â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå (+ 8

çà íåäåëþ);
30 â Òåðñêîì ðàéîíå;
21 â Ïîëÿðíîì;
21 â Âèäÿåâî;
6 â Ñíåæíîãîðñêå;
6 â Ïîëÿðíûõ Çîðÿõ;
3 â Çàîçåðñêå.

Íå óñòóïèë äîðîãóÍå óñòóïèë äîðîãóÍå óñòóïèë äîðîãóÍå óñòóïèë äîðîãóÍå óñòóïèë äîðîãó

Âàëåðèé ÍÈÊÎËÀÅÂ.



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
17:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:40 Íà  ñàìîì  äåëå

(16+)
19:40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Øèôð” (16+)
22:30 Äîê-òîê (16+)
23:30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:10 Ò/ñ “Ïîåäèíîê” (16+)
01:10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
04:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:40 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

16” (16+)
17:00 Âåñòè
17:15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:40 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Ò/ñ “Òàéíà Ìàðèè”

(16+)
23:20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
02:00 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ-3”

(16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)

13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Ïàññàæèðû”

(16+)
22:15 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
00:30 Õ/ô “×åëîâåê-ïàóê:

Âîçâðàùåíèå äîìîé” (16+)
02:45 Õ/ô “Áåàòðèñ íà óæè-

íå” (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:20 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
06:40 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
07:35 Ì/ñ “Îõîòíèêè íà òðîë-

ëåé” (6+)
08:00 Ì/ô “Äîì” (6+)
09:40 Õ/ô “Ýëâèí è áóðóí-

äóêè. Ãðàíäèîçíîå áóðóíäóê-
ëþ÷åíèå” (6+)
11:25 Õ/ô “Ïðèçðà÷íûé ãîí-

ùèê” (16+)
13:40 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
17:25 Ò/ñ “ÑåíÿÔåäÿ” (16+)
20:00 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

Ôèëîñîôñêèé êàìåíü” (12+)
23:05 Õ/ô “Áàìáëáè” (16+)
01:25 Êèíî â äåòàëÿõ (16+)
02:20 Õ/ô “Ýëâèí è áóðóí-

äóêè. Ãðàíäèîçíîå áóðóíäóê-
ëþ÷åíèå” (6+)
03:45 Õ/ô “Æèë-áûë ïðèíö”

(16+)

05:05 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:20 Îáçîð. ×Ï (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:25 ÄÍÊ (16+)
18:30 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:40 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)

21:20 Ò/ñ “Áàëàáîë” (16+)
23:30 Ñåãîäíÿ
23:40 Ò/ñ “Îñíîâàíî íà ðå-

àëüíûõ ñîáûòèÿõ” (16+)
01:10 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
03:00 Èõ íðàâû (0+)
03:35 Ò/ñ “Îòäåë 44” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:50 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
14:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:10 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:45 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Ò/ñ “Àãåíòñòâî Î.Ê.Î.”

(16+)
20:30 Ò/ñ “Êîñòè” (16+)
23:00 Õ/ô “Óèäæè: Äîñêà

äüÿâîëà” (16+)
01:00 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà

(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Àêò¸ðñêèå ñóäüáû.

Àðèàäíà Øåíãåëàÿ è Ëåâ
Ïðûãóíîâ (12+)
08:45 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (12+)
10:55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå

(16+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Êîëîìáî” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé. Àëåêñåé

Ó÷èòåëü (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí” (12+)
16:55 Ñîâåòñêèå ìàôèè. Äå-

ìîí ïåðåñòðîéêè (12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:15 Õ/ô “Ñæèãàÿ çà ñîáîé

ìîñòû” (12+)
21:45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:35 Âèðóñíàÿ ðåàëüíîñòü

(12+)
23:05 Çíàê êà÷åñòâà (12+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:55 Ïðîùàíèå. Ëþäìèëà

Ñåí÷èíà (12+)
01:35 Çíàê êà÷åñòâà (12+)
02:15 Ñòàëèí ïðîòèâ Ëåíèíà.

Ïîâåðæåííûé êóìèð (12+)
02:55 Ò/ñ “Êîëîìáî” (12+)
04:25 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà

äîì (12+)
05:20 Ìîé ãåðîé. Àëåêñåé

Ó÷èòåëü (12+)

04:00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Òîñêàíû
06:00, 08:55, 12:00, 13:50,

16:00, 18:55, 21:30 Íîâîñòè
(16+)
06:05, 13:05, 20:25, 00:40 Âñå

íà Ìàò÷! (16+)

09:00 Ïîñëå ôóòáîëà ñ Ãåîð-
ãèåì ×åðäàíöåâûì (16+)
10:45, 20:05 ÖÑÊÀ - “Ñïàð-

òàê”. Live
11:05, 12:05 Ôóòáîë. Ðîññèé-

ñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà. ÖÑÊÀ -
“Ñïàðòàê” (Ìîñêâà)
13:55 Ïëÿæíûé âîëåéáîë.

Ïàðèìàò÷ Êóáîê Ðîññèè. Æ.
Ôèíàë
14:55 Ïëÿæíûé âîëåéáîë.

Ïàðèìàò÷ Êóáîê Ðîññèè. Ì.
Ôèíàë
16:05 Âñå íà õîêêåé! (16+)
16:25 Õîêêåé. ÊÕË. “Áàðûñ”

(Àñòàíà) - ÖÑÊÀ
19:00 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ

Ïðåìüåð-ëèãà. Îáçîð òóðà (0+)
21:40 Ôóòáîë. Êóáîê Ãåðìà-

íèè. 1/32 ôèíàëà. “Äóéñáóðã”
- “Áîðóññèÿ” (Äîðòìóíä)
23:40 Òîòàëüíûé ôóòáîë

(12+)
00:25 “Äèíàìî” - “Ðóáèí”.

Live
01:25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. Òóðíèð ïàìÿòè À. Íóð-
ìàãîìåäîâà. Â. Ìèíååâ ïðî-
òèâ Ä. Åðìåêîâà (16+)
03:30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 10:00,
15:00, 19:30, 23:30 Íîâîñòè
êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Ìîñêâà

òðàíñïîðòíàÿ
07:05 Äðóãèå Ðîìàíîâû.

“Ñâå÷à ãîðåëà”
07:35, 23:50 Ä/ô “Çàãàäêè

Äðåâíåãî Åãèïòà”
08:20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
08:50 Õ/ô “×åðò ñ ïîðòôå-

ëåì”
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10, 00:35 ÕÕ âåê. “Æèëè-

áûëè. Ðàññêàçûâàåò Âèêòîð
Øêëîâñêèé”
12:15, 22:10 Õ/ô “Ëåãåíäà

î Òèëå”
13:35 Ëèíèÿ æèçíè
14:30 Ä/ñ “Äåëî ¹. Äåëî

ïîëêîâíèêà Ïåñòåëÿ”
15:05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.

Àðò
15:20 Ä/ô “Ãîâîðÿùèå ñ áå-

ëóõàìè”
16:25 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà.

“Ìåêñèêà. Èñòîðè÷åñêèé öåíòð
Ìîðåëèè”
16:40 Õ/ô “Ïîñëåäíèé ðåéñ

“Àëüáàòðîñà”
17:50, 01:30 Èñòîðè÷åñêèå

êîíöåðòû. Äèðèæåðû. Êëàóäèî
Àááàäî è Áåðëèíñêèé ôèëàð-
ìîíè÷åñêèé îðêåñòð
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Ä/ñ “Õîæäåíèå Êóòóçî-

âà çà ìîðå”
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!

20:45 Ä/ô “Ïî ñëåäàì Âàõ-
òàíãîâà”
21:30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...
02:15 Ä/ô “×óâñòâèòåëüíîñ-

òè äàð. Âëàäèìèð Áîðîâèêîâ-
ñêèé”

05:35 Ò/ñ “Ìîñêâà ôðîíòó”
(12+)
06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:20 Ò/ñ “Îðóæèå Ïîáåäû”

(12+)
08:35 Íå ôàêò! (12+)
09:05 Ò/ñ “ÑÌÅÐØ. Äîðîãà

îãíÿ” (12+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “ÑÌÅÐØ. Äîðîãà

îãíÿ” (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ò/ñ “ÑÌÅÐØ. Äîðîãà

îãíÿ” (12+)
13:40 Ò/ñ “Ñèíäðîì Øàõìà-

òèñòà” (12+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Ñèíäðîì Øàõìà-

òèñòà” (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:50 Áèòâà îðóæåéíèêîâ

(12+)
19:40 Ñêðûòûå óãðîçû

(12+)
20:25 Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãå-

åì Ìåäâåäåâûì (12+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Õ/ô “Íî÷íîå ïðîèñ-

øåñòâèå” (12+)
01:30 Õ/ô “Æäèòå ñâÿçíîãî”

(12+)
02:40 Õ/ô “Æàâîðîíîê”

(12+)
04:10 Õ/ô “Àëüïèíèñòû”

(12+)

05:00 Õ/ô “Øòðàôíèê”
(16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

00:00 Íîâîñòè (16+)
10:10 Õ/ô “Îëèãàðõ” (16+)
13:15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! (16+)
14:10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà

çà áóäóùåå (16+)
15:05, 16:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Íîâûå èñòîðèè (16+)
17:15 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà

çà áóäóùåå (16+)
18:15 Ò/ñ “Çíàõàðü” (16+)
19:25 Ò/ñ “Çíàõàðü - 2” (16+)
22:40 Èãðà â êèíî (12+)
23:25, 00:15 Âñåìèðíûå èãðû

ðàçóìà (12+)
00:50 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
03:05 Èãðà â êèíî (12+)
03:40 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
04:25 Ò/ñ “Ëþáîïûòíàÿ Âàð-

âàðà” (16+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:30 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé-4” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2”

(16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2”

(16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
17:45 Ò/ñ “Ïîñëåäíèé ìåíò”

(16+)
19:20 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Ñâîè-3” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
01:15 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
03:25 Èçâåñòèÿ (16+)
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Óëó÷øåíèå æèëèùíûõ óñëîâèé
- ýòî îñíîâíîå íàïðàâëåíèå
ñðåäñòâ ìàòåðèíñêîãî ñåìåéíî-
ãî êàïèòàëà â Çàïîëÿðüå. Íà ïðè-
îáðåòåíèå èëè ñòðîèòåëüñòâî
æèëüÿ ñ ìîìåíòà ñòàðòà ïðî-
ãðàììû îêîëî 21500 ñåìåé ðå-
ãèîíà íàïðàâèëè ìàòåðèíñêèé
êàïèòàë.

Èñïîëüçîâàòü ñåðòèôèêàò â
ýòîì íàïðàâëåíèè ìîæíî ïîñëå
òîãî, êàê ðåáåíêó, äàâøåìó íà
íåãî ïðàâî, èñïîëíèòñÿ òðè
ãîäà. Èñêëþ÷åíèå - èñïîëüçîâà-
íèå ñðåäñòâ íà îïëàòó ïåðâîíà-
÷àëüíîãî âçíîñà ïî æèëèùíîìó
êðåäèòó èëè çàéìó, à òàêæå íà
îïëàòó îñíîâíîãî äîëãà èëè ïðî-
öåíòîâ ïî êðåäèòó èëè çàéìó íà
ïðèîáðåòåíèå èëè ñòðîèòåëü-
ñòâî æèëüÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ïî-
äàòü çàÿâëåíèå î ðàñïîðÿæåíèè
ñðåäñòâàìè ìàòåðèíñêîãî êàïè-
òàëà ìîæíî, íå äîæèäàÿñü òðåõ-
ëåòèÿ ðåáåíêà.

Åùå îäíî íàïðàâëåíèå
ñðåäñòâ ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà
- îáðàçîâàíèå äåòåé. Èñïîëüçî-
âàòü ñåðòèôèêàò ìîæíî íà
ñîäåðæàíèå ðåáåíêà â ÿñëÿõ,
äåòñêîì ñàäó, îáó÷åíèå â óíè-
âåðñèòåòå èëè ïðîæèâàíèå â îá-
ùåæèòèè. Ïðè ýòîì, îðãàíèçàöèÿ
äîëæíà íàõîäèòüñÿ íà òåððèòî-
ðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è

èìåòü ëèöåíçèþ íà ïðåäîñòàâ-
ëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëóã.
Íà îáðàçîâàíèå äåòåé ìàòåðèí-
ñêèé êàïèòàë íàïðàâèëè áåç ìà-
ëîãî 5150 ñåìåé ðåãèîíà. Îá-
ðàùàåì âíèìàíèå, èñïîëüçîâàòü
ìàòåðèíñêèé êàïèòàë íà äîø-
êîëüíîå îáðàçîâàíèå ìîæíî è
äî òîãî, êàê ðåáåíêó, äàâøåìó
ïðàâî íà ñåðòèôèêàò, èñïîëíèò-
ñÿ òðè ãîäà.

Ó ñåìåé ñ íèçêèì äîõîäîì,
ãäå ñ 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà ðîäèë-
ñÿ èëè áûë óñûíîâëåí âòîðîé
ðåáåíîê, åñòü ïðàâî íà åæåìå-
ñÿ÷íóþ âûïëàòó èç ñðåäñòâ ìà-
òåðèíñêîãî êàïèòàëà. Åå ðàçìåð
â 2020 ãîäó â Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè - 17193 ðóá. Âñåãî ñ 2018
ãîäà ýòèì ïðàâîì âîñïîëüçîâà-
ëèñü ñâûøå 1250 ñåìåé.

Âëàäåëüöàì ìàòåðèíñêîãî êà-
ïèòàëà òàêæå ìîæíî íàïðàâèòü
åãî ñðåäñòâà íà ôîðìèðîâàíèå
íàêîïèòåëüíîé ïåíñèè ìàìû,
ïðèîáðåòåíèå òîâàðîâ è îïëàòó

óñëóã äëÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
è èíòåãðàöèè â îáùåñòâî äåòåé-
èíâàëèäîâ.

Ïðîãðàììà ìàòåðèíñêîãî êà-
ïèòàëà ñòàðòîâàëà ñ 1 ÿíâàðÿ
2007 ãîäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
åå äåéñòâèå ïðîäëåíî äî êîíöà
2026 ãîäà. Êðîìå òîãî, ñåìüè, â
êîòîðûõ, íà÷èíàÿ ñ 1 ÿíâàðÿ 2020
ãîäà, ïîÿâèëñÿ ïåðâûé ðåáåíîê,
òàêæå ïðèîáðåëè ïðàâî íà ïî-
ëó÷åíèå ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà.

Ñ 15 àïðåëÿ ñåðòèôèêàò íà
ìàòåðèíñêèé êàïèòàë îôîðìëÿ-
åòñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Èíôîðìà-
öèÿ î åãî ïîëó÷åíèè ñåìü¸é íà-
ïðàâëÿåòñÿ â ëè÷íûé êàáèíåò
âëàäåëüöà ñåðòèôèêàòà íà ñàé-
òå Ïåíñèîííîãî ôîíäà Ðîññèè
èëè ïîðòàëå Ãîñóñëóã. Âàæíî:
ñåðòèôèêàòû íåëüçÿ îáíàëè÷èòü,
ïðîäàòü èëè îáìåíÿòü. Ëþáûå
ñõåìû îáíàëè÷èâàíèÿ ñðåäñòâ
ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà - íåçà-
êîííû.

Â òåêóùåì ãîäó îáëàäàòåëÿìè
ãîñóäàðñòâåííîãî ñåðòèôèêàòà
íà ìàòåðèíñêèé êàïèòàë â Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè óæå ñòàëè áî-
ëåå 3700 ñåìåé. Çà âñå âðåìÿ
äåéñòâèÿ ïðîãðàììû ìàòåðèíñ-
êèé êàïèòàë ïîëó÷èëè îêîëî
51500 ñåìåé ðåãèîíà.

Ìàòåðèíñêèé êàïèòàë
îôîðìëÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè

Åêàòåðèíà ÊÎÂÀË¨ÂÀ.

Ýêñïåðòû ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî
êóðåíèå è âåéïû ïîâûøàþò ðèñê
ñåðüåçíîãî òå÷åíèÿ èíôåêöèè
COVID-19. Êàê îòìå÷àåò The Daily
Mail, Ìàéíöñêèé óíèâåðñèòåò
èññëåäîâàë èíôîðìàöèþ î âðå-

äå êóðåíèÿ ñèãàðåò, êàëüÿíîâ è
âåéïîâ äëÿ æèçíåííî âàæíûõ
îðãàíîâ.

Âûâîä áûë îäíîçíà÷íûì: âñå
òðè äåëàëè ñîñóäû ìåíåå ýëàñ-
òè÷íûìè è ïîâûøàëè ðèñê ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ è ñåð-
äöà. À ýòî äâà ôàêòîðà ðèñêà ïðè
ðàçâèòèè êîðîíàâèðóñíîé èí-
ôåêöèè, âåäü ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ ñèëüíî îñëàáëÿþò
îðãàíèçì. Ïî ñëîâàì ñïåöèàëè-
ñòîâ, äàííûå ïðèâû÷êè ìîãóò
óâåëè÷èòü âåðîÿòíîñòü îñëîæíå-
íèé ïðè COVID-19. Ïðèòîì, â
öåëîì ïðîäóêòû ñ òàáàêîì âðåä-
íåå âåéïîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ñïåöèàëèñòîâ
èíòåðåñîâàëî âëèÿíèå ñèãàðåò,
âåéïîâ è êàëüÿíà íà ñòàòèñòèêó
çàáîëåâàåìîñòè ðàêà ëåãêèõ è
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áî-
ëåçíè ëåãêèõ (ÕÎÁËà). Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íåêóðÿùèìè, êóðèëüùè-
êè èìåëè â 7 ðàç ïîâûøåííûé
ðèñê ðàçâèòèÿ ÕÎÁËà. Êàëüÿíû
è âåéïû ïîâûøàëè ðèñê â 2 ðàçà.
Ðèñê ðàêà ëåãêèõ âîçðàñòàë íà
210% è 122% ñîîòâåòñòâåííî.
Ñèãàðåòû óâåëè÷èâàëè æåñòêîñòü
ñòåíîê ñîñóäîâ ïðèìåðíî íà
10%, êàëüÿíû - íà 9%, à âåéïû -
íà 7%.

Êàê êàëüÿíû, âåéïûÊàê êàëüÿíû, âåéïûÊàê êàëüÿíû, âåéïûÊàê êàëüÿíû, âåéïûÊàê êàëüÿíû, âåéïû
è ñèãàðåòû âëèÿþòè ñèãàðåòû âëèÿþòè ñèãàðåòû âëèÿþòè ñèãàðåòû âëèÿþòè ñèãàðåòû âëèÿþò

íà îðãàíèçìíà îðãàíèçìíà îðãàíèçìíà îðãàíèçìíà îðãàíèçì

ÌåäÄåéëè.



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
17:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Øèôð” (16+)
22:30 Äîê-òîê (16+)
23:30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:10 Ò/ñ “Ïîåäèíîê” (16+)
01:10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
04:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:40 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

16” (16+)
17:00 Âåñòè
17:15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:40 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Ò/ñ “Òàéíà Ìàðèè”

(16+)
23:20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
02:00 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ-3”

(16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)

08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
10:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Õèùíèê” (16+)
22:00 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “Õåëëáîé: Ãåðîé

èç ïåêëà” (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:20 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
06:40 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
07:35 Ì/ñ “Îõîòíèêè íà òðîë-

ëåé” (6+)
08:00 Ò/ñ “ÑåíÿÔåäÿ” (16+)
09:00 Õ/ô “Ãðÿçíûå òàíöû”

(16+)
11:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
14:00 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
19:00 Ò/ñ “ÑåíÿÔåäÿ” (16+)
20:00 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

Òàéíàÿ êîìíàòà” (12+)
23:15 Õ/ô “Ìåäàëüîí”

(16+)
00:55 Ò/ñ “Áåëîâîäüå. Òàéíà

çàòåðÿííîé ñòðàíû” (16+)
01:55 Õ/ô “Ãðÿçíûå òàíöû”

(16+)
03:30 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-

ø¸ë! (16+)

05:05 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ

08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñìåð÷” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:20 Îáçîð. ×Ï (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:25 ÄÍÊ (16+)
18:30 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:40 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
21:20 Ò/ñ “Áàëàáîë” (16+)
23:30 Ñåãîäíÿ
23:40 Ò/ñ “Îñíîâàíî íà ðå-

àëüíûõ ñîáûòèÿõ” (16+)
01:15 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
03:00 Èõ íðàâû (0+)
03:35 Ò/ñ “Îòäåë 44” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:50 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
14:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:10 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:45 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Ò/ñ “Àãåíòñòâî Î.Ê.Î.”

(16+)
20:30 Ò/ñ “Êîñòè” (16+)
23:00 Õ/ô “Óèäæè: Ïðîêëÿ-

òèå äîñêè äüÿâîëà” (16+)
01:15 ÒÂ-3 âåäåò ðàññëåäî-

âàíèå (16+)
04:30 Âëàñòèòåëè (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Äîêòîð È... (16+)
08:45 Õ/ô “Òðè ïëþñ äâà”

(12+)
10:50 Ëþáèìîå êèíî. “Òðè

ïëþñ äâà” (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
12:05 Ò/ñ “Êîëîìáî” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé. Ëþáîâü

Òîëêàëèíà (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí” (12+)
16:55 Ñîâåòñêèå ìàôèè.

Áàíäà Ìîíãîëà (12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:15 Õ/ô “Áàðûøíÿ è õó-

ëèãàí” (12+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:35 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! Çàìóæ çà ïðèíöà (12+)
23:05 Àííà Ãåðìàí. Ñòðàõ

íèùåòû (12+)

00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:55 Æåíùèíû Ìèõàèëà

Åâäîêèìîâà (12+)
01:35 Àííà Ãåðìàí. Ñòðàõ

íèùåòû (12+)
02:15 Ñòàëèí ïðîòèâ Æóêîâà.

Òðîôåéíîå äåëî (12+)
02:55 Ò/ñ “Êîëîìáî” (12+)
04:10 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
04:25 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà

äîì (12+)
05:20 Ìîé ãåðîé. Ëþáîâü

Òîëêàëèíà (12+)

04:00 Ãàíäáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Æ. ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) -
“Äüîð” (Âåíãðèÿ)
05:45, 18:15 “Äèíàìî” - “Ðó-

áèí”. Live
06:00, 08:55, 12:00, 13:30,

15:15, 16:55, 18:30 Íîâîñòè
(16+)
06:05, 13:35, 16:10, 18:35,

23:00 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
09:00, 17:00 Ôóòáîë. Ðîññèé-

ñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà. Îáçîð
òóðà (0+)
10:15 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ôðàíöèè. Îáçîð òóðà
11:20 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Ð. Ôàéôåð ïðîòèâ À.
Ïàïèíà. Òðàíñëÿöèÿ èç Êàçà-
íè (16+)
12:05 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. Bellator. Ô. Äýâèñ ïðî-
òèâ Ë. Ìà÷èäû. (16+)
14:20 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Òîñêàíû
15:20 Ïðàâèëà èãðû (12+)
15:50 ÖÑÊÀ - “Ñïàðòàê”.

Live
19:25 Õîêêåé. ÊÕË. “Àâàí-

ãàðä” (Îìñê) - ÑÊÀ (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã)
21:55 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. 3-é îòáîðî÷íûé ðàóíä.
ÏÀÎÊ (Ãðåöèÿ) - “Áåíôèêà”
(Ïîðòóãàëèÿ)
00:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ.
Ôèíàë. Í. Äîíýéð ïðîòèâ Í.
Èíîóý. Òðàíñëÿöèÿ èç ßïîíèè
(16+)
01:10 Ôóòáîë. Êóáîê Ëè-

áåðòàäîðåñ. “Õîðõå Âèëü-
ñòåðìàíí” (Áîëèâèÿ) - “Àò-
ëåòèêî Ïàðàíàýíñå” (Áðà-
çèëèÿ)
03:15 Êîìàíäà ìå÷òû

(12+)
03:45 Ñïîðòèâíûå ïðîðûâû

(12+)

06:30, 07:00, 07:30, 10:00,
15:00, 19:30, 23:30 Íîâîñòè
êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Ìîñêâà äå-

ðåâåíñêàÿ
07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:35, 23:50 Ä/ô “Çàãàäêè

Äðåâíåãî Åãèïòà”
08:20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
08:50, 16:40 Õ/ô “Ïîñëå-

äíèé ðåéñ “Àëüáàòðîñà”
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10, 00:35 ÕÕ âåê. “Ïî òó

ñòîðîíó ðàìïû. Âàëåíòèíà
Òàëûçèíà”
12:15, 22:10 Õ/ô “Ëåãåíäà

î Òèëå”
13:30 Èãðà â áèñåð
14:15 Ä/ô “Ãëåá Êîòåëüíè-

êîâ. Ñòðîïà æèçíè”
15:05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.

Êíèãè
15:20 Ýðìèòàæ
15:50 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...
16:30 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà.

“Èñïàíèÿ. Ñòàðûé ãîðîä Àâè-
ëû”
17:50, 01:40 Èñòîðè÷åñêèå

êîíöåðòû. Äèðèæåðû. Ãåðáåðò
ôîí Êàðàÿí, Àëåêñèñ Âàéñåí-
áåðã è Ñèìôîíè÷åñêèé îð-
êåñòð ôèëàðìîíèè Çàïàäíîãî
Áåðëèíà
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Ä/ñ “Õîæäåíèå Êóòóçî-

âà çà ìîðå”
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:45 Ä/ô “Ïðîæèòü äîñòîé-

íî”
21:30 Îòñåêàÿ ëèøíåå.

“Äìèòðèé Öàïëèí. Óòðà÷åííûé
ãåíèé”
02:25 Ä/ô “Àâñòðèÿ. Çàëüö-

áóðã. Äâîðåö Àëüòåíàó”

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:40 Ò/ñ “Íàñòîÿùèå” (12+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “Íàñòîÿùèå” (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:20 Ò/ñ “Íàñòîÿùèå” (12+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Íàñòîÿùèå” (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)

18:50 Áèòâà îðóæåéíèêîâ
(12+)
19:40 Ëåãåíäû àðìèè (12+)
20:25 Óëèêà èç ïðîøëîãî

(12+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Ò/ñ “Íàñòîÿùèå” (12+)
03:05 Õ/ô “Íî÷íîå ïðîèñ-

øåñòâèå” (12+)
04:35 Õ/ô “Âåðòèêàëü” (12+)

05:00, 10:10 Ò/ñ “Ëþáîïûòíàÿ
Âàðâàðà” (16+)
10:00, 13:00, 19:00, 00:00 Íî-

âîñòè (16+)
13:15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! (16+)
14:10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà

çà áóäóùåå (16+)
15:05, 16:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Íîâûå èñòîðèè (16+)
16:00 Íîâîñòè (16+)
17:15 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà

çà áóäóùåå (16+)
18:15 Ò/ñ “Çíàõàðü” (16+)
19:25 Ò/ñ “Çíàõàðü - 2” (16+)
22:40 Èãðà â êèíî (12+)
23:25, 00:15 Âñåìèðíûå èãðû

ðàçóìà (12+)
00:50 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
01:35 Õ/ô “Îëèãàðõ” (16+)
03:45 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
04:25 Õ/ô “Èãðà. Ðåâàíø”

(16+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:35 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé-4” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “Ëó÷øèå âðàãè”

(16+)
12:55 Áèëåò â áóäóùåå (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Ëó÷øèå âðàãè”

(16+)
13:40 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2”

(16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
17:45 Ò/ñ “Ïîñëåäíèé ìåíò”

(16+)
19:20 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Ñâîè-3” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
01:15 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
03:20 Èçâåñòèÿ (16+)

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
17:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Øèôð” (16+)
22:30 Äîê-òîê (16+)
23:30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:10 Ò/ñ “Ïîåäèíîê” (16+)
01:10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
04:20 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:40 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

16” (16+)
17:00 Âåñòè
17:15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:40 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Ò/ñ “Òàéíà Ìàðèè”

(16+)
23:20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
02:00 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ-3”

(16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)

12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Áåçóìíûé Ìàêñ:

Äîðîãà ÿðîñòè” (16+)
22:20 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “Õåëëáîé 2: Çî-

ëîòàÿ àðìèÿ” (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:20 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
06:40 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
07:35 Ì/ñ “Îõîòíèêè íà òðîë-

ëåé” (6+)
08:00 Ò/ñ “ÑåíÿÔåäÿ” (16+)
09:00 Õ/ô “Ìåäàëüîí”

(16+)
10:50 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
11:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
14:00 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
17:20 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
19:00 Ò/ñ “ÑåíÿÔåäÿ” (16+)
20:00 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

óçíèê Àçêàáàíà” (12+)
22:45 Õ/ô “Îòðÿä ñàìî-

óáèéö” (16+)
01:05 Ò/ñ “Áåëîâîäüå. Òàéíà

çàòåðÿííîé ñòðàíû” (16+)
02:05 Õ/ô “Ãîñïîäèí äèðåê-

òðèñà” (16+)

05:05 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:20 Îáçîð. ×Ï (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:25 ÄÍÊ (16+)
18:30 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)

19:00 Ñåãîäíÿ
19:40 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
21:20 Ò/ñ “Áàëàáîë” (16+)
23:30 Ñåãîäíÿ
23:40 Ïîçäíÿêîâ (16+)
23:55 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-

êè ðóññêîãî12+
00:25 Ìû è íàóêà. Íàóêà è

ìû12+
01:25 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
03:05 Èõ íðàâû (0+)
03:35 Ò/ñ “Îòäåë 44” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
08:30 Ðèñóåì ñêàçêè (0+)
08:45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:50 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
14:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:10 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:45 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Ò/ñ “Àãåíòñòâî Î.Ê.Î.”

(16+)
20:30 Ò/ñ “Êîñòè” (16+)
23:00 Õ/ô “Îñëåïëåííûé

æåëàíèÿìè” (16+)
01:15 Ãðîìêèå äåëà (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Äîêòîð È... (16+)
08:40 Õ/ô “Ãäå íàõîäèòñÿ

íîôåëåò?” (12+)
10:20 Ôåíîìåí Ïåòðîñÿíà

(12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
12:05 Ò/ñ “Êîëîìáî” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé. Àíàòîëèé

Ðóäàêîâ (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí”

(12+)
16:55 Ñîâåòñêèå ìàôèè.

Áàíäèòñêèé Ëåíèíãðàä (12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:15 Õ/ô “Äåâè÷èé ëåñ”

(12+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:35 Ëèíèÿ çàùèòû (12+)
23:05 Ïðîùàíèå. Íèêîëàé

Åðåìåíêî (12+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:55 90-å. “Ïîþùèå òðóñû”

(12+)
01:35 Ïðîùàíèå. Íèêîëàé

Åðåìåíêî (12+)
02:20 Ãîðáà÷¸â ïðîòèâ ÃÊ×Ï.

Ñïåêòàêëü îêîí÷åí (12+)
03:00 Ò/ñ “Êîëîìáî” (12+)
04:10 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
04:25 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà

äîì (12+)
05:20 Ìîé ãåðîé. Àíàòîëèé

Ðóäàêîâ (12+)

04:00 Ôóòáîë. Êóáîê Àíãëèé-
ñêîé ëèãè. 1/32 ôèíàëà
06:00, 08:55, 12:00, 13:30,

15:15, 19:05 Íîâîñòè (16+)
06:05, 13:35, 00:00 Âñå íà

Ìàò÷! (16+)
09:00 Òîòàëüíûé ôóòáîë

(12+)
09:45 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Íèäåðëàíäîâ. Îáçîð
10:50 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ.
Ôèíàë. Ð. Ïðîãðåéñ ïðîòèâ Ä.
Òåéëîðà. Òðàíñëÿöèÿ èç Âåëè-
êîáðèòàíèè (16+)
12:05 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. ÀÑÀ. Grand Power. À.
Åìåëüÿíåíêî ïðîòèâ Ì. Èñìà-
èëîâà (16+)
14:20 Àâòîñïîðò. NASCAR.

Ðè÷ìîíä
15:20 Õîêêåé. ÊÕË. “Ñèáèðü”

(Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü) -
“Äèíàìî” (Ìîñêâà)
17:55 Íå î áîÿõ. Ä. Êóäðÿ-

øîâ (16+)
18:05 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Ð. Ïðîâîäíèêîâ ïðîòèâ
Õ. Ë. Êàñòèëüî. Òðàíñëÿöèÿ èç
Ìîñêâû (16+)
19:10 Âñå íà ôóòáîë! (16+)
19:55 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-

îíîâ. 3-é îòáîðî÷íûé ðà-
óíä. “Ôåðåíöâàðîø” (Âåíã-
ðèÿ) - “Äèíàìî” (Çàãðåá,
Õîðâàòèÿ)
21:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ôðàíöèè. ÏÑÆ - “Ìåòö”
00:55 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. Bellator. À. Øëåìåíêî
ïðîòèâ Ã. Ìóñàñè. (16+)
02:55 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
03:25 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-

òàäîðåñ. “Áîëèâàð” (Áîëèâèÿ)
- “Ïàëìåéðàñ” (Áðàçèëèÿ)

06:30, 07:00, 07:30, 10:00,
15:00, 19:30, 23:30 Íîâîñòè
êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Îñîáíÿêè

ìîñêîâñêîãî êóïå÷åñòâà
07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:35, 23:50 Ä/ô “Çàãàäêè

Äðåâíåãî Åãèïòà”
08:20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
08:50, 16:40 Õ/ô “Ïîñëå-

äíèé ðåéñ “Àëüáàòðîñà”
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10, 00:35 Ä/ô “Îñåíü øàõ-

ìàòèñòà. Ìèõàèë Áîòâèííèê”
12:15, 22:10 Õ/ô “Ëåãåíäà

î Òèëå”
13:30 Èñêóññòâåííûé îòáîð
14:15 Ä/ô “Ïîëêîâíèê Ìóð-

çèí. Ãåîìåòðèÿ ìóçûêè”

15:05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.
Êèíî
15:20 Íîäàð Äóìáàäçå “Çà-

êîí âå÷íîñòè”
15:50 Áåëàÿ ñòóäèÿ. Åâãåíèé

Ïåòðîñÿí
16:30 Öâåò âðåìåíè
17:50, 01:40 Èñòîðè÷åñêèå

êîíöåðòû. Äèðèæåðû. Äàíèýëü
Áàðåíáîéì è Îðêåñòð äå Ïàðè
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Ä/ñ “Õîæäåíèå Êóòóçî-

âà çà ìîðå”
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:45 Ä/ô “Ôèëîñîôñêèé

îñòðîâ”
21:30 Àáñîëþòíûé ñëóõ
02:25 Ä/ô “Âðóáåëü”

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:40 “Ìè-24”. “Âèíòîêðûëûé

áîåö” (12+)
09:35 Ò/ñ “Ïèëîò ìåæäóíà-

ðîäíûõ àâèàëèíèé” (12+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “Ïèëîò ìåæäóíà-

ðîäíûõ àâèàëèíèé” (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ò/ñ “Ïèëîò ìåæäóíà-

ðîäíûõ àâèàëèíèé” (12+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Ïèëîò ìåæäóíà-

ðîäíûõ àâèàëèíèé” (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:50 Áèòâà îðóæåéíèêîâ

(12+)
19:40 Ïîñëåäíèé äåíü (12+)
20:25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(12+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Ò/ñ “Íàñòîÿùèå” (12+)
03:10 Õ/ô “Âñå òî, î ÷åì ìû

òàê äîëãî ìå÷òàëè” (12+)

05:00 Õ/ô “Èãðà. Ðåâàíø”
(16+)
07:30, 10:10, 19:25 Ò/ñ “Çíà-

õàðü - 2” (16+)
10:00, 13:00, 19:00, 00:00 Íî-

âîñòè
13:15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! (16+)
14:10, 17:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Áèòâà çà áóäóùåå (16+)
15:05, 16:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Íîâûå èñòîðèè (16+)
16:00 Íîâîñòè (16+)
18:15 Ò/ñ “Çíàõàðü” (16+)
22:40 Èãðà â êèíî (12+)
23:25, 00:15 Âñåìèðíûå èãðû

ðàçóìà (12+)
00:50 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
03:05 Èãðà â êèíî (12+)
03:40 Õ/ô “Òàèíñòâåííûé

îñòðîâ” (12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:45 Ò/ñ “Ëó÷øèå âðàãè”

(16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “Ëó÷øèå âðàãè”

(16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Ëó÷øèå âðàãè”

(16+)
13:40 Ò/ñ “Áåðåãîâàÿ îõðà-

íà” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
17:45 Ò/ñ “Ïîñëåäíèé ìåíò”

(16+)
18:35 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Ñâîè-3” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
01:15 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
03:25 Èçâåñòèÿ (16+)

ÑÐÅÄÀ,  16 ñåíòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ,  15 ñåíòÿáðÿ

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ
ÄÎÊÓÌÅÍÒÎÂ

Ðåäàêöèÿ “Ëîâîçåðñêîé ïðàâäû”
ïðåäîñòàâëÿåò íàñåëåíèþ óñëóãè

ñ. Ëîâîçåðî,  Ïèîíåðñêàÿ, 6.

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈß
ÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÐÀÑÏÅ×ÀÒÊÀ ÒÅÊÑÒÎÂ
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05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55, 03:10 Ìîäíûé ïðèãî-

âîð (6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
17:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:40 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19:40 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ãîëîñ 60+ (12+)
23:25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:20 Ä/ô “Ðîííè Âóä: Êòî-

òî òàì íàâåðõó ëþáèò ìåíÿ”
(16+)
01:40 ß ìîãó! (12+)
04:00 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:40 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

17” (16+)
17:00 Âåñòè
17:15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:40 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Þìîðèíà-2020 (16+)
23:40 Õ/ô “Âäîâåö” (16+)
03:10 Õ/ô “Ðîìàøêà, Êàê-

òóñ, Ìàðãàðèòêà” (16+)

05:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)

15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-

ïðîåêò (16+)
21:00 Õ/ô “Õåëëáîé” (16+)
23:25 Õ/ô “Àïîêàëèïñèñ”

(16+)
01:55 Õ/ô “Áóðÿ ñòîëåòèÿ”

(16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:20 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
06:40 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
07:35 Ì/ñ “Îõîòíèêè íà òðîë-

ëåé” (6+)
08:00 Ò/ñ “ÑåíÿÔåäÿ” (16+)
09:00 Õ/ô “Ôàëüøèâàÿ

ñâàäüáà” (16+)
10:45 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
21:00 Õ/ô “Ó÷åíèê ÷àðîäåÿ”

(16+)
23:10 Õ/ô “Îõîòíèêè íà

âåäüì” (16+)
00:55 Õ/ô “Íè÷åãî õîðîøå-

ãî â îòåëå “Ýëü Ðîÿëü” (16+)
03:20 Õ/ô “Íî÷íîé ñìåð÷”

(16+)

05:05 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:20 Îáçîð. ×Ï (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:25 ÄÍÊ (16+)
17:25 Æäè ìåíÿ (12+)
18:30 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:40 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
23:30 Ñâîÿ ïðàâäà (16+)
01:15 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
02:15 Õ/ô “Âçðûâ èç ïðî-

øëîãî” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)

19:00 Ìèëëèîí íà ìå÷òó
(16+)
20:00 Õ/ô “Äðîæü çåìëè”

(16+)
22:00 Õ/ô “Äðîæü çåìëè:

Ïîâòîðíûé óäàð” (16+)
00:00 Õ/ô “Àíàêîíäà” (16+)
01:45 Õ/ô “Îñëåïëåííûé

æåëàíèÿìè” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Õ/ô “Ïëåìÿøêà” (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Õ/ô “Ïëåìÿøêà” (12+)
12:20 Õ/ô “Áàáî÷êè è ïòè-

öû” (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Õ/ô “Áàáî÷êè è ïòè-

öû” (12+)
16:55 Àêò¸ðñêèå ñóäüáû. Òàé-

íûå àðèñòîêðàòû (12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:10 Õ/ô “Êðàñàâèöà è

âîðû” (12+)
20:00 Õ/ô “Îõîòíèöà” (12+)
22:00 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
23:10 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (12+)
01:15 Õ/ô “Ïÿòü ìèíóò ñòðà-

õà” (12+)
02:40 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
02:55 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
03:55 Õ/ô “Âñ¸ î åãî áûâ-

øåé” (12+)

04:00, 18:55 Áàñêåòáîë. “Êó-
áîê èìåíè Àëåêñàíäðà Ãî-
ìåëüñêîãî”. 1/2 ôèíàëà. ÖÑÊÀ
(Ðîññèÿ) – “Öðâåíà Çâåçäà”
(Ñåðáèÿ)
06:00, 08:55, 12:00, 13:30,

15:15, 16:50, 21:15 Íîâîñòè
(16+)
06:05, 13:35, 16:20, 20:55,

23:30 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
09:00 “Ëîêîìîòèâ” (Òáèëèñè)

- “Äèíàìî” (Ìîñêâà). Live
09:15 Ôóòáîë. Êóáîê Àíãëèé-

ñêîé ëèãè. Îáçîð
09:45, 15:50 Ôóòáîë. Åâðîêóá-

êè. Îòáîðî÷íûå ðàóíäû. Îáçîð
10:15 500 ëó÷øèõ ãîëîâ (12+)
10:50 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ.
Ôèíàë. Í. Äîíýéð ïðîòèâ Í.
Èíîóý. Òðàíñëÿöèÿ èç ßïîíèè
(16+)
12:05 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. ACA. Ì. Èñìàèëîâ ïðî-
òèâ À. Ôðîëîâà
14:20 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.

2-îé îòáîðî÷íûé ðàóíä. “Ëî-
êîìîòèâ” (Òáèëèñè, Ãðóçèÿ) -
“Äèíàìî” (Ìîñêâà, Ðîññèÿ)
15:20 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà

(12+)
16:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû - 2021 ã. Æ. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð. Ðîññèÿ - Íèäåð-
ëàíäû. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
21:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ãåðìàíèè. “Áàâàðèÿ” - “Øàëü-
êå”
00:25 Òî÷íàÿ ñòàâêà (16+)
00:45 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñ-

êàÿ Äðèôò ñåðèÿ Ãðàí-ïðè
2020 ã.
01:45 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Å. Øâåäåíêî ïðîòèâ Ì.
Ñìèðíîâà. Òðàíñëÿöèÿ èç
Ìîñêâû
03:30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 10:00,
15:00, 19:30, 23:30 Íîâîñòè
êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Ìîñêâà ìî-

íàñòûðñêàÿ
07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:35 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà
08:20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
08:50 Õ/ô “Ïîñëåäíèé ðåéñ

“Àëüáàòðîñà”
10:15 Õ/ô “Ïåòð Ïåðâûé”
13:35 Ä/ô “Îñòðîâ è ñîêðî-

âèùà”
14:20 Ä/ô “Äåä. Ñòîëåòèå

äóáíåíñêîãî çóáðà. Ìèõàèë
Ìåùåðÿêîâ”
15:05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Áóãóëüìà (Ðåñïóáëèêà Òàòàð-
ñòàí)
15:35 Ýíèãìà
16:15 Õ/ô “Íåèçâåñòíàÿ...”
17:50, 01:35 Èñòîðè÷åñêèå

êîíöåðòû. Äèðèæåðû. Êàðëî
Ìàðèÿ Äæóëèíè è Íîâûé ôè-
ëàðìîíè÷åñêèé îðêåñòð
18:45 Öàðñêàÿ ëîæà
19:45 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ
20:15 Èñêàòåëè. “Òàéíà

“Äîìà ñî ñëîíàìè”
21:05 Õ/ô “Âñåì - ñïàñè-

áî!..”
22:40 2 ÂÅÐÍÈÊ 2
23:50 Õ/ô “Ñûíîê”
02:30 Ì/ô “Áîëüøîé ïîäçåìíûé

áàë”, “Êðûëüÿ, íîãè è õâîñòû”

05:25 Õ/ô “Ìåäîâûé ìå-
ñÿö” (12+)
06:35 Ëåãåíäû ðàçâåäêè.

Âèëüÿì Ôèøåð (12+)
07:35 Õ/ô “Áåç îñîáîãî ðèñ-

êà” (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:20 Õ/ô “Áåç îñîáîãî ðèñ-

êà” (12+)
09:35 Ò/ñ “Îäåññà-ìàìà”

(12+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “Îäåññà-ìàìà”

(12+)

13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ò/ñ “Îäåññà-ìàìà”

(12+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Îäåññà-ìàìà”

(12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:40 Ò/ñ “Îäåññà-ìàìà”

(12+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Ò/ñ “Îäåññà-ìàìà”

(12+)
22:40 Ò/ñ “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ”

(12+)
23:10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé

(12+)
00:00 Õ/ô “Ñâåðñòíèöû”

(12+)
01:35 Õ/ô “Ïðîâåðåíî - ìèí

íåò” (12+)
03:00 Õ/ô “Êðèìèíàëüíûé

îòäåë” (12+)
04:10 Õ/ô “Âåðòèêàëü” (12+)

05:00 Õ/ô “Èãðà. Ðåâàíø”
(16+)
06:20, 10:20, 17:00 Ò/ñ “Çíà-

õàðü - 2” (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Íî-

âîñòè (16+)
10:10 Â ãîñòÿõ ó öèôðû

(12+)
13:15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! (16+)
14:10, 16:20 Äåëà ñóäåáíûå.

Áèòâà çà áóäóùåå (16+)
15:05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå

èñòîðèè (16+)
19:15 Ñëàáîå çâåíî (12+)
20:15 Èãðà â êèíî (12+)
21:00 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
21:40 Õ/ô “Ñòàðèêè-ðàçáîé-

íèêè” (12+)
23:30 Íî÷íîé ýêñïðåññ (16+)
00:45 Õ/ô “Æåíèòüáà Áàëü-

çàìèíîâà” (12+)
02:20 Õ/ô “Ñëîíû ìîè äðó-

çüÿ” (12+)

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
17:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Øèôð” (16+)
22:30 Äîê-òîê (16+)
23:30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:10 Ò/ñ “Ïîåäèíîê” (16+)
01:10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:00 Íîâîñòè

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:40 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

17” (16+)
17:00 Âåñòè
17:15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:40 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Ò/ñ “Òàéíà Ìàðèè”

(16+)
23:20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
02:00 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ-3”

(16+)

05:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Âîñõîæäåíèå

Þïèòåð” (16+)
22:30 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “Ìîë÷àíèå ÿãíÿò”

(16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:20 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
06:40 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
07:35 Ì/ñ “Îõîòíèêè íà òðîë-

ëåé” (6+)
08:00 Ò/ñ “ÑåíÿÔåäÿ” (16+)
09:00 Õ/ô “Ãîñïîäèí äèðåê-

òðèñà” (16+)
10:50 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
11:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
14:05 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
19:00 Ò/ñ “ÑåíÿÔåäÿ” (16+)
20:00 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

Êóáîê îãíÿ” (12+)
23:05 Õ/ô “Áýòìåí. Íà÷àëî”

(16+)
01:50 Ò/ñ “Áåëîâîäüå. Òàéíà

çàòåðÿííîé ñòðàíû” (16+)
02:40 Õ/ô “Ôàëüøèâàÿ

ñâàäüáà” (16+)

05:05 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:20 Îáçîð. ×Ï (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:25 ÄÍÊ (16+)
18:30 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:40 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
21:20 Ò/ñ “Áàëàáîë” (16+)
23:30 Ñåãîäíÿ
23:40 Îáçîð. ×Ï (16+)
00:10 Êðèòè÷åñêàÿ ìàññà

(16+)
00:45 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
02:40 Ñóäåáíûé äåòåêòèâ

(16+)
03:35 Ò/ñ “Îòäåë 44” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:15 Âåðíóâøèåñÿ (16+)
12:25 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
14:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
15:00 Âåðíóâøèåñÿ (16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:10 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:45 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Ò/ñ “Àãåíòñòâî Î.Ê.Î.”

(16+)
20:30 Ò/ñ “Êîñòè” (16+)
23:00 Õ/ô “Õýëëôåñò” (16+)
01:00 Íå÷èñòü (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Äîêòîð È... (16+)
08:45 Õ/ô “Ïÿòü ìèíóò ñòðà-

õà” (12+)
10:35 Âàäèì Ñïèðèäîíîâ. ß

óéäó (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
12:05 Ò/ñ “Êîëîìáî” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé. Ìèõàèë

Ìàìàåâ (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí” (12+)
16:55 Ñîâåòñêèå ìàôèè.

Ìàòü âñåõ âîðîâ (12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:15 Õ/ô “Òåíü ñòðåêîçû”

(12+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:35 10 ñàìûõ îòêðîâåííûõ

ñöåí â ñîâåòñêîì êèíî (12+)

23:05 Àêò¸ðñêèå ñóäüáû. Òàé-
íûå àðèñòîêðàòû (12+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:55 Óäàð âëàñòüþ. Ðàñïàä

ÑÑÑÐ (12+)
01:35 Ïðîùàíèå. Ëàâðåíòèé

Áåðèÿ (12+)

05:30 Ñïîðòèâíûå ïðîðûâû
(12+)
06:00, 08:55, 12:00, 13:30,

15:15, 17:30, 19:05 Íîâîñòè
(16+)
06:05, 13:35, 16:20, 00:00 Âñå

íà Ìàò÷! (16+)
09:00 “Äèíàìî” - “Ðóáèí”.

Live
09:15 Ïðàâèëà èãðû (12+)
09:45, 17:00 Ôóòáîë. Êóáîê

Ãåðìàíèè. Îáçîð
10:15 500 ëó÷øèõ ãîëîâ (12+)
10:50 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Ø. Ýðãàøåâ ïðîòèâ Ý.
Ýñòðåëëû. Â. Øèøêèí ïðîòèâ
Ó. Ñüåððû. Òðàíñëÿöèÿ èç
ÑØÀ (16+)
12:05 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. Fight Nights. À. Ìàõíî
ïðîòèâ Â. Êóçüìèíûõ. Ä. Áèê-
ðåâ ïðîòèâ À. ßíêîâè÷à (16+)
14:20 Ìîòîñïîðò. Ñïèäâåé.

Ãðàí-ïðè
15:20 Áîëüøîé õîêêåé (12+)
15:50 ßðóøèí Õîêêåé øîó.

Êèðèëë Êàïðèçîâ è Õàííà
17:35 Ôóòáîë. Êóáîê Àíãëèé-

ñêîé ëèãè. Îáçîð
18:05 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Ý. Òðîÿíîâñêèé (Ðîññèÿ)
ïðîòèâ Ê. Îáàðû (ßïîíèÿ).
Òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû (16+)
19:10 Âñå íà ôóòáîë! (16+)
19:55 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.

2-îé îòáîðî÷íûé ðàóíä. “Ëî-
êîìîòèâ” (Òáèëèñè, Ãðóçèÿ) -
“Äèíàìî” (Ìîñêâà, Ðîññèÿ)
21:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ôðàíöèè. “Ìàðñåëü” - “Ñåíò-
Ýòüåí”
00:55 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-

òàäîðåñ. “Ñàí-Ïàóëó” (Áðàçè-
ëèÿ) - “Ðèâåð Ïëåéò” (Àðãåí-
òèíà)
03:30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 10:00,
15:00, 19:30, 23:30 Íîâîñòè
êóëüòóðû

06:35 Ïåøêîì... Ìîñêâà çîî-
ëîãè÷åñêàÿ
07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:35, 23:50 Ä/ô “Çàãàäêè

Äðåâíåãî Åãèïòà”
08:20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
08:50, 16:40 Õ/ô “Ïîñëå-

äíèé ðåéñ “Àëüáàòðîñà”
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10, 00:35 ÕÕ âåê. “Ìóçû-

êàëüíûé ðèíã. Ãðóïïà “Áðàâî”
12:20, 22:10 Õ/ô “Ëåãåíäà

î Òèëå”
13:40 Ä/ô “Ïî ñëåäàì Âàõ-

òàíãîâà”
14:20 Ä/ô “Êîñìè÷åñêèé ëèñ.

Âëàäèìèð ×åëîìåé”
15:05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.

Òåàòð
15:20 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!

“Â äîëèíå Áàõ÷èñàðàÿ”
15:50 2 ÂÅÐÍÈÊ 2
17:50, 01:45 Èñòîðè÷åñêèå

êîíöåðòû. Äèðèæåðû. Ñåðäæèó
×åëèáèäàêå è Íàöèîíàëüíûé
îðêåñòð ðàäèî è òåëåâèäåíèÿ
Ôðàíöèè
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Ä/ñ “Õîæäåíèå Êóòóçî-

âà çà ìîðå”
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:45 Ä/ô “Àéáîëèò-66”. Íîð-

ìàëüíûå ãåðîè âñåãäà èäóò â
îáõîä”
21:30 Ýíèãìà
02:30 Ä/ô “Îãþñò Ìîíôåð-

ðàí”

05:30 Ò/ñ “Õðîíèêà Ïîáåäû”
(12+)
06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:40 “Ìè-24”. “Èñòîðèÿ ïðî-

äîëæàåòñÿ” (12+)
09:35 Ò/ñ “Ïèëîò ìåæäóíà-

ðîäíûõ àâèàëèíèé” (12+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “Ïèëîò ìåæäóíà-

ðîäíûõ àâèàëèíèé” (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ò/ñ “Ïèëîò ìåæäóíà-

ðîäíûõ àâèàëèíèé” (12+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Ïèëîò ìåæäóíà-

ðîäíûõ àâèàëèíèé” (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:50 Áèòâà îðóæåéíèêîâ

(12+)

19:40 Ëåãåíäû êèíî (12+)
20:25 Êîä äîñòóïà (12+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Õ/ô “Èíñïåêòîð óãî-

ëîâíîãî ðîçûñêà” (12+)
01:25 Õ/ô “Áóäíè óãîëîâíî-

ãî ðîçûñêà” (12+)
02:50 Õ/ô “Çèìíèé âå÷åð â

Ãàãðàõ” (12+)

05:00 Õ/ô “Òàèíñòâåííûé
îñòðîâ” (12+)
05:20 Õ/ô “Èãðà. Ðåâàíø”

(16+)
07:40, 10:10, 19:25 Ò/ñ “Çíà-

õàðü - 2” (16+)
10:00, 16:00, 19:00, 00:00 Íî-

âîñòè (16+)
13:00 Íîâîñòè (16+)
13:15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! (16+)
14:10, 17:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Áèòâà çà áóäóùåå (16+)
15:05, 16:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Íîâûå èñòîðèè (16+)
18:15 Ò/ñ “Çíàõàðü” (16+)
22:40 Èãðà â êèíî (12+)
23:25, 00:15 Âñåìèðíûå èãðû

ðàçóìà (12+)
00:50 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
03:40 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
04:10 Õ/ô “Èãðà. Ðåâàíø”

(16+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Áåðåãîâàÿ îõðà-

íà” (16+)
08:35 Äåíü àíãåëà (0+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “Ëó÷øèå âðàãè”

(16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Ëó÷øèå âðàãè”

(16+)
13:40 Ò/ñ “Áåðåãîâàÿ îõðà-

íà” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
17:45 Ò/ñ “Áàðñ” (16+)
19:20 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Ñâîè-3” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
01:15 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
03:20 Èçâåñòèÿ (16+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:35 Ò/ñ “Áåðåãîâàÿ îõðàíà.

Ïîäñòàâà” (16+)
07:05 Ò/ñ “Áåðåãîâàÿ îõðàíà.

Áèòâà çà ëþáîâü” (16+)
08:55 Áèëåò â áóäóùåå (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “Áåðåãîâàÿ îõðàíà.

Ãðàíèöà íà çàìêå” (16+)
11:15 Ò/ñ “Áåðåãîâàÿ îõðàíà.

Ìûøåëîâêà” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Áåðåãîâàÿ îõðàíà.

Ìûøåëîâêà” (16+)
13:35 Ò/ñ “Áåðåãîâàÿ îõðàíà.

×òî ñêðûòî ïîä ìàñêîé” (16+)
15:25 Ò/ñ “Áåðåãîâàÿ îõðàíà.

Â îãíå” (16+)
17:15 Ò/ñ “Áàðñ” (16+)
19:00 Ò/ñ “Ñëåä. Äåëà ñå-

ìåéíûå” (16+)
19:50 Ò/ñ “Ñëåä. Äîáðûé

óáèéöà” (16+)
20:35 Ò/ñ “Ñëåä. Öåïíàÿ ðå-

àêöèÿ” (16+)
21:25 Ò/ñ “Ñëåä. Êîððåêòîð”

(16+)
22:15 Ò/ñ “Ñëåä. ×èíãà÷ãóê”

(16+)
23:00 Ò/ñ “Ñëåä. Æåíùèíà ñ

îãîíüêîì” (16+)
23:45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà

(16+)
00:45 Ò/ñ “Ñëåä. Çîëîòàÿ

æèëà” (16+)
01:30 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Îòåö-

ìîëîäåö” (16+)
02:05 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ïðî-

äâèíóòàÿ áàáóøêà” (16+)
02:30 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ïî-

äàðêè áåç ïîâîäà” (16+)
02:55 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ïóñòü

ìàìà óñëûøèò” (16+)
03:20 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ïàä-

÷åðèöà” (16+)
03:55 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Êîðî-

òåíüêàÿ þáî÷êà” (16+)
04:25 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Áóëü-

äîçåð” (16+)

Êñåðîêîïèè â Ðåâäå:
îôèñ ïðîäàæ áèëåòîâ

íà Óìáîçåðñêîé, 1

Òåëåôîí:
(815-38) 44-418

ÌÏ “ËÈÖ”.

×ÅÒÂÅÐÃ,  17 ñåíòÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ,  18 ñåíòÿáðÿ
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06:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Óìíèöû è óìíèêè (12+)
09:45 Ñëîâî ïàñòûðÿ (0+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 101 âîïðîñ âçðîñëîìó

(12+)
11:15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
13:55 Íà äà÷ó! (6+)
15:10 Ãîðÿ÷èé ëåä. Ôèãóðíîå

êàòàíèå. Êóáîê Ðîññèè 2020.
Æåíùèíû. Êîðîòêàÿ ïðîãðàì-
ìà. Ïðÿìîé ýôèð (12+)
16:25 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-

îíåðîì? (12+)
18:00 Ìóçûêàëüíûé ôåñòè-

âàëü “Áåëûå íî÷è” (12+)
19:30 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì

(16+)
21:00 Âðåìÿ
21:20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì

(16+)
23:00 ÊÂÍ (16+)
00:15 Õ/ô “Ëþáîâíèê ìîåé

æåíû” (16+)
01:40 ß ìîãó! (12+)
03:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
03:55 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
08:00 Âåñòè
08:20 Ìåñòíîå âðåìÿ
08:35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-

òó (12+)
09:00 Âñåðîññèéñêèé ïîòðå-

áèòåëüñêèé ïðîåêò “Òåñò”
(12+)
09:25 Ïÿòåðî íà îäíîãî

(12+)
10:10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11:00 Âåñòè
11:30 Þìîð! Þìîð!! Þìîð!!!

(12+)
12:30 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ

(16+)
13:40 Õ/ô “Ìîè äîðîãèå”

(16+)
18:00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (16+)
20:00 Âåñòè â ñóááîòó
21:00 Õ/ô “Òàíåö äëÿ äâî-

èõ” (16+)
01:10 Õ/ô “Îòöîâñêèé èí-

ñòèíêò” (16+)

05:00 Õ/ô “Áóðÿ ñòîëåòèÿ”
(16+)
06:10 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
07:05 Õ/ô “Îòïåòûå ìîøåí-

íèêè” (16+)
09:15 Ìèíòðàíñ (16+)
10:15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-

ãðàììà (16+)

11:15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
15:20 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-

ïðîåêò (16+)
17:20 Õ/ô “Áðàò” (16+)
19:20 Õ/ô “Áðàò 2” (16+)
21:55 Õ/ô “Ñ¸ñòðû” (16+)
23:35 Õ/ô “Âîéíà” (16+)
01:55 Õ/ô “Ìåäâåæèé ïîöå-

ëóé” (16+)
03:25 Òàéíû ×àïìàí (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:20 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
06:35 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ” (6+)
07:00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
07:30 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
08:00 Ì/ñ “Ëåêñ è Ïëó. Êîñ-

ìè÷åñêèå òàêñèñòû” (6+)
08:25 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
09:00 Ïðîñòî ÊÓÕíÿ (16+)
10:00 Ôîðò Áîÿðä. Âîçâðà-

ùåíèå (16+)
11:40 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
12:00 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

Ôèëîñîôñêèé êàìåíü” (12+)
15:05 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

Òàéíàÿ êîìíàòà” (12+)
18:20 Õ/ô “Ôàíòàñòè÷åñêèå

òâàðè è ãäå îíè îáèòàþò”
(16+)
21:00 Õ/ô “Ôàíòàñòè÷åñêèå

òâàðè. Ïðåñòóïëåíèÿ Ãðèí-äå-
Âàëüäà” (16+)
23:40 Õ/ô “Ëåìîíè Ñíèêåò.

33 íåñ÷àñòüÿ” (16+)
01:40 Õ/ô “Îõîòíèêè íà

âåäüì” (16+)
03:00 Õ/ô “Àôåðà Òîìàñà

Êðàóíà” (16+)

05:00 Îáçîð. ×Ï (16+)
05:25 Õ/ô “Äåä” (12+)
07:20 Ñìîòð (0+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì

Çèìèíûì (0+)
08:45 Êòî â Äîìå õîçÿèí?

(12+)
09:25 Åäèì Äîìà (0+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
11:00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì

Ìàëîç¸ìîâûì (12+)
12:00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
13:00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð

(16+)
14:00 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
15:00 Ñâîÿ èãðà (0+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:20 Ñëåäñòâèå âåëè…

(16+)
18:00 Ïî ñëåäó ìîíñòðà

(16+)

19:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå (16+)
20:20 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
21:20 Ñåêðåò íà ìèëëèîí

(16+)
23:25 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëî-

ðàìà (16+)
00:15 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàð-

ãóëèñà (16+)
01:35 Äà÷íûé îòâåò (0+)
02:30 Õ/ô “Ïîöåëóé â ãîëî-

âó” (16+)
04:15 Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ

(12+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:45 Ïîëíûé ïîðÿäîê (16+)
10:15 Õ/ô “Áåòõîâåí” (6+)
12:00 Ëó÷øèé ï¸ñ (6+)
13:00 Õ/ô “Àíàêîíäà” (16+)
15:00 Õ/ô “Çâåðèíàÿ

ÿðîñòü” (16+)
17:00 Õ/ô “Äðîæü çåìëè”

(16+)
19:00 Õ/ô “Ïàðê þðñêîãî

ïåðèîäà” (16+)
21:45 Õ/ô “Ïàðê Þðñêîãî

ïåðèîäà: Çàòåðÿííûé ìèð”
(16+)
00:30 Õ/ô “ßäîâèòàÿ àêóëà”

(16+)
02:00 Òàéíûå çíàêè (16+)
05:45 Ìóëüòôèëüìû (0+)

05:40 Õ/ô “Êðàñàâèöà è
âîðû” (12+)
07:30 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-

ëîïåäèÿ (6+)
08:00 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà

(12+)
08:05 Âûõîäíûå íà êîë¸ñàõ

(12+)
08:30 Õ/ô “Ñâàäüáà â Ìà-

ëèíîâêå” (12+)
10:25 Õ/ô “Íî÷íîé ïàòðóëü”

(12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:45 Õ/ô “Íî÷íîé ïàòðóëü”

(12+)
12:50 Õ/ô “Àãàòà è ñûñê.

Êîðîëåâà áðèëüÿíòîâ” (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:45 Õ/ô “Àãàòà è ñûñê.

Êîðîëåâà áðèëüÿíòîâ” (12+)
17:00 Õ/ô “Àãàòà è ñûñê.

Ðóëåòêà ñóäüáû” (12+)
21:00 Ïîñòñêðèïòóì (12+)
22:15 Ïðàâî çíàòü! (16+)
23:45 Ñîáûòèÿ (16+)
00:00 Ïðîùàíèå. Íàäåæäà

Àëëèëóåâà (12+)
00:50 Óäàð âëàñòüþ. Òðîå

ñàìîóáèéö (12+)
01:30 Âèðóñíàÿ ðåàëüíîñòü

(12+)
01:55 Ñîâåòñêèå ìàôèè. Äå-

ìîí ïåðåñòðîéêè (12+)
02:40 Ñîâåòñêèå ìàôèè.

Áàíäà Ìîíãîëà (12+)

03:20 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Áàíäèòñêèé Ëåíèíãðàä (12+)
04:00 Ñîâåòñêèå ìàôèè.

Ìàòü âñåõ âîðîâ (12+)
04:40 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà

äîì (12+)

04:00 Ïëÿæíûé âîëåéáîë.
×åìïèîíàò Åâðîïû. Æ. 1/4
ôèíàëà
05:00 Ëåòîïèñü Bellator. À.

Ñàðíàâñêèé ïðîòèâ Ì. Õåëäà.
À. Âîëêîâ ïðîòèâ Ò. Äæîíñî-
íà
06:00 Ëåòîïèñü Bellator. Â.

Ìèíàêîâ ïðîòèâ À. Âîëêîâà.
Ä. Áåëüòðàí ïðîòèâ Ê. Äæåê-
ñîíà
07:00, 12:05, 15:05, 21:20,

00:00 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
09:00 Ä/ô “Äèåãî Ìàðàäîíà”

(16+)
11:30 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà

(12+)
12:00, 15:00, 18:30, 21:10 Íî-

âîñòè (16+)
12:55 Ìèíè-ôóòáîë. ×åìïèî-

íàò Ðîññèè. ÊÏÐÔ (Ìîñêâà) -
“Ãàçïðîì-Þãðà” (Þãîðñê)
16:05 “Ëîêîìîòèâ” (Òáèëèñè)

- “Äèíàìî” (Ìîñêâà). Live
16:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ãåðìàíèè. “Øòóòãàðò” - “Ôðàé-
áóðã”
18:35 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ

Ïðåìüåð-ëèãà. “Ðîñòîâ” (Ðîñ-
òîâ-íà-Äîíó) - “Ðîòîð” (Âîë-
ãîãðàä)
21:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ôðàíöèè. “Ðåíí” - “Ìîíàêî”
00:55 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. Fight Nights. À. Ìàõíî
ïðîòèâ À. Áîðàíáàåâà. Î. Ïî-
ïîâ ïðîòèâ Á. Àãàåâà (16+)
02:30 Ïåðâûå (16+)
03:30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)

06:30 Íîäàð Äóìáàäçå “Çà-
êîí âå÷íîñòè”
07:05 Ì/ô “Äâà êëåíà”, “Ôàí-

òèê. Ïåðâîáûòíàÿ ñêàçêà”,
“Ñëîíåíîê”
08:10 Õ/ô “Âñåì - ñïàñè-

áî!..”
09:45 Ä/ñ “Âîçâðàùåíèå äî-

ìîé. Îãðàáëåíèå ïî-ðîñòîâñ-
êè”
10:15 Õ/ô “Âåðñèÿ ïîëêîâ-

íèêà Çîðèíà”
11:40 Ýðìèòàæ
12:10 ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð.

“Ìóçåé ðàáîòàåò êðóãëîñóòî÷-
íî”
12:40 Ä/ô “Äèíàñòèè. Øèì-

ïàíçå”
13:35 Ä/ô “Ïåòð Êîçëîâ. Òàé-

íà çàòåðÿííîãî ãîðîäà”
14:30 Îòñåêàÿ ëèøíåå.

“Äìèòðèé Öàïëèí. Óòðà÷åííûé

ãåíèé”
15:15 Ä/ô “Àéáîëèò-66”. Íîð-

ìàëüíûå ãåðîè âñåãäà èäóò â
îáõîä”
15:55 Õ/ô “Àéáîëèò-66”
17:30 Áîëüøèå è ìàëåíüêèå
19:15 Õ/ô “Ñòàêàí âîäû”
21:25 Ä/ô “Èñòîðèÿ íàó÷íîé

ôàíòàñòèêè ñ Äæåéìñîì Êý-
ìåðîíîì. Ìîíñòðû”
22:10 Õ/ô “Ãðîçîâîé ïåðå-

âàë”
00:00 Äæåéêîá Êîëüåð. Êîí-

öåðò íà ìåæäóíàðîäíîì äæà-
çîâîì ôåñòèâàëå âî Âüåííå
01:00 Õ/ô “Áåëûå íî÷è”
02:35 Ì/ô “Çíàêîìûå êàð-

òèíêè”, “Ðóññêèå íàïåâû”

05:35 Õ/ô “Øåë ÷åòâåðòûé
ãîä âîéíû...” (12+)
07:05 Õ/ô “Êîðîëåâñòâî êðè-

âûõ çåðêàë” (6+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:15 Õ/ô “Êîðîëåâñòâî êðè-

âûõ çåðêàë” (6+)
09:00 Ëåãåíäû ìóçûêè (12+)
09:30 Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ

(12+)
10:15 Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãå-

åì Ìåäâåäåâûì (12+)
11:05 Óëèêà èç ïðîøëîãî

(12+)
11:55 Íå ôàêò! (12+)
12:30 Êðóèç-êîíòðîëü (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:35 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà

(12+)
14:30 Ìîðñêîé áîé (12+)
15:30 Ò/ñ “Îðóæèå Ïîáåäû”

(12+)
16:05 Õ/ô “Äîðîãà íà Áåð-

ëèí” (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:10 Çàäåëî! (12+)
18:25 Õ/ô “Ñîëäàò Èâàí

Áðîâêèí” (12+)
20:25 Õ/ô “Èâàí Áðîâêèí íà

öåëèíå” (12+)
22:30 Ôåñòèâàëü ôåéåðâåð-

êîâ “Ðîñòåõ” (12+)
00:00 Ò/ñ “Îäåññà-ìàìà”

(12+)
04:25 Õ/ô “Ïîäêèäûø”

(12+)

05:00 Õ/ô “Ñëîíû ìîè äðó-
çüÿ” (12+)
05:10 Õ/ô “Ñåìåðî ñìåëûõ”

(12+)
06:40, 07:50 Ìóëüòôèëüìû

(0+)
07:20 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(12+)
08:00 Çíàåì ðóññêèé (12+)
09:00 Ñëàáîå çâåíî (12+)
10:00, 16:00, 19:00 Íîâîñòè

(16+)
10:10 Õ/ô “Æåíèòüáà Áàëü-

çàìèíîâà” (12+)
12:05, 16:15, 19:15 Ò/ñ “Âûñ-

øèé ïèëîòàæ” (12+)
03:30 Õ/ô “Ñåðäöà ÷åòûðåõ”

(12+)

05:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ëîæ-
íàÿ öåëü” (16+)
05:20 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ñ

äàëüíèì ïðèöåëîì” (16+)
05:50 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Àíòîí

Ïàëû÷” (16+)
06:20 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ãàðàæ

ñ ñåêðåòîì” (16+)
06:50 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ñìåð-

òåëüíàÿ áîëåçíü” (16+)
07:20 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Äîðî-

ãîå îáðàçîâàíèå” (16+)
07:50 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ñòðà-

ñòè ïî Ñåðãåþ” (16+)
08:25 Õ/ô “Ï¸ñ Áàðáîñ è

íåîáû÷íûé êðîññ” (12+)
08:40 Õ/ô “Ñàìîãîíùèêè”

(12+)
09:00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà

(16+)
10:00 Ò/ñ “Áàðñ” (16+)
13:25 Ò/ñ “Ñëåä. Ëþáèò — íå

ëþáèò” (16+)
14:10 Ò/ñ “Ñëåä. Óäèëüùèê”

(16+)
15:05 Ò/ñ “Ñëåä. Âå÷íàÿ

æèçíü” (16+)
15:55 Ò/ñ “Ñëåä. Äàìó ñäà-

âàëè â áàãàæ” (16+)
16:45 Ò/ñ “Ñëåä. Îõîòà íà

âîë÷èöó” (16+)
17:30 Ò/ñ “Ñëåä. Ðàñïëàòà çà

äîâåðèå” (16+)
18:20 Ò/ñ “Ñëåä. Ïðåðâàí-

íûé ïîë¸ò” (16+)
19:05 Ò/ñ “Ñëåä. Äîì èíâà-

ëèäà” (16+)
19:55 Ò/ñ “Ñëåä. Äåâÿòàÿ

íåâåñòà” (16+)
20:45 Ò/ñ “Ñëåä. Ì¸ðòâîå

îçåðî” (16+)
21:35 Ò/ñ “Ñëåä. Ðîäíÿ”

(16+)
22:20 Ò/ñ “Ñëåä. Íåïîðî÷íîå

íàñèëèå” (16+)
23:15 Ò/ñ “Ñëåä. Áåçûñõîä-

íîñòü” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå

(16+)
00:55 Õ/ô “Ï¸ñ Áàðáîñ è

íåîáû÷íûé êðîññ” (12+)
01:05 Õ/ô “Ñàìîãîíùèêè”

(12+)
01:25 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé-4. Ïÿòàÿ âëàñòü”
(16+)
02:25 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé-4. Ìÿãêèé ïðèãîâîð”
(16+)
03:10 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé-4. Äîëãî è ñ÷àñòëè-
âî” (16+)
03:55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé-4. Ñàëüäî-áóëüäî”
(16+)

05:05 Õ/ô “Ñóäüáà ÷åëîâå-
êà” (6+)
06:00 Íîâîñòè
06:10 Õ/ô “Ñóäüáà ÷åëîâå-

êà” (6+)
06:55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-

ìàÿ! (12+)
07:40 ×àñîâîé (12+)
08:10 Çäîðîâüå (16+)
09:20 Íåïóòåâûå çàìåòêè

(12+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Æàííà Áàäîåâà â ïðî-

åêòå-ïóòåøåñòâèè “Æèçíü äðó-
ãèõ” (12+)
11:15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
13:55 Íà äà÷ó! (6+)
15:10 Ãîðÿ÷èé ëåä. Ôèãóðíîå

êàòàíèå. Êóáîê Ðîññèè 2020.
Æåíùèíû. Ïðîèçâîëüíàÿ ïðî-
ãðàììà. Ïðÿìîé ýôèð (12+)
16:25 Ìóçûêàëüíûé ôåñòè-

âàëü “Áåëûå íî÷è” (12+)
17:35 Õ/ô “Äæåíòëüìåíû

óäà÷è” (12+)
19:15 Òðè àêêîðäà (16+)
21:00 Âðåìÿ
22:00 Êëóá Âåñåëûõ è Íà-

õîä÷èâûõ (16+)
00:15 Õ/ô “Áîëüøèå íàäåæ-

äû” (16+)
02:10 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)
02:50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03:40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)

04:25 Õ/ô “Òàì, ãäå åñòü
ñ÷àñòüå äëÿ ìåíÿ” (16+)
06:00 Õ/ô “Êóçíåö ìîåãî

ñ÷àñòüÿ” (16+)
08:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
08:35 Óñòàìè ìëàäåíöà (6+)
09:20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òè-

ìóðîì Êèçÿêîâûì (12+)
10:10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11:00 Âåñòè
11:30 Õ/ô “Èçìîðîçü” (16+)
13:35 Õ/ô “Ñåðåáðÿíûé îò-

áëåñê ñ÷àñòüÿ” (16+)
17:50 Óäèâèòåëüíûå ëþäè.

Íîâûé ñåçîí (12+)
20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïó-

òèí (16+)
22:40 Âîñêðåñíûé Âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì
(16+)
01:30 Õ/ô “Òàì, ãäå åñòü

ñ÷àñòüå äëÿ ìåíÿ” (16+)
03:10 Õ/ô “Êóçíåö ìîåãî

ñ÷àñòüÿ” (16+)

05:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
07:20 Õ/ô “Ïàññàæèð 57”

(16+)
08:55 Õ/ô “Ïàäåíèå Îëèì-

ïà” (16+)
11:05 Õ/ô “Ïàäåíèå Ëîíäî-

íà” (16+)
12:55 Õ/ô “Àïãðåéä” (16+)
14:55 Õ/ô “Àðìàãåääîí”

(16+)
17:55 Õ/ô “Äåíü íåçàâèñè-

ìîñòè” (16+)
20:40 Õ/ô “Äåíü íåçàâèñè-

ìîñòè: Âîçðîæäåíèå” (16+)
23:00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
00:05 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
03:40 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
04:25 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:20 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
06:35 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ” (6+)
07:00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
07:30 Ì/ñ “Öàðåâíû” (6+)
07:50 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
09:00 Ðîãîâ â äåëå (16+)
10:05 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
11:05 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

óçíèê Àçêàáàíà” (12+)
13:55 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

Êóáîê îãíÿ” (12+)
17:00 Ïîëíûé áëýêàóò (16+)
18:30 Õ/ô “×óäî-æåíùèíà”

(16+)
21:20 Õ/ô “Ëèãà ñïðàâåäëè-

âîñòè” (16+)
23:45 Õ/ô “Íî÷íîé áåãëåö”

(16+)
01:55 Õ/ô “Íè÷åãî õîðîøå-

ãî â îòåëå “Ýëü Ðîÿëü” (16+)
04:00 Õ/ô “Íî÷íîé ñìåð÷”

(16+)

05:00 Õ/ô “Ïëÿæ” (12+)

06:40 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå (16+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:20 Ó íàñ âûèãðûâàþò!

(16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
11:00 ×óäî òåõíèêè (12+)
11:50 Äà÷íûé îòâåò (0+)
13:00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð

(16+)
14:05 Îäíàæäû… (16+)
15:00 Ñâîÿ èãðà (0+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:20 Ñëåäñòâèå âåëè…

(16+)
18:00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-

öèè (16+)
19:00 Èòîãè íåäåëè
20:10 Òû ñóïåð! (6+)
22:40 Çâåçäû ñîøëèñü (16+)
00:10 Ò/ñ “Îñíîâàíî íà ðå-

àëüíûõ ñîáûòèÿõ” (16+)
03:20 Èõ íðàâû (0+)
03:35 Ò/ñ “Îòäåë 44” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
07:45 Ðèñóåì ñêàçêè (0+)
08:00 Õ/ô “Áåòõîâåí” (6+)
09:45 Õ/ô “ßäîâèòàÿ àêóëà”

(16+)
11:45 Õ/ô “Äðîæü çåìëè:

Ïîâòîðíûé óäàð” (16+)
13:45 Õ/ô “Ïàðê þðñêîãî

ïåðèîäà” (16+)
16:15 Õ/ô “Ïàðê Þðñêîãî

ïåðèîäà: Çàòåðÿííûé ìèð”
(16+)
19:00 Õ/ô “Ïàðê þðñêîãî

ïåðèîäà 3” (16+)
20:45 Õ/ô “Äðîæü çåìëè:

Âîçâðàùåíèå ÷óäîâèù” (16+)
23:00 Õ/ô “Çâåðèíàÿ

ÿðîñòü” (16+)
01:00 Õ/ô “Õýëëôåñò” (16+)
02:15 Òàéíûå çíàêè (16+)

05:40 Õ/ô “Äâåíàäöàòàÿ
íî÷ü” (12+)
07:20 Ôàêòîð æèçíè (12+)
07:45 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà

(12+)
08:10 Ì/ô “Êàíèêóëû Áîíè-

ôàöèÿ” (0+)
08:30 Õ/ô “Âñ¸ î åãî áûâ-

øåé” (12+)
10:40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ

ãîòîâèòü! (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)

11:45 Õ/ô “Äåëî Ðóìÿíöå-
âà” (12+)
13:55 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà

äîì (12+)
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ

(12+)
15:00 Æåíùèíû Ìèõàèëà

Êîçàêîâà (12+)
15:55 Ïðîùàíèå. Îëüãà Àðî-

ñåâà (12+)
16:50 Çâ¸çäû ïðîòèâ âîðîâ

(12+)
17:40 Õ/ô “Èç Ñèáèðè ñ ëþ-

áîâüþ” (12+)
21:30 Õ/ô “Îò ïåðâîãî äî

ïîñëåäíåãî ñëîâà” (12+)
00:15 Ñîáûòèÿ (16+)
00:30 Õ/ô “Îò ïåðâîãî äî

ïîñëåäíåãî ñëîâà” (12+)
01:20 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
01:30 Õ/ô “Áåãëåöû” (12+)
03:05 Õ/ô “Îõîòíèöà” (12+)
04:35 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ

(16+)
05:05 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà

äîì (12+)

04:00 Ïëÿæíûé âîëåéáîë.
×åìïèîíàò Åâðîïû. Æ. Ôèíàë
05:00 Ëåòîïèñü Bellator. À.

Ñàðíàâñêèé ïðîòèâ Ó. Áðóêñà.
À. Øëåìåíêî ïðîòèâ Ä. Ìàð-
øàëëà
06:00 Ëåòîïèñü Bellator. À.

Øëåìåíêî ïðîòèâ Á. Êóïåðà
07:00, 12:05, 15:05, 18:35,

00:00 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
09:15 Ìîÿ èñòîðèÿ (12+)
09:45 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñ-

êàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãîíîê.
Òóðèíã-ëàéò. Ãîíêà 1
10:45, 12:00, 15:00, 18:30,

21:45 Íîâîñòè (16+)
10:55 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñ-

êàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãîíîê.
Òóðèíã. Ãîíêà 1
12:55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ

ëèãà ÂÒÁ. “Õèìêè” - “Çåíèò”
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
16:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ãåðìàíèè. “Ëåéïöèã” -
“Ìàéíö”
19:40 “Óðàë” - “Çåíèò”. Live
20:00 Ïîñëå ôóòáîëà ñ Ãåîð-

ãèåì ×åðäàíöåâûì (16+)
21:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ôðàíöèè. “Ìàðñåëü” - “Ëèëëü”

06:30 Ì/ô “Ðàçíûå êîëåñà”,

“Êîò â ñàïîãàõ”, “Öàðåâíà-ëÿ-
ãóøêà”
07:45 Õ/ô “Âàø ñïåöèàëü-

íûé êîððåñïîíäåíò”
09:15 Îáûêíîâåííûé êîí-

öåðò
09:45 Ìû - ãðàìîòåè!
10:25 Õ/ô “Áåëûå íî÷è”
12:00, 01:45 Äèàëîãè î æèâîò-

íûõ. Çîîïàðê Ðîñòîâà-íà-Äîíó
12:40 Äðóãèå Ðîìàíîâû.

“Ïåðâàÿ íåâåñòà èìïåðèè”
13:10 Ôèíàëüíûé ãàëà-êîí-

öåðò ìóçûêàëüíîãî ïðîåêòà
“Junior Music Tour”
14:30, 00:00 Õ/ô “Ìîÿ ñå-

ñòðà Ýéëèí”
16:30 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

Ñåðãåé è Ñîôüÿ Îáðàçöîâû
17:15 Ä/ñ “Çàáûòîå ðåìåñ-

ëî. Ñêîìîðîõ”
17:35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 Õ/ô “Âåðñèÿ ïîëêîâ-

íèêà Çîðèíà”
21:35 Ëåòíèé êîíöåðò â ïàð-

êå äâîðöà Øåíáðóíí. Éîíàñ
Êàóôìàí, Âàëåðèé Ãåðãèåâ è
Âåíñêèé ôèëàðìîíè÷åñêèé
îðêåñòð
23:20 Êèíåñêîï
02:25 Ì/ô “Æèë-áûë ïåñ”,

“Ðàç êîâáîé, äâà êîâáîé...”, “À
â ýòîé ñêàçêå áûëî òàê...”

05:25 Ò/ñ “Õðîíèêà Ïîáåäû”
(12+)
07:10 Õ/ô “Äîðîãà íà Áåð-

ëèí” (12+)
09:00 Íîâîñòè íåäåëè ñ

Þðèåì Ïîäêîïàåâûì (16+)
09:25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
09:55 Âîåííàÿ ïðèåìêà

(12+)
10:45 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
11:30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(12+)
12:20 Êîä äîñòóïà (12+)
13:55 Ò/ñ “ÑÌÅÐØ. Êàìåðà

ñìåðòíèêîâ” (12+)
18:00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áå-

ëîâîé (16+)
19:25 Ò/ñ “Ëåãåíäû ñîâåòñ-

êîãî ñûñêà” (12+)
22:45 Ò/ñ “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ”

(12+)
23:00 Ôåòèñîâ (12+)
23:45 Ò/ñ “Îäåññà-ìàìà”

(12+)
04:05 Õ/ô “Áåç îñîáîãî ðèñ-

êà” (12+)

05:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:55 Õ/ô “Ñòàðèêè-ðàçáîé-

íèêè” (12+)
08:50 Íàøå êèíî. Íåóâÿäàþ-

ùèå (12+)
09:25 ÔàçåíäàËàéô (12+)
10:00, 16:00 Íîâîñòè (16+)
10:10, 16:15 Ò/ñ “Ëþáîïûòíàÿ

Âàðâàðà 2” (12+)
18:20, 19:30, 01:00 Ò/ñ “Ëþ-

áîïûòíàÿ Âàðâàðà 3” (12+)
18:30, 00:00 Âìåñòå (16+)
03:30 Õ/ô “Ñëîíû ìîè äðó-

çüÿ” (12+)

05:00 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé-4. Ñàëüäî-áóëüäî”
(16+)
05:10 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé-4. Âåç¸ò æå ëþäÿì!”
(16+)
05:55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé-4. Îòöû è äåòè” (16+)
07:30 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé-4. Íàñòðîéùèê” (16+)
08:25 Õ/ô “Îòïóñê ïî ðàíå-

íèþ” (16+)
12:05 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2.

Ïèñüìî” (16+)
13:00 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2.

Öàðü âîäû” (16+)
13:55 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2.

Ðàñïëàòà” (16+)
14:55 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2.

Ïîáåã” (16+)
15:55 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2.

Êðåäèò” (16+)
16:45 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2.

Ðàíåíèå” (16+)
17:40 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2.

Êëåéìî” (16+)
18:40 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2.

Ïîäñòàâà” (16+)
19:40 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2.

Ãðàôôèòè” (16+)
20:40 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2.

Ïîõèùåíèå” (16+)
21:35 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2.

Ìå÷òà” (16+)
22:30 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-2.

Êîëëåãà” (16+)
23:25 Õ/ô “Îòïóñê ïî ðàíå-

íèþ” (16+)
02:45 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé-4. Âûñòðåë â ñïèíó”
(16+)
03:30 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé-4. Èçãîé” (16+)

ÑÓÁÁÎÒÀ,  19 ñåíòÿáðÿ
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Àäðåñ ÌÏ «ËÈÖ»,  ðåäàêöèè
è èçäàòåëÿ: 184592, ñ. Ëîâîçåðî,
Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ïèîíåðñêàÿ, 6.
Òåë.: 8(815-38)  4-03-26, 4-44-18.
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: lovpravda@mail.ruÏîäïèñàíî â ïå÷àòü 10 ñåíòÿáðÿ 2020 ã.

Òèðàæ: 850 ýêç.

Ó÷ðåäèòåëü - àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ëîâîçåðñêèé ðàéîí

«Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» -
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà

Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé. Çà ïðèâåäåí-
íûå ôàêòû è öèôðû îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Ñâèäå-
òåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 51-00174 îò 27.04.2012 ã.; Èíäåêñ 52852, âûõîäèò
1 ðàç â íåäåëþ. Ðåêîìåíäóåìàÿ öåíà - 19 ðóáëåé.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ «Òåëåñåòü», ã. Àïàòèòû, Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ëåíèíà, ä. 20.
Ïî ãðàôèêó - 17:00; ôàêòè÷åñêè - 17:00

12+12+12+12+12+

Ãëàâíûé ðåäàêòîð, äèðåêòîð ÌÏ «ËÈÖ» -
Â. Í. ÒÊÀ×ÅÂ.

ÑÓÄÎÊÓ

ÐÅÊËÀÌÀ

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

3 ñåíòÿáðÿ â Ðîññèè îòìå÷à-
åòñÿ êàê Äåíü ñîëèäàðíîñòè â
áîðüáå ñ òåððîðèçìîì. Ýòî äàòà
ïàìÿòè è ñêîðáè î òðàãåäèè, ïðî-
èçîøåäøåé â øêîëå ãîðîäà Áåñ-
ëàí â ñåíòÿáðå 2004 ãîäà. Â ðó-
êàõ òåððîðèñòîâ îêàçàëèñü 1128
÷åëîâåê, âêëþ÷àÿ øêîëüíèêîâ,
èõ ðîäèòåëåé è ìàëîëåòíèõ äå-
òåé. Âñëåäñòâèå òåðàêòà ïîãèá-
ëè 334 ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå
318 çàëîæíèêîâ, èç êîòîðûõ 186
- äåòè. Ýòî ñîáûòèå î÷åðåäíîé
ðàç ïîêàçàëî íàì, ÷òî ó òåððî-
ðèçìà íåò íè íàöèîíàëüíîñòè,
íè ðåëèãèè.

Â ïàìÿòü î òåõ òðàãè÷åñêèõ
ñîáûòèÿõ ïî âñåé Ðîññèè áûëî
ïðîâåäåíî ìíîæåñòâî ðàçëè÷-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Â Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè áûëà ïðîâåäåíà àêöèÿ,
â êîòîðîé âñå æåëàþùèå ìîãëè
ñäåëàòü áóìàæíîãî áåëîãî æó-
ðàâëèêà è ðàçìåñòèòü ôîòîãðà-
ôèþ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.

Â Ðåâäå Äåòñêî-þíîøåñêîé
ñïîðòèâíîé øêîëîé áûëî ïðî-
âåäåíî ñïîðòèâíîå ìåðîïðèÿ-
òèå ïî ìíîãîáîðüþ, êîòîðîå
áûëî ðàçäåëåíî íà íåñêîëüêî
ýòàïîâ: áåã íà 100 ìåòðîâ, ïðû-
æîê â äëèíó ñ ìåñòà, ïîäòÿãèâà-

íèå èç ïîëîæåíèÿ âèñà íà âû-
ñîêîé ïåðåêëàäèíå, ñãèáàíèå
ðóê â óïîðå ë¸æà, íàêëîí ê ïðÿ-
ìûì íîãàì íà ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìüå.

Ãëàâíûì ñóäü¸é ñîðåâíîâàíèé
áûëà Íàäåæäà Âàëåíòèíîâíà
Áàøëûêîâà.

Ïîáåäèòåëÿìè è ïðèç¸ðàìè â
ñâîèõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ ñòà-
ëè:

ñðåäè ìàëü÷èêîâ âîçðàñòíîé
ãðóïïû 2011 ãîäà ðîæäåíèÿ:
Ìèõàèë Ïîäúÿ÷åâ - 1 ìåñòî,
Äàíèë Ñíåãóðîâ - 2 ìåñòî;

ñðåäè þíîøåé âîçðàñòíîé

ãðóïïû 2007-2009 ãîäîâ ðîæäå-
íèÿ òðîå ó÷àñòíèêîâ íàáðàëè
îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ,
è ñóäåéñêàÿ êîëëåãèÿ ïðèíÿëà
ðåøåíèå î ïðèñâîåíèè òð¸õ
ïåðâûõ ìåñò Ïàâëó Ñàôîíååâó,
Àëåêñàíäðó Ìàÿãèíó è Âëàäèñ-
ëàâó Âåðåùàêà;

â êàòåãîðèè þíèîðû, âîçðàñò-
íàÿ ãðóïïà 2004-2005 ãîäîâ ðîæ-
äåíèÿ: 1 ìåñòî - Âëàäèìèð ×åð-
êàñîâ, 2 ìåñòî - Äåíèñ Ñåðêîâ,
3 ìåñòî - Ñàìñîí ßíêèí.

Ñðåäè äåâî÷åê âîçðàñòíîé
ãðóïïû 2009-2011 ãîäîâ ðîæäå-
íèÿ 1 ìåñòî çàíÿëà Âàëåðèÿ

Êðþ÷êîâà, 2 ìåñòî - Àë¸íà Êî-
ìîëîâà è 3-å - Åâà Êðàåâà.

Ó þíèîðîâ âîçðàñòíîé ãðóïïû
2004-2006 ãîäîâ ðîæäåíèÿ
1 ìåñòî çàíÿëà Ìèëåíà Äèáèðî-
âà, 2-å - Àíãåëèíà Ãåðàñèìîâà,
3-å - Àëåêñàíäðà Ñòàöåâè÷.

Âñå, áåç èñêëþ÷åíèÿ, ó÷àñòíè-
êè ñîðåâíîâàíèé áûëè íàãðàæ-
äåíû ñëàäêèìè ïðèçàìè.

Ïîçäðàâëÿåì ïîáåäèòåëåé è
ïðèç¸ðîâ!

ÑÏÎÐÒ

Ïîáåäèòåëè â ñïîðòèâíîì ìíîãîáîðüå

Ìàðèÿ ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ.
Ôîòî àâòîðà.

ÆÈÇÍÜ  ÑÎ  ÂÊÓÑÎÌ

Â ðåäàêöèþ ãàçåòû «Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» òðåáóåòñÿ êîððåñïîí-
äåíò.

Òåëåôîí (815-38) 40-326.

Ïðèãëàøàåì íà ðàáîòóÏðèãëàøàåì íà ðàáîòóÏðèãëàøàåì íà ðàáîòóÏðèãëàøàåì íà ðàáîòóÏðèãëàøàåì íà ðàáîòó

ÀÍÅÊÄÎÒ

- Ïðèâåò, Âàñÿ. Ãîâîðÿò, ÷òî
òû ïèòü áðîñèë.

- Äà, áðîñèë.
- À ÷òî òàêîé ãðóñòíûé?
- Ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî òàíöóþ

ÿ ñîâñåì íå òàê õîðîøî, êàê ÿ
äóìàë…

* * *
Èç ñåðèè îïòèìèñòû è ïåññè-

ìèñòû.
Îäíè îñâåæàþòñÿ äóõàìè, ÷òî-

áû ïàõíóòü, äðóãèå, ÷òîáû íå
âîíÿòü.

* * *
Ïàðåíü ãîâîðèò ñâîåé äåâóøêå:
- Êàê æå ìåíÿ âñå äîñòàëî!

Âîò áðîñèòü âñå - è ïîéòè â àð-
ìèþ!

- À ÿ òåáÿ äîæäóñü!

- Âîò ýòîãî ÿ áîëüøå âñåãî è
áîþñü.

* * *
Âèêà áûëà íàñòîëüêî ãîðÿ÷àÿ

äåâóøêà, ÷òî íàãðåëà Âèòàëèêà
íà 50 òûñÿ÷.

* * *
×òîáû áûòü ãóìàíèòàðèåì,

íåäîñòàòî÷íî áûòü äåáèëîì,
íåïîíèìàþùèì ôèçèêó!

* * *
Äåíüãè, ïðèâåçåííûå èç îò-

ïóñêà - ïîòåðÿííîå óäîâîëü-
ñòâèå!

* * *
Äåâóøêà ìîæåò áåñêîíå÷íî

äåëàòü äâå âåùè: ñìîòðåòü â
çåðêàëî è íà÷èíàòü ñèäåòü íà
äèåòå.

Êàê ïåðåäàåò ÐÈÀ «Íîâîñòè»,
çàïàäíûå äèåòîëîãè îáðàòèëè
âíèìàíèå íà ñâåêëó. Åå ñëåäóåò
óïîòðåáëÿòü â ïèùó ñûðîé èëè
çàïå÷åííîé. Ýêñïåðòû ñ÷èòàþò,

÷òî ýòî îòëè÷íûé ïðîäóêò äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé è íîðìàëè-
çàöèè ðàáîòû æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà.

Â ñâåêëå ñî-
äåðæèòñÿ ìíîãî
êëåò÷àòêè, âèòà-
ìèíîâ À è Ñ, òè-
àìèíà, íèàöèíà,
æåëåçà, êàëü-
öèÿ, ôîñôîðà è
áåëêà. Íà 100
ãðàììîâ ñâåêëû
ï ð è õ î ä è ò ñ ÿ
ìíîæåñòâî àê-
òèâíûõ âåùåñòâ
- áîëåå 128
ìèëëèãðàììîâ

àëêàëîèäîâ, 16 ìèëëèãðàììîâ
ðàñòèòåëüíûõ ñòåðîèäîâ, 6 ìèë-
ëèãðàììîâ ôëàâîíîèäîâ, 115
ìèëëèãðàììîâ òåðïåíîèäîâ,
3 ìèëëèãðàììà ñàïîíèíîâ è
11 ìèëëèãðàììîâ áåòà-êàðîòè-
íà.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñâåêëå ïðå-
äîòâðàùàòü âíóòðåííåå âîñïà-
ëåíèå, ðåãóëèðîâàòü êðîâÿíîå
äàâëåíèå, îäíîâðåìåííî óñèëè-
âàÿ åñòåñòâåííóþ äåòîêñèêàöèþ
(îòôèëüòðîâûâàíèå òîêñèíîâ
ïå÷åíüþ). Ïàðàëëåëüíî ñâåêëà
ñîêðàùàåò ïîêàçàòåëè õîëåñòå-
ðèíà è óëó÷øàåò ôóíêöèîíèðî-
âàíèå êèøå÷íèêà çà ñ÷åò êëåò-
÷àòêè.

Ñâåêëà - êîðîëåâà îâîùåéÑâåêëà - êîðîëåâà îâîùåéÑâåêëà - êîðîëåâà îâîùåéÑâåêëà - êîðîëåâà îâîùåéÑâåêëà - êîðîëåâà îâîùåé
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