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ÀÊÖÈß

25 ñåíòÿáðÿ Ëîâîçåðñêîå ëåñ-
íè÷åñòâî ïðîâåëî àêöèþ «Æèâè,
ëåñ!». Îò îðãàíèçàöèè â ìåðî-
ïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïÿòü
ñïåöèàëèñòîâ âî ãëàâå ñ ðóêî-
âîäèòåëåì, Àëåêñàíäðîì Àëåê-
ñàíäðîâè÷åì Ïÿòêîâûì.

Ê ýêîïðîåêòó ïðèñîåäèíèëèñü
ãëàâà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà Âà-
ëåíòèíà Âèòàëüåâíà Àãàëàêîâà,
è. î. ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ìó-
íèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãî-
ðîäñêîå ïîñåëåíèå Ðåâäà Þðèé
Âåíèàìèíîâè÷ Áàñàâèí, äåïóòà-
òû Âèòàëèé Âàëåðüåâè÷ Äåíüãèí

Ðÿáèíîâàÿ àëëåÿ

Áîðèñ ÒÀÐÀÑÎÂ.
Ôîòî ó÷àñòíèêîâ àêöèè

«Æèâè, ëåñ!».

è Àðò¸ì Âëàäèìèðîâè÷ Ñààð.
Àêòèâíîå ó÷àñòèå â àêöèè ïðè-

íÿë ýêîäåñàíò 2 Á êëàññà Ðåâäñ-
êîé ÑÎØ èì. Â. Ñ. Âîðîíèíà
ñ êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì Èðè-
íîé Âèêòîðîâíîé Áåëÿêîâîé è
ó÷èòåëåì Äèíîé Âÿ÷åñëàâîâíîé
Ñåëþêîâîé.

Öåëü ìåðîïðèÿòèÿ - ïðèâèòü
ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ ëþ-
áîâü è áåðåæíîå îòíîøåíèå
ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Â õîäå
àêöèè äåòè ïîçíàêîìèëèñü ñ îñ-
íîâíûìè ïðàâèëàìè ïîñàäêè äå-
ðåâüåâ, ïîëó÷èëè ëè÷íûé ïåð-

âûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò. Øêîëü-
íèêè ïðî÷óâñòâîâàëè âàæíîñòü
çàáîòëèâîãî îòíîøåíèÿ ê ïðè-
ðîäå, óçíàëè îá îòâåòñòâåííîñ-
òè çà íåáðåæåíèå è íåâíèìàíèå
ê å¸ ðåñóðñàì.

Ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè âûñà-
æåíî 15 ñàæåíöåâ. Òåïåðü ó íàñ
â Ðåâäå áóäåò ðàñòè è ðàäîâàòü
ïðîõîæèõ ðÿáèíîâàÿ àëëåÿ.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!
Äåíü ó÷èòåëÿ - ýòî ïðàçäíèê, èìåþùèé ò¸ïëûé îòêëèê â ñåðäöå

êàæäîãî ÷åëîâåêà, âåäü êàæäûé èç íàñ áëàãîäàðíî õðàíèò â ïàìÿòè
èìåíà ëþáèìûõ ïåäàãîãîâ, öåíèò âàøó ëþáîâü, âàøå áåçãðàíè÷-
íîå òåðïåíèå, ñàìîîòâåðæåííîñòü è äîáðîæåëàòåëüíîñòü.

Êðåï÷àéøåãî âàì çäîðîâüÿ íà äîëãèå ãîäû, äîðîãèå íàøè, ñ÷àñ-
òüÿ, âäîõíîâåíèÿ, âíèìàòåëüíûõ è áëàãîäàðíûõ ó÷åíèêîâ, áëàãî-
ïîëó÷èÿ è äîñòàòêà!

Ñ óâàæåíèåì,

Äîðîãèå ó÷èòåëÿ!

Í. À. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ,
è. î. ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Ïðèìèòå ñàìûå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ Äí¸ì ó÷èòåëÿ!
Îò èìåíè ñîòðóäíèêîâ àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ

ñåðäå÷íî áëàãîäàðþ âàñ, îòäàþùèõ äåòÿì ñâîè ñåðäöà, çíàíèÿ
è òàëàíòû, çà âåðíîñòü ïðîôåññèè, ëþáîâü ê ñâîèì ó÷åíèêàì, çà èõ
äîñòèæåíèÿ â ó÷¸áå!

Çäîðîâüÿ âàì è êðåïîñòè äóõà, ñ÷àñòüÿ ëè÷íîãî è ïðîôåññèî-
íàëüíîãî, íåðóøèìîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ó÷åíèêàìè è èõ ðîäè-
òåëÿìè, òåðïåíèÿ è óñïåõîâ â äåëå âîñïèòàíèÿ íîâûõ ïîêîëåíèé
ðîññèÿí!

Ñ óâàæåíèåì,

Äîðîãèå íàøè ïåäàãîãè!

Þ. Â. ÁÀÑÀÂÈÍ,
è. î. ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà.

Æåëàþ âàì çäîðîâüÿ è âäîõíîâåíèÿ, ÷òîáû ó÷èòü, âîñïèòûâàòü,
òâîðèòü ñ ðàäîñòüþ, ñ ëþáîâüþ, ñ óäîâîëüñòâèåì.

Ïóñòü âàø ïî÷åòíûé òðóä, ïðèíîñÿùèé ïðåêðàñíûå ïëîäû, áóäåò
íàïîëíåí óëûáêàìè è öâåòàìè, ïðàâèëüíûìè îòâåòàìè è îòëè÷íû-
ìè îöåíêàìè ó÷åíèêîâ, âàøèìè òâîð÷åñêèìè èäåÿìè è ÿðêèìè
òàëàíòàìè.

Ñ ïðàçäíèêîì âàñ, äîðîãèå ïåäàãîãè,
ñ Äíåì ó÷èòåëÿ!

À. Â. ÔÀÒÈÍÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà ïî îáðàçîâàíèþ

àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì
-  Äí¸ì ó÷èòåëÿ!

Âî âñå âðåìåíà ïðîôåññèÿ ó÷èòåëÿ ñ÷èòàëàñü îäíîé èç ñàìûõ
âàæíûõ è ïî÷¸òíûõ. Îáó÷åíèåì è âîñïèòàíèåì ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ çàíèìàëèñü íàèáîëåå çíàþùèå, îïûòíûå è ñïîñîáíûå
ê ýòîìó ëþäè.

Îãðîìíîé áëàãîäàðíîñòè çàñëóæèâàþò âåòåðàíû ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî òðóäà, êîòîðûå ïðîäîëæàþò âêëàäûâàòü â ïîäðàñòàþùèå ïîêî-
ëåíèÿ ñîâðåìåííûå çíàíèÿ, ñ äåòñòâà âîñïèòûâàÿ â äåòÿõ âîëþ
ê ïîáåäå.

Æåëàþ âàì, óâàæàåìûå ðàáîòíèêè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, çäîðî-
âüÿ è ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ñïàñèáî âàì çà ìóäðîñòü, íåðàâ-
íîäóøèå, çàáîòó è äîáðîòó âàøèõ ñåðäåö, ãîòîâíîñòü ðàñïàõíóòü
ñâîþ äóøó äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà!

Ñ Äíåì ó÷èòåëÿ!
Ñ óâàæåíèåì,

Óâàæàåìûå ó÷èòåëÿ,
ïðåïîäàâàòåëè,

âåòåðàíû ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà!

Íàòàëèÿ ÂÅÄÈÙÅÂÀ,
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ

Ìóðìàíñêîé îáëàñòíîé Äóìû.

5 îêòÿáðÿ -
Âñåìèðíûé äåíü

ó÷èòåëÿ

ÍÀ  ÇËÎÁÓ  ÄÍß

Ïåðâûé âîïðîñ áûë îá ýñòå-
òè÷åñêîì âèäå áàêîâ, êîòîðûå
ðàñïîëàãàþòñÿ íà ìóñîðíîé ïëî-
ùàäêå ïî óëèöå Êîìñîìîëüñêàÿ,
äîì 25. Þðèé Âåíèàìèíîâè÷
äàë ïîÿñíåíèÿ, ÷òî ýòèì âîïðî-
ñîì çàíèìàåòñÿ ðåãèîíàëüíûé
îïåðàòîð ïî îáðàùåíèþ ñ òâåð-
äûìè êîììóíàëüíûìè îòõîäàìè
â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ñî ñâîè-
ìè ïîäðÿä÷èêàìè, è îíè æå îñó-
ùåñòâëÿþò äåÿòåëüíîñòü ïî
îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ñáîðà,
âûâîçà, îáðàáîòêè è ýêîëîãè-
÷åñêè áåçîïàñíîãî çàõîðîíåíèÿ
îòõîäîâ. Â ñëåäóþùåì ãîäó
àäìèíèñòðàöèÿ Ðåâäû îáðàòèòñÿ
ñ ïðîñüáîé ê ïîäðÿä÷èêó î ïî-
êðàñêå áàêîâ.

Îäíàêî äåïóòàò Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ Êëåìåíòüåâ

Ñåðü¸çíûé ðàçãîâîð
26 ñåíòÿáðÿ â Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì öåíòðå ï. Ðåâäà ñî-

ñòîÿëàñü âñòðå÷à èñïîëíÿþùåãî îáÿçàííîñòè ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîäñêîå ïî-
ñåëåíèå Ðåâäà Þðèÿ Âåíèàìèíîâè÷à Áàñàâèíà ñ æèòåëÿìè
ïîñ¸ëêà. Íà ñîáðàíèè ïðèñóòñòâîâàëè äåïóòàòû Âèòàëèé
Âàëåðüåâè÷ Äåíüãèí, Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Êëåìåíòü-
åâ, Îëüãà Ãåííàäüåâíà Øåâëÿêîâà.

ïðåäëîæèë ñäåëàòü ýòî ñåé÷àñ,
è çàâåðèë, ÷òî ãîòîâ ñàì ó÷àñòâî-
âàòü â ìåðîïðèÿòèè.

Âòîðûì âîïðîñîì ðàññìîòðå-
ëè îñâåùåíèå äâóõêèëîìåòðî-
âîé ëûæíîé òðàññû; ñðîê èñïîë-
íåíèÿ îáÿçàòåëüñòâ ïî êîíòðàê-
òó áûë îáîçíà÷åí 31 àâãóñòà
2019 ãîäà. Æèòåëÿì ïîÿñíèëè,
÷òî íà âûïîëíåíèå ðàáîò ïî îñ-
âåùåíèþ òðàññû çàêëþ÷åí êîí-
òðàêò ñ èíäèâèäóàëüíûì ïðåä-
ïðèíèìàòåëåì À. Â. Ñààðîì. Âñå
ìàòåðèàëû çàêóïëåíû è íàõîäÿò-
ñÿ ó ïîäðÿä÷èêà íà ñêëàäå. Óæå
âûêîïàíû 53 ÿìû ïîä îïîðû. Ñ
27 ñåíòÿáðÿ íà÷èíàåòñÿ èõ óñòà-
íîâêà. Þðèé Âåíèàìèíîâè÷ âû-
ðàçèë óâåðåííîñòü, ÷òî äî ñåðå-
äèíû îêòÿáðÿ ðàáîòû áóäóò ñäà-
íû, ïîñêîëüêó ïîäðÿä÷èêó êàæ-

äûé äåíü «êàïàþò» ïåíè çà íå-
ñâîåâðåìåííîå èñïîëíåíèå êîí-
òðàêòà, è çàòÿãèâàòü âûïîëíåíèå
ðàáîò íå â åãî èíòåðåñàõ.

Â õîäå îáñóæäåíèÿ âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî åù¸ ïî äâóì êîíòðàê-
òàì, êàñàþùèìñÿ óëè÷íîãî îñâå-
ùåíèÿ ïî óëèöå Óìáîçåðñêàÿ,
ðàáîòû íå âûïîëíåíû, ñðîê èñ-
òåê. È âûïîëíåíèå ðàáîò ïî çà-
ìåíå ó÷àñòêà òåïëîâûõ ñåòåé ïî
óëèöå Íåôåäîâà îò äîìà ¹ 4 äî
äîìà ¹ 6 ðàáîòû âûïîëíåíû ñ
îïîçäàíèåì.

Ðàíåå ãóáåðíàòîð Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷
×èáèñ îòìåòèë, ÷òî åñòü ïðîáëå-
ìà ó÷àñòèÿ îäíîãî ïîäðÿä÷èêà â
íåñêîëüêèõ ïðîåêòàõ: «…íàáåðóò
ðàáîòû, à âûïîëíÿþò åå íå îä-
íîâðåìåííî, à ïîñëåäîâàòåëüíî,
è ïîâåçëî òåì ãîðîäàì, êîòîðûå
áûëè â ãðàôèêå ïåðâûìè. Òàêî-
ãî áûòü íå äîëæíî, ñ òàêèìè çëî-
óïîòðåáëåíèÿìè áóäåì áîðîòü-
ñÿ».

(Ïðîäîëæåíèå íà 2-é ñòð.)
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Óíèêàëüíûé ïîäàðîê Ëîâîçå-
ðó - ôîòîâûñòàâêó ñ ìèðîâûì
èìåíåì - ïðåïîäíåñëè Ñèáèð-
ñêàÿ óãîëüíàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ
êîìïàíèÿ è Ìóðìàíñêèé ìîðñ-
êîé ïîðò. Â Ëîâîçåðñêîì ÖÐÄÊ
îòêðûëàñü âûñòàâêà
ôîòîãðàôèé äèêîé
ïðèðîäû «Ïåðâî-
çäàííàÿ Ðîññèÿ». Â
ýêñïîçèöèè ïðåä-
ñòàâëåíû íåñêîëüêî
äåñÿòêîâ ëó÷øèõ ðà-
áîò èç ôîòîáàíêà
ýêîëîãè÷åñêîãî ôåñ-
òèâàëÿ «Ïåðâîçäàí-
íàÿ Ðîññèÿ». Ýòîò
ôåñòèâàëü - îäèí èç
ñàìûõ ìàñøòàáíûõ è
èíòåðåñíûõ ïðîåê-
òîâ, ïîñâÿùåííûõ
äèêîé è çàïîâåäíîé
ïðèðîäå.

Ñîòðóäíèêè ÖÐÄÊ
ïðåäîñòàâèëè ó÷à-
ùèìñÿ 4-õ êëàññîâ
Ëîâîçåðñêîé øêîëû
âîçìîæíîñòü ñòàòü
ïåðâûìè çðèòåëÿìè
ïðåêðàñíûõ ðàáîò.

Íà îòêðûòèè ôîòî-
âûñòàâêè ïðèñóòñòâî-
âàëè è. î. ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà Íà-
äåæäà Àëåêñàíäðîâ-
íà Êóçíåöîâà è íà-
÷àëüíèê îòäåëà ïî
êóëüòóðå è äåëàì ìî-
ëîä¸æè Òàòüÿíà Âèê-

òîðîâíà Ìåäíîâà, ïîä÷åðêíóâ
âàæíîñòü ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ.
Îòêðûâàÿ ïåðåä äåòüìè âûñòàâ-
êó, Èðèíà Íèêîëàåâíà Êóðçåíå-
âà ñêàçàëà: «Íàøà ãëàâíàÿ çà-
äà÷à - ïîêàçàòü áîãàòñòâî ïðè-

ðîäû íàøåé Ðîäèíû è ñôîðìè-
ðîâàòü èíòåðåñ ê åãî ñîõðàíå-
íèþ, ïîíÿòü, êàê âàæíî ñîõðà-
íèòü åå â ïåðâîçäàííîì âèäå».

Ó÷àùèåñÿ ñìîãëè óâèäåòü
ñòðàíó îò çàïàäà äî âîñòîêà, îò

ñåâåðà äî þãà. Ñ óäèâëåíèåì
äåòè ðàññìàòðèâàëè ôîòîãðà-
ôèè äèêèõ æèâîòíûõ, ìíîãèå èç
êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå
èñ÷åçàþùèõ, â èõ åñòåñòâåí-
íîé ñðåäå, ëþáîâàëèñü áåñ-

Ëåòî çàêîí÷èëîñü,
íî âîñïîìèíàíèÿ î
íåì åùå ñâåæè. È
åùå â ïîëíóþ ñèëó
ðàáîòàþò àêêóìóëÿ-
òîðû äóøè, çàðÿæåí-
íûå ñîëíå÷íûìè ëó-
÷àìè, øóìîì ïðè-
áîÿ, àðîìàòîì öâå-
òîâ, ñòóêîì êîëåñ,
ìåëîäèÿìè øëÿãå-
ðîâ, çàïàõîì ïðÿíî-
ñòåé, óòðåííåé ðî-
ñîé è áàãðÿíöåì çà-
êàòà…

Íåò, íå äåïðåñ-
ñèâíóþ íîñòàëüãèþ
õî÷ó ÿ âûçâàòü ó ÷è-
òàòåëÿ, âñïîìèíàÿ
ëåòî. Õî÷ó ðàññêà-
çàòü, ÷åì îçíàìåíî-
âàëñÿ åãî êîíåö äëÿ
14 äåòåé ñààìîâ èç
Ìóðìàíñêîé îáëàñ-
òè.

Ðåáÿòà èç Ëîâîçå-
ðà, Ðåâäû, ¨íû, Îëå-
íåãîðñêà è Ìóðìàí-
ñêà ñòàëè ó÷àñòíèêàìè Ìåæäóíà-
ðîäíîãî êóëüòóðíî-îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîåêòà «Òàëàíòû Àðê-
òèêè. Äåòè».

30 àâãóñòà â Àíàïå ñîñòîÿëàñü
öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ ïðîãðàììû
ïðîåêòà, â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 170 äåòåé èç ñåâåðíûõ ðå-
ãèîíîâ ñòðàíû, ñåíàòîðû àðêòè-
÷åñêèõ ðåãèîíîâ è ïðåäñòàâèòå-
ëè Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî
äåëàì íàöèîíàëüíîñòåé. Ïðîåêò
ñòàðòîâàë åùå â ïðîøëîì ãîäó.
È â íåì, íàðÿäó ñ äåòüìè ìëàä-
øåãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà èç
÷èñëà êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâå-
ðà, Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà,
òàêæå ó÷àñòâîâàëè íàøè çåìëÿ-
êè-ñààìè.

Îðãàíèçàòîðû ñòàâÿò ñâîåé
öåëüþ ôîðìèðîâàòü ó äåòåé
Êðàéíåãî Ñåâåðà èíòåðåñ ê íî-
âûì çíàíèÿì, òåõíîëîãèÿì áóäó-

êðàéíèìè ïðîñòîðàìè ñòåïåé è
ñåâåðíûõ òóíäð, ãîð è âóëêà-
íîâ, ìûñëåííî îêàçàâøèñü
âíóòðè çàâîðàæèâàþùèõ ïåé-
çàæåé. Â òàêóþ êðàñîòó õî÷åò-
ñÿ îêóíóòüñÿ ñ ãîëîâîé! Âîçëå

êàæäîé ôîòîãðàôèè
õî÷åòñÿ çàäåðæàòüñÿ,
ïîäóìàòü.

Ó÷åíèöà 4 êëàññà,
Ñàäèëîâà Îëåñÿ, òàê
âûñêàçàëàñü ïî îêîí-
÷àíèè ýòîãî çàìå÷à-
òåëüíîãî ïóòåøå-
ñòâèÿ: «Íàäî îáÿçà-
òåëüíî ñõîäèòü åù¸
ðàç, âìåñòå ñ ìàìîé».
Ëó÷øåé îöåíêè âàæ-
íîñòè ýòîãî ìåðî-
ïðèÿòèÿ áûòü íå ìî-
æåò.

Âûðàæàåì èñêðåí-
íþþ ïðèçíàòåëüíîñòü
ñîòðóäíèêàì ÖÐÄÊ çà
ï ð å ä î ñ ò à â ë å í í ó þ
âîçìîæíîñòü ñîâåð-
øèòü óâëåêàòåëüíîå
ïóòåøåñòâèå â ìèð
äèêîé ïðèðîäû!

Áîðèñ ÒÀÐÀÑÎÂ.

Äåïóòàò Êëåìåíòüåâ âíåñ
ïðåäëîæåíèå, ÷òîáû íà îôèöè-
àëüíûõ âñòðå÷àõ ïðåäñòàâèòåëåé
àäìèíèñòðàöèè ñ íàñåëåíèåì,
ïðîâîäèìûõ â ïîñëåäíèé ÷åò-
âåðã êàæäîãî ìåñÿöà, ïðèñóò-
ñòâîâàëè âñå äåïóòàòû. Äëÿ òîãî
÷òîáû ìîæíî áûëî ñïðîñèòü ñ
÷èíîâíèêîâ î ñîñòîÿíèè äåë.

Â äàëüíåéøåì îáñóæäåíèè
çëîáîäíåâíûõ âîïðîñîâ Äìèò-
ðèé Ñåðãååâè÷ Íàâîëîöêèé îá-
ðàòèë âíèìàíèå è. î. ãëàâû àä-
ìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ, ÷òî íóæíî áû äîïîëíè-
òåëüíî ïðîâåñòè ïëàíèðîâêó
äâóõêèëîìåòðîâîé ëûæíîé òðàñ-
ñû, èñïðàâèòü íåðîâíîñòè. Þðèé
Âåíèàìèíîâè÷ îòâåòèë, ÷òî,
åñëè îñòàíóòñÿ ñðåäñòâà ìåñòíî-
ãî áþäæåòà, òî ýòè ðàáîòû ïðî-
âåäóò. Íóæíî îòìåòèòü ñàìûå
ïðîáëåìíûå ìåñòà è äåéñòâî-
âàòü.

Òàêæå Äìèòðèé Ñåðãååâè÷ ãî-
âîðèë ïðî ñòàäèîí: ìîë, ñòîÿò
òàì äâà ñòîëáà, à ñâåòà âñ¸ ðàâ-
íî íåò.

Ñåðü¸çíûé
ðàçãîâîð
(Ïðîäîëæåíèå.

Íà÷àëî íà 1-é ñòð.)

Âûðàæàþ îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ðàáîòíèêàì ðåãèñòðàòóðû Ëî-
âîçåðñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû â ï. Ðåâäà Àííå Âèê-
òîðîâíå Òåòåðèíîé è Ëþáîâè Âèêòîðîâíå Øàíèíîé çà âíèìàòåëü-
íîå, äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì. Íèêîãäà íå íàãðóáÿò,
íèêîãäà íå ïîâûñÿò ãîëîñ, õîòÿ ÷åðåç ðåãèñòðàòóðó ïðîõîäèò áîëü-
øîé ïîòîê ëþäåé. Âñåãäà ïîääåðæàò äîáðûì ñëîâîì è ïîìîãóò
ïðîôåññèîíàëüíûì ñîâåòîì.

Ñ îãðîìíûì óâàæåíèåì,

Âèòàëèé Âàëåðüåâè÷ Äåíüãèí
ñ÷èòàåò, ÷òî íóæíî «îæèâèòü» íàø
ñòàäèîí. Âîò â ðàìêàõ Ïðîåêòà
«Äîáðûé ë¸ä» Äåòñêî-þíîøåñ-
êàÿ ñïîðòèâíàÿ øêîëà ïîëó÷èëà
ãðàíò íà óñòàíîâêó õîêêåéíîãî
êîðòà, è ýòî çàìå÷àòåëüíî.

Æèòåëüíèöà ïîñ¸ëêà Ì. Ì.
Ïîòàïîâà íà âñòðå÷å ñ âðèî ãó-
áåðíàòîðà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
Àíäðååì Âëàäèìèðîâè÷åì ×è-
áèñîì â Ðåâäå çàäàâàëà âîïðîñ
ïî ïîâîäó îñâåùåíèÿ äîðîãè ê
ìëàäøåé øêîëå è îïàñíîñòè
áðîäÿ÷èõ ñîáàê. Íà ÷åòâåðãîâîé
âñòðå÷å îíà ïîèíòåðåñîâàëàñü,
íà êàêîì ýòàïå ðàçðåøåíèå ñè-
òóàöèè. Îòâåò àäìèíèñòðàöèè
Ðåâäû áûë ñëåäóþùèì: åæåãîä-
íî çàêëþ÷àåòñÿ êîíòðàêò íà îò-
ëîâ áåçíàäçîðíûõ æèâîòíûõ.
Çäîðîâûõ ñòåðèëèçóþò è îòïóñ-
êàþò, áîëüíûõ óñûïëÿþò. Â ýòîì
ãîäó îòëîâèëè îêîëî 30 æèâîò-
íûõ. À ïî ïîâîäó îñâåùåíèÿ âîï-
ðîñ áóäåò ðåøàòüñÿ, è âñ¸ áóäåò
ñäåëàíî äî íàñòóïëåíèÿ ïîëÿð-
íîé íî÷è.

ÂÛÑÒÀÂÊÀ

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ

ÍÀ  ÇËÎÁÓ  ÄÍß

Ïîëèíà Âàñèëüåâíà Ñàâèíîâà.
ï. Ðåâäà.

Ñïàñèáî çà ÷åëîâå÷íîñòü!

Âàëåíòèíà
ÈÂÀÍÎÂÀ,

ó÷èòåëü
Ëîâîçåðñêîé

ñðåäíåé øêîëû.
Ôîòî Ëîâîçåðñêîãî

ÖÐÄÊ.

«Ïóòåøåñòâèå» ïî äèêîé ïðèðîäå

Íà êðàþ ëåòà

Ãàëèíà ÇÀÄÎÐÍÀß.
Ôîòî Àíòîíèíû

Àíòîíîâîé.

ùåãî, êîòîðûå ñóùåñòâåííî èç-
ìåíÿò êà÷åñòâî æèçíè â Àðêòè-
êå.

Ìíîãîîáðàçíóþ è î÷åíü íàñû-
ùåííóþ ïðîãðàììó ïðåäëîæè-
ëè äåòÿì â êóðîðòíîé Àíàïå.
Âî-ïåðâûõ, åæåäíåâíî äâà ÷àñà
ðåáÿòà çàíèìàëèñü àíãëèéñêèì
ÿçûêîì. Êàê íè êðóòè, íî ýòî -
ÿçûê ìåæäóíàðîäíîãî îáùåíèÿ.
Ïî ðåçóëüòàòàì çàíÿòèé ÷ëåí
Ìóðìàíñêîé äåëåãàöèè Þëÿ
Ñàâ÷åíêîâà èç Îëåíåãîðñêà ïî-
ëó÷èëà ñåðòèôèêàò íà òðåõíå-
äåëüíûé êóðñ èçó÷åíèÿ àíãëèé-
ñêîãî ÿçûêà íà Ìàëüòå. Íî â
ïðîãðàììå ïðîåêòà áûëî çíà-
êîìñòâî ñ ÿçûêîì è êóëüòóðîé
ñåâåðíûõ íàðîäîâ, ìàñòåð-êëàñ-
ñû ïî íàöèîíàëüíîìó ðóêîäå-
ëèþ, îäèí èç êîòîðûõ óñïåøíî
âåëà Ìèëàíà Ñàïåëüíèêîâà èç
Ëîâîçåðà.

Èíòåðåñíû ðåáÿòàì áûëè çà-
íÿòèÿ è â Ýêîëîãè÷åñêîé øêîëå,
ïî îêîí÷àíèè êîòîðîé îáó÷àþ-
ùèåñÿ ïîëó÷èëè ñåðòèôèêàò
«Ýêîëÿò». Ðàáîòàëè òàêæå ïëî-
ùàäêè «Ïëàñòèêà ñåâåðíîãî
òàíöà» è «1000 ôàêòîâ î áåëîì
ìåäâåäå». Óñïåâàëè ðåáÿòà êó-
ïàòüñÿ è çàãîðàòü.

Ïî ñëîâàì ñîïðîâîæäàâøåé
íàøó äåëåãàöèþ Àíòîíèíû Àí-
òîíîâîé, ðóêîâîäèòåëè ïëîùà-
äîê îòìå÷àëè îñîáóþ àêòèâíîñòü
è êîììóíèêàáåëüíîñòü þíûõ
ìóðìàí÷àí. Ýòî ãîâîðèò î òîì,
÷òî ìîëîäåæü íàøåãî ðåãèîíà
ðàñòåò òàëàíòëèâîé, òâîð÷åñêîé
è ýíåðãè÷íîé.

ÏÐÎÅÊÒ  ÄËß  ÑÅÂÅÐßÍ
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì
ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè Ìóðìàíñêîé îáëàñòè îò
17 ñåíòÿáðÿ 2019 ãîäà
¹ 1324 «Î ïîîùðåíèè» çà
ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé
òðóä, çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â
îðãàíèçàöèè è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è â ñâÿçè ñ ïðàçä-
íîâàíèåì Äíÿ ó÷èòåëÿ Ïî÷¸ò-
íîé ãðàìîòîé ìèíèñòåðñòâà
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòè íàãðàæäåíû:
Ãàëèíà ßêîâëåâíà Êàíåâà ,
ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà è ëè-
òåðàòóðû ìóíèöèïàëüíîãî
áþäæåòíîãî îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ëîâî-
çåðñêàÿ ñðåäíÿÿ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíàÿ øêîëà»; Åëåíà
Åâãåíüåâíà Ñîâêèíà, ó÷èòåëü
íà÷àëüíûõ êëàññîâ ìóíèöè-
ïàëüíîãî áþäæåòíîãî îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ «Ëîâîçåðñêàÿ ñðåäíÿÿ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà».

Çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâå-
ñòíûé òðóä, çíà÷èòåëüíûå óñ-
ïåõè â îðãàíèçàöèè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè è â ñâÿçè ñ
ïðàçäíîâàíèåì Äíÿ ó÷èòåëÿ
Áëàãîäàðñòâåííûì ïèñüìîì
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè Ìóðìàíñêîé îáëàñòè íà-

ãðàæäåíà Âàëåíòèíà Ãåðìàíî-
âíà Èâàíîâà, ó÷èòåëü íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ ìóíèöèïàëüíîãî
áþäæåòíîãî îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ëîâî-
çåðñêàÿ ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçî-
âàòåëüíàÿ øêîëà».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì
ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè Ìóðìàíñêîé îáëàñòè îò
24 ñåíòÿáðÿ 2019 ãîäà
¹ 1367 «Î ïîîùðåíèè ðàáîò-
íèêîâ îáðàçîâàòåëüíîé ñôå-
ðû Ìóðìàíñêîé îáëàñòè» çà
ïëîäîòâîðíûé äîáðîñîâåñò-
íûé òðóä, àêòèâíîå ó÷àñòèå â
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè
îñíîâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ýêçàìåíà, âûïóñêíîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ýêçàìåíà è â
ñâÿçè ñ ïðàçäíîâàíèåì Äíÿ
ó÷èòåëÿ Áëàãîäàðñòâåííûìè
ïèñüìàìè ìèíèñòåðñòâà îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè íàãðàæäåíû: Âàëåí-
òèíà Âàëåíòèíîâíà Íèêîíî-
âà, âåäóùèé ñïåöèàëèñò îòäå-
ëà ïî îáðàçîâàíèþ àäìèíèñ-
òðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà;
Þðèé Àíàòîëüåâè÷ Ïðèáûòîê,
ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ìóíèöèïàëüíîãî áþäæåòíîãî
îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ «Ëîâîçåðñêàÿ ñðåä-
íÿÿ  îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ
øêîëà».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì
ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè Ìóðìàíñêîé îáëàñòè îò
24 ñåíòÿáðÿ 2019 ãîäà ¹ 1368
«Î ïîîùðåíèè ðàáîòíèêîâ îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñôåðû Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòè» çà ïëîäîòâîð-
íûé äîáðîñîâåñòíûé òðóä, àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè
è ïðîâåäåíèè åäèíîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ýêçàìåíà è â ñâÿ-
çè ñ ïðàçäíîâàíèåì Äíÿ ó÷è-
òåëÿ Áëàãîäàðñòâåííûìè
ïèñüìàìè ìèíèñòåðñòâà îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè íàãðàæäåíû: Åêàòå-
ðèíà Àíàòîëüåâíà Õëÿáè÷, ñî-
öèàëüíûé ïåäàãîã ìóíèöè-
ïàëüíîãî áþäæåòíîãî îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
«Ëîâîçåðñêàÿ ñðåäíÿÿ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà»; Èëüÿ
Àíäðååâè÷ Äîñòàíêî, ýëåêò-
ðîíèê ìóíèöèïàëüíîãî áþä-
æåòíîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ðåâäñêàÿ
ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íàÿ øêîëà èì. Â. Ñ. Âîðîíè-
íà».

Íàãðàæäåíèÿ ïåäàãîãîâ ðàéîíà
â ÷åñòü Äíÿ ó÷èòåëÿ

Àííà ÔÀÒÈÍÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà

ïî îáðàçîâàíèþ
àäìèíèñòðàöèè

Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Ê  ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÌÓ  ÏÐÀÇÄÍÈÊÓÀÊÖÈß

Ñ íàñòóïëåíèåì îñåíè óìåíü-
øàåòñÿ ñâåòîâîé äåíü. Â ýòî âðå-
ìÿ âîäèòåëÿì ñëîæíî âîâðåìÿ
óâèäåòü ÷åëîâåêà, âûøåäøåãî
íà ïðîåçæóþ ÷àñòü. Íåáëàãîïðè-
ÿòíûå ïîãîäíûå óñëîâèÿ è íåî-
ñâåù¸ííûå ó÷àñòêè óëèö åù¸
áîëüøå óñóãóáëÿþò ñèòóàöèþ.
Ïîýòîìó íàáîëüøåå êîëè÷åñòâî
íàåçäîâ íà ïåøåõîäîâ ïðîèñõî-
äèò èìåííî â òåìíîå âðåìÿ ñó-
òîê.

Â öåëÿõ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà
ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì äåòåé-ïåøåõî-
äîâ, 26 ñåíòÿáðÿ  íà óëèöå Ñî-
âåòñêîé ñåëà Ëîâîçåðî ñîñòîÿ-
ëàñü èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàí-
äèñòñêàÿ  àêöèÿ ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ äåòñêîãî äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîãî òðàâìàòèçìà «Çàñâå-
òèñü!». Ó÷àñòíèêàìè àêöèè ñòàëè
ó÷åíèêè Ëîâîçåðñêîé ñðåäíåé
øêîëû 4 «Á» è 9-õ êëàññîâ. Ðà-
áîòíèêè Ëîâîçåðñêîãî ÖÐÄÊ
âðó÷èëè øêîëüíèêàì ñâåòîâîç-
âðàùàþùèå ýëåìåíòû (ôëèêåðû)
è ðàçúÿñíèëè íåîáõîäèìîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ ýëåìåí-
òîâ íà îäåæäå.

Ïðîäîëæèëè àêöèþ ôëåøìî-
áîì ñ êðè÷àëêàìè, ñëîãàíàìè è
äåâèçîì «Ñòàíü çàìåòíåé íà äî-
ðîãå!». Ðåáÿòà âðó÷àëè ïðîõî-

äèâøèì ëþäÿì ñâåòîîòðàæàòåëè
è ïàìÿòêè ïî èõ èñïîëüçîâàíèþ.

Àêöèÿ ïðèçâàíà ñîäåéñòâîâàòü
ïðîïàãàíäå íîøåíèÿ ñâåòîâîç-
âðàùàþùèõ ýëåìåíòîâ, ïðîôè-
ëàêòèêå äåòñêîãî äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà, óñè-
ëåíèþ îòâåòñòâåííîãî îòíîøå-
íèÿ ðîäèòåëåé ê áåçîïàñíîñòè
èõ äåòåé.

Âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü âñåì
ó÷àñòíèêàì àêöèè. È ïîìíèòå
ìóäðûé ñîâåò: «Ôëèêåð íà êóðò-
êå - òðàãåäèè íåò!» Ñäåëàéòå
ñâîèõ äåòåé çàìåòíåé íà äîðî-
ãå, âûáèðàéòå èì ÿðêóþ îäåæ-
äó, êðåïèòå ñâåòîîòðàæàþùèå
ýëåìåíòû íà îäåæäó, ðàíöû, ñóì-
êè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äåòñêîé áå-
çîïàñíîñòè. Ñâåòîâîçâðàùàòåëè
òàêæå ïîìåùàþò íà êîëÿñêàõ,
âåëîñèïåäàõ, ñàìîêàòàõ è äàæå
íà ñàíêàõ. Ïîìíèòå, ÷òî ôëèêå-
ðû, êîòîðûå îòðàæàþò ñâåò â òåì-
íîòå è ïîìîãàþò óâèäåòü ïåøå-
õîäà â íî÷íîå âðåìÿ áûñòðåå,
íóæíî ïîìåùàòü òàê, ÷òîáû áûëî
âèäíî ñ ëþáîé ñòîðîíû.

«Çàñâå«Çàñâå«Çàñâå«Çàñâå«Çàñâåòèñü!»òèñü!»òèñü!»òèñü!»òèñü!»

Þëèÿ ÑÎÐÎÊÈÍÀ,
Ëîâîçåðñêèé ÖÐÄÊ.

Ôîòî Àðèíû Ñåðîé.

ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ

Íà öåðåìîíèè âñòóïëå
íèÿ â äîëæíîñòü ãóáåð-
íàòîðà Ìóðìàíñêîé îá-

ëàñòè Àíäðåé ×èáèñ íå òîëüêî
ïðèíåñ ïðèñÿãó, â êîòîðîé ïî-
êëÿëñÿ ñòðîãî ñîáëþäàòü çàêî-
íû è âåðíî ñëóæèòü ñåâåðÿíàì,
íî è ïðåäñòàâèë ãëàâíóþ öåëü
ñâîåé ðàáîòû, âîêðóã êîòîðîé
ïðèçâàë êîíñîëèäèðîâàòüñÿ âñå
ãîñîðãàíû, ïðåäïðèÿòèÿ è îáùå-
ñòâåííîñòü.

Êëþ÷åâîé öåëüþ è ãëàâíûì
èíäèêàòîðîì ýôôåêòèâíîñòè
âëàñòè Àíäðåé ×èáèñ íàçâàë óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.

Äàâàéòå, íàêîíåö, ïîêàæåì,
êàê ðóññêèé Ñåâåð ìîæåò!

Ïîæàëóé, Àíäðåé ×èáèñ ñòàë
ïåðâûì ðóêîâîäèòåëåì ðåãèîíà,
êîòîðûé íå ïîáîÿëñÿ ÷åòêî îáî-
çíà÷èòü ñàìóþ îñòðóþ ïðîáëå-
ìó Ìóðìàíñêîé îáëàñòè - áîëü-
øèíñòâî èç íàñ íå ñâÿçûâàþò
ñâîå áóäóùåå ñ Êîëüñêèì Çàïî-
ëÿðüåì. È åñëè íà÷èñòîòó, òî
äåëî íå òîëüêî â ñóðîâîì êëè-
ìàòå, äîëãîé ïîëÿðíîé íî÷è,
ñêðîìíîì è ðåäêîì ñîëíöå.
Äåëî â îòñóòñòâèè ðàáîòû, æè-
ëüÿ, ïåðñïåêòèâ, ìåñò, êóäà õî-
÷åòñÿ ñõîäèòü ñ ñåìüåé è äðóçü-
ÿìè.

Òî÷íî ïî÷óâñòâîâàâ íàñòðîå-
íèÿ ñåâåðÿí, Àíäðåé ×èáèñ îò-
ðåàãèðîâàë - âñÿ ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ ìàøèíà: îò ôåäåðàëüíîãî
ïðàâèòåëüñòâà äî ãëàâû ìóíèöè-
ïàëèòåòà - äîëæíà ðàáîòàòü íà
îäíó öåëü: ñäåëàòü òàê, ÷òîáû â

Ìóðìàíñêóþ îáëàñòü ïðèåçæàëè
íîâûå æèòåëè, à òå, êòî çäåñü
ðîäèëñÿ è âûðîñ, õîòåëè îñòàòü-
ñÿ.

«Âàõòîâûì ìåòîäîì Ñåâåð íå
óäåðæàòü, íå ðåøèòü ñòðàòåãè-
÷åñêèõ çàäà÷, íå ðåàëèçîâàòü
ãèãàíòñêèå èíâåñòïðîåêòû. Íàì
íóæåí ïðîðûâ äëÿ Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè. Äàâàéòå, íàêîíåö, ïî-
êàæåì, êàê ðóññêèé Ñåâåð ìî-
æåò!», - îáðàòèëñÿ êî âñåì æè-
òåëÿì ðåãèîíà Àíäðåé ×èáèñ.

Öåëü ýòà äàæå íå íà áëèæàé-
øóþ ïÿòèëåòêó, à íà 10 ëåò, ïðè-
çíàëñÿ Àíäðåé ×èáèñ.

×òî æå íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû
÷èñëî æèòåëåé ïåðåñòàëî ñòðå-
ìèòåëüíî ñîêðàùàòüñÿ? Âñå ìà-
òåìàòè÷åñêè ïðîñòî: ïîâûñèòü
ðîæäàåìîñòü è ñíèçèòü ñìåðò-
íîñòü, ñîêðàòèòü ÷èñëî îòúåçäîâ
è íàðàñòèòü ÷èñëî ïðèåçäîâ. Íà
ýòè çàäà÷è äîëæíû ðàáîòàòü òà-
êèå ìåðû, êàê ïîâûøåíèå çàðï-
ëàò è áëàãîñîñòîÿíèÿ ñåìåé ñ
äåòüìè, ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì
ïîääåðæêè çàíÿòîñòè ìàòåðåé,
ñòðîèòåëüñòâî äåòñêèõ ñàäîâ è
øêîë, ñîçäàíèå íîâûõ ðàáî÷èõ
ìåñò, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè è ãðàæäàíñêèõ
èíèöèàòèâ, îáíîâëåíèå ãîðîäñ-
êîãî ïðîñòðàíñòâà è èíôðàñòðóê-

Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü - öåëü 2030:Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü - öåëü 2030:Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü - öåëü 2030:Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü - öåëü 2030:Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü - öåëü 2030:
÷òîáû ïðèåçæàëè è õîòåëè îñòàòüñÿ÷òîáû ïðèåçæàëè è õîòåëè îñòàòüñÿ÷òîáû ïðèåçæàëè è õîòåëè îñòàòüñÿ÷òîáû ïðèåçæàëè è õîòåëè îñòàòüñÿ÷òîáû ïðèåçæàëè è õîòåëè îñòàòüñÿ

Îêñàíà ÀÍÄÐÅÅÂÀ.

òóðû, îðãàíèçàöèÿ êà÷åñòâåííî-
ãî è äîñòóïíîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ïðåâðàùåíèå ðåãèîíà â

íàó÷íûé è ïðîìûøëåííûé öåíòð
ðîññèéñêîé Àðêòèêè, ãäå áóäóò
ñêîíöåíòðèðîâàíû ïåðåäîâûå

ðåøåíèÿ è òåõíîëîãèè, ëó÷øèå
ñïåöèàëèñòû è ýêñïåðòíûå ïëî-
ùàäêè.

Öåëü è çàäà÷è
ñôîðìóëèðîâàíû.

Çà ðàáîòó!

Ðåøàòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è
ïðåäñòîèò îáíîâë¸ííîìó ñîñòà-
âó ïðàâèòåëüñòâà Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè. Àíäðåé ×èáèñ íàìåðåí
ïðåäñòàâèòü íîâóþ ñòðóêòóðó è
ñîñòàâ ðåãèîíàëüíîãî êàáèíåòà
ìèíèñòðîâ óæå ÷åðåç ìåñÿö. Ê
êîíöó ãîäà ïîä ðóêîâîäñòâîì
ãóáåðíàòîðà áóäåò ñôîðìèðîâà-
íà ïðîãðàììà, ïîëó÷èâøàÿ óñ-
ëîâíîå íàçâàíèå «Ìóðìàíñêàÿ
îáëàñòü. 2030», - ñèñòåìó ïðî-
åêòîâ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ïðåëî-
ìèòü òðåíä íà îòòîê íàñåëåíèÿ.
Îò Ïëàíà 100 øàãîâ - ïåðâîî÷å-
ð¸äíûõ, áûñòðûõ ìåð - èçáðàí-
íûé ãëàâà ðåãèîíà ïåðåõîäèò ê
ñòðàòåãè÷åñêîìó, äîëãîñðî÷íîìó
ïëàíèðîâàíèþ, ñòàâÿ ïåðåä ñî-
áîé è ñâîåé áóäóùåé êîìàíäîé
ïðîñòóþ öåëü: ñäåëàòü òàê, ÷òî-
áû â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè õîòå-
ëîñü æèòü.

ÏÓËÜÑ  ÍÅÄÅËÈ

Ñ 1 îêòÿáðÿ â Ëîâîçåðñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîí-
íîé áîëüíèöå âåäåò ïðèåì âðà÷-ýíäîêðèíîëîã
Èâàíîâà Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà.

Çàïèñü íà ïðèåì îñóùåñòâëÿåòñÿ:
- ÷åðåç ðåãèñòðàòóðó ïðè ñàìîîáðàùåíèè;

Ýíäîêðèíîëîã âåäåò ïðèÝíäîêðèíîëîã âåäåò ïðèÝíäîêðèíîëîã âåäåò ïðèÝíäîêðèíîëîã âåäåò ïðèÝíäîêðèíîëîã âåäåò ïðè ¸̧̧̧̧ììììì
- ïî òåëåôîíó (ïîëèêëèíèêà ï. Ðåâäà - 43-413);
(ïîëèêëèíèêà ñ. Ëîâîçåðî - 41-340);
- ÷åðåç èíôîðìàöèîííûé àâòîìàò, ðàñïîëîæåííûé

â õîëëå ïîëèêëèíèêè ï. Ðåâäà (äëÿ æèòåëåé ï. Ðåâäà);
- ÷åðåç îôèöèàëüíûé ïîðòàë «Ãîñóñëóãè».



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:35 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Îò÷àÿííûå” (16+)
23:25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:00 Ïîçíåð (16+)
01:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:00 Íîâîñòè

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Âåñòè
09:25 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:50 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:45 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:50 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
20:45 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:00 Ò/ñ “Âõîäÿ â äîì, îã-

ëÿíèñü” (16+)
23:15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
02:00 Ò/ñ “Åêàòåðèíà” (16+)

06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Ïîñëåäíèé ðó-

áåæ” (16+)
22:00 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Íåèççâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
00:30 Õ/ô “Øïèîíñêèå

èãðû” (16+)
02:45 Õ/ô “Ïîäâîäíàÿ áðàò-

âà” (16+)

05:30 Åðàëàø (12+)
06:25 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
07:10 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (0+)
07:55 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
08:20 Õ/ô “Ìèññ êîíãåíè-

àëüíîñòü” (12+)
10:30 Õ/ô “Ìèññ êîíãåíè-

àëüíîñòü-2” (12+)
12:55 Õ/ô “Ïîåçäêà â Àìå-

ðèêó” (12+)
15:15 Õ/ô “×åðíàÿ ïàíòåðà”

(16+)
18:00 Ò/ñ “Ñåíÿôåäÿ” (16+)
19:00 Ò/ñ “Äûëäû” (16+)
19:50 Õ/ô “Ôîðñàæ-8” (16+)
22:30 Õ/ô “Òî÷êà îáñòðåëà”

(16+)
00:15 Êèíî â äåòàëÿõ (16+)
01:20 Õ/ô “Òåìíûé ðûöàðü”

(16+)
03:45 Ò/ñ “Ìîëîäåæêà” (16+)

05:05 Ò/ñ “ÏÏÑ” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(16+)
08:05 Ìàëüöåâà (12+)
09:00 Ò/ñ “Èíñïåêòîð Êóïåð.

Íåâèäèìûé âðàã” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ò/ñ “Èíñïåêòîð Êóïåð.

Íåâèäèìûé âðàã” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ (12+)
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ (12+)
16:30 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
17:00 ÄÍÊ (16+)
18:00 Ñâîÿ ïðàâäà (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ (12+)
19:40 Ò/ñ “Êàíöåëÿðñêàÿ

êðûñà” (16+)
23:40 Ñåãîäíÿ (12+)
23:45 Ñåãîäíÿ. Ñïîðò (12+)
23:50 Ò/ñ “Ñîíÿ Ñóïåðôðàó”

(16+)
01:10 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
03:25 Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)

11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè.

Çíàêè ñóäüáû (16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:35 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:40 Ò/ñ “Ìåíòàëèñò” (16+)
21:15 Ò/ñ “Íàïàðíèöû” (16+)
23:00 Õ/ô “Ðàéîí ¹ 9”

(16+)
01:30 Òàéíûå çíàêè (16+)

05:15 Åðàëàø (12+)
05:25 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ

(16+)
06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:00 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Øåðëîêà Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà. Ñîêðîâèùà Àãðû”
(12+)
10:55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå

(12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Êîëîìáî” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé. Äìèòðèé

Ìèëëåð (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
17:00 Åñòåñòâåííûé îòáîð

(12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:20 Ò/ñ “Ñèíè÷êà” (12+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:30 Íàñ íå äîãîíÿò (16+)
23:05 Çíàê êà÷åñòâà (12+)
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

(16+)
00:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:55 Ò/ñ “Êîëîìáî” (12+)
02:40 Ïðîùàíèå. Ëåäè Äèà-

íà (16+)
03:30 Çíàê êà÷åñòâà (12+)
04:20 Ä/ô “Áóíòàðè ïî-àìå-

ðèêàíñêè” (12+)

05:00 Ñïîðòèâíûé äåòåêòèâ
(16+)
06:00 Âñÿ ïðàâäà ïðî… (12+)
06:30 Æåñòîêèé ñïîðò (16+)
07:00 Íîâîñòè (16+)
07:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
08:55 Íîâîñòè (16+)
09:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èñïàíèè. “Âàëüÿäîëèä” –
“Àòëåòèêî”
11:00 Íîâîñòè (16+)
11:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
11:35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èñïàíèè. “Áàðñåëîíà” – “Ñå-
âèëüÿ”
13:35 Íîâîñòè (16+)
13:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè. “Òîðèíî” – “Íàïîëè”
15:40 Íîâîñòè (16+)
15:45 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
16:25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. Bellator. À. Êîðåøêîâ
ïðîòèâ Ë. Ëàðêèíà (16+)

18:25 Íîâîñòè (16+)
18:30 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
19:00 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ

ëèãà ÂÒÁ. ÖÑÊÀ - “Çåíèò”
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
21:35 Íîâîñòè (16+)
21:40 Íà ãîë ñòàðøå (12+)
22:10 Òîòàëüíûé ôóòáîë

(12+)
23:10 “Êðàñíîäàð” – “Ñïàð-

òàê”. Live
23:30 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
00:00 Ò/ñ “Óëè÷íûé áîåö:

Êóëàê óáèéöû” (16+)
02:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. ACA 99. Õ. Õàëèåâ ïðî-
òèâ À. Áàãîâà. Î. Áîðèñîâ ïðî-
òèâ À.-Ð. Äóäàåâà (16+)
03:50 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Ý. Ñïåíñ ïðîòèâ Ø. Ïîð-
òåðà. Áîé çà òèòóëû ×. ì. -
WBC è IBF â ïîëóñð. â. Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç ÑØÀ (16+)

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Áîðîâñê

ñòàðîîáðÿä÷åñêèé
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Ä/ñ “Ïàîëî Âåðîíåçå.

“Áðàê â Êàíå Ãàëèëåéñêîé”.
1563 ãîä”
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
08:00 Õ/ô “Áîãàòàÿ íåâåñòà”
09:30 Äðóãèå Ðîìàíîâû.

“Ïóòü íà Ãîëãîôó”
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10 ÕÕ âåê. “Ïðîãðàììà ê

Äíþ ðàäèî è òåëåâèäåíèÿ”
12:05 Ä/ô “Ðåãåíñáóðã. Ãåð-

ìàíèÿ ïðîáóæäàåòñÿ îò ãëóáî-
êîãî ñíà”
12:25 Âëàñòü ôàêòà. “×åì

áûëà îïðè÷íèíà?”
13:10 Ä/ñ “Ïàðàøþò Êîòåëü-

íèêîâà”
13:25 Ëèíèÿ æèçíè
14:30 Ä/ñ “Äèíîçàâðû ñðåäè

ëþäåé”
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 Àãîðà
16:10 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà.

“Ãðåöèÿ. Ìèñòðà”
16:25 Õ/ô “Äîëãàÿ äîðîãà â

äþíàõ”
17:45 Ä/ñ “Øïèîíñêèé “æó-

÷îê” Òåðìåíà”
18:00 Çíàìåíèòûå ñèìôîíè-

÷åñêèå îðêåñòðû ìèðà. Áåð-
ëèíñêèé ôèëàðìîíè÷åñêèé
îðêåñòð
18:45 Âëàñòü ôàêòà. “×åì

áûëà îïðè÷íèíà?”
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:55 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:10 Êòî ìû? “Âåëèêèé ïðî-

åêò âåëèêîé èìïåðèè”
21:40 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...

22:20 Ò/ñ “Øàõåðåçàäà”
23:15 Öâåò âðåìåíè
23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:50 Îòêðûòàÿ êíèãà. Àíä-

ðåé Ðóáàíîâ è Âàñèëèé Àâ÷åí-
êî. “Øòîðìîâîå ïðåäóïðåæäå-
íèå”
00:20 Âëàñòü ôàêòà. “×åì

áûëà îïðè÷íèíà?”
01:05 ÕÕ âåê. “Ïðîãðàììà ê

Äíþ ðàäèî è òåëåâèäåíèÿ”
01:55 Ä/ô “Âåíåöèÿ. Íà ïëà-

âó”

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ
08:20 Ò/ñ “...è áûëà âîéíà”

(16+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè
10:05 Ò/ñ “...è áûëà âîéíà”

(16+)
11:35 Ò/ñ “ÑÌÅÐØ. Äîðîãà

îãíÿ” (16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ
13:20 Ò/ñ “ÑÌÅÐØ. Äîðîãà

îãíÿ” (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè
14:05 Ò/ñ “ÑÌÅÐØ. Äîðîãà

îãíÿ” (16+)
16:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ
18:50 Íåçàáóäêè. Áåññìåðò-

íûé àâèàïîëê (12+)
19:40 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
20:25 Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãå-

åì Ìåäâåäåâûì (12+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Õ/ô “×åðíûé îêåàí”

(16+)
01:20 Õ/ô “Àâàðèÿ” (12+)
02:55 Õ/ô “Êàäêèíà âñÿêèé

çíàåò” (12+)
04:10 Õ/ô “Ïîåäèíîê â òàé-

ãå” (12+)
05:15 Ëåãåíäàðíûå ñàìîëå-

òû. Ñó-34 (12+)

06:00 Õ/ô “Êðèê ñîâû”
(16+)

06:50 Õ/ô “Íå ïîñëàòü ëè
íàì... ãîíöà?” (16+)
08:50 Õ/ô “Îòäåë Ñ Ñ Ñ Ð”

(16+)
10:00 Íîâîñòè
10:10 Õ/ô “Îòäåë Ñ Ñ Ñ Ð”

(16+)
13:00 Íîâîñòè
13:15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
14:10 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
15:05 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà - 2” (16+)
19:00 Íîâîñòè
19:55 Èãðà â êèíî (12+)
20:40 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
21:20 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)
23:45 Íîâîñòè
00:45 Òàêîìó ìàìà íå íàó÷èò

(12+)
01:10 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
01:55 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
02:40 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
03:25 Êóëüò//Òóðèçì (12+)
03:55 Õ/ô “Áåëûé êëûê”

(12+)
05:15 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
05:45 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 18:30,
03:10 Èçâåñòèÿ (16+)
05:05, 05:20, 06:50, 07:40,

08:35, 09:25, 09:50, 10:50,
11:35, 12:35, 13:25, 13:55,
14:50, 15:40, 16:40, 17:35 Ò/ñ
“Êàðïîâ-3” (16+)
19:00, 19:55, 20:40, 21:25,

22:20, 23:05, 00:25 Ò/ñ “Ñëåä”
(16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
01:10, 01:40, 02:10, 02:40,

03:20, 03:50, 04:20 Ò/ñ “Äåòåê-
òèâû” (16+)

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,  7 îêòÿáðÿ
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Êñåðîêîïèè â Ðåâäå:
îôèñ ïðîäàæ áèëåòîâ

íà Óìáîçåðñêîé, 1

Òåëåôîí:
(815-38) 44-418

ÌÏ “ËÈÖ”.

28 ñåíòÿáðÿ â ãîðîäå Ìîí÷å-
ãîðñê ïðîøåë çàêëþ÷èòåëüíûé
ýòàï ×åìïèîíàòà Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè ïî ìîòîêðîññó, ïîñâÿ-
ùåííûé Äíþ ãîðîäà è 50-ëåòèþ
îáðàçîâàíèÿ ñåêöèè ìîòîêðîññà
â Ìîí÷åãîðñêå.

Íà õîðîøî ïîäãîòîâëåííîé
òðàññå ñîáðàëèñü ïðåäñòàâèòå-
ëè âñåõ ãîðîäîâ íàøåé îáëàñ-
òè. Â êàæäîì êëàññå ìîòîöèêëîâ
ðàçâåðíóëàñü ñåðüåçíàÿ áîðüáà.

×åìïèîíàò çàâåðø¸í.×åìïèîíàò çàâåðø¸í.×åìïèîíàò çàâåðø¸í.×åìïèîíàò çàâåðø¸í.×åìïèîíàò çàâåðø¸í.
Æä¸ì ðåçÆä¸ì ðåçÆä¸ì ðåçÆä¸ì ðåçÆä¸ì ðåçóóóóóëüëüëüëüëüòòòòòàòàòàòàòàòîâîâîâîâîâ

Þðèé ÍÅÔ¨ÄÎÂ,
ðóêîâîäèòåëü ÑÒÊ «ÑÊÈÔ».

Ôîòî Ìàðèè Êðûëîâîé.
Íà ñíèìêå: ïðèçåðû êëàññà

50 - Ôàäåé Êîíîïë¸â
(ã. Êèðîâñê), Èâàí Ñîëîâüåâ
è Ðàôàèë Áåëÿåâ (ï. Ðåâäà).

Ïî èòîãàì äâóõ çàåçäîâ
ïðåäñòàâèòåëè íàøåé êîìàí-
äû çàíÿëè ìåñòà: â êëàññå 50
- âòîðîå è òðåòüå, ñîîòâåò-
ñòâåííî, Èâàí Ñîëîâüåâ è Ðà-
ôàèë Áåëÿåâ; â êëàññå «OPEN»
âòîðîå è ÷åòâåðòîå ìåñòà -
ó Îëåãà Íåô¸äîâà è Åâãåíèÿ
Ëàíãóåâà; â êëàññå «OPEN2»
÷åòâåðòîå ìåñòî - ó Þðèÿ Íå-
ô¸äîâà. Â èòîãå êîìàíäà ÑÒÊ
«Ñêèô» - íà òðåòüåé ñòóïåíè

ïüåäåñòàëà. Îæèäàåì ïîäâå-
äåíèÿ ðåçóëüòàòîâ âñåãî ñåçî-
íà.

Öåíòð ÃÈÌÑ Ì×Ñ Ðîññèè ïî
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ïðåäóï-
ðåæäàåò, ÷òî ñ 1 ÿíâàðÿ 2020
ãîäà èçìåíèòñÿ íàëîãîîáëîæå-
íèå ìàëîìåðíûõ ñóäîâ. Ñîãëàñ-
íî Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó îò
15.04.2019 ¹ 63-ÔÇ «Î âíåñå-
íèè èçìåíåíèé â ÷àñòü âòîðóþ
íàëîãîâîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è ñòàòüþ 9 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà «Î âíåñåíèè
èçìåíåíèé â ÷àñòè ïåðâóþ è
âòîðóþ Íàëîãîâîãî êîäåêñà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è îòäåëü-
íûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè î íàëîãàõ
è ñáîðàõ» ñ 1 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà
îáúåêòîì íàëîãîîáëîæåíèÿ áó-
äåò ÿâëÿòüñÿ ëþáîå ìàëîìåðíîå
ñóäíî, çàðåãèñòðèðîâàííîå â
Ðååñòðå ìàëîìåðíûõ ñóäîâ. Òî
åñòü, òåïåðü ëþáîå çàðåãèñòðè-
ðîâàííîå ñóäíî áóäåò îáëàãàòü-
ñÿ íàëîãîì.

Ðàíüøå, äî 2012 ãîäà, ëþáûå
ïëàâñðåäñòâà ñ ëþáûì ìîòîðîì
íàäî áûëî ðåãèñòðèðîâàòü. È
òàêèõ ñóäîâ îñòàëîñü íåìàëî. Èõ
ïðîñòî íå ñíèìàëè ñ ó÷¸òà ñàìè
õîçÿåâà. Òåïåðü îíè áóäóò îá-
ëàãàòüñÿ íàëîãîì.

Â ñâÿçè ñ âûøåóêàçàííûì, âëà-
äåëüöàì ìàëîìåðíûõ ñóäîâ ñ
ìîùíîñòüþ äâèãàòåëÿ äî 10 ë.ñ.,

êîòîðûå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû
äî âñòóïëåíèÿ â ñèëó Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà îò 23.04.2012 ¹ 36-
ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â
îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå
àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
÷àñòè îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ìà-
ëîìåðíîãî ñóäíà», æåëàþùèì
èñêëþ÷èòü ñóäíî èç Ðååñòðà ìà-
ëîìåðíûõ ñóäîâ íóæíî îáðàòèòü-
ñÿ ïî ìåñòó ðåãèñòðàöèè ìàëî-
ìåðíîãî ñóäíà â ïîäðàçäåëåíèÿ
Öåíòðà ÃÈÌÑ Ì×Ñ Ðîññèè.

Íàïîìíþ î òîì, ÷òî ñíÿòèå
ìàëîìåðíîãî ñóäíà ñ ó÷¸òà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî
ìåñòó ðåãèñòðàöèè. Ãîñïîøëèíà
çà ñíÿòèå ñ ó÷åòà ìàëîìåðíîãî
ñóäíà íå âçèìàåòñÿ.

Ïðè ÿâêå â èíñïåêòîðñêèé ó÷à-
ñòîê íåîáõîäèìî ïðè ñåáå
èìåòü: ñóäîâîé áèëåò, îðèãèíàë
ïàñïîðòà, êîïèþ ïàñïîðòà (ïåð-
âîé ñòðàíèöû è ñòðàíèöû ñ ïðî-
ïèñêîé), çàÿâëåíèå (çàïîëíÿåò-
ñÿ íà ìåñòå).

Â òå÷åíèå 3-õ ðàáî÷èõ äíåé
ñ ìîìåíòà ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ ñóä-
íî áóäåò ñíÿòî ñ ó÷åòà.

ÑÏÎÐÒ ÃÈÌÑ  ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÀÅÒ

Àíäðåé ÀÐÒÈÅÂ,
ãîñóäàðñòâåííûé èíñïåêòîð

ÃÈÌÑ ñ. Ëîâîçåðî.

Âíèìàíèþ âÂíèìàíèþ âÂíèìàíèþ âÂíèìàíèþ âÂíèìàíèþ âëàäåëàäåëàäåëàäåëàäåëüöåâëüöåâëüöåâëüöåâëüöåâ
ìàëîìåðíûõ ñìàëîìåðíûõ ñìàëîìåðíûõ ñìàëîìåðíûõ ñìàëîìåðíûõ ñóóóóóäîâ!äîâ!äîâ!äîâ!äîâ!



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:35 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Îò÷àÿííûå” (16+)
23:25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:40 Íà ñàìîì äåëå (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Âåñòè
09:25 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:50 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:45 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:50 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
20:45 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:00 Ò/ñ “Âõîäÿ â äîì, îã-

ëÿíèñü” (16+)
23:15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
02:00 Ò/ñ “Åêàòåðèíà” (16+)
03:40 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-

òèâ” (16+)

05:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)

12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Áûñòðûé è ìåð-

òâûé” (16+)
22:10 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Ò/ñ “Òàéíû Áåðìóäñêî-

ãî òðåóãîëüíèêà” (16+)
02:15 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
03:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)

06:00 Åðàëàø (12+)
06:25 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
07:10 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (0+)
07:30 Ò/ñ “Ñåíÿôåäÿ” (16+)
08:05 Ò/ñ “Äûëäû” (16+)
08:40 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
09:05 Õ/ô “Òî÷êà îáñòðåëà”

(16+)
10:55 Õ/ô “Êóõíÿ â Ïàðèæå”

(16+)
13:05 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñåíÿôåäÿ” (16+)
18:30 Ò/ñ “Äûëäû” (16+)
20:00 Õ/ô “Ôîðñàæ” (16+)
22:05 Õ/ô “×åëîâåê-ïàóê.

Âîçâðàùåíèå äîìîé” (16+)
00:45 Õ/ô “Îõîòíèêè çà ïðè-

âèäåíèÿìè-1” (12+)
02:35 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)
03:25 Ò/ñ “Ìîëîäåæêà” (16+)

05:00 Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(16+)
08:05 Ìàëüöåâà (12+)
09:00 Ò/ñ “Èíñïåêòîð Êóïåð.

Íåâèäèìûé âðàã” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ò/ñ “Èíñïåêòîð Êóïåð.

Íåâèäèìûé âðàã” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ (12+)
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)

16:00 Ñåãîäíÿ (12+)
16:30 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
17:00 ÄÍÊ (16+)
18:00 Ñâîÿ ïðàâäà (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ (12+)
19:40 Ò/ñ “Êàíöåëÿðñêàÿ

êðûñà” (16+)
23:40 Ñåãîäíÿ (12+)
23:45 Ñåãîäíÿ. Ñïîðò (12+)
23:50 Ò/ñ “Ñîíÿ Ñóïåðôðàó”

(16+)
01:10 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
03:25 Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:35 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:40 Ò/ñ “Ìåíòàëèñò” (16+)
21:15 Ò/ñ “Íàïàðíèöû” (16+)
23:00 Õ/ô “Ôàêóëüòåò”

(16+)
01:15 Õ/ô “Äðóæèííèêè”

(16+)
03:15 ×åëîâåê-íåâèäèìêà

(16+)
05:45 Ìóëüòôèëüìû (0+)

05:05 Ò/ñ “Äæèíí” (12+)
06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:05 Äîêòîð È… (16+)
08:35 Õ/ô “Ïðèåçæàÿ” (12+)
10:35 Ä/ô “Èÿ Ñàââèíà. ×òî

áóäåò áåç ìåíÿ?” (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
12:05 Ò/ñ “Êîëîìáî” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé. Ïîëèíà

Êóòåïîâà (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
17:00 Åñòåñòâåííûé îòáîð

(12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:20 Ò/ñ “Ñèíè÷êà - 2” (16+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:30 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! Êóðñû äëÿ ëîõîâ (16+)
23:05 Ä/ô “Àëåêñàíäð Êàé-

äàíîâñêèé. Æàæäà êðîâè”
(16+)
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

(16+)
00:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:55 Ò/ñ “Êîëîìáî” (12+)
02:20 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Ìíîãîìóæíèöû (12+)

03:15 Ä/ô “Îëèìïèàäà-80:
íåðàññêàçàííàÿ èñòîðèÿ”
(12+)
04:45 Ò/ñ “Äæèíí” (12+)

06:00 Âñÿ ïðàâäà ïðî… (12+)
06:30 Æåñòîêèé ñïîðò (16+)
07:00 Íîâîñòè (16+)
07:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
08:55 Íîâîñòè (16+)
09:00 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ

Ïðåìüåð-ëèãà (0+)
10:50 Òîòàëüíûé ôóòáîë

(12+)
11:50 “Êðàñíîäàð” – “Ñïàð-

òàê”. Live
12:10 Íîâîñòè (16+)
12:15 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
13:10 Ðåãáè. ×åìïèîíàò

ìèðà. ÞÀÐ - Êàíàäà
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
15:25 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòè-

êà. ×åìïèîíàò ìèðà. Êîìàí-
äû. Æ. Ôèíàë
18:05 Ñáîðíàÿ ñ áåëûì ôëà-

ãîì
18:25 Õîêêåé. ÊÕË. “Éîêåðèò”

(Õåëüñèíêè) – “ÕÊ Ñî÷è”
20:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû - 2021 ã. Æ. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð. Íèäåðëàíäû -
Ðîññèÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
22:55 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
23:55 Õ/ô “Âîñêðåøàÿ ÷åì-

ïèîíà” (16+)
02:00 Áîêñ. ×åìïèîíàò ìèðà.

Æ
04:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. Bellator. À. Êîðåøêîâ
ïðîòèâ Ë. Ëàðêèíà (16+)

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Ìûøêèí çà-

òåéëèâûé
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:35 Ä/ô “Âèêèíãè”
08:30 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü
09:00 Ò/ñ “Øàõåðåçàäà”
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10 ÕÕ âåê. “Âñòðå÷è ïî

âàøåé ïðîñüáå. Åâãåíèé Íå-
ñòåðåíêî”
12:25 Òåì âðåìåíåì. Ñìûñ-

ëû
13:15 Äîì ó÷åíûõ
13:45 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà.

“Áåëüãèÿ. Ôëàìàíäñêèé áåãè-
íàæ”
14:05 Ä/ô “Âèêèíãè”
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû

15:10 Ïÿòîå èçìåðåíèå. Àâ-
òîðñêàÿ ïðîãðàììà Èðèíû
Àíòîíîâîé
15:40 Áåëàÿ ñòóäèÿ
16:25 Õ/ô “Äîëãàÿ äîðîãà â

äþíàõ”
17:40 Çíàìåíèòûå ñèìôîíè-

÷åñêèå îðêåñòðû ìèðà. Áîñ-
òîíñêèé ñèìôîíè÷åñêèé îð-
êåñòð
18:40 Òåì âðåìåíåì. Ñìûñ-

ëû
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:55 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:10 Êòî ìû? “Âåëèêèé ïðî-

åêò âåëèêîé èìïåðèè”
21:40 Èñêóññòâåííûé îòáîð
22:20 Ò/ñ “Øàõåðåçàäà”
23:20 Öâåò âðåìåíè
23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:50 Ä/ô “Èìïåðèÿ áàëåòà”
00:45 Òåì âðåìåíåì. Ñìûñ-

ëû
01:30 ÕÕ âåê. “Âñòðå÷è ïî

âàøåé ïðîñüáå. Åâãåíèé Íå-
ñòåðåíêî”
02:40 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà.

“Áåëüãèÿ. Ôëàìàíäñêèé áåãèíàæ”

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ
08:35 Âîåííàÿ êîíòððàçâåä-

êà. Íàøà ïîáåäà (12+)
09:20 Ò/ñ “Õîçÿéêà òàéãè”

(16+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè
10:05 Ò/ñ “Õîçÿéêà òàéãè”

(16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ
13:20 Ò/ñ “Õîçÿéêà òàéãè”

(16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè
14:05 Ò/ñ “Õîçÿéêà òàéãè”

(16+)
16:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ
18:50 Íåçàáóäêè. Áåññìåðò-

íûé àâèàïîëê (12+)
19:40 Ëåãåíäû àðìèè ñ

Àëåêñàíäðîì Ìàðøàëîì (12+)
20:25 Óëèêà èç ïðîøëîãî

(12+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Ñòàëèíãðàäñêîå Åâàí-

ãåëèå Èâàíà Ïàâëîâà (12+)
01:15 Õ/ô “Èæîðñêèé áàòà-

ëüîí” (12+)
02:45 Õ/ô “×åðíûé îêåàí”

(16+)
04:05 Õ/ô “Àâàðèÿ” (12+)
05:35 Ä/ñ “Ìîñêâà ôðîíòó”

(12+)

06:00 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)
08:50 Õ/ô “Îòäåë Ñ Ñ Ñ Ð”

(16+)
10:00 Íîâîñòè
10:10 Õ/ô “Îòäåë Ñ Ñ Ñ Ð”

(16+)
13:00 Íîâîñòè
13:15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
14:10 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
15:05 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà - 2” (16+)
19:00 Íîâîñòè
19:55 Èãðà â êèíî (12+)
20:40 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
21:20 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)
23:45 Íîâîñòè
00:00 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)
00:45 Òàêîìó ìàìà íå íàó÷èò

(12+)
01:10 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
01:55 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
02:40 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
03:25 Òàêèå ðàçíûå (12+)
03:45 Õ/ô “Ïÿòíàäöàòèëåò-

íèé êàïèòàí” (6+)
05:05 Ëþáèìûå àêòåðû 2.0

(16+)
05:30 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 18:30,
03:20 Èçâåñòèÿ (16+)
05:20 Ä/ô “Îïàñíûé Ëåíèí-

ãðàä. Óáèéñòâî ïî íàóêå” (16+)
06:00 Ä/ô “Îïàñíûé Ëåíèí-

ãðàä. Óáèéñòâî íà Äîñòîåâñ-
êîãî” (16+)
06:35 Ä/ô “Îïàñíûé Ëåíèí-

ãðàä. Îõîòà íà ìàíüÿêà” (16+)
07:20 Ä/ô “Îïàñíûé Ëåíèí-

ãðàä. Ðîêîâàÿ íîðêà” (16+)
08:10 Ä/ô “Îïàñíûé Ëåíèí-

ãðàä. Òåíåâîé êîðîëü” (16+)
09:25, 10:15, 11:10, 12:05 Ò/ñ

“Îïåðà. Õðîíèêè óáîéíîãî îò-
äåëà” (16+)
13:25 Õ/ô “Îïåêóí” (16+)
19:00, 19:50, 20:40, 21:25,

22:20, 23:05, 00:25, 03:25 Ò/ñ
“Ñëåä” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
01:10, 01:50, 02:20, 02:55,

03:55, 04:20 Ò/ñ “Äåòåêòèâû”
(16+)

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:35 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Îò÷àÿííûå” (16+)
23:25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:00 Íîâîñòè

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Âåñòè
09:25 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:50 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:45 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:50 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
20:45 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:00 Ò/ñ “Âõîäÿ â äîì, îã-

ëÿíèñü” (16+)
23:15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
02:00 Ò/ñ “Åêàòåðèíà. Âçëåò”

(16+)
03:50 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-

òèâ” (16+)

05:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Òåððèòîðèÿ çóáëóæäå-

íèé (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)

12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “ßðîñòü” (16+)
22:35 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Ò/ñ “Òàéíû Áåðìóäñêî-

ãî òðåóãîëüíèêà” (16+)
02:05 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
02:55 Òàéíû ×àïìàí (16+)

06:00 Åðàëàø (12+)
06:25 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
07:10 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (0+)
07:30 Ò/ñ “Ñåíÿôåäÿ” (16+)
08:05 Ò/ñ “Äûëäû” (16+)
08:40 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
09:00 Õ/ô “Îõîòíèêè çà ïðè-

âèäåíèÿìè-1” (12+)
11:00 Õ/ô “Îõîòíèêè çà ïðè-

âèäåíèÿìè-2” (12+)
13:05 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñåíÿôåäÿ” (16+)
19:00 Ò/ñ “Äûëäû” (16+)
20:00 Õ/ô “Äâîéíîé ôîð-

ñàæ” (16+)
22:05 Õ/ô “Øòóðì áåëîãî

äîìà” (16+)
00:45 Õ/ô “Îõîòíèêè çà ïðè-

âèäåíèÿìè-2” (12+)
02:40 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)
03:30 Ò/ñ “Ìîëîäåæêà” (16+)

05:00 Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(16+)
08:05 Ìàëüöåâà (12+)
09:00 Ò/ñ “Èíñïåêòîð Êóïåð.

Íåâèäèìûé âðàã” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ò/ñ “Èíñïåêòîð Êóïåð.

Íåâèäèìûé âðàã” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ (12+)
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)

14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ (12+)
16:30 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
17:00 ÄÍÊ (16+)
18:00 Ñâîÿ ïðàâäà (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ (12+)
19:40 Ò/ñ “Êàíöåëÿðñêàÿ

êðûñà” (16+)
23:40 Ñåãîäíÿ (12+)
23:45 Ñåãîäíÿ. Ñïîðò (12+)
23:50 Ò/ñ “Ñîíÿ Ñóïåðôðàó”

(16+)
01:10 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
03:25 Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:35 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:40 Ò/ñ “Ìåíòàëèñò” (16+)
21:15 Ò/ñ “Íàïàðíèöû” (16+)
23:00 Õ/ô “Âðàòà” (16+)
01:00 Ïðåäñêàçàòåëè (16+)

05:45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:05 Äîêòîð È… (16+)
08:35 Õ/ô “Ñêàçàíèå î çåì-

ëå Ñèáèðñêîé” (12+)
10:35 Ä/ô “Òèõàÿ, êðîòêàÿ,

âåðíàÿ Âåðà” (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
12:05 Ò/ñ “Êîëîìáî” (12+)
13:35 Ìîé ãåðîé. Èðèíà Ôå-

îôàíîâà (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
17:00 Åñòåñòâåííûé îòáîð

(12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:15 Ò/ñ “Ìîñêîâñêèå òàé-

íû” (12+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:30 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
23:05 Ïðîùàíèå. Âèêòîð

×åðíîìûðäèí (16+)
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

(16+)
00:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:55 Ò/ñ “Êîëîìáî” (12+)
02:20 Ä/ô “Âèòàëèé Êëè÷êî:

÷åìïèîí äëÿ ìàôèè” (16+)
03:10 Ä/ô “Èîñèô Ñòàëèí.

Êàê ñòàòü âîæä¸ì” (12+)
04:00 Ä/ô “Ìþíõåí-1972.

Ãíåâ Áîæèé” (12+)

06:00 Âñÿ ïðàâäà ïðî… (12+)
06:30 Æåñòîêèé ñïîðò (16+)
07:00 Íîâîñòè (16+)
07:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
09:05 Íîâîñòè (16+)
09:10 Êàê îáûãðàòü äðóãà?!
09:40 Ðåãáè. ×åìïèîíàò

ìèðà. Ðîññèÿ - Øîòëàíäèÿ
12:25 Íîâîñòè (16+)
12:30 Âîëåéáîë. Êóáîê ìèðà.

Ì. Ðîññèÿ - Ïîëüøà
14:30 Íîâîñòè (16+)
14:40 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòè-

êà. ×åìïèîíàò ìèðà. Êîìàí-
äû. Ì. Ôèíàë
18:15 Íîâîñòè (16+)
18:20 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
19:20 Ãðàí-ïðè ñ Àëåêñååì

Ïîïîâûì (12+)
19:50 Èñ÷åçíóâøèå
20:20 Íà ïóòè ê Åâðî 2020 ã.

(12+)
20:50 Íîâîñòè (16+)
20:55 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
21:40 Ôóòáîë. Òîâàðèùåñêèé

ìàò÷. Ãåðìàíèÿ - Àðãåíòèíà.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
23:40 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
00:30 Ëþáîé öåíîé
02:30 Áîêñ. ×åìïèîíàò ìèðà.

Æ
04:00 Êàê îáûãðàòü äðóãà?!

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Êàñèìîâ

õàíñêèé
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:35 Ä/ô “Âèêèíãè”
08:30 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü
09:00 Ò/ñ “Øàõåðåçàäà”
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10 Ä/ô “Ãåîðãèé Òîâñòî-

íîãîâ. Ñöåíà è çàë...”
12:25 ×òî äåëàòü?
13:10 Äîðîãè ñòàðûõ ìàñòå-

ðîâ. “Ëîñêóòíûé òåàòð”
13:20 Ä/ñ “Âîñüìîé äåíü

òâîðåíèÿ, èëè Ðóññêèé êîñ-
ìèçì”
14:05 Ä/ô “Âèêèíãè”
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 Áèáëåéñêèé ñþæåò
15:40 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...
16:25 Õ/ô “Äîëãàÿ äîðîãà â

äþíàõ”
17:30 Çíàìåíèòûå ñèìôîíè-

÷åñêèå îðêåñòðû ìèðà. Êîðî-
ëåâñêèé îðêåñòð Êîíöåðòãå-
áàó

18:40 ×òî äåëàòü?
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:55 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:10 Êòî ìû? “Âåëèêèé ïðî-

åêò âåëèêîé èìïåðèè”
21:40 Àáñîëþòíûé ñëóõ
22:20 Ò/ñ “Øàõåðåçàäà”
23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:50 Ä/ô “Êàê èìïðåññèî-

íèñòû îòêðûëè ßïîíèþ”
00:45 ×òî äåëàòü?
01:30 Ä/ô “Ãåîðãèé Òîâñòî-

íîãîâ. Ñöåíà è çàë...”
02:40 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà.

“Ãðåöèÿ. Ìèñòðà”

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ
08:35 Âîåííàÿ êîíòððàçâåä-

êà. Íàøà ïîáåäà
09:20 Ò/ñ “Õîçÿéêà òàéãè”

(16+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè
10:05 Ò/ñ “Õîçÿéêà òàéãè”

(16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ
13:20 Ò/ñ “Õîçÿéêà òàéãè”

(16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè
14:05 Ò/ñ “Õîçÿéêà òàéãè”

(16+)
16:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ
18:50 Îñâîáîæäàÿ Ðîäèíó
19:40 Ïîñëåäíèé äåíü
20:25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû
21:15 Íîâîñòè äíÿ
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Õ/ô “Ùèò Îòå÷åñòâà”

(12+)
01:25 Õ/ô “Ïîðîõ” (16+)
02:55 Õ/ô “Ãîëóáûå äîðîãè”

(16+)

04:15 Õ/ô “Èæîðñêèé áàòà-
ëüîí” (16+)

06:00 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)
08:35 Õ/ô “Ñëàâà” (16+)
10:00 Íîâîñòè
10:10 Õ/ô “Ñëàâà” (16+)
13:00 Íîâîñòè
13:15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
14:10 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà - 2” (16+)
19:00 Íîâîñòè
19:55 Èãðà â êèíî (12+)
20:40 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
21:20 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)
23:45 Íîâîñòè
00:45 Òàêîìó ìàìà íå íàó÷èò

(12+)
01:10 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
02:40 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
03:25 Äåðæèñü, øîóáèç!

(16+)
03:50 Õ/ô “Âðàòàðü” (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 18:30,
03:25 Èçâåñòèÿ (16+)
05:35, 13:25 Õ/ô “Îïåêóí”

(16+)
09:25, 11:10 Ò/ñ “Îïåðà.

Õðîíèêè óáîéíîãî îòäåëà”
(16+)
19:00, 19:50, 20:40, 21:25,

22:20, 23:05, 00:25 Ò/ñ “Ñëåä”
(16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
01:10 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
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ÑÎÁÎËÅÇÍÎÂÀÍÈÅ
Íå ñòàëî ïðåêðàñíîãî ÷åëîâåêà, çàìå÷àòåëüíîãî

ñïåöèàëèñòà, îäíîãî èç ñòàðåéøèõ ðàáîòíèêîâ ÑÕÏÊ
«Òóíäðà»

Ðî÷åâà Ðþðèêà Íèêîëàåâè÷à.

Êîëëåêòèâ ïðåäïðèÿòèÿ ãëóáîêî ñêîðáèò è âûðà-
æàåò èñêðåííèå ñîáîëåçíîâàíèÿ ðîäíûì è áëèçêèì
Ðþðèêà Íèêîëàåâè÷à â ñâÿçè ñ åãî óõîäîì èç æèç-
íè.



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:35 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19:45 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ãîëîñ (12+)
23:30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:25 Ýìè Óàéíõàóñ: Èñòîðèÿ

àëüáîìà “Back to black” (16+)
01:35 Íà ñàìîì äåëå (16+)
02:35 Ïðî ëþáîâü (16+)
03:20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
04:00 Íàåäèíå ñî âñåìè

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Âåñòè
09:25 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:50 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:45 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:50 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
20:45 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:00 Àíøëàã è Êîìïàíèÿ

(16+)
00:30 Õ/ô “Ñòàðøàÿ æåíà”

(16+)
04:00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)

11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíåòåðñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-

ïðîåêò (16+)
23:00 Õ/ô “Ñêàéëàéí” (16+)
00:50 Õ/ô “Òàèíñòâåííûé

ëåñ” (16+)
02:40 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)

06:00 Åðàëàø (12+)
06:25 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
07:10 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (0+)
07:30 Ò/ñ “Ñåíÿôåäÿ” (16+)
08:35 Ò/ñ “Äûëäû” (16+)
09:35 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
10:20 Õ/ô “Ôîðñàæ” (16+)
12:30 Õ/ô “Äâîéíîé ôîð-

ñàæ” (16+)
14:40 Õ/ô “Òðîéíîé ôîð-

ñàæ. Òîêèéñêèé äðèôò” (16+)
16:45 Õ/ô “Ôîðñàæ-8” (16+)
19:25 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
21:00 Õ/ô “Âîñõîæäåíèå

Þïèòåð” (16+)
23:30 Øîó âûõîäíîãî äíÿ

(16+)
00:30 Õ/ô “Äæàíãî îñâî-

áîæäåííûé” (16+)
03:25 Õ/ô “Êóõíÿ â Ïàðèæå”

(16+)
05:05 6 êàäðîâ (16+)

05:00 Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(16+)
08:05 Äîêòîð Ñâåò (16+)
09:00 Õ/ô “Íàâîä÷èöà”

(16+)
10:00 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Õ/ô “Íàâîä÷èöà”

(16+)
13:00 Ñåãîäíÿ (12+)

13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ (12+)
16:30 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
17:00 ÄÍÊ (16+)
18:00 Æäè ìåíÿ (12+)
19:00 Ñåãîäíÿ (12+)
19:40 Õ/ô “Ïóñòûíÿ” (16+)
23:55 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå

(16+)
00:25 Ìû è íàóêà. Íàóêà è

ìû (12+)
01:30 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
02:35 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
04:25 Èõ íðàâû (0+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
11:30 Íîâûé äåíü (16+)
12:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Õ/ô “Áåãóùèé â ëàáè-

ðèíòå” (16+)
21:45 Õ/ô “Äæóíãëè” (16+)
00:15 Õ/ô “Ìàðàáóíòà”

(16+)
02:15 Õ/ô “Ïîä ïëàíåòîé

îáåçüÿí” (16+)
03:15 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè. Áèòâà çà Ìîñêâó (16+)

05:45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:00 Åðàëàø (12+)
08:25 Ä/ô “Ïîñëåäíÿÿ îáè-

äà Åâãåíèÿ Ëåîíîâà” (12+)
09:15 Ò/ñ “Ñàøêèíà óäà÷à”

(12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Ñàøêèíà óäà÷à”

(12+)
13:20 Õ/ô “Öâåò ëèïû”

(12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Õ/ô “Öâåò ëèïû”

(12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:15 Õ/ô “Ðîêîâîå sms”

(12+)
20:05 Ò/ñ “Ìîñêîâñêèå òàé-

íû” (12+)
22:00 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
23:10 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ

(12+)
01:00 Ä/ô “Ðîëàí Áûêîâ. Âîò

òàêîé ÿ ÷åëîâåê!” (12+)
02:05 Ä/ô “Ïîñëåäíÿÿ ïåðå-

äà÷à. Òðàãåäèè çâ¸çä ãîëóáî-
ãî ýêðàíà” (12+)
02:55 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
04:05 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
04:25 Ä/ô “Òèõàÿ, êðîòêàÿ,

âåðíàÿ Âåðà” (12+)

05:30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
06:00 Âñÿ ïðàâäà ïðî… (12+)
06:30 Æåñòîêèé ñïîðò (16+)
07:00 Íîâîñòè (16+)
07:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
08:50 Íîâîñòè (16+)
08:55 Âîëåéáîë. Êóáîê ìèðà.

Ì. Ðîññèÿ - Èòàëèÿ
10:55 Íîâîñòè (16+)
11:00 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
11:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû - 2020 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Õîðâàòèÿ - Âåíãðèÿ
13:30 Íîâîñòè (16+)
13:35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû - 2020 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ðîññèÿ - Øîòëàíäèÿ
15:35 Ðîññèÿ - Øîòëàíäèÿ.

Live
15:55 Íîâîñòè (16+)
16:00 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
16:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû - 2021 ã. Ìîëîä¸æíûå
ñáîðíûå. Îòáîðî÷íûé òóðíèð.
Ðîññèÿ - Ïîëüøà
18:55 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòè-

êà. ×åìïèîíàò ìèðà. Ìíîãî-
áîðüå. Ì
20:40 Íîâîñòè (16+)
20:50 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
21:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû - 2020 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Èñëàíäèÿ - Ôðàíöèÿ.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
23:40 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
00:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû - 2020 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. ×åõèÿ - Àíãëèÿ
02:30 Ïëàâàíèå. Êóáîê ìèðà
04:00 Ëþáîé öåíîé

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Àñòðàõàíü

ëèòåðàòóðíàÿ
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:35 Ä/ô “Çàãàäî÷íûå îò-

êðûòèÿ â Âåëèêîé ïèðàìèäå”
08:30 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü
09:00 Ò/ñ “Øàõåðåçàäà”
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:20 Õ/ô “Ïàðåíü èç òàé-

ãè”

12:00 Ä/ô “Çèíàèäà Ñëàâè-
íà. Ñöåíà æèçíè”
12:40 Îòêðûòàÿ êíèãà. Àíä-

ðåé Ðóáàíîâ è Âàñèëèé Àâ÷åí-
êî. “Øòîðìîâîå ïðåäóïðåæäå-
íèå”
13:05 Ä/ñ “Ìàãèñòðàëüíûé

òåïëîâîç Ãàêêåëÿ”
13:20 Ä/ñ “Âîñüìîé äåíü

òâîðåíèÿ, èëè Ðóññêèé êîñ-
ìèçì”
14:05 Ä/ô “Çàãàäî÷íûå îò-

êðûòèÿ â Âåëèêîé ïèðàìèäå”
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Âèëþéñê (Ðåñïóáëèêà Ñàõà)
15:40 Ýíèãìà
16:25 Õ/ô “Äîëãàÿ äîðîãà â

äþíàõ”
17:35 Çíàìåíèòûå ñèìôîíè-

÷åñêèå îðêåñòðû ìèðà. Áóäà-
ïåøòñêèé ôåñòèâàëüíûé îð-
êåñòð
18:45 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà.

“Ãåðìàíèÿ. Çàìêè Àóãóñòóñ-
áóðã è Ôàëüêåíëóñò â Áðþ-
ëå”
19:00 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Èñêàòåëè. “Òàéíà àð-

õàíãåëüñêèõ êëàäîâ”
20:30 Ëèíèÿ æèçíè
21:25 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà. “×å-

õèÿ. Èñòîðè÷åñêèé öåíòð ×åñ-
êè-Êðóìëîâà”
21:40 Ä/ô “Ïîðòðåò íåèçâå-

ñòíîãî ñîëäàòà”
23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:50 2 ÂÅÐÍÈÊ 2
00:40 Õ/ô “Òðè ëèöà”
02:30 Ì/ô “Ôèëüì, ôèëüì,

ôèëüì”, “Âåëèêîëåïíûé
Ãîøà”

06:15 Õ/ô “Êàðàâàí ñìåðòè”
(16+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ
08:20 Ò/ñ “Êðåìåíü” (16+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè
10:05 Ò/ñ “Êðåìåíü” (16+)
12:50 Ò/ñ “Êðåìåíü. Îñâî-

áîæäåíèå” (16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ
13:20 Ò/ñ “Êðåìåíü. Îñâî-

áîæäåíèå” (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè
14:05 Ò/ñ “Êðåìåíü. Îñâî-

áîæäåíèå” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ
18:35 Ò/ñ “Îðóæèå Ïîáåäû”

(12+)
19:05 Ò/ñ “Êðàïîâûé áåðåò”

(16+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ
21:25 Ò/ñ “Êðàïîâûé áåðåò”

(16+)

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð

(6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:35 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ôóòáîë. Îòáîðî÷íûé

ìàò÷ ÷åìïèîíàòà Åâðîïû-
2020 ã. Ñáîðíàÿ Ðîññèè —
ñáîðíàÿ Øîòëàíäèè. Ïðÿìîé
ýôèð
23:45 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:55 Íà ñàìîì äåëå (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Âåñòè
09:25 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì
(12+)
12:50 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:45 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:50 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
20:45 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:00 Ò/ñ “Âõîäÿ â äîì, îã-

ëÿíèñü” (16+)
23:15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
02:00 Ò/ñ “Åêàòåðèíà. Âçëåò”

(16+)
04:00 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-

òèâ” (16+)

06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì!

(16+)

08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Êîíåö ñâåòà”

(16+)
22:20 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Ò/ñ “Òàéíû Áåðìóäñ-

êîãî òðåóãîëüíèêà” (16+)
02:30 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
03:30 Òàéíû ×àïìàí (16+)

06:00 Åðàëàø (12+)
06:25 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
07:10 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (0+)
07:30 Ò/ñ “Ñåíÿôåäÿ” (16+)
08:05 Ò/ñ “Äûëäû” (16+)
08:30 Õ/ô “Õîçÿèí â äîìå”

(6+)
10:25 Õ/ô “Øòóðì áåëîãî

äîìà” (16+)
13:05 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
18:00 Ò/ñ “Ñåíÿôåäÿ” (16+)
19:00 Ò/ñ “Äûëäû” (16+)
20:00 Õ/ô “Òðîéíîé ôîð-

ñàæ. Òîêèéñêèé äðèôò”
(16+)
22:00 Õ/ô “Ìàëûø íà äðàé-

âå” (16+)
00:20 Õ/ô “Êàðåí Ìàêêîé -

ýòî ñåðüåçíî” (16+)
02:20 Õ/ô “Áîëüøîé êóø”

(16+)
03:55 Ò/ñ “Ìîëîäåæêà” (16+)

05:00 Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(16+)
08:05 Ìàëüöåâà (12+)
09:00 Ò/ñ “Èíñïåêòîð Êóïåð.

Íåâèäèìûé âðàã” (16+)

10:00 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ò/ñ “Èíñïåêòîð Êóïåð.

Íåâèäèìûé âðàã” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ (12+)
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ (12+)
16:30 Òû íå ïîâåðèøü!

(16+)
17:00 ÄÍÊ (16+)
18:00 Ñâîÿ ïðàâäà (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ (12+)
19:40 Ò/ñ “Êàíöåëÿðñêàÿ

êðûñà” (16+)
23:40 Ñåãîäíÿ (12+)
23:45 Ñåãîäíÿ. Ñïîðò (12+)
23:50 Ò/ñ “Ñîíÿ Ñóïåðôðàó”

(16+)
01:10 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
03:25 Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:35 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:40 Ò/ñ “Ìåíòàëèñò” (16+)
21:15 Ò/ñ “Íàïàðíèöû”

(16+)
23:00 Ýòî ðåàëüíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
00:00Õ/ô “Ïîä ïëàíåòîé

îáåçüÿí” (16+)
02:00 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà

ñ Òàòüÿíîé Ëàðèíîé (16+)

05:45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:05 Äîêòîð È… (16+)
08:40 Õ/ô “Çàáóäü ìåíÿ,

ìàìà!” (12+)
10:35 Ä/ô “Þðèé Íàçàðîâ.

Çëîñ÷àñòíûé òðèóìô” (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
12:05 Ò/ñ “Êîëîìáî” (12+)
13:35 Ìîé ãåðîé. Äìèòðèé

Êðûìîâ (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
17:00 Åñòåñòâåííûé îòáîð

(12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:20 Ò/ñ “Ìîñêîâñêèå òàé-

íû” (12+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:30 Âñÿ ïðàâäà (16+)
23:05 Ñåìåéíûå òàéíû. Ëå-

îíèä Áðåæíåâ (12+)
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

(16+)
00:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:55 Ò/ñ “Êîëîìáî” (12+)
02:20 Ä/ô “Ìóæ÷èíû Ëþä-

ìèëû Ñåí÷èíîé” (16+)
03:10 Ä/ô “Èîñèô Ñòàëèí.

Óáèòü âîæäÿ” (12+)
04:00 Ä/ô “Ïðàãà-42. Óáèé-

ñòâî Ãåéäðèõà” (12+)
04:50 Ò/ñ “Äæèíí” (12+)

06:00 Âñÿ ïðàâäà ïðî…
(12+)
06:30 Æåñòîêèé ñïîðò (16+)
07:00 Íîâîñòè (16+)
07:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
08:55 Íîâîñòè (16+)
09:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû - 2020 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Øîòëàíäèÿ - Ðîññèÿ
(0+)
11:00 Íîâîñòè (16+)
11:05 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû - 2020 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ðîññèÿ - Êàçàõñòàí
(0+)
13:05 Íîâîñòè (16+)
13:15 Âîëåéáîë. Êóáîê

ìèðà. Ì. Ðîññèÿ - ßïîíèÿ
15:15 Íîâîñòè (16+)
15:20 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
16:10 Òàåò ë¸ä (12+)
16:30 Ñáîðíàÿ ñ áåëûì

ôëàãîì
16:50 Íîâîñòè (16+)
16:55 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñ-

òèêà. ×åìïèîíàò ìèðà. Ìíî-
ãîáîðüå. Æ
20:00 Íîâîñòè (16+)
20:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
20:35 Íà ãîë ñòàðøå (12+)
21:05 Âñå íà ôóòáîë! (16+)
21:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû - 2020 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Íèäåðëàíäû - Ñåâåð-
íàÿ Èðëàíäèÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ
23:40 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
00:25 Êèáåðàòëåòèêà (12+)
00:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû - 2020 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ñëîâàêèÿ - Óýëüñ
02:55 Íà ïóòè ê Åâðî 2020

ã. (12+)
03:25 Ãðàí-ïðè ñ Àëåêñååì

Ïîïîâûì (12+)
03:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

ßïîíèè. Ñâîáîäíàÿ ïðàêòèêà.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Êðûì àí-

òè÷íûé

07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:35 Ä/ô “Âèêèíãè”
08:30 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü
08:55 Ò/ñ “Øàõåðåçàäà”
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10 ÕÕ âåê. “Êîðîòêèå èñ-

òîðèè. Ïî ñòðàíèöàì “Êðîêî-
äèëà”
12:00 Ä/ô “Êîðàáëü ñóäüáû”
12:25 Èãðà â áèñåð
13:10 Öâåò âðåìåíè
13:20 Ä/ñ “Âîñüìîé äåíü

òâîðåíèÿ, èëè Ðóññêèé êîñ-
ìèçì”
14:05 Ä/ô “Âèêèíãè”
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 Ïðÿíè÷íûé äîìèê.

“Íåçàáûâàåìàÿ Øîðóíüæà”
15:40 2 ÂÅÐÍÈÊ 2
16:25 Õ/ô “Äîëãàÿ äîðîãà â

äþíàõ”
17:45 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà.

“×åõèÿ. Èñòîðè÷åñêèé öåíòð
×åñêè-Êðóìëîâà”
18:00 Çíàìåíèòûå ñèìôî-

íè÷åñêèå îðêåñòðû ìèðà. Îð-
êåñòð Íàöèîíàëüíîé àêàäå-
ìèè Ñàíòà ×å÷èëèÿ
18:45 Èãðà â áèñåð
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:55 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:10 Êòî ìû? “Âåëèêèé

ïðîåêò âåëèêîé èìïåðèè”
21:40 Ýíèãìà
22:20 Ò/ñ “Øàõåðåçàäà”
23:15 Öâåò âðåìåíè
23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:50 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà
00:30 Èãðà â áèñåð
01:10 ÕÕ âåê. “Êîðîòêèå èñ-

òîðèè. Ïî ñòðàíèöàì “Êðîêî-
äèëà”
02:00 Ä/ô “Çèíàèäà Ñëàâè-

íà. Ñöåíà æèçíè”
02:40 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà.

“Ãåðìàíèÿ. Çàìêè Àóãóñòóñ-
áóðã è Ôàëüêåíëóñò â Áðþ-
ëå”

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ
08:35 Âîåííàÿ êîíòððàçâåä-

êà. Íàøà ïîáåäà (12+)
09:20 Ò/ñ “Õîçÿéêà òàéãè”

(16+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè
10:05 Ò/ñ “Õîçÿéêà òàéãè”

(16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ
13:20 Ò/ñ “Õîçÿéêà òàéãè”

(16+)

14:00 Âîåííûå íîâîñòè
14:05 Õ/ô “Áåç ïðàâà íà

îøèáêó” (12+)
16:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ
18:50 Îñâîáîæäàÿ Ðîäèíó

(12+)
19:40 Ëåãåíäû êîñìîñà

(12+)
20:25 Êîä äîñòóïà (12+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Õ/ô “Ñ Äîíà âûäà÷è

íåò” (12+)
01:30 Õ/ô “Ìåðòâûé ñå-

çîí” (16+)
03:45 Õ/ô “Ïîðîõ” (16+)
05:15 Áðàò íà áðàòà. Àëåê-

ñåé Áðóñèëîâ - Àíòîí Äåíè-
êèí (12+)

06:00 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)
08:45 Õ/ô “Ïåòðîâè÷” (16+)
10:00 Íîâîñòè
10:10Õ/ô “Ïåòðîâè÷” (16+)
13:00 Íîâîñòè
13:15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
14:10 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
15:05 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà - 2” (16+)
19:00 Íîâîñòè
19:55 Èãðà â êèíî (12+)
20:40 Âñåìèðíûå èãðû ðà-

çóìà (12+)
21:20 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)
23:45 Íîâîñòè
00:00 Ä/ô “ßðîñòíûé ñòðîé-

îòðÿä” (16+)
00:55 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
01:35 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
02:20 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
03:05 Êàê â ðåñòîðàíå (12+)
03:30 Õ/ô “Îõîòà íà ïðèí-

öåññó” (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 18:30,
03:25 Èçâåñòèÿ (16+)
05:20, 13:25 Õ/ô “Îïåêóí”

(16+)
08:35 Äåíü àíãåëà (0+)
09:25 Õ/ô “Ëþáîâü ñ îðó-

æèåì” (16+)
19:00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
01:10 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)

23:10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé
(12+)
00:00 Õ/ô “Áåç ïðàâà íà

îøèáêó” (12+)
01:55 Õ/ô “Äîñüå ÷åëîâåêà

â “Ìåðñåäåñå” (12+)
04:05 Õ/ô “Ñ Äîíà âûäà÷è

íåò” (12+)
05:30 Ä/ñ “Õðîíèêà Ïîáåäû”

(12+)

06:00 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ
áîëüøîé ëþáâè (12+)
06:30 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)
08:40 Õ/ô “Ïåòðîâè÷” (16+)
10:00 Íîâîñòè
10:10 Â ãîñòÿõ ó öèôðû (12+)
10:20 Õ/ô “Ïåòðîâè÷” (16+)
13:00 Íîâîñòè
13:15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
14:10 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
15:05 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà - 2” (16+)
18:20 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
19:00 Íîâîñòè
19:25 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
19:55 Èãðà â êèíî (12+)
20:55 Èãðà â ïðàâäó (12+)
22:00 Íî÷íîé ýêñïðåññ (16+)
23:20 Äåðæèñü, øîóáèç!

(16+)
23:40 Õ/ô “Ñåìü íåâåñò

åôðåéòîðà Çáðóåâà” (12+)
01:40 Õ/ô “Ñëàâà” (16+)
05:00 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
05:30 Ìóëüòôèëüìû (0+)

05:00, 09:00, 13:00 Èçâåñòèÿ
(16+)
05:20 Ä/ô “Îïàñíûé Ëåíèí-

ãðàä. Îáîðîòåíü ñ þðôàêà”
(16+)
06:00 Ä/ô “Îïàñíûé Ëåíèí-

ãðàä. Äåëî ïåðåïë¸ò÷èêà”
(16+)
06:35, 09:25, 13:25 Ò/ñ “Ëþ-

òûé” (16+)
14:55 Õ/ô “Ëþòûé 2” (16+)
19:10, 20:10, 21:00, 21:35,

22:15, 22:55, 00:45 Ò/ñ “Ñëåä”
(16+)
23:45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà

(16+)
01:30, 02:10, 02:40, 03:05,

03:35, 04:00, 04:25, 04:55 Ò/ñ
“Äåòåêòèâû” (16+)
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05:50 Õ/ô “Êîìèññàð”
(12+)
06:00 Íîâîñòè
06:10Õ/ô “Êîìèññàð”

(12+)
08:10 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-

ìàÿ! (12+)
08:55 Óìíèöû è óìíèêè

(12+)
09:45 Ñëîâî ïàñòûðÿ (0+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Ä/ô “Ñàâåëèé Êðàìà-

ðîâ. Äæåíòëüìåí óäà÷è.
Ñìåøíîé äî ñëåç” (12+)
11:15 Òåîðèÿ çàãîâîðà

(16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Ä/ô “Ðîëàí Áûêîâ. ß

âàñ, äóðàêîâ, íå áðîøó...”
(12+)
13:15 Õ/ô “Èç æèçíè îòäû-

õàþùèõ” (12+)
17:30 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-

ëèîíåðîì? (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:20 Êëóá Âåñåëûõ è Íà-

õîä÷èâûõ (16+)
23:30 Õ/ô “Øïèîíû ïî ñî-

ñåäñòâó” (16+)
01:30 Õ/ô “Îáåçüÿíüè ïðî-

äåëêè” (16+)
03:20 Ïðî ëþáîâü (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
08:15 Ïî ñåêðåòó âñåìó

ñâåòó (12+)
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:20 Ïÿòåðî íà îäíîãî

(12+)
10:10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11:00 Âåñòè
11:20 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 Þìîð! Þìîð!!

Þìîð!!! (16+)
13:50 Õ/ô “Îïàâøèå ëèñ-

òüÿ” (16+)
18:00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (16+)
20:00 Âåñòè â ñóááîòó
21:00 Õ/ô “Ëèíèÿ æèçíè”

(16+)
01:00Õ/ô “Âäîâåö” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)

07:20 Õ/ô “Äåíü ñóðêà”
(12+)
09:15 Ìèíòðàíñ (16+)
10:15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-

ãðàììà (16+)
11:15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
15:20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)
17:20 Ä î ê ó ì å í ò à ë ü í û é

ñïåöïðîåò (16+)
19:30 Õ/ô “Ïåðâûé ìñòè-

òåëü” (16+)
21:45 Õ/ô “Ìñòèòåëè”

(16+)
00:30 Õ/ô “Ñêàéëàéí 2”

(16+)
02:20 Õ/ô “Òðàíçèò” (16+)
04:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)

06:00 Åðàëàø (12+)
06:50 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Êîòà â ñàïîãàõ” (6+)
07:15 Ì/ñ “Ñïèðèò: äóõ ñâî-

áîäû” (6+)
07:40 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
08:05 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
08:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
09:25 Ïðîñòî ÊÓÕíÿ (16+)
10:25 Ò/ñ “Äûëäû” (16+)
13:05 Ôîðò áîÿðä (16+)
15:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
15:25 Ì/ô “Ãàäêèé ÿ” (12+)
17:15 Ì/ô “Ãàäêèé ÿ-2”

(12+)
19:15 Ì/ô “Ãàäêèé ÿ-3”

(12+)
21:00 Õ/ô “Ìàðñèàíèí”

(16+)
23:55 Õ/ô “Ìàëûø íà äðàé-

âå” (16+)
02:05 Õ/ô “×åìïèîí

(2010)” (16+)
03:55 Ò/ñ “Ìîëîäåæêà” (16+)

05:00 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
(16+)
05:30 Õ/ô “Çâåçäà” (12+)
07:20 Ñìîòð (12+)
08:00 Ñåãîäíÿ (12+)
08:20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì

Çèìèíûì (0+)
08:45 Êòî â äîìå õîçÿèí?

(16+)
09:25 Åäèì äîìà (0+)

10:00 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
11:00 Åäà æèâàÿ è ì¸ðòâàÿ

(12+)
12:00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
13:10 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
14:00 Ñâîÿ èãðà (0+)
16:00 Ñåãîäíÿ (12+)
16:20 Ñëåäñòâèå âåëè…

(16+)
17:15 Ïîñëåäíèå 24 ÷àñà

(16+)
19:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
21:00 Ðîññèÿ ðóëèò! (12+)
23:20 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëî-

ðàìà (16+)
00:15 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó

Ìàðãóëèñà. Ãðóïïà “À-Ñòó-
äèî” (16+)
01:35 Ôîìåíêî ôåéê (16+)
02:00 Äà÷íûé îòâåò (0+)
03:05 Õ/ô “Ãðîìîçåêà”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
11:00Õ/ô “×åëþñòè” (16+)
13:30 Ìàìà Russia (16+)
14:30 Õ/ô “Äæóíãëè” (16+)
16:45 Õ/ô “Áåãóùèé â ëà-

áèðèíòå” (16+)
19:00Õ/ô “Ñîêðîâèùå Àìà-

çîíêè” (16+)
21:00 Õ/ô “Îòìåëü” (16+)
22:45 Ò/ñ “Ðåêà” (16+)
05:15 Òàéíûå çíàêè (16+)

05:15 Åðàëàø (12+)
05:25 Ìàðø-áðîñîê (12+)
05:55 ÀÁÂÃÄåéêà (0+)
06:25 Õ/ô “Ðåêà ïàìÿòè”

(12+)
08:20 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-

ëîïåäèÿ (6+)
08:45 Ä/ô “Ðîëàí Áûêîâ.

Âîò òàêîé ÿ ÷åëîâåê!” (12+)
09:50 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Øåðëîêà Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà. Äâàäöàòûé âåê íà-
÷èíàåòñÿ” (16+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Øåðëîêà Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà. Äâàäöàòûé âåê íà-
÷èíàåòñÿ” (16+)
13:15 Õ/ô “Ïèñüìà èç ïðî-

øëîãî” (16+)

14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Õ/ô “Ïèñüìà èç ïðî-

øëîãî” (16+)
17:15 Ò/ñ “Ìàìåíüêèí ñû-

íîê” (12+)
21:00 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
22:15 Ïðàâî çíàòü! (16+)
23:45 Ñîáûòèÿ (16+)
00:00 Äèêèå äåíüãè. Âëàäè-

ìèð Áðûíöàëîâ (16+)
00:50 Ïðîùàíèå. Âèêòîð

×åðíîìûðäèí (16+)
01:35 Àëåêñàíäð Êàéäàíîâ-

ñêèé. Æàæäà êðîâè (16+)
02:25 Íàñ  íå  äî ãîíÿò

(16+)
02:55 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
04:15 Ïðàâî çíàòü! (16+)

05:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
ßïîíèè. Ñâîáîäíàÿ ïðàêòèêà.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
07:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ
08:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

ßïîíèè. Êâàëèôèêàöèÿ. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ
10:00 Íîâîñòè (16+)
10:10 Áîêñ. ×åìïèîíàò

ìèðà. Æ. 1/2 ôèíàëà
15:30 Ìèíè-ôóòáîë. ×åìïè-

îíàò Ðîññèè. “Ñèíàðà” (Åêà-
òåðèíáóðã) – “Ãàçïðîì-Þãðà”
(Þãîðñê)
17:25 Íîâîñòè (16+)
17:30 Íà ãîë ñòàðøå (12+)
18:00 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
18:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû - 2020 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Äàíèÿ - Øâåéöàðèÿ.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
20:55 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
21:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû - 2020 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Èòàëèÿ - Ãðåöèÿ.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
23:40 Ñìåøàííûå åäèíî-

áîðñòâà. Fight Nights Global 94.
Ì. Íîâîñåëîâ ïðîòèâ Ä.
Ñìîëÿêîâà. Å. Èãíàòüåâ ïðî-
òèâ Í. Ìèõàéëîâà (16+)
00:40 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
01:10 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñ-

òèêà. ×åìïèîíàò ìèðà. Ôèíà-
ëû â îòäåëüíûõ âèäàõ
02:55 Ïëàâàíèå. Êóáîê

ìèðà
04:55 Âîëåéáîë. Êóáîê

ìèðà. Ì. Ðîññèÿ - Àðãåíòè-
íà

06:30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
07:05 Ì/ô “Ñêàçêà î çîëî-

òîì ïåòóøêå”, “Ñêàçêà î ìåð-
òâîé öàðåâíå è î ñåìè áîãà-
òûðÿõ”
08:05 Õ/ô “Ïîæèâåì-óâè-

äèì”
09:20 Òåëåñêîï
09:50 Ä/ñ “Æîðæ Ñåðà. “Êó-

ïàëüùèêè â Àíüåðå”
10:20 Õ/ô “×ó÷åëî”
12:20 Ïÿòîå èçìåðåíèå. Àâ-

òîðñêàÿ ïðîãðàììà Èðèíû
Àíòîíîâîé
12:50 Ä/ô “Êîñòà-Ðèêà: ïðè-

ðîäíûé êîâ÷åã”
13:45 Äîì ó÷åíûõ
14:15 Ä/ñ “Ñóôðàæèñòêè.

Áèòâà çà èçáèðàòåëüíûå
óðíû”
14:40 Òåëåñêîï
15:10 Õ/ô “Âèçèò äàìû”
17:25 Ëèíèÿ æèçíè
18:20 Êâàðòåò 4õ4
20:15 Ä/ô “Äåòè “Ëåáåíñ-

áîðíà”
21:00 Àãîðà
22:00 Õ/ô “Âåëèêîå îãðàá-

ëåíèå ïîåçäà”
23:55 Êëóá 37
00:55 Ä/ô “Êîñòà-Ðèêà: ïðè-

ðîäíûé êîâ÷åã”
01:50 Èñêàòåëè. “Òàéíà àð-

õàíãåëüñêèõ êëàäîâ”
02:35 Ì/ô “Áîëüøîé ïîä-

çåìíûé áàë”

06:05 Õ/ô “Ññîðà â Ëóêà-
øàõ” (12+)
08:00 Ìîðñêîé áîé (12+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ
09:15 Ëåãåíäû ìóçûêè

(12+)
09:40 Ïîñëåäíèé äåíü (16+)
10:30 Íå ÔÀÊÒ! (12+)
11:00 Óëèêà èç ïðîøëîãî

(12+)
11:55 Çàãàäêè âåêà ñ Ñåð-

ãååì Ìåäâåäåâûì (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ
13:15 Ñòàëèíãðàäñêîå Åâàí-

ãåëèå Êèðèëëà (Ïàâëîâà)
(12+)
15:00 Ò/ñ “Ìîðïåõè” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ
18:10 ÇÀÄÅËÎ! (12+)
18:25 Ò/ñ “Ìîðïåõè” (16+)

23:30 Ò/ñ “...è áûëà âîéíà”
(16+)
02:20 Õ/ô “Êàðàâàí ñìåð-

òè” (16+)
03:40 Õ/ô “Äåðçîñòü”

(16+)

06:00 Ìèëëèîí âîïðîñîâ î
ïðèðîäå (12+)
06:10 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:20 Ñîþçíèêè (12+)
06:50 Òàêèå ðàçíûå (12+)
07:20 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-

ëû (12+)
07:50 Ëþáîâü áåç ãðàíèö

(12+)
08:55 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:25 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Êàê â ðåñòîðàíå (12+)
10:50 Õ/ô “Ñåìü íåâåñò

åôðåéòîðà Çáðóåâà” (12+)
12:50 Õ/ô “Çîÿ” (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Õ/ô “Çîÿ” (16+)
19:00 Íîâîñòè
19:15 Õ/ô “Çîÿ” (16+)
22:15 Õ/ô “Îïàñíîå çàá-

ëóæäåíèå” (16+)
02:00 Õ/ô “Ñëîíû ìîè äðó-

çüÿ” (16+)
05:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)

05:00, 05:30, 05:50, 06:15,
06:50, 07:15, 07:50, 08:20,
08:55, 09:30 Ò/ñ “Äåòåêòèâû”
(16+)
10:15, 11:05, 12:00, 12:55,

13:30, 14:20, 15:05, 16:00,
16:45, 17:40, 18:25, 19:20,
20:05, 20:55, 21:40, 22:30,
23:10 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå

(16+)
00:55 Õ/ô “Ñâîè. Óêóñ íà

ìèëëèîí” (16+)
01:50 Õ/ô “Ñâîè. Äåëî áåç

òåëà” (16+)
02:25 Õ/ô “Ñâîè. Ñìåðòü íà

òðîíå” (16+)
03:05 Õ/ô “Ñâîè. ×åëîâåê

ðàññåÿííûé” (16+)
03:40 Õ/ô “Ñâîè. Êðàñàâè-

öà èëè ÷óäîâèùå” (16+)
04:20 Õ/ô “Ñâîè. Îáùåíèå

ñ äóõàìè îïàñíî äëÿ çäî-
ðîâüÿ” (16+)

05:00 Áîêñ. Áîé çà òèòóë
÷åìïèîíà ìèðà. Äìèòðèé Áè-
âîë — Ëåíèí Êàñòèëüî, Àëåê-
ñàíäð Óñèê — Òàéðîí Ñïîíã.
Ïðÿìîé ýôèð (16+)
07:00 Íåïóòåâûå çàìåòêè

(12+)
07:20 ×àñîâîé (12+)
07:50 Çäîðîâüå (16+)
09:00 Áîêñ Áîé çà òèòóë

÷åìïèîíà ìèðà. Äìèòðèé
Áèâîë — Ëåíèí Êàñòèëüî,
Àëåêñàíäð Óñèê — Òàéðîí
Ñïîíã (16+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Æàííà Áàäîåâà â ïðî-

åêòå-ïóòåøåñòâèè “Æèçíü
äðóãèõ” (12+)
11:15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
13:55 Ñòðàíà Ñîâåòîâ. Çà-

áûòûå âîæäè (12+)
16:00 Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò

ê Äíþ ðàáîòíèêà ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà (12+)
17:35 Ãàðèê Ìàðòèðîñÿí â

íîâîì ìóçûêàëüíîì ïðîåêòå
“Ùàñ ñïîþ!” (12+)
18:45 Ôóòáîë. Îòáîðî÷íûé

ìàò÷ ÷åìïèîíàòà Åâðîïû-
2020 ã. Ñáîðíàÿ Ðîññèè —
ñáîðíàÿ Êèïðà. Ïðÿìîé ýôèð
21:00 Âðåìÿ
22:00 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
23:45 Õ/ô “×åãî õî÷åò Äæó-

ëüåòòà” (16+)
01:30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
02:30 Ïðî ëþáîâü (16+)
03:25 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)

04:40 Ñàì ñåáå ðåæèññåð
(12+)
05:20 Õ/ô “Ìàìà íàïðîêàò”

(16+)
07:20 Ñåìåéíûå êàíèêóëû

(12+)
07:30 Ñìåõîïàíîðàìà (12+)
08:00 Óòðåííÿÿ ïî÷òà (12+)
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òè-

ìóðîì Êèçÿêîâûì (12+)
10:10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11:00 Âåñòè
11:20 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåò-

ñÿ (16+)
13:40 Õ/ô “Ìîå ñåðäöå ñ

òîáîé” (16+)
17:50 Óäèâèòåëüíûå ëþäè-4

(12+)
20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ.

ÏÓÒÈÍ (16+)
22:40 Âîñêðåñíûé Âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì
(16+)
00:30 Äåéñòâóþùèå ëèöà ñ

Íàèëåé Àñêåð-çàäå (16+)
01:30 Õ/ô “Äâà áèëåòà â

Âåíåöèþ” (16+)
03:25 Õ/ô “Ìàìà íàïðîêàò”

(16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
07:00 Õ/ô “Êèáåð” (16+)
09:20 Õ/ô “Êîíåö ñâåòà”

(16+)
11:40 Õ/ô “Ñêàéëàéí” (16+)
13:20 Õ/ô “Ñêàéëàéí 2”

(16+)
15:30 Õ/ô “Ïåðâûé ìñòè-

òåëü” (16+)
17:50 Õ/ô “Ìñòèòåëè”

(16+)
20:30 Õ/ô “Æåëåçíûé ÷åëî-

âåê 3” (16+)
23:00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
00:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
03:40 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)

06:00 Åðàëàø (12+)
06:50 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Êîòà â ñàïîãàõ” (6+)
07:15 Ì/ñ “Ñïèðèò: äóõ ñâî-

áîäû” (6+)
07:40 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
08:05 Ì/ñ “Öàðåâíû” (6+)
08:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
09:30 Ðîãîâ â ãîðîäå (16+)
10:35 Ì/ô “Ãàäêèé ÿ-2”

(12+)
12:25 Ì/ô “Ãàäêèé ÿ-3”

(12+)
14:05 Õ/ô “Ìàðñèàíèí”

(16+)
17:00 Ôîðò Áîÿðä (16+)
18:30 Õ/ô “Êîíã. Îñòðîâ

÷åðåïà” (16+)
20:55 Õ/ô “Õèùíèê” (16+)
23:00 Äåëî áûëî âå÷åðîì

(16+)
00:05 Õ/ô “Äæàíãî îñâî-

áîæäåííûé” (16+)
03:05 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)
03:55 Ò/ñ “Ìîëîäåæêà” (16+)

05:00 Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ
(16+)
06:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
08:00 Ñåãîäíÿ (12+)
08:20 Ó íàñ âûèãðûâàþò!

(0+)
10:00 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à

(16+)
11:00 ×óäî òåõíèêè (12+)
11:50 Äà÷íûé îòâåò (0+)
13:00 Íàøïîòðåáíàäçîð

(16+)
14:00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí.

Àçèçà (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ (12+)
16:20 Ñëåäñòâèå âåëè…

(16+)

18:00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-
öèè (16+)
19:00 Èòîãè íåäåëè ñ Èðà-

äîé Çåéíàëîâîé (16+)
20:10 Çâåçäû ñîøëèñü

(16+)
21:45 Òû íå ïîâåðèøü!

(16+)
22:55 Äîêóìåíòàëüíûé äå-

òåêòèâ (16+)
01:20 Õ/ô “Òðèî” (16+)
03:25 Ò/ñ “Ñâèäåòåëè” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:00 Íîâûé äåíü (16+)
09:30 Ìóëüòôèëüìû (0+)
11:30 Ò/ñ “Íàïàðíèöû”

(16+)
13:15 Õ/ô “Ìàðàáóíòà”

(16+)
15:15 Õ/ô “Îòìåëü” (16+)
17:00 Õ/ô “Ñîêðîâèùå Àìà-

çîíêè” (16+)
19:00Õ/ô “Àíàêîíäà”

(16+)
20:45 Õ/ô “Âûæèâøèé”

(16+)
23:45 Ìàìà Russia (16+)
00:45 Õ/ô “×åëþñòè” (16+)
03:15 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè. Áèòâà çà Ìîñêâó
(16+)

05:45 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
06:15 Õ/ô “Ïðîñòàÿ èñòî-

ðèÿ” (6+)
08:05 Ôàêòîð æèçíè (12+)
08:35 Ò/ñ “Ìîñêîâñêèå òàé-

íû” (12+)
10:30 Åðàëàø (12+)
10:40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ

ãîòîâèòü! (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:45 Ä/ô “Ïîñëåäíÿÿ ëþ-

áîâü Ñàâåëèÿ Êðàìàðîâà”
(12+)
12:45 Õ/ô “Ëàðåö Ìàðèè

Ìåäè÷è” (12+)
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ

(16+)
15:00 Ä/ô “90-å. Áîã ïðî-

ñòèò?” (16+)
15:55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Æ¸íû ñåêñ-ñèìâîëîâ
(12+)
16:40 Ïðîùàíèå. Âèòàëèé

Ñîëîìèí (16+)
17:35 Ò/ñ “Áàáî÷êè è ïòèöû”

(12+)
21:20 Õ/ô “Æåíùèíà â çåð-

êàëå” (12+)
00:15 Ñîáûòèÿ (16+)
00:30 Õ/ô “Æåíùèíà â çåð-

êàëå” (12+)
01:30 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
01:40 Õ/ô “Âèêèíã” (16+)

06:00 Âîëåéáîë. Êóáîê
ìèðà. Ì. Ðîññèÿ - Àðãåíòèíà

06:55 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Bellator. Â. Íåìêîâ
ïðîòèâ Ð. Êàðâàëüî
07:50 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

ßïîíèè. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
Ãðàí-ïðè ßïîíèè. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
10:15 Ìàñòåð ñïîðòà ñ Ìàê-

ñèìîì Òðàíüêîâûì (12+)
10:25 Íîâîñòè (16+)
10:35 Áîêñ.  ×åìïèîíàò

ìèðà. Æ. Ôèíàëû
15:10 Íîâîñòè (16+)
15:15 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
15:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû - 2020 ã. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð. Êàçàõñòàí -
Áåëüãèÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ
17:55 Íîâîñòè (16+)
18:00 Âñå íà ôóòáîë! (16+)
18:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû - 2020 ã. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð. Áåëîðóññèÿ -
Íèäåðëàíäû. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ
20:55 Âñå íà ôóòáîë! (16+)
21:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû - 2020 ã. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð. Óýëüñ - Õîðâà-
òèÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
23:40 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
00:20 Äåðáè ìîçãîâ (16+)
01:00 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñ-

òèêà. ×åìïèîíàò ìèðà. Ôè-
íàëû â îòäåëüíûõ âèäàõ
02:25 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

ßïîíèè Ãðàí-ïðè ßïîíèè
04:55 Âîëåéáîë.  Êóáîê

ìèðà. Ì. Ðîññèÿ - ÑØÀ

06:30 Ì/ô “Çåðêàëüöå”, “Â
ïîðòó”, “Êàòåðîê”
07:15 Õ/ô “Âèçèò äàìû”
09:30 Ìû - ãðàìîòåè!
10:10Õ/ô “Âåëèêîå îãðàá-

ëåíèå ïîåçäà”
12:00 Ïèñüìà èç ïðîâèí-

öèè. Âèëþéñê (Ðåñïóáëèêà
Ñàõà)
12:25 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.

Ëîðî Ïàðê. Òåíåðèôå
13:10 Ä ð ó ã è å

Ðîìàíîâû. “Âû-
÷åðêíóòü è çà-
áûòü”
13:35 Í å ñ ò î -

ëè÷íûå òåàòðû
14:15 Õ/ô “Çî-

ëîòî Íåàïîëÿ”
16:30 Êàðòèíà

ìèðà ñ Ìèõàè-
ëîì Êîâàëü÷ó-
êîì
17:10 Ä / ñ

“Àðèôìîìåòð
Îäíåðà”
17:25 Áëèæíèé

êðóã Àëåêñàíäðà
Ìèòòû
18:25 Ð î ì à í -

òèêà ðîìàíñà
19:30 Íîâîñòè

êóëüòóðû ñ Âëàäèñëàâîì
Ôëÿðêîâñêèì
20:10 Õ/ô “Ìîé ëàñêîâûé è

íåæíûé çâåðü”
21:55 Áåëàÿ ñòóäèÿ
22:40 Àííà Íåòðåáêî, Åêàòå-

ðèíà Ñåìåí÷óê, Äìèòðèé Áå-
ëîñåëüñêèé â îïåðå Äæ. Âåð-
äè “Àèäà”
01:30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.

Ëîðî Ïàðê. Òåíåðèôå
02:10 Èñêàòåëè. “Ïîñëåäíÿÿ

îïàëà Ñóâîðîâà”

05:30 Ò/ñ “Êðàïîâûé áåðåò”
(16+)
09:00 Íîâîñòè íåäåëè ñ

Þðèåì Ïîäêîïàåâûì (12+)
09:25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
09:55 Âîåííàÿ ïðèåìêà

(12+)
10:45 Êîä äîñòóïà (12+)
11:30 Ñêðûòûå óãðîçû

(16+)
12:20 Õ/ô “Ïî äàííûì óãî-

ëîâíîãî ðîçûñêà...” (12+)
13:55 Ò/ñ “ÑÌÅÐØ. Êàìåðà

ñìåðòíèêîâ” (12+)
18:00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áå-

ëîâîé (16+)
19:25 Ò/ñ “Íåçðèìûé áîé”

(12+)
23:00 Ôåòèñîâ (12+)
23:45 Õ/ô “Êðîìîâú” (12+)
02:05 Õ/ô “Ðåñïóáëèêà

ØÊÈÄ” (12+)
03:40 Õ/ô “Ãîëóáûå äîðî-

ãè” (12+)
05:05 Áðàò íà áðàòà. Íèêî-

ëàé Ïåòèí - Ïåòð Ìàõðîâ
(12+)

06:00 Ìèëëèîí âîïðîñîâ î
ïðèðîäå (12+)
06:10 Áåëàðóñü ñåãîäíÿ

(12+)
06:40 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:55 Çíàåì ðóññêèé (12+)
07:50 Êóëüò//Òóðèçì (12+)
08:20 Åùå äåøåâëå (12+)

ÑÓÁÁÎÒÀ,  12 îêòÿáðÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 13 îêòÿáðÿ
08:55 Âñåìèðíûå èãðû ðà-

çóìà (12+)
09:25 Ôàçåíäà Ëàéô (12+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Ñ ìèðó ïî íèòêå

(12+)
10:50 Õ/ô “Îõîòà íà ãàó-

ëÿéòåðà” (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Õ/ô “Îõîòà íà ãàó-

ëÿéòåðà” (16+)
18:30 Âìåñòå
19:30 Õ/ô “Îõîòà íà ãàó-

ëÿéòåðà” (16+)
23:05 Õ/ô “Çîÿ” (16+)
00:00 Âìåñòå
01:00Õ/ô “Çîÿ” (16+)

05:00 Ä/ô “Ìîÿ ïðàâäà.
Ãðóïïà “Íà-Íà” (16+)
06:25 Ä/ô “Ìîÿ ïðàâäà. Íà-

òàøà Êîðîëåâà” (16+)
07:05 Ä/ô “Ìîÿ ïðàâäà.

Ýäèòà Ïüåõà” (16+)
08:00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà

(16+)
09:00 Ä/ô “Ìîÿ ïðàâäà. Âè-

òàñ. Ñåäüìîé ýëåìåíò” (16+)
10:00, 02:30 Õ/ô “Êëàñ-

ñèê” (16+)
12:00 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò.

Âîçâðàùåíèå” (16+)
12:50 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò.

Áåñïîêîéíûé ó÷àñòîê” (16+)
13:40 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò.

Êóðüåð ïîíåâîëå” (16+)
14:35 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò.

Îáìàíóòûå ìå÷òû” (16+)
15:25 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò.

Êðèïòîìàíèÿ” (16+)
16:15 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò.

Öóãöâàíã” (16+)
17:05 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò.

Ýõî âîéíû” (16+)
18:00 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò.

Íà âûñîòå” (16+)
18:50 Ò/ñ “Óñëîâíûé ìåíò.

Ñêàçêà íà íî÷ü” (16+)
19:40 Ò/ñ “Ñïåöíàç” (16+)
22:45 Ò/ñ “Ñïåöíàç-2” (16+)
04:05 Õ/ô “Ëþáîâü ñ îðó-

æèåì” (16+)
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Àäðåñ ÌÏ «ËÈÖ»,  ðåäàêöèè
è èçäàòåëÿ: 184592, ñ. Ëîâîçåðî,
Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ïèîíåðñêàÿ, 6.
Òåë.: 8(815-38)  4-03-26, 4-44-18.
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: lovpravda@mail.ruÏîäïèñàíî â ïå÷àòü 3 îêòÿáðÿ 2019 ã.

Òèðàæ: 850 ýêç.

Ó÷ðåäèòåëü - àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ëîâîçåðñêèé ðàéîí

«Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» -
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà

Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé. Çà ïðèâåäåí-
íûå ôàêòû è öèôðû îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Ñâèäå-
òåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 51-00174 îò 27.04.2012 ã.; Èíäåêñ 52852, âûõîäèò
1 ðàç â íåäåëþ. Ðåêîìåíäóåìàÿ öåíà - 19 ðóáëåé.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ «Òåëåñåòü», ã. Àïàòèòû, Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ëåíèíà, ä. 20.
Ïî ãðàôèêó - 17:00; ôàêòè÷åñêè - 17:00

12+12+12+12+12+

È. î. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà -
Î. È. ØÈÐÌÅÐ.

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!ÑÏÎÐÒ

ÎÁÚßÂËÅÍÈß, ÐÅÊËÀÌÀ

Ïðîäàì 2-õ êîìíàòíóþ êâàðòèðó â Ëîâîçåðå íà óë. Äàíèëîâà,
21. Ïåðâûé ýòàæ. Êîìíàòû ðàçäåëüíûå. Ñàíóçåë ñîâìåùåííûé.
Îáùàÿ ïëîùàäü - 42,1 êâ. ì.

Íåäîðîãî. Âîçìîæåí òîðã.
Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó 89508951659. Àëèíà.

Ïðîäàåòñÿ êâàðòèðàÏðîäàåòñÿ êâàðòèðàÏðîäàåòñÿ êâàðòèðàÏðîäàåòñÿ êâàðòèðàÏðîäàåòñÿ êâàðòèðà

Â ðåäàêöèþ ãàçåòû «Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó
òðåáóåòñÿ êîððåñïîíäåíò.

Òåëåôîí (815-38) 40-326.

Ïðèãëàøàåì íà ðàáîòóÏðèãëàøàåì íà ðàáîòóÏðèãëàøàåì íà ðàáîòóÏðèãëàøàåì íà ðàáîòóÏðèãëàøàåì íà ðàáîòó

ÑÓÄÎÊÓ  ÍÀ  ÄÎÑÓÃÅ

ÏÀËÜÒÎ, ÊÓÐÒÊÈ,
ÏÓÕÎÂÈÊÈ

10 îêòÿáðÿ

Æäåì ñ 10 äî 19 ÷àñîâ
ñ. Ëîâîçåðî, ËÖÐÄÊ,
óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 30

Áîëåå 100 öâåòîâ è ìîäåëåé!

ÐÀÑÏÐÎÄÀÆÀ!

Ñêèäêè íà ØÓÁÛ äî 50%

ÁÅËÎÐÓÑÑÊÀß ÎÁÓÂÜ
                       èç íàòóðàëüíîé êîæè!
Òåðìèíàë, ðàññðî÷êà

Ðàçìåðû ñ 42 ïî 70-é

Ýëåêòðîëèçíèê âîäíûõ ðàñòâîðîâ
×èñòèëüùèê ïðîäóêöèè
Àïïàðàò÷èê-ãèäðîìåòàëëóðã

Ðåçþìå ìîæíî íàïðàâëÿòü íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó
Rabota@kolagmk.ru

Ïðèåì äîêóìåíòîâ âåäåòñÿ ïî àäðåñó: ãîðîä Ìîí-
÷åãîðñê, ïðîñïåêò Ìåòàëëóðãîâ, äîì 25 (Äîì Òåõíè-
êè, âõîä ñî äâîðà, 2 ýòàæ).

Æäåì âàñ ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó â ÷àñû ïðè-
åìà: ñ 09:00 äî 17:00, îáåäåííûé ïåðåðûâ ñ 12:30
äî 13:00

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû êàäðîâîé ñëóæáû â ã. Ìîí-
÷åãîðñêå (81536) 6-69-39, (81536) 7-92-58.

Â êîìïàíèè èìååòñÿ âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ îñíîâ-
íûì è äîïîëíèòåëüíûì ïðîôåññèÿì.

ÀÎ «Êîëüñêàÿ ÃÌÊ» àêòóàëèçèðó-
åò áàçó äàííûõ “Êàäðîâûé
ðåçåðâ” äëÿ âîçìîæíîãî òðóäîóñ-
òðîéñòâà â Êîìïàíèþ ïî ïðîôåñ-
ñèÿì:

Ìàøèíèñò êðàíà

¹ 40, 4 îêòÿáðÿ  2019 ã.88888

45-ëåòíèé ïåäàãîãè÷åñêèé ñòàæ âûçûâàåò îñîáîå óâàæåíèå è
âîñõèùåíèå.

ß çíàþ, íà çåìëå íåò ìåðû, ÷òîáû èçìåðèòü Âàø òðóä.
Íî åñòü îöåíêà - íàøè äåòè, â êîì Âàøè çíàíèÿ æèâóò.
Ìíîãî íà çåìëå ïðîôåññèé, íî îäíó ñîçäàë, êîíå÷íî, Áîã -
Ñàìóþ ïðåêðàñíóþ íà ñâåòå, ÷òî çâó÷èò òàê ãîðäî - Ïåäàãîã!
Æåëàåì Âàì çäîðîâüÿ êðåïêîãî, òåðïåíèÿ è äàëüíåéøèõ óñ-

ïåõîâ â Âàøåì òðóäå!

Óâàæàåìàÿ Îëüãà Ëåîíèäîâíà,
ïîçäðàâëÿåì Âàñ

ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì
è þáèëååì!

Ðàèñà è Àðêàäèé ÔÈËÈÏÏÎÂÛ.

28 ñåíòÿáðÿ â Ìîí÷åãîðñêå
ïðîõîäèëè òðàäèöèîííûå ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïî ñìåøàííîìó áî-
åâîìó åäèíîáîðñòâó ÌÌÀ «Êóáîê
Ìåòàëëóðãà». Ñîñòÿçàíèÿ ïðîâî-
äèëèñü Êîìèòåòîì ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è ñïîðòó Ìîí÷åãîð-

ÑïîðÑïîðÑïîðÑïîðÑïîðòèâíûé ñåçîíòèâíûé ñåçîíòèâíûé ñåçîíòèâíûé ñåçîíòèâíûé ñåçîí
ïî áîåâîìó åïî áîåâîìó åïî áîåâîìó åïî áîåâîìó åïî áîåâîìó åäèíîáîðñäèíîáîðñäèíîáîðñäèíîáîðñäèíîáîðñòâòâòâòâòâó îó îó îó îó îòêðûòòêðûòòêðûòòêðûòòêðûò

ñêà, Ôåäåðàöèåé Ñìåøàííûõ
áîåâûõ åäèíîáîðñòâ ÌÌÀ Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè è Ìîí÷åãîðñ-
êîé Ôåäåðàöèåé Áîåâûõ èñ-
êóññòâ «Ñóâîí».

Ñìåøàííûå áîåâûå èñêóññòâà
èëè, â àíãëèéñêîé àááðåâèàòó-
ðå, MMA, - áîåâûå èñêóññòâà,
÷àñòî íåâåðíî íàçûâàåìûå «áî-
ÿìè áåç ïðàâèë», ïðåäñòàâëÿþ-
ùèå ñîáîé ñî÷åòàíèå ìíîæåñòâà
òåõíèê, øêîë è íàïðàâëåíèé
åäèíîáîðñòâ. ÌÌÀ ÿâëÿåòñÿ ïîë-
íîêîíòàêòíûì áîåì ñ ïðèìåíå-
íèåì óäàðíîé òåõíèêè è áîðüáû
êàê â ñòîéêå (êëèí÷), òàê è
íà ïîëó (ïàðòåð).

Íà ìåðîïðèÿòèå ïðèåõàëè îêî-
ëî 80 ó÷àñòíèêîâ ðàçëè÷íûõ ñòè-
ëåé ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâ, â

ïîåäèíêàõ îíè áîðîëèñü çà çâà-
íèå ñèëüíåéøèõ. Ñïîðòñìåíû
ñúåõàëèñü èç ãîðîäîâ: Àïàòèòû,
Êîâäîð, Êîëà, Ìîí÷åãîðñê («Ñó-
âîí», ÑØÎÐ ¹ 1), Ìóðìàíñê
(«Áóëàò», «Áàðñ», «Ëàïëàíäèÿ»),
Ðåâäà, Ñåâåðîìîðñê. Òàêæå â

ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå
âîñïèòàííèêè Ìóðìàíñêîãî
Íàõèìîâñêîãî ó÷èëèùà è ãîñòè
èç ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ («Ëè-
äåð», ãîðîä Ñåãåæà).

Êàê âñåãäà íà òóðíèðàõ ïî
ÌÌÀ, âñå ïîåäèíêè áûëè çðå-
ëèùíûìè è áåñêîìïðîìèññíû-
ìè. Ñóäåéñòâî - ÷åñòíûì, êâàëè-
ôèöèðîâàííûì è ìàêñèìàëüíî
îáúåêòèâíûì.

Â òàêîé ñëîæíîé áîðüáå ïî
ñìåøàííîìó áîåâîìó åäèíîáîð-
ñòâó âîñïèòàííèêè Äåòñêî-þíî-
øåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëû Ðåâ-
äû íå ïðîñòî îòëè÷íî âûñòóïè-
ëè, à åù¸ è îäåðæàëè âòîðîå
êîìàíäíîå ìåñòî!

Ðåçóëüòàòû ëè÷íîãî çà÷åòà:
1 ìåñòî:

Äìèòðèé Êóäðÿøîâ (2004-
2005 ã.ð., âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ
48 êã);

Ëåâ Òàðàñåíêî (2006-2007 ã.ð.,
âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 52 êã);

Äìèòðèé ×åðêàñîâ (1999-2001
ã.ð., âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 70,3 êã);

Íèêîëàé Ìåäâåäîâñêèé (2002-
2003 ã.ð., âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ
77 êã).

2 ìåñòî:
Àðêàäèé Øåñòàêîâ (2006-2007

ã.ð, âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 40 êã);
Äàíèë Øåíöîâ (2004-2005

ã.ð., âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 62 êã);
Õàâàæ Òîæõîåâ (âçðîñëûå, âå-

ñîâàÿ êàòåãîðèÿ 70 êã).
Ïîçäðàâëÿåì ðåáÿò ñ îòëè÷-

íûì ðåçóëüòàòîì, æåëàåì
ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ â ñåçîíå!
Óäà÷è âàì, óïîðñòâà è íàñòîé÷è-
âîñòè!

Àëåêñåé ÍÞÍÜÊÎÂ,
ñò. òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü

ÄÞÑØ.
Ôîòî àâòîðà.

×òîáû äîëüøå ñîõðàíèòü çäîðîâüå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, ïî÷àùå âêëþ÷àéòå â ñâîé ðàöèîí òàêèå ïðîäóêòû: àâîêàäî -
íîðìàëèçóåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè;  ñïàðæó -  ìîæåò ïîìî÷ü
ñíèçèòü êðîâÿíîå äàâëåíèå è ïðåäîòâðàùàåò îáðàçîâàíèå òðîì-
áîâ; ãðàíàò - çàùèùàåò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó àðòåðèé îò ïîâðåæäå-
íèÿ; áðîêêîëè - ïðåäîòâðàùàåò ïîâðåæäåíèå àðòåðèé êàëüöèåì,
ñíèæàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà; êóðêóìó - îáëàäàåò ìîùíûì ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü òðîìáîçà.

ÁóÁóÁóÁóÁóäüäüäüäüäüòòòòòå çå çå çå çå çäîðîâûäîðîâûäîðîâûäîðîâûäîðîâû


