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ÝÊÎËÎÃÈß  ÆÈÇÍÈ ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

Ìû ñ êîñîëàïûìè çíàêîìû
ëèøü ïî ñêàçêàì äà ìóëüòôèëü-
ìàì, ãäå îí äîáðÿê è çàùèòíèê
ïðîêàçíèöû Ìàøè. Â öèðêå
òîæå âèäèì óìíûõ ïèòîìöåâ, è
íàñ âñåãäà óìèëÿåò ïðåäñòàâ-
ëåíèå ñ äðåññèðîâàííûìè çâå-
ðÿìè. Íî óâèäåòü ãîëîäíîãî
õèùíèêà â Ðåâäå - ýòî ñîâñåì
äðóãîå!

Ñ 12 àâãóñòà â ìåñòíîé ãðóï-
ïå ñîöèàëüíîé ñåòè ñòàëè ïî-
ÿâëÿòüñÿ ñîîáùåíèÿ ñ ôîòîãðà-
ôèÿìè ñëåäîâ, ïðåäïîëîæè-
òåëüíî ïåñòóíà, íà äîðîãå ê çàá-
ðîøåííîìó ïðîôèëàêòîðèþ. À
òàêæå ñîîáùåíèÿ ëþäåé, ÷òî
âèäåëè çâåðÿ ó äåòñêîãî ñàäà
¹ 7 «Êîëîñîê». Äàííàÿ èíôîð-
ìàöèÿ áûëà ïåðåäàíà â àäìèíè-
ñòðàöèþ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
Ðåâäà.

Ïî ñëîâàì ðàáîòíèêîâ îòäå-
ëà ãîñóäàðñòâåííîãî îõîòíè÷ü-
åãî íàäçîðà Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè, â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå
åñòü ñïåöèàëèñò, êîòîðûé îò-
ðàáàòûâàåò âñþ èíôîðìàöèþ, è
â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ðåêîìåí-
äàöèÿìè, îíè ïðèíèìàþò ðå-
øåíèå.

24 àâãóñòà â 21:00 â ñåòè ïî-
ÿâèëàñü âèäåîçàïèñü, ãäå ìåä-
âåäü âûøåë â ïîñ¸ëîê Ðåâäà íà
óëèöó Ñîëíå÷íàÿ ê ïîìîéêå è
ðàñòàñêèâàåò ïèùåâûå îòõîäû.
Íà óëèöå áûëî åù¸ ñâåòëî, è íà
çàïèñè îò÷¸òëèâî âèäíî ëþäåé,
íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ, èäóùèõ
ìèìî.

È òàê ìèøêà ïîñòîÿííî ñòàë
ïðèõîäèòü íà óæèí â ïåðåóëîê
Ñîëíå÷íûé.

24 è 25 àâãóñòà â Åäèíóþ äå-
æóðíóþ äèñïåò÷åðñêóþ ñëóæáó
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà íà òåëå-
ôîí 112 ïîñòóïàëè ñîîáùåíèÿ
îò æèòåëåé ï. Ðåâäà î òîì, ÷òî
ïî óë. Óìáîçåðñêàÿ ä. 7, Ñîë-
íå÷íàÿ ä. 1, 2 ó ìóñîðíûõ êîí-
òåéíåðîâ öåëûé äåíü áðîäèò
ìåäâåäü. Äåæóðíûì èíôîðìà-
öèÿ áûëà äîâåäåíà äî èñïîë-
íÿþùåãî îáÿçàííîñòè ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ Ðåâäà Þðèÿ Áàñàâèíà,
â îòäåëåíèå ïîëèöèè ïî îá-
ñëóæèâàíèþ Ëîâîçåðñêîãî ðàé-
îíà ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Îëåíå-
ãîðñêèé», äî îòâåòñòâåííîãî
åãåðÿ ïî Ëîâîçåðñêîì ðàéîíó
Ðîìàíà Àïñóâàåâà, â ðåãèî-
íàëüíóþ äèñïåò÷åðñêóþ ñëóæ-
áó îõðàíû ëåñîâ ïî òåëåôîíó
8 800 100 94 00.

26 àâãóñòà ïîÿâèëîñü ñîîáùå-
íèå îò ïðåäñòàâèòåëåé îòäåëà
ãîñóäàðñòâåííîãî îõîòíè÷üåãî
íàäçîðà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè,
÷òî îíè ñîáèðàþò ãðóïïó è âû-
åçæàþò ê íàì â Ðåâäó.

Æèòåëè áëèçëåæàùèõ äîìîâ,
à â îñîáåííîñòè ìîëîäûå ìà-
ìî÷êè, íàïóãàíû íåçâàíûì ëåñ-
íûì ãîñòåì è áîÿòñÿ îòâîäèòü
äåòåé â äåòñêèé ñàä. Äà è
âçðîñëûå, âîçâðàùàÿñü â ïî-
ò¸ìêàõ ñ íî÷íîé ðàáîòû, îáåñ-
ïîêîåíû çà ñâîþ æèçíü, âåäü
ãîëîäíûé õèùíèê ðûëñÿ â áà-

êàõ â ïîèñêàõ õîòü êàêîé-òî
åäû.

Òàêîå ïîâåäåíèå â Îõîòíàä-
çîðå ðàñöåíèëè îïàñíûì, òàê
êàê ìåäâåäü íàõîäèëñÿ ñëèøêîì
áëèçêî ê æèëûì äîìàì è äåòñ-
êîìó ñàäó. Ïîýòîìó áûëî ïðè-
íÿòî ðåøåíèå óñòðàíèòü æèâîò-
íîå. Ñïåöèàëüíàÿ ãðóïïà,
ñîáðàííàÿ äëÿ ëèêâèäàöèè îïàñ-
íîé ñèòóàöèè, âûäâèíóëàñü íà
ìåñòî, ïî ïðèáûòèè áûëî îðãà-
íèçîâàíî äåæóðñòâî. È ïðàêòè-
÷åñêè ñðàçó íà íèõ âûøåë
âçðîñëûé ìåäâåäü 4,5 ëåò, ïðè-
ìåðíûé âåñ - 120 êã, øèðèíà
ñòîïû ïåðåäíåé ëàïû - 12 ñì.
Ìåäâåäü áûë çàñòðåëåí, òóøà
îòïðàâëåíà íà óòèëèçàöèþ.

Íà ñëó÷àé ïîÿâëåíèÿ äèêèõ
æèâîòíûõ âáëèçè Ëîâîçåðà è
Ðåâäû ñîîáùàåì íîìåðà òåëå-
ôîíîâ äëÿ ïåðåäà÷è ñîîòâåò-
ñòâóþùåé èíôîðìàöèè:

- êðóãëîñóòî÷íî - ïî òåëåôî-
íó: 112, 40-012- ÅÄÄÑ Ëîâîçåð-
ñêîãî ðàéîíà;

- â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ - ïî
òåëåôîíàì: 8 (815-2) 486-819,
486-821, 486-809 - îòäåë ãîñó-
äàðñòâåííîãî îõîòíè÷üåãî íàä-
çîðà;

- â íåðàáî÷åå âðåìÿ è âûõîä-
íûå äíè - ïî òåëåôîíàì ðåãèî-
íàëüíîé äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû
îõðàíû ëåñîâ: 8 800 100 94 00,
8(911) 338-61-31.

Ãîëîäíûé äèêèé çâåðü
äåðæàë â ñòðàõå

âåñü ïåðåóëîê Ñîëíå÷íûé

Îëüãà ÁÛÑÒÐÎÂÀ.
Ôîòî Èðèíû Ïÿòêîâîé.

Ïðèìèòå ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëåíèÿ ñ íà÷àëîì íîâîãî ó÷åáíîãî
ãîäà è Äí¸ì çíàíèé! Ïðåïîäàâàòåëåé ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íàøåãî
ðàéîíà îòëè÷àþò íåîöåíèìûé ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò, òåðïåíèå,
ìóäðîñòü è ïðåäàííîñòü ñâîåìó äåëó. Íèçêèé ïîêëîí âàì, óâàæàå-
ìûå ïåäàãîãè, è îãðîìíàÿ áëàãîäàðíîñòü çà âàø òðóä!

Âñåì ó÷àùèìñÿ, èõ ðîäèòåëÿì è ó÷èòåëÿì ÿ èñêðåííå æåëàþ
äîáðîãî çäîðîâüÿ, âäîõíîâåíèÿ, òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðîöåññó
îáó÷åíèÿ, âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ó÷¸áå è íåèññÿêàåìîé ýíåðãèè.
Ñàìûõ äîáðûõ âàì ýìîöèé â ýòîò çàìå÷àòåëüíûé äåíü è ñîëíå÷íî-
ãî íàñòðîåíèÿ!

Ñ óâàæåíèåì,

Äîðîãèå äðóçüÿ!

Í. È. ÊÓÐÇÅÍÅÂ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Íîâûé ó÷åáíûé ãîä è Äåíü çíàíèé - çàìå÷àòåëüíûé ïðàçäíèê,
íå îñòàâëÿþùèé ðàâíîäóøíûì íè îäíî ñåðäöå.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âñåõ øêîëüíèêîâ, ñòóäåíòîâ, ðîäèòå-
ëåé è ïåäàãîãîâ ñ íà÷àëîì ó÷åáíîãî ãîäà! Ïóñòü ýòîò äåíü ïðèíå-
ñ¸ò òîëüêî ðàäîñòü è äîáðûå, ñâåòëûå íàäåæäû!

Ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâàì ÿ æåëàþ êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
òåðïåíèÿ, âûñîêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé. À ñòóäåíòàì è
øêîëüíèêàì - óïîðñòâà è òâ¸ðäîñòè â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ
öåëåé, óñïåõîâ â ó÷¸áå, íîâûõ äðóçåé, èñïîëíåíèÿ æåëàíèé!

Ñ óâàæåíèåì,

Äîðîãèå çåìëÿêè!

Þ. Â. ÁÀÑÀÂÈÍ,
è. î. ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà.

Äîðîãèå ðåáÿòà!
Óâàæàåìûå ïåäàãîãè

è ðîäèòåëè!

À. Â. ÔÀÒÈÍÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà ïî îáðàçîâàíèþ

àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì
ïëàíîâîãî ðåìîíòà è çàìåíîé
îáîðóäîâàíèÿ, ðàáîòà ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà ïîëèêëè-
íèêè Ëîâîçåðñêîé ÖÐÁ ñ 26 àâ-
ãóñòà äî íîÿáðÿ ïðèîñòàíîâëå-
íà.

Ãëàâíûé âðà÷ Ëîâîçåðñêîé
ÖÐÁ Îëüãà Öûïûøåâà ñîîáùè-
ëà íàøåé ðåäàêöèè, ÷òî â ðàñ-
ïîðÿæåíèè áîëüíèöû èìååòñÿ
ïåðåíîñíîé ðåíòãåí-àïïàðàò, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî ïî ýêñòðåí-
íûì ïîêàçàíèÿì (íàïð.: ïåðå-
ëîì, ïîäîçðåíèå íà ïíåâìîíèþ
è äð.) ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå áóäåò ïðîâîäèòüñÿ

íåïîñðåäñòâåííî â áîëüíèöå
Ðåâäû.

- Ïðîéòè ìàììîãðàôèþ è ôëþ-
îðîãðàôèþ ìîæíî áóäåò â Îëå-
íåãîðñêîé ÖÃÁ, ñ êîòîðîé ó íàñ
åñòü äîãîâîðåííîñòü, - ñêàçàëà
Îëüãà Áîðèñîâíà. - Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî òîëüêî ïîëó÷èòü
íàïðàâëåíèå ó ñâîåãî ëå÷àùåãî
âðà÷à.

Â ËÖÐÁ ñîîáùèëè, ÷òî ñåé÷àñ
ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î âêëþ-
÷åíèè â ñîñòàâ çàïëàíèðîâàííî-
ãî Ïîåçäà çäîðîâüÿ ìîáèëüíûõ
ìàììîãðàôà è ôëþîðîãðàôà.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Ðåíòãåí - íà ðåìîíòå

Âàëåðèé ÒÊÀ×¨Â.

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äíåì Çíàíèé è íà÷àëîì íîâîãî ó÷åáíîãî
ãîäà!

Ó ïåðâîêëàññíèêîâ íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ æèçíü, âàñ æäóò íîâûå
äðóçüÿ. Ïóñòü êàæäûé äåíü ïðèíîñèò ðàäîñòü, ÿðêèå âïå÷àòëåíèÿ.
Æåëàþ âàì, ÷òîáû ïåðâûé øêîëüíûé ãîä, à çà íèì è âñå ïîñëåäó-
þùèå, áûë ïîõîæ íà îäíó èç ãëàâ óäèâèòåëüíîé êíèãè, ïîëíîé
÷óäåñ è íîâûõ îòêðûòèé.

Âûïóñêíèêàì æåëàþ ïðîâåñòè ýòîò øêîëüíûé ãîä ñ ìàêñèìàëü-
íîé ïîëüçîé, îêîí÷àòåëüíî îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì ïðîôåññèè.
Äåðçàéòå è áóäüòå ëó÷øèìè!

Îñîáåííàÿ áëàãîäàðíîñòü ïåäàãîãàì. Âû íå òîëüêî ó÷èòå íàøèõ
äåòåé, íî è âîñïèòûâàåò â íèõ ëþáîâü ê Îò÷èçíå, îòâåòñòâåííîñòü,
òðóäîëþáèå. Ñïàñèáî çà âàø êðîïîòëèâûé, áëàãîðîäíûé òðóä.
Æåëàþ âàì âäîõíîâåíèÿ, òâîð÷åñêèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïå-
õîâ.

Ñ ïðàçäíèêîì! Ñ Äíåì çíàíèé!
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ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÈÅ  ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÛ

Äëÿ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà
ïðîåêòû ãðàæäàíñêèõ èíèöèà-
òèâ - óæå íå íîâî, è ñ êàæäûì
ãîäîì îíè ñòàíîâÿòñÿ âñ¸
áîëåå ìàñøòàáíûìè è ãðàíäè-
îçíûìè. Ðå÷ü èä¸ò î ïðèîáðå-
òåíèè Öåíòðîì äåòñêîãî òâîð-
÷åñòâà íîâîãî ó÷åáíîãî àâòîìî-
áèëÿ «Renault LOGAN».

- Èäåÿ ðîäèëàñü ñðàçó ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ êîñòþìîâ äëÿ òàíöå-
âàëüíîãî êîëëåêòèâà «Äèâåð-
òèñìåíò» ïî àíàëîãè÷íîìó ïðî-
åêòó, - äåëèòñÿ ðåçóëüòàòàìè
äåÿòåëüíîñòè äèðåêòîð Öåíòðà
äåòñêîãî òâîð÷åñòâà Íàòàëüÿ Ãå-
îðãèåâíà Âàñèëüåâà. - ß â øóò-
êó ñêàçàëà, ìîë, âîò áû åù¸
àâòîìîáèëü íîâåíüêèé äëÿ
òâîð÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ «Áå-
çîïàñíàÿ äîðîãà». È òóò âñå
ïîäõâàòèëè, è äàâàé ìå÷òàòü!
Ñðàçó è ñ ìàðêîé ìàøèíû îï-
ðåäåëèëèñü, è äàæå ñ öâåòîì.
«Renault LOGAN» - íàäåæíàÿ,
êîìôîðòíàÿ, áåçîïàñíàÿ è
ïðàêòè÷íàÿ, ñ äèíàìè÷íûì äè-
çàéíîì, ñâåòîäèîäíîé îïòèêîé
è ñîâðåìåííûìè òåõíîëîãèÿìè,
êàê ðàç ïîäõîäèò äëÿ íàøèõ
öåëåé.

Ïðîâåëè ðîäèòåëüñêîå ñîáðà-
íèå, òàì òîæå ïîëó÷èëè ïîääåð-
æêó. Çàòåì áûëà ïðîâåäåíà
îãðîìíàÿ, òðóäíàÿ, íî íåîáõî-
äèìàÿ ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå äî-
êóìåíòîâ è ñáîðó ñðåäñòâ.

Èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà â ñîñòà-
âå ïåäàãîãà äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ Å. Þ. Áåëÿåâà,
ìàñòåðà ïðîèçâîäñòâåííîãî
îáó÷åíèÿ À. Þ. Åëåñèíà, øêîëü-
íèêà Àíàòîëèÿ Òåòåðèíà è ó÷à-
ùåãîñÿ êîëëåäæà Àíäðåÿ Ñîëî-

âüåâà ïðåäëîæèëè íà êîíêóðñ
ïîëó÷åíèÿ ñóáñèäèè ïî ðåàëè-
çàöèè ïðîåêòîâ Ïðîåêò ïðèîá-
ðåòåíèÿ àâòîìîáèëÿ «Renault
LOGAN». Îáùàÿ ñòîèìîñòü ïðî-
åêòà 650 òûñÿ÷ ðóáëåé, èç íèõ
ñðåäñòâà ãðàæäàí - 65 065 ðóá-
ëåé, ñðåäñòâà þðèäè÷åñêèõ ëèö
è èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíè-
ìàòåëåé - 84 565 ðóáëåé, ìó-
íèöèïàëüíûé áþäæåò - 97 565
ðóáëåé è îáëàñòíîé áþäæåò -
402 805 ðóáëåé.

Ïðîåêò ïîääåðæàëè þðèäè-
÷åñêèå ëèöà: Ëîâîçåðñêèé ãîð-
íî-îáîãàòèòåëüíûé êîìáèíàò â
ëèöå ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà
À. Â. Ìàòûöûíà, ÎÎÎ «Ñòèê» â
ëèöå äèðåêòîðà Â. À. Êëåìåíòü-
åâà, Ëîâîçåðñêàÿ òîðãîâî-ïðî-
ìûøëåííàÿ êîìïàíèÿ â ëèöå äè-
ðåêòîðà Î. Â. Êîêàðåâîé è èí-
äèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíèìàòå-
ëè: Ë. Â. Çþêèíà, È. À. Èäîãîâ,
À. Í. Èñêåíäåðîâ, Ã. Ä. Ðîññî-
øàíñêàÿ, Ñ. À. Òóðèùåâà, Þ. À.

Öóðèê, Ò. À. ×åëîáèò÷åíêî.
Ïðåäñåäàòåëè ðîäèòåëüñêèõ êî-
ìèòåòîâ Å. È. Ïîïîâà, Î. Í. Ñî-
ëîâüåâà è À. Þ. Øåâåë¸âà òàê-
æå ïîìîãàëè îñóùåñòâèòü çàäó-
ìàííîå.

Îòäåëüíàÿ áëàãîäàðíîñòü ðà-
áîòíèêàì àäìèíèñòðàöèè Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà, à èìåííî -
íà÷àëüíèêó èìóùåñòâåííîãî
îòäåëà Í. Í. Áåëÿêîâîé, çàìåñ-
òèòåëþ ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà Í. À. Êóç-

íåöîâîé, íà÷àëüíèêó ãðóïïû òåõ-
íè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ È. Ñ.
Ñâèðèäîâè÷.

Ñ ïðèîáðåòåíèåì àâòîìîáèëÿ
Öåíòð äåòñêîãî òâîð÷åñòâà ñìî-
æåò, êðîìå îáó÷åíèÿ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ïî ïðîãðàììàì
íà÷àëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè âîäèòåëåé òðàíñïîð-
òíûõ ñðåäñòâ êàòåãîðèè «Â», îò-
êðûòü òàêóþ æå ãðóïïó äëÿ
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ëîâîçåð-
ñêîãî ðàéîíà ïî öåíàì çíà÷è-
òåëüíî íèæå, ÷åì â Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè.

- Ïîçäðàâëÿþ êîëëåêòèâ Öåí-
òðà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, ïåäà-
ãîãîâ òâîð÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ
«Áåçîïàñíàÿ Äîðîãà» ñ ïðèîáðå-
òåíèåì íîâîãî ó÷åáíîãî àâòî!
Óäà÷è íà äîðîãàõ! Îòëè÷íûõ ðå-
çóëüòàòîâ â ÃÈÁÄÄ! Íîâûõ
ìîëîäûõ âîäèòåëåé - ñòðàíå!
Îãðîìíîå ñïàñèáî âñåì íåðàâ-
íîäóøíûì æèòåëÿì Ðåâäû, è íå
òîëüêî, ïðèíÿâøèì ó÷àñòèå â
«Ïðîåêòå». Îãðîìíàÿ áëàãîäàð-
íîñòü äèðåêòîðó Öåíòðà äåòñêî-
ãî òâîð÷åñòâà Íàòàëüå Ãåîðãèåâ-
íå Âàñèëüåâîé - â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ýòî å¸ äåòèùå. Íàòàëüÿ
Ãåîðãèåâíà ýíåðãè÷íà, ìóäðà, è
å¸ îòíîøåíèå ê ðàáîòå âûçûâà-
åò óâàæåíèå. Ýòî - ÷åëîâåê ðå-
àëüíûõ äåë, - ïîçäðàâèë êîëëåã
ñ ïîêóïêîé àâòîìîáèëÿ áûâøèé
ðàáîòíèê ÖÄÒ Åâãåíèé Þðüåâè÷
Áåëÿåâ.

Öåíòð äåòñêîãî òâîð÷åñòâà
ðàäóåòñÿ çà áóäóùèõ àâòîìîáèëèñòîâ

Îëüãà ÁÛÑÒÐÎÂÀ.
Íà ñíèìêå: Þëèÿ Àãàëàêî-

âà, Ëàðèñà ßãíûø, Íàòàëüÿ
Âàñèëüåâà, Àëåêñåé Åëåñèí.

Ôîòî Âàñèëèÿ Åãîðîâà.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü ãîòîâà ê
çèìå. Ìóíèöèïàëèòåòàì ïîñòàâ-
ëåíà çàäà÷à äî 1 ñåíòÿáðÿ ïóñ-
òèòü òåïëî â øêîëû è äåòñêèå
ñàäû, ÷òîáû äåòè ìîãëè íà÷àòü
ó÷åáíûé ãîä â ò¸ïëûõ ïîìåùå-
íèÿõ. À ñ 1 ñåíòÿáðÿ äîëæíî íà-
÷àòüñÿ ïîäêëþ÷åíèå îòîïëåíèÿ
â æèëîì ôîíäå.

Ñîîòâåòñòâóþùèå ïîðó÷åíèÿ
áûëè äàíû âðèî ãóáåðíàòîðà
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè Àíäðååì
×èáèñîì â ðàìêàõ âûåçäíîãî çà-
ñåäàíèÿ ïðàâèòåëüñòâà Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòè, ñîñòîÿâøåãîñÿ
27 àâãóñòà â Ìîí÷åãîðñêå.

Â õîäå çàñåäàíèÿ ãëàâû àäìè-
íèñòðàöèé Àïàòèòîâ, Êèðîâñêà,
Ïîëÿðíûõ Çîðü, Êîâäîðñêîãî,
Ëîâîçåðñêîãî è Òåðñêîãî ðàéî-
íîâ îò÷èòàëèñü î ïîäãîòîâêå ñâî-
èõ ìóíèöèïàëèòåòîâ ê çèìå. Â
öåëîì ðàáîòû èäóò ïî ïëàíó è
ïðàêòè÷åñêè çàâåðøåíû.

Òåì íå ìåíåå ãëàâà Ïîëÿðíûõ
Çîðü Ìàêñèì Ïóõîâ âûñêàçàë
îáåñïîêîåííîñòü îïòèìèçàöè-
îííûìè ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿ-
ùèìè â ÀÎ «ÌÎÝÑÊ» - êîìïàíèè,
îòâå÷àþùåé çà ýëåêòðîñåòåâîå
õîçÿéñòâî â þæíîé ÷àñòè ðåãèî-

íà. Â ïðåääâåðèè íà÷àëà îòîïè-
òåëüíîãî ñåçîíà â êîìïàíèè ïðî-
èñõîäÿò óâîëüíåíèÿ ïåðñîíàëà,
à îñòàþùèõñÿ ñïåöèàëèñòîâ, ïî
ìíåíèþ ãëàâû Ïîëÿðíûõ Çîðü,
ìîæåò íå õâàòèòü äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ íàä¸æíîé ðàáîòû ýíåðãîñå-
òåé.

Ãëàâà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
ïîðó÷èë çàìåñòèòåëþ ãóáåðíà-
òîðà Åâãåíèþ Íèêîðå è îáëàñò-
íîìó êîìèòåòó ïî òàðèôíîìó
ðåãóëèðîâàíèþ â òå÷åíèå ñóòîê
âíåñòè â âîïðîñ ÿñíîñòü.

- Ìû â ëþáîì ñëó÷àå ïðè óñ-
òàíîâëåíèè òàðèôíûõ ðåøåíèé
ó÷ò¸ì ýòè îïòèìèçàöèîííûå ïðî-
öåäóðû. Åñëè óâàæàåìûå êîëëå-
ãè õîòÿò àäåêâàòíîé è êîíñòðóê-
òèâíîé ðàáîòû, ïóñòü îáåñïå÷àò
áåçóñëîâíóþ íàä¸æíîñòü ýòîé
ðàáîòû. À ýòî çíà÷èò - ìû äîëæ-
íû âèäåòü ïåðñîíàë è òåõíèêó, -
îòìåòèë Àíäðåé ×èáèñ.

Â îñòàëüíîì âîçíèêàþùèå
âîïðîñû ðåøàþòñÿ ìóíèöèïàëè-
òåòàìè â ðàáî÷åì ïîðÿäêå, è, êàê
ñîîáùèë çàìåñòèòåëü ãóáåðíà-
òîðà Åâãåíèé Íèêîðà, Ìóðìàíñ-
êóþ îáëàñòü ìîæíî ïðèçíàòü ãî-
òîâîé ê îòîïèòåëüíîìó ñåçîíó.

Óæå íà ýòîé íåäåëå íà÷í¸òñÿ
ïîäà÷à òåïëà â îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, ÷òîáû ê 1 ñåíòÿáðÿ
êëàññû è ãðóïïû áûëè äîñòàòî÷-
íî ïðîãðåòû. Ðåñóðñîñíàáæàþ-
ùèå îðãàíèçàöèè è óïðàâëÿþ-
ùèå êîìïàíèè ïîëíîñòüþ ãîòî-
âû ê íà÷àëó îòîïëåíèÿ æèëûõ
äîìîâ.

Àíäðåé ×èáèñ îòìåòèë, ÷òî
ïðåäûäóùèé îòîïèòåëüíûé ïå-
ðèîä áûë çàâåðø¸í íà ìåñÿö
ïîçæå îáû÷íîãî, è ïîäãîòîâêà
ðåãèîíà ê ñëåäóþùåé çèìå â
ñòîëü ñæàòûå ñðîêè - îòëè÷íûé
ðåçóëüòàò.

- Ïî ïðîãíîçó â áëèæàéøèå
äíè íàñ æä¸ò ïîòåïëåíèå, íî
äàëüøå, ãäå-òî ñ 4 ñåíòÿáðÿ,
âíîâü íàñòóïèò õîëîä. Ïîýòîìó
ïðåäëàãàþ íà÷àòü îòîïèòåëüíûé
ïåðèîä â æèëûõ äîìàõ ñ 1 ñåí-
òÿáðÿ, èìåÿ â âèäó, ÷òîáû â
ìîìåíò ïîõîëîäàíèÿ òåïëî â
äîìàõ óæå áûëî, - ïîä÷åðêíóë
âðèî ãóáåðíàòîðà.

Îáî âñåõ âîçìîæíûõ ïðîáëå-
ìàõ ñ îòîïëåíèåì ãðàæäàíå ñìî-
ãóò ñîîáùàòü ïî òåëåôîíó
åäèíîé ðåãèîíàëüíîé ãîðÿ÷åé
ëèíèè ÆÊÕ (+7 800-250-78-25)
èëè íà èíòåðíåò-ïîðòàë «Íàø
Ñåâåð» (https://nashsever51.ru/).

Àíäðåé ×èáèñ ïîáëàãîäàðèë
âñåõ, êòî çàíèìàëñÿ ïîäãîòîâêîé
îáëàñòè ê çèìå.

- Ïðåæäå âñåãî, áëàãîäàðþ
ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé ÆÊÕ,
ïîòîìó ÷òî î÷åíü ìàëî âðåìåíè
íà ýòî áûëî, èõ òðóä ïî-íàñòîÿ-
ùåìó ãåðîè÷åñêèé. Ïðîøó îòðà-
çèòü áëàãîäàðíîñòü â ïðîòîêîëå
ïðàâèòåëüñòâà, - îòìåòèë ãëàâà
ðåãèîíà.

ÒÒÒÒÒåïëî â øêåïëî â øêåïëî â øêåïëî â øêåïëî â øêîîîîîëû íàëû íàëû íàëû íàëû íà÷í¸÷í¸÷í¸÷í¸÷í¸ò ïîñò ïîñò ïîñò ïîñò ïîñòóïàòüòóïàòüòóïàòüòóïàòüòóïàòü
äî 1 ñåíòäî 1 ñåíòäî 1 ñåíòäî 1 ñåíòäî 1 ñåíòÿáðÿáðÿáðÿáðÿáðÿÿÿÿÿ

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ íà÷àëîì íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà!
1 ñåíòÿáðÿ - äîðîãîé è áëèçêèé êàæäîìó èç íàñ ïðàçäíèê.
Äëÿ âñåõ, êòî â ýòîò äåíü ñÿäåò çà øêîëüíûå ïàðòû íà÷èíàåòñÿ

çàìå÷àòåëüíîå âðåìÿ ïîçíàíèÿ íîâîãî, âðåìÿ óäèâèòåëüíûõ
îòêðûòèé.

Æåëàþ þíûì ëîâîçåðöàì óñïåøíîé ó÷åáû, ïûòëèâîñòè óìà è
ëþáîçíàòåëüíîñòè. Ïåäàãîãàì - òâîð÷åñêîãî ãîðåíèÿ, ïîñòîÿííîãî
ïîèñêà, óäîâëåòâîðåíèÿ äîñòèãíóòûì. Ðîäèòåëÿì - ãîðäîñòè çà
ñâîèõ äåòåé, óâåðåííî øàãàþùèõ ïî ñòóïåíÿì çíàíèé!

Ñ óâàæåíèåì,

Óâàæàåìûå ïðåïîäàâàòåëè,
øêîëüíèêè, ñòóäåíòû,

ðîäèòåëè!
Äîðîãèå æèòåëè

Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà!

Íàòàëèÿ ÂÅÄÈÙÅÂÀ,
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ìóðìàíñêîé îáëàñòíîé Äóìû.

ÊÎÐÅÍÍÛÅ ÍÀÐÎÄÛ

Ìèíèñòåðñòâî ðûáíîãî è ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè è Áàðåíöåâî-Áåëîìîðñêîå òåððèòîðèàëüíîå óïðàâëåíèå
Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ðûáîëîâñòâó ïðîäîëæàþò ïðèåì
çàÿâîê îò ôèçè÷åñêèõ ëèö èç ÷èñëà êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ
íàðîäîâ Ñåâåðà è èõ îáùèí íà äîáû÷ó (âûëîâ) âîäíûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òðàäèöèîííîãî
ðûáîëîâñòâà íà 2020 ãîä.

Çàÿâêè â óñòàíîâëåííîé ôîðìå ïðèíèìàþòñÿ 1 ñåíòÿáðÿ 2019
ãîäà.

Çàÿâêè íà ïðåñíîâîäíûå áèîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû íåîáõîäèìî
íàïðàâèòü â àäðåñ ìèíèñòåðñòâà ðûáíîãî è ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè: 183025, ã. Ìóðìàíñê, óë. Êàðëà Ìàðêñà,
ä. 25à, òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê 8(815-2) 486-921. Ôîðìà çàÿâîê è
îáðàçöû çàïîëíåíèÿ ðàçìåùåíû íà ñàéòå http://mrcx.gov-
murman.ru.

Ïîñëåäíèé äåíüÏîñëåäíèé äåíüÏîñëåäíèé äåíüÏîñëåäíèé äåíüÏîñëåäíèé äåíü
äëÿ îòïðàâêè çàÿâîêäëÿ îòïðàâêè çàÿâîêäëÿ îòïðàâêè çàÿâîêäëÿ îòïðàâêè çàÿâîêäëÿ îòïðàâêè çàÿâîê
íà òðàäèöèîííîåíà òðàäèöèîííîåíà òðàäèöèîííîåíà òðàäèöèîííîåíà òðàäèöèîííîå

ðûáîëîâñòâîðûáîëîâñòâîðûáîëîâñòâîðûáîëîâñòâîðûáîëîâñòâî
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Çíàê «Ðóññêîå Çàïîëÿðüå» ó÷-
ðåæä¸í ïî èíèöèàòèâå Ô¸äîðà
Êîíþõîâà è ïðèóðî÷åí ê 125-
ëåòèþ ýêñïåäèöèè Ñåðãåÿ Þëü-
åâè÷à Âèòòå íà Êîëüñêèé ïîëó-

Â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ïåí-
ñèþ ïî ëèíèè Ïåíñèîííîãî ôîí-
äà Ðîññèè ïîëó÷àþò 243 òûñÿ÷è
ïåíñèîíåðîâ, èç íèõ 77 òûñÿ÷
÷åëîâåê ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì ðàáîòàþùèé ïåíñèîíåð
ïîëó÷àåò ñòðàõîâóþ ïåíñèþ áåç
ó÷åòà èíäåêñàöèè, à ïîëíûé ðàç-
ìåð ïåíñèè ñ ó÷åòîì âñåõ ïðî-
èçâåäåííûõ èíäåêñàöèé âûïëà-
÷èâàåòñÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñðîê âûïëàòû óâåëè÷åííîé
ïåíñèè ñâÿçàí ñî ñðîêîì ïîëó-
÷åíèÿ åæåìåñÿ÷íîé îò÷åòíîñòè
îò ðàáîòîäàòåëåé, â êîòîðîé
óêàçàíû ðàáîòàþùèå è óâîëèâ-
øèåñÿ ðàáîòíèêè. Ïðè ñâîåâðå-
ìåííîé ïîäà÷å ðàáîòîäàòåëåì
ñâåäåíèé î ðàáîòíèêàõ â Ïåíñè-
îííûé ôîíä âûïëàòà ïðîèíäåê-
ñèðîâàííîé ïåíñèè ïðîèçîéäåò
ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà ñ ìåñÿöà
óâîëüíåíèÿ. Ïðè ýòîì âûïëàòà
ïðîèçâîäèòñÿ çà ïåðèîä, íà÷è-
íàÿ ñ 1-ãî ÷èñëà ñëåäóþùåãî
ïîñëå óâîëüíåíèÿ ìåñÿöà.

Ê ïðèìåðó, ïåíñèîíåð óâî-
ëèëñÿ ñ ðàáîòû â àâãóñòå. Â
ñåíòÿáðå â Ôîíä ïîñòóïèò îò÷åò-
íîñòü îò ðàáîòîäàòåëÿ çà àâãóñò
ñ äàííûìè, ÷òî ïåíñèîíåð åùå
÷èñëèòñÿ ðàáîòàþùèì. Â îêòÿá-
ðå Ôîíä ïîëó÷èò îò÷åòíîñòü, â
êîòîðîé ïåíñèîíåð ðàáîòàþùèì
óæå íå ÷èñëèòñÿ. Â äåêàáðå,
ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà, ïåíñèîíåð
ïîëó÷èò óæå ïîëíûé ðàçìåð ïåí-
ñèè, à òàêæå äåíåæíóþ ðàçíèöó
ìåæäó ïðåæíèì è íîâûì ðàçìå-
ðîì ïåíñèè çà ïðåäûäóùèå òðè
ìåñÿöà - ñåíòÿáðü, îêòÿáðü, íî-
ÿáðü.

ÏÅÍÑÈÈÍÀÃÐÀÆÄÅÍÈÅ

Çà ðàçâèòèå Êîëüñêîãî Çàïîëÿðüÿ
îñòðîâ. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè
íàçûâàþò ýòó ýêñïåäèöèþ íà÷à-
ëîì ïîëíîìàñøòàáíîãî è öåëå-
íàïðàâëåííîãî îñâîåíèÿ Ðóññêî-
ãî Ñåâåðà.

Äàííàÿ èíèöèàòèâà áûëà ïîä-
äåðæàíà ðóêîâîäñòâîì Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè â ëèöå Àíäðåÿ
×èáèñà è ðåàëèçîâàíà âî âçàè-
ìîäåéñòâèè ñ Ìóðìàíñêèì îá-
ëàñòíûì îòäåëåíèåì Ðóññêîãî
ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà è
Àññîöèàöèåé ïîëÿðíèêîâ Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîëîæåíèåì îá îáùå-
ñòâåííîé íàãðàäå âðó÷àòü å¸
ðåøåíî òåì ñåâåðÿíàì, êòî
ìíîãîëåòíèì òðóäîì ñïîñîá-
ñòâîâàë ðàçâèòèþ Êîëüñêîãî
Çàïîëÿðüÿ.

Íà ñîñòîÿâøåìñÿ âî âòîðíèê â
Ðåâäå çàñåäàíèè ñîâåòà âåòåðà-
íîâ ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà Íèêîëàé
Êóðçåíåâ âðó÷èë Çíàê «Ðóññêîå
Çàïîëÿðüå» ïðåäñåäàòåëþ ñîâå-
òà âåòåðàíîâ ï. Ðåâäû Íàòàëüå
Àëåêñàíäðîâíå Ñêèðäèíîé è

ïðåäñåäàòåëþ ðàéîííîãî ñîâå-
òà âåòåðàíîâ Íèêîëàþ Íèêîëàå-
âè÷ó Áðûëåâó.

«Âàø âêëàä â ðàçâèòèå Êîëüñ-
êîãî Çàïîëÿðüÿ î÷åíü âàæåí äëÿ
íàøåé îáëàñòè è åå æèòåëåé. Â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò Âû ñâîèì
÷åñòíûì òðóäîì ïðèóìíîæàëè
áëàãîñîñòîÿíèå Êîëüñêîé çåìëè,
ïîìîãàÿ ðàçâèâàòü íàø ðåãèîí.
Âû ÿâëÿåòåñü ïðèìåðîì ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïîäõîäà ê
ðàáîòå. È ñåãîäíÿ Âàøè æèç-
íåííûé îïûò è àêòèâíàÿ ãðàæ-
äàíñêàÿ ïîçèöèÿ ñëóæàò íà áëà-
ãî Ìóðìàíñêîé îáëàñòè è âñåõ
åå æèòåëåé», - ãîâîðèòñÿ â íà-
ãðàäíîì ëèñòå, ïîäïèñàííîì
âðèî ãóáåðíàòîðà Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè Àíäðååì ×èáèñîì.

Âàëåðèé ÍÈÊÎËÀÅÂ.
Ôîòî àâòîðà.

ÈíäåêñàöèÿÈíäåêñàöèÿÈíäåêñàöèÿÈíäåêñàöèÿÈíäåêñàöèÿ
íåðàáîòàþùèìíåðàáîòàþùèìíåðàáîòàþùèìíåðàáîòàþùèìíåðàáîòàþùèì
ïåíñèîíåðàìïåíñèîíåðàìïåíñèîíåðàìïåíñèîíåðàìïåíñèîíåðàì

ÍÎÂÎÑÒÈ

ÎÄÍÎ ÈÇ ßÐÊÈÕ ñîáûòèé
íûíåøíåãî ëåòà äëÿ ñåëÿí - ïî-
ÿâëåíèå äîðîæíîé òåõíèêè íà
óëèöàõ Ëîâîçåðà. Â ëåòíåå âðå-
ìÿ àêòèâíîñòè â ðàéöåíòðå íå
òàê óæ ìíîãî - ó÷ðåæäåíèÿ êóëü-
òóðû çàêðûòû, ñïîðòèâíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ íå ïðîâîäÿòñÿ, äåòè
ñëîíÿþòñÿ ïî äâîðàì ñàìè ïî
ñåáå. Îáûâàòåëþ êèíóòü âçîð
ôàêòè÷åñêè íåêóäà. À òóò - òà-
êîå… Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ñ
ïåðåðûâàìè â Ëîâîçåðå Êàíäà-
ëàêøñêàÿ äîðîæíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ, âûèãðàâøàÿ êîíòðàêò, ïðî-
âîäèëà ðàáîòû ïî ðåìîíòó
äîðîã.

Êîíêóðñ â ýòîì ãîäó âûèãðàë
èíäèâèäóàëüíûé ïðåäïðèíèìà-
òåëü Â. Ñ. Êóçíåöîâ èç ã. Êàíäà-
ëàêøà. Ðàáîòû áûëè çàïëàíèðî-
âàíû íà óë. Ñîâåòñêîé - 2 252 êâ.
ìåòðà, óë. Ïèîíåðñêîé - 800 êâ.
ìåòðîâ è óë. Þðüåâà - 524 êâ.

ìåòðà. Ñóììà êîíòðàêòà ñîñ-
òàâèëà 7 ìëí 462 òûñÿ÷è ðóáëåé.

Íà÷àëîñü âñå ñ ôðåçåðîâêè
ñòàðîãî àñôàëüòîâîãî ïîêðûòèÿ
è ñáîðà ôðåçåðîâàííîãî àñ-
ôàëüòîâîãî ìàòåðèàëà, çàòåì
äîðîæíèêè çàíÿëèñü è ñîáñòâåí-
íî óêëàäêîé íîâîãî àñôàëüòîâî-
ãî ïîêðûòèÿ, ïðîëèâêîé ñòûêîâ,
ïðèâåäåíèåì â ïîðÿäîê îáî÷è-
íû. Ê ñëîâó ñêàçàòü, â èõ îòâåò-
ñòâåííîñòü âõîäèò, ïî óñëîâèÿì
êîíòðàêòà, îáî÷èíà, øèðèíà êî-
òîðîé ñîñòàâëÿåò ëèøü îäèí
ìåòð. Ñðîê îêîí÷àíèÿ ðàáîò - äî
30 àâãóñòà.

Îòâåòñòâåí çà ïðîâåäåíèå â
Ëîâîçåðå äîðîæíî-ðåìîíòíûõ
ðàáîò îòäåë ïî ÆÊÕ, äîðîæíîé
äåÿòåëüíîñòè è îòäàëåííûì
ñåëàì àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåð-

ñêîãî ðàéîíà. Ñïåöèàëèñò îòäå-
ëà - Ñâåòëàíà Ðóñàíîâà - ðàññêà-
çàëà, ÷òî äîðîæíèêè îõîòíî îò-
êëèêàëèñü íà çàìå÷àíèÿ ñî
ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèè è îïå-
ðàòèâíî óñòðàíÿëè âûÿâëåííûå
íåäîñòàòêè.

- Çàìå÷àíèÿ áûëè íà ó÷àñòêå
àñôàëüòèðîâàíèÿ âîêðóã êëóìáû
â öåíòðå ñåëà, ïî êàíàëèçàöè-
îííûì ëþêàì, ïî îáî÷èíàì, -
îòìåòèëà Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà.

Ôðåçåðîâàííûé àñôàëüòîâûé
ìàòåðèàë, êàê îáúÿñíèëè â
àäìèíèñòðàöèè, èñïîëüçóåòñÿ íà
ÿìî÷íûé ðåìîíò, ïîäñûïêó îáî-
÷èí, óêðåïëåíèå ãðóíòîâûõ ó÷à-
ñòêîâ äîðîã.

- Â ýòîì ãîäó áîëüøîé îáúåì
ðàáîò ïî îòñûïêå àñôàëüòîâûì
ìàòåðèàëîì áûë ïðîâåäåí íà

óë. Ëåñíàÿ, Ïîëåâàÿ; ÿìî÷íûé
ðåìîíò ïðîâåäåí íà óë. Êðàñíî-
àðìåéñêàÿ, Õèáèíñêàÿ, â ïðîåç-
äàõ âäîëü Ñåâåðíîãî íàöèîíàëü-
íîãî êîëëåäæà îò óë. Ïèîíåðñ-
êîé, - ðàññêàçàëà Ñâåòëàíà
Ðóñàíîâà. - Àäìèíèñòðàöèÿ Ëî-
âîçåðñêîãî ðàéîíà è æèòåëè
Ëîâîçåðà âûðàæàþò áëàãîäàð-
íîñòü ãåíåðàëüíîìó äèðåêòîðó
ÎÎÎ «Ìóðìàíàâòîäîð» Ñåðãåþ
Àëåêñååâè÷ó Êîëìûêîâó çà ïðî-
ÿâëåííóþ èíèöèàòèâó è îêàçàí-
íóþ ïîìîùü â ïðîâåäåíèè ðà-
áîò ïî ïðèâåäåíèþ â íàäëåæà-
ùåå ñîñòîÿíèå äîðîã â ñåëå.
Ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì îòìåòèòü
ñåðüåçíûé ïîäõîä ñïåöèàëèñ-
òîâ Ìóðìàíàâòîäîðà ê âûïîëíå-
íèþ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé ïî ðå-
ìîíòó äîðîã. Èñêðåííå æåëàåì

âàì áëàãîïîëó÷èÿ è ïðîöâåòàíèÿ.
È åù¸, êàê íàì ñòàëî èçâåñò-

íî, ñóììà, âûäåëåííàÿ íà äî-
ðîæíûå ðàáîòû, ñîñòàâëÿëà â
ýòîì ãîäó 9 ìëí 328 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé, è ðàçíèöà ïîñëå îïðåäå-
ëåíèÿ ïîäðÿä÷èêà è ïîäïèñàíèÿ
êîíòðàêòà ñîñòàâèëà 1 ìëí 865
òûñÿ÷ ðóáëåé. Â îòäåëå ïî ÆÊÕ,
äîðîæíîé äåÿòåëüíîñòè è îòäà-
ëåííûì ñåëàì àäìèíèñòðàöèè
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà çàâåðèëè,
÷òî îñòàâøèåñÿ äåíüãè áóäóò
èñïîëüçîâàíû â ýòîì ãîäó íà
ðåìîíò äîðîæíîãî ïîêðûòèÿ íà
óë. Þðüåâà - âäîëü ïîëèêëèíè-
êè. Ïëîùàäü çàïëàíèðîâàííûõ
ðàáîò - 830 êâ. ìåòðîâ.

Òåõíèêà íà óëèöàõ ñåëà

Âàëåðèé ÒÊÀ×¨Â.
Ôîòî àâòîðà.
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Êàíäèäàò â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà

ïî èçáèðàòåëüíîìó îêðóãó ¹ 6

Ïðåäâûáîðíûé ìàòåðèàë êàíäèäàòà â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
÷åòâåðòîãî ñîçûâà Àôîíè÷åâîé Âàëåíòèíû Âÿ÷åñëàâîâíû ïóáëèêóåòñÿ íà áåñïëàòíîé îñíîâå.

Êàíäèäàò â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
ïî èçáèðàòåëüíîìó îêðóãó ¹ 1

Ïðåäâûáîðíûé ìàòåðèàë êàíäèäàòà â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
÷åòâåðòîãî ñîçûâà Íåô¸äîâà Þðèÿ Íèêîëàåâè÷à ïóáëèêóåòñÿ íà áåñïëàòíîé îñíîâå.

Þðèé Íèêîëàåâè÷ ÍÅÔ¨ÄÎÂ

Êàíäèäàò â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
ïî èçáèðàòåëüíîìó îêðóãó ¹ 4

Ïðåäâûáîðíûé ìàòåðèàë êàíäèäàòà â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
÷åòâåðòîãî ñîçûâà ×óêëèíîâà Âàäèìà Áîðèñîâè÷à ïóáëèêóåòñÿ íà áåñïëàòíîé îñíîâå.

Êàíäèäàò â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
ïî èçáèðàòåëüíîìó îêðóãó ¹ 1

Ïðåäâûáîðíûé ìàòåðèàë êàíäèäàòà â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
÷åòâåðòîãî ñîçûâà Èäîãîâà Èãîðÿ Àíàòîëüåâè÷à ïóáëèêóåòñÿ íà áåñïëàòíîé îñíîâå.

Èãîðü
Àíàòîëüåâè÷

ÈÄÎÃÎÂ

Âàëåíòèíà Âÿ÷åñëàâîâíà ÀÔÎÍÈ×ÅÂÀ

Óâàæàåìûé èçáèðàòåëü!

Ïîêà ìû ñàìè íå çàõîòèì,
÷òîáû íàøè äâîðû, äîìà, óëèöû
è ïîñåëîê â öåëîì ðàçâèâàëñÿ,
ñòàíîâèëñÿ êðàøå, ÷èùå, ÷òîáû
íàøà ñ Âàìè æèçíü áûëà ÿð÷å
è ïîçèòèâíåé, èçìåíèòü ÷òî-ëèáî
ê ëó÷øåìó íå ïîëó÷èòñÿ!

Áóäó äåëàòü ïîñ¸ëîê êðàñèâûì,Áóäó äåëàòü ïîñ¸ëîê êðàñèâûì,Áóäó äåëàòü ïîñ¸ëîê êðàñèâûì,Áóäó äåëàòü ïîñ¸ëîê êðàñèâûì,Áóäó äåëàòü ïîñ¸ëîê êðàñèâûì,
Íóæíî ìíîãîå â í¸ì èçìåíÿòü.Íóæíî ìíîãîå â í¸ì èçìåíÿòü.Íóæíî ìíîãîå â í¸ì èçìåíÿòü.Íóæíî ìíîãîå â í¸ì èçìåíÿòü.Íóæíî ìíîãîå â í¸ì èçìåíÿòü.
Áóäó äåëàòü íàðîä ñ÷àñòëèâûì,Áóäó äåëàòü íàðîä ñ÷àñòëèâûì,Áóäó äåëàòü íàðîä ñ÷àñòëèâûì,Áóäó äåëàòü íàðîä ñ÷àñòëèâûì,Áóäó äåëàòü íàðîä ñ÷àñòëèâûì,
Ïîìîãó Âàì ïðîáëåìû ðåøàòü.Ïîìîãó Âàì ïðîáëåìû ðåøàòü.Ïîìîãó Âàì ïðîáëåìû ðåøàòü.Ïîìîãó Âàì ïðîáëåìû ðåøàòü.Ïîìîãó Âàì ïðîáëåìû ðåøàòü.

Ðîäèëñÿ 10 ìàÿ 1965 ãîäà â ã. Ñîëèêàìñêå
Ïåðìñêîé îáëàñòè. Îêîí÷èë Ïåðìñêèé ïîëèòåõ-
íè÷åñêèé èíñòèòóò â 1988 ãîäó. Áîëåå 12 ëåò
ðàáîòàåò íà Ëîâîçåðñêîì ãîðíî-îáîãàòèòåëüíîì
êîìáèíàòå. Æåíà è ñûí òàêæå òðóäÿòñÿ íà
êîìáèíàòå. Èçáèðàëñÿ äåïóòàòîì Ñîâåòà
äåïóòàòîâ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

ÎÎÎ «Ëîâîçåðñêèé ãîðíî-îáîãàòèòåëüíûé
êîìáèíàò» - ãðàäîîáðàçóþùåå ïðåäïðèÿòèå.
Îò åãî ñòàáèëüíîé ðàáîòû çàâèñèò áóäóùåå
âñåãî íàøåãî ïîñåëêà è êàæäîãî åãî æèòåëÿ.

Çåìëÿêè! Ìû ñ âàìè äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî
ñåãîäíÿ íàäåÿòüñÿ ìîæíî òîëüêî íà òåõ, êòî êàæäûé äåíü äåëàåò ðåàëüíîå äåëî.
Íàøà çàäà÷à - óñïåøíàÿ ðàáîòà êîìáèíàòà, ÷òîáû ó íàøèõ äåòåé è âíóêîâ â áóäó-
ùåì áûëè íå òîëüêî ðàáî÷èå ìåñòà, íî è ÷óâñòâî ãîðäîñòè çà ÃÎÊ è íàøó Ðåâäó.

Âàäèì Áîðèñîâè÷ ×ÓÊËÈÍÎÂ
ÌÛ ÇÀ ÐÅÀËÜÍÛÅ ÄÅËÀ!ÌÛ ÇÀ ÐÅÀËÜÍÛÅ ÄÅËÀ!ÌÛ ÇÀ ÐÅÀËÜÍÛÅ ÄÅËÀ!ÌÛ ÇÀ ÐÅÀËÜÍÛÅ ÄÅËÀ!ÌÛ ÇÀ ÐÅÀËÜÍÛÅ ÄÅËÀ!

ÏÐÎÂÅÐÅÍ ÑÅÂÅÐÎÌ, ÂÐÅÌÅÍÅÌ, ÄÅËÎÌ!ÏÐÎÂÅÐÅÍ ÑÅÂÅÐÎÌ, ÂÐÅÌÅÍÅÌ, ÄÅËÎÌ!ÏÐÎÂÅÐÅÍ ÑÅÂÅÐÎÌ, ÂÐÅÌÅÍÅÌ, ÄÅËÎÌ!ÏÐÎÂÅÐÅÍ ÑÅÂÅÐÎÌ, ÂÐÅÌÅÍÅÌ, ÄÅËÎÌ!ÏÐÎÂÅÐÅÍ ÑÅÂÅÐÎÌ, ÂÐÅÌÅÍÅÌ, ÄÅËÎÌ!

Âû íåîäíîêðàòíî ïîääåðæèâàëè ìåíÿ, èçáèðàÿ
äåïóòàòîì Ëîâîçåðñêîãî ðàéîííîãî Ñîâåòà, Ñîâåòà äå-
ïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà. ß æå, â ñâîþ
î÷åðåäü, çàùèùàþ âàøè èíòåðåñû. Ìíîãîëåòíèé îïûò
ðàáîòû â ïðåäñòàâèòåëüíûõ îðãàíàõ âëàñòè è òåñíîå
âçàèìîäåéñòâèå ñ ìóíèöèïàëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè
ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíûõ  ðåçóëüòàòîâ.

Ïðèîðèòåòîì â ñâîåé ðàáîòå ñ÷èòàþ, ñîçäàíèå
óñëîâèé äëÿ ìàññîâîãî çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è ñïîðòîì, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèëèùíî-êîììóíàëü-
íûõ óñëóã, óêðåïëåíèå ïðàâîïîðÿäêà.

Óâåðåí, ÷òî ìîé îïûò è çíàíèÿ ïðèãîäÿòñÿ è â
äàëüíåéøåé ðàáîòå è ïîçâîëÿò ïðèíèìàòü âåðíûå
ðåøåíèÿ íà áëàãî æèòåëåé ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
Ðåâäà. Âàøà ïîääåðæêà âàæíà äëÿ ìåíÿ!

Ñ óâàæåíèåì,

Äîðîãèå çåìëÿêè!

Þðèé Íåô¸äîâ.

Ñ 1992 ãîäà æèâó â Ðåâäå. Ïðîõîäèë
ñëóæáó â ÈÊ-23, çàêîí÷èâ å¸ â äîëæíîñ-
òè çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà êîëîíèè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ - èíäèâèäóàëüíûé
ïðåäïðèíèìàòåëü.

Öåíþ óìåíèå äóìàòü è ïðèíèìàòü
îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ. Íå òåðïëþ
êóìîâñòâà è îáìàíà. Ðåâäà ñåé÷àñ
îñîáåííî íóæäàåòñÿ â ñèëüíûõ è
áåñêîìïðîìèñíûõ çàùèòíèêàõ îáùåñò-
âåííûõ èíòåðåñîâ!

Ïðîáëåì ìíîãî, èõ íàäî ðåøàòü!
ß ïðåäëàãàþ ðåøàòü èõ âìåñòå!

ÍÀÂÑÒÐÅ×Ó  ÞÁÈËÅßÌ ÃÈÁÄÄ  ÑÎÎÁÙÀÅÒ

Òðåòüåãî èþëÿ ðåøåíèåì
Ñîâåòà äåïóòàòîâ ìóíèöèïàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ñåëüñêîå ïîñå-
ëåíèå Ëîâîçåðî áûëè ïðèíÿòû
èçìåíåíèÿ â Óñòàâ, â ÷àñòíîñòè,
îáíîâëåíà èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâ-
êà î Ëîâîçåðå, ñîãëàñíî êîòîðîé
íîâîé äàòîé îñíîâàíèÿ ñåëà ñòàë
èþëü 1517 ãîäà. Íåñëîæíî ïîä-
ñ÷èòàòü, ÷òî ñîâñåì íåäàâíî ñåëó
ïåðåâàëèëî çà 500 ëåò. Êðîìå
òîãî, â èñòîðè÷åñêîé ñïðàâêå
îáîçíà÷åíû äàòû îñíîâàíèÿ ñåë
Êðàñíîùåëüå - 1921 ãîä, è Êà-
íåâêà - 1923 ãîä. Òàêèì îáðàçîì,
ìóíèöèïàëüíîå îáðàçîâàíèå
ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Ëîâîçåðî
ñòîèò â ïðåääâåðèè òðåõ þáèëåé-
íûõ ãîäîâ: 2021 ãîä - 100 ëåò èñ-
ïîëíÿåòñÿ ñåëó Êðàñíîùåëüå,
2022 ãîä - 505 ëåò Ëîâîçåðó, 2023
ãîä - 100 ëåò Êàíåâêå.

Êàê ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, ÿ îáÿçàòåëüíî áóäó
èíèöèèðîâàòü îðãàíèçàöèþ îðã-
êîìèòåòà è ïëàíà ðàáîòû èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè íàâñòðå÷ó
þáèëåÿì. Íî ïðåæäå õîòåëîñü
áû óçíàòü ìíåíèå æèòåëåé Ëî-
âîçåðñêîãî ðàéîíà, êàê áû èì
õîòåëîñü âñòðåòèòü ýòè äàòû, ÷åì
íàïîëíèòü ïîäãîòîâêó ê þáèëå-
ÿì, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü ñî-
îáùà äëÿ áëàãîïîëó÷èÿ íàøèõ
ñåë, êàêîé âêëàä ìîãóò âíåñòè
îðãàíèçàöèè, ó÷ðåæäåíèÿ, ÷àñ-
òíûå ëèöà â îáùåå äåëî.
Äóìàþ, õîðîøî áû ñîçäàòü îá-
ùåñòâåííûé Ñîâåò ïî ýòîìó âîï-
ðîñó.

Âñå ïðåäëîæåíèÿ è èíèöèà-
òèâû áóäóò ðàññìîòðåíû. Èõ
ìîæíî âíåñòè â ëþáîé óäîá-
íîé ôîðìå: ëè÷íî ãëàâå ìóíè-

öèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñåëü-
ñêîå ïîñåëåíèå Ëîâîçåðî ïî
àäðåñó: ñ. Ëîâîçåðî, óë. Ïèî-
íåðñêàÿ, 6, îôèñ 14, ïî òåëå-
ôîíó:  8 (815-38) 40-140, ÷å-
ðåç äåïóòàòîâ ñâîèõ îêðóãîâ
èëè ðåäàêöèþ «Ëîâîçåðñêîé
ïðàâäû», â ãðóïïå «Ìóíèöè-
ïàëüíîå îáðàçîâàíèå ñåëüñêîå
ïîñåëåíèå Ëîâîçåðî» â ñîöè-
àëüíîé ñåòè ÂÊîíòàêòå, ïèñü-
ìåííî è óñòíî, êîëëåêòèâíî è
èíäèâèäóàëüíî…

Ïóñòü íå âñå íàøè ìå÷òû ñáó-
äóòñÿ, íî äîðîãó îñèëèò èäó-
ùèé!

ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÈÉ  ÍÀÄÇÎÐ

Ïðîêóðàòóðîé Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ
òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà,
äîïóùåííûå â Ëîâîçåðñêîé
öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëü-
íèöå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàíèòàðêà
òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
Ëîâîçåðñêîé ÖÐÁ â âûõîäíîé
äåíü áûëà ïðèâëå÷åíà ê ðàáî-
òå ïî ñîïðîâîæäåíèþ áîëüíî-
ãî â Ìóðìàíñêèé îáëàñòíîé
îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð íà
ñïåöèàëèçèðîâàííîì òðàíñ-
ïîðòå. Âðåìÿ å¸ ðàáîòû â âû-

õîäíîé äåíü ñîñòàâèëî 13 ÷à-
ñîâ.

Â íàðóøåíèå äåéñòâóþùèõ
íîð òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà
ïèñüìåííîå ñîãëàñèå ðàáîòíè-
êà î ïðèâëå÷åíèè ê ðàáîòå â âû-
õîäíîé äåíü ïîëó÷åíî íå áûëî,
ñîîòâåòñòâóþùåå ïèñüìåííîå
ðàñïîðÿæåíèå ðàáîòîäàòåëåì
íå èçäàâàëîñü. Ôàêò ðàáîòû ñà-
íèòàðêè â âûõîäíîé äåíü â
òàáåëå ó÷åòà èñïîëüçîâàíèÿ ðà-
áî÷åãî âðåìåíè è ðàñ÷åòà çàðà-
áîòíîé ïëàòû ó÷òåí íå áûë, à
îïëàòà çà ðàáîòó â âûõîäíîé

äåíü áûëà ïðîèçâåäåíà íå â
äâîéíîì ðàçìåðå, à çà ôàêòè÷åñ-
êè îòðàáîòàííîå âðåìÿ 13 ÷àñîâ.

Â ñâÿçè ñ âûÿâëåííûìè íàðó-
øåíèÿìè çàêîíà ïðîêóðàòóðîé
ðàéîíà 23 àâãóñòà â àäðåñ ãëàâ-
íîãî âðà÷à Ëîâîçåðñêîé öåíò-
ðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû
âíåñåíî ïðåäñòàâëåíèå îá óñò-
ðàíåíèè íàðóøåíèé çàêîíà. Ïî-
ñòàâëåí âîïðîñ îá îòâåòñòâåí-
íîñòè âèíîâíûõ ëèö è î âûïëàòå
ðàáîòíèêó çàðàáîòíîé ïëàòû çà
ðàáîòó â âûõîäíîé äåíü â ïîë-
íîì îáúåìå.

Óòâåðæäåíû äàòû îñíîâàíèÿ
íàøèõ ñ¸ë

Ãàëèíà ØÅÁÓÒ,
ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ñåëüñêîå

ïîñåëåíèå Ëîâîçåðî.

ÒÒÒÒÒðððððóóóóóäîâûå ïðàâà ñàíèòäîâûå ïðàâà ñàíèòäîâûå ïðàâà ñàíèòäîâûå ïðàâà ñàíèòäîâûå ïðàâà ñàíèòàðêè çàùèùåíûàðêè çàùèùåíûàðêè çàùèùåíûàðêè çàùèùåíûàðêè çàùèùåíû

Îðãàíèçîâàííàÿ ïåðåâîçêà äå-
òåé àâòîáóñàìè äîëæíà ïðåäóñ-
ìàòðèâàòü âñå ìåðû ïî îáåñïå-
÷åíèþ èõ áåçîïàñíîñòè. Èìåííî
ïîýòîìó, â ðàìêàõ îïåðàòèâíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ
«Âíèìàíèå - äåòè!». Â ïðåääâå-
ðèè íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà àâòî-
èíñïåêòîðû ïðîâåðÿþò øêîëü-
íûå àâòîáóñû, êîòîðûå îñóùåñòâ-
ëÿþò ïåðåâîçêó ãðóïï äåòåé. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íà áàëàíñå îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà íàõîäÿòñÿ òðè
øêîëüíûõ àâòîáóñà.

Èíñïåêòîðû ÃÈÁÄÄ ïðîâåðè-
ëè àòòåñòàöèîííûå äîêóìåíòû
äîëæíîñòíûõ ëèö, îòâåòñòâåííûõ
çà áåçîïàñíîñòü äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ, òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
àâòîáóñà, íàëè÷èå òàõîãðàôà è
òåõíè÷åñêîãî îñìîòðà ó àâòîáó-
ñà, äîêóìåíòû âîäèòåëÿ, ìåäè-
öèíñêóþ ñïðàâêó. Â õîäå ïðîâå-
äåííîé ïðîâåðêè íåäîñòàòêîâ
âûÿâëåíî íå áûëî.

Êðîìå òîãî, âîäèòåëÿì áûëè
ðàçúÿñíåíû îñíîâíûå òðåáîâà-
íèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ îò 17.12.2010 ãîäà
¹ 1177, à òàêæå ñîòðóäíèêè Ãî-
ñàâòîèíñïåêöèè íàïîìíèëè î
íåóêîñíèòåëüíîì ñîáëþäåíèè
Ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ïðè
ïåðåâîçêå äåòåé.

Òðåáîâàíèÿ ê àâòîáóñó, äîïó-
ùåííîìó ê ïåðåâîçêå íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ äåòåé, óñòàíîâëåíû
ñòàíäàðòîì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
ñòàíîâëåíèåì ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
îò 30 äåêàáðÿ 2016 ãîäà ¹ 1558
«Î âíåñåíèè èçìåíåíèÿ â ïîñòà-
íîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 17 äåêàáðÿ
2013 ãîäà ¹ 1177 «Ïðàâèë îðãà-

íèçîâàííîé ïåðåâîçêè ãðóïïû
äåòåé àâòîáóñàìè» â ÷àñòè, êàñà-
þùåéñÿ òðåáîâàíèé ê ãîäó
âûïóñêà àâòîáóñà ïðåäóñìàòðèâà-
åòñÿ, ÷òî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îðãà-
íèçîâàííîé ïåðåâîçêè ãðóïïû
äåòåé äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ
àâòîáóñ, ñ ãîäà âûïóñêà êîòîðîãî
ïðîøëî íå áîëåå 10 ëåò.

Ïîëîæåíèÿ Ïðàâèë ïðåäóñìàò-
ðèâàþò âîçìîæíîñòü îñîáîãî
ïîðÿäêà äîïóñêà äåòåé è ñîïðî-
âîæäàþùèõ â àâòîáóñ, óñòàíàâ-
ëèâàþò òðåáîâàíèå î íàëè÷èè
ñõåìû ìàðøðóòà ïåðåâîçêè. Êðî-
ìå òîãî, â Ïðàâèëàõ ñîäåðæèòñÿ
òðåáîâàíèå î íàëè÷èè â àâòîáó-
ñå íàáîðîâ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
â ñëó÷àå íàõîæäåíèÿ äåòåé â
ïóòè áîëåå 3 ÷àñîâ, à òàêæå ïðå-
äóñìîòðåí çàïðåò íà ïåðåâîçêó
äåòåé â âîçðàñòå äî 7 ëåò áîëåå
4 ÷àñîâ.

Ïðàâèëàìè òàêæå óñòàíîâëåíî,
÷òî â íî÷íîå âðåìÿ - ñ 23 ÷àñîâ
âå÷åðà äî 6 óòðà - îðãàíèçîâàí-
íàÿ ïåðåâîçêà ãðóïïû äåòåé äî-
ïóñêàåòñÿ òîëüêî ê æåëåçíîäî-
ðîæíûì âîêçàëàì, àýðîïîðòàì è
îò íèõ, à òàêæå äîïóñêàåòñÿ çà-
âåðøåíèå îðãàíèçîâàííîé ïåðå-
âîçêè ãðóïïû äåòåé ïðè çàäåð-
æêå â ïóòè. Ïîìèìî ýòîãî, ïðå-
äóñìîòðåíî, ÷òî ïðè ïåðåâîçêå
ãðóïï äåòåé â ìåæäóãîðîäíîì
ñîîáùåíèè, äëÿùåéñÿ áîëåå
3 ÷àñîâ, îðãàíèçîâàííàÿ òðàíñ-
ïîðòíàÿ êîëîííà îáÿçàòåëüíî
äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ ìåäè-
öèíñêèì ðàáîòíèêîì.

Àâòîèíñïåêòîðû ïðîâåðèëèÀâòîèíñïåêòîðû ïðîâåðèëèÀâòîèíñïåêòîðû ïðîâåðèëèÀâòîèíñïåêòîðû ïðîâåðèëèÀâòîèíñïåêòîðû ïðîâåðèëè
øêîëüíûå àâòîáóñûøêîëüíûå àâòîáóñûøêîëüíûå àâòîáóñûøêîëüíûå àâòîáóñûøêîëüíûå àâòîáóñû

Þðèé ÇÂßÃÈÍÖÅÂ,
âðèî íà÷àëüíèêà ÎÃÈÁÄÄ

îòäåëà ïîëèöèè
«Îëåíåãîðñêèé».



¹ 35, 30 àâãóñòà 2019 ã. 55555

Ïóáëèêàöèÿ îïëà÷åíà èç ñðåäñòâ èçáèðàòåëüíîãî ôîíäà êàíäèäàòà íà äîëæíîñòü ãóáåðíàòîðà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ×èáèñà Àíäðåÿ Âëàäèìèðîâè÷à.



¹ 35, 30 àâãóñòà 2019 ã.66666
ÈÒÎÃÈ  ÃÎÄÀ

Ñòàðàÿ ðóññêàÿ ïîãîâîðêà ãëà-
ñèò, ÷òî öûïëÿò ïî îñåíè ñ÷èòà-
þò. Ïðèøëî âðåìÿ è íàì ïîäâå-
ñòè èòîãè ñïîðòèâíîãî ñåçîíà
ïðîøåäøåãî ó÷åáíîãî ãîäà:
÷åãî äîñòèãëè, ÷åì ãîðäèìñÿ, à
÷òî åù¸ ïðåäñòîèò ñäåëàòü â
ñëåäóþùåì ãîäó.

Íàøå óíèêàëüíîå îáðàçîâà-
òåëüíîå ó÷ðåæäåíèå - Äåòñêî-
þíîøåñêàÿ ñïîðòèâíàÿ øêîëà -
ðåàëèçóåò äîïîëíèòåëüíûå îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé è îç-
äîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè.

ÄÞÑØ îðãàíèçóåò ðàáîòó äëÿ
518 äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà â òå÷åíèå âñå-
ãî êàëåíäàðíîãî ãîäà, â òîì ÷èñ-
ëå è â ëåòíèé ïåðèîä. Â ýòîì
ó÷åáíîì ãîäó â ïîñåëêå Ðåâäà
ðàáîòàåò 9 ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ ãðóïï ïî âèäàì ñïîðòà:
ìèíè-ôóòáîë, õîêêåé, ëûæè,
ãîðíûå ëûæè, âîëåéáîë, óøó,
ñïîðòèâíàÿ àýðîáèêà, íàñòîëü-
íûé òåííèñ, àäàïòèâíàÿ ôèç-
êóëüòóðà è àäàïòèâíàÿ ôèçêóëü-
òóðà, ãäå ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ñ
äåòüìè ÎÂÇ (îãðàíè÷åííûå âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, èíâàëèäà-
ìè), à ýòî 409 ðåáÿò.

Çàíÿòèÿ âåäóò êàê îïûòíûå
òðåíåðû-ïðåïîäàâàòåëè, òàê è
ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû ï. Ðåâäà
è ñ. Ëîâîçåðî: À. À. Íþíüêîâ,
Í. Â. Àíäðèàíîâà, Å. À. Òàðà-
ñåíêî, Ò. Þ. Òðåòüÿêîâà,
Î. À. Ñîéêî, Å. À. Ïàâëèíîâ,
Ì. À. Çàõàðîâà, ß. À. Øåáóò,
À. Ë. Êàðåëèí, Ë. Â. Ñîéêî,
ß. Â. Ñëåïöîâà, À. Ñ. Øàõàíîâ,
Ä. Ñ. Íàâîëîöêèé, Ì. Ä. ×óíè-
íà, À. Ñ. Ïðàâèëîâ, Â. Í. Þäèí-
öåâà, Å. Í. Çàäâîðíîâà. Ìû î÷åíü
ãîðäèìñÿ íàøèìè ïåäàãîãàìè -
ìàñòåðàìè è âèðòóîçàìè ñâîåãî
äåëà è âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü
çà èõ áåñöåííûé, ñàìîîòâåð-

æåííûé òðóä è ïðåäàííîñòü ñâî-
åìó äåëó.

Êàê ðåçóëüòàò ðàáîòû ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, çà 2018-
2019 ó÷åáíûé ãîä â ÄÞÑØ ïðî-
âåäåíî áîëåå 125 ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé, â êîòîðûõ ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå 4318 ó÷àñòíèêîâ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, áûëî çà-
âîåâàíî 274 ïðèçîâûõ ìåñòà!

ÄÞÑØ àêòèâíî âçàèìîäåé-
ñòâóåò ñ îáùåñòâåííûìè îðãàíè-
çàöèÿìè: ôåäåðàöèÿìè ïî âèäàì
ñïîðòà (Ðåãèîíàëüíàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ôåäåðà-
öèÿ Óøó Ìóðìàíñêîé îáëàñòè»,
Îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ôå-
äåðàöèÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà»), ôóíêöè-
îíèðóþùèìè íà áàçå ÄÞÑØ, à
òàêæå ñîòðóäíè÷àåò ñ îòäåëîì ïî
êóëüòóðå, äåëàì ìîëîäåæè è ñâÿ-
çÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ àäìèíè-
ñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà, ñ
àäìèíèñòðàöèåé ãîðîäñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ Ðåâäà, Ëîâîçåðñêîé
ÖÐÁ, ÎÎÎ «Ëîâîçåðñêèé ÃÎÊ»,
ó÷ðåæäåíèÿìè êóëüòóðû - Ëîâî-
çåðñêèì ðàéîííûì íàöèî-
íàëüíûì êóëüòóðíûì öåíòðîì è
Ëîâîçåðñêèì ÖÐÄÊ, îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûìè øêîëàìè è Öåíò-
ðîì äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ïðèîáùåíèþ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ê ðåãóëÿðíûì
çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì, ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ
ìèðîâîççðåíèÿ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè. Â ðåçóëüòàòå â ðàìêàõ
ñîöèàëüíîãî ïàðòí¸ðñòâà çà ïðî-
øåäøèé ïåðèîä áûëî îðãàíèçî-
âàíî è ïðîâåäåíî 27 ñîâìåñò-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ìóíèöèïàëü-
íîãî è ðåãèîíàëüíîãî óðîâíÿ.

Äåòñêî-þíîøåñêàÿ ñïîðòèâ-
íàÿ øêîëà âåä¸ò ïëîäîòâîðíóþ
ðàáîòó ñî ñïîðòèâíî îäàðåííû-
ìè è òàëàíòëèâûìè ó÷àùèìèñÿ â
ðàìêàõ äîïîëíèòåëüíîé îáùå-

îáðàçîâàòåëüíîé îáùåðàçâèâà-
þùåé ïðîãðàììû «Ñïîðòèâíûé
òàëàíò», êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò
ñèñòåìó ðàáîòû ïåäàãîãîâ ïî
âûÿâëåíèþ è ñîïðîâîæäåíèþ
îäàðåííûõ äåòåé. Äëÿ ñàìûõ
îäàðåííûõ âîñïèòàííèêîâ
ÄÞÑØ, ñïîðòñìåíîâ, äîáèâøèõ-
ñÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-
òàòîâ, â ó÷ðåæäåíèè ïðåäóñìîò-
ðåíî åæåãîäíîå ïîîùðåíèå è
íàãðàæäåíèå ïî ðàçëè÷íûì íî-
ìèíàöèÿì. Òàê, â ïðîøåäøåì
ïåðèîäå

Øåñòü íàøèõ ó÷àùèõñÿ çà ïðî-
ÿâëåííûå ñïîðòèâíûå óñïåõè
ïðèçíàíû «Ëó÷øèìè ñïîðòñìå-
íàìè ãîäà»: Äìèòðèé Êðþ÷êîâ,
Èðèíà Íàâîëîöêàÿ, Àë¸íà Ëèñè-
öèíñêàÿ, Äìèòðèé ×åðêàñîâ,
ßðîñëàâ Ñèíèöûí, Òàòüÿíà
Ìûëüíèêîâà; 20 ó÷àùèõñÿ íà-
ãðàæäåíû ãðàìîòîé «Çà âûñîêèå
ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ, ïðîÿâ-
ëåííûå â õîäå ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà»; 103 ó÷àùèõ-
ñÿ íàãðàæäåíû ãðàìîòîé «Çà
ñïîðòèâíîå òðóäîëþáèå è äîá-
ðîñîâåñòíîå îòíîøåíèå ê ó÷åá-
íî-òðåíèðîâî÷íûì çàíÿòèÿì»;
24 ó÷àùèõñÿ îòìå÷åíû Áëàãî-
äàðíîñòüþ «Çà àêòèâíîå ó÷àñòèå
â æèçíè ñïîðòèâíîé øêîëû»;
42 ðîäèòåëÿì ó÷àùèõñÿ âðó÷å-
íû Áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà;
21 ó÷àùåìóñÿ áûëè ïðèñâîåíû
ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû, âûäàíû
çíà÷êè è çà÷¸òíûå êëàññèôèêà-
öèîííûå êíèæêè ïî ðåçóëüòàòàì
âûïîëíåíèÿ ñïîðòèâíûõ íîðìà-
òèâîâ.

Îòäåëåíèå «Åäèíîáîðñòâà»:
êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà -
Äìèòðèé ×åðêàñîâ; âòîðîé
ñïîðòèâíûé ðàçðÿä - Èëüÿ Ñìèð-
íîâ, Àë¸íà Ëèñèöèíñêàÿ, Ìàêñèì
Ëèñîâåö, Áåñëàí Èòàçîâ, Òàðëàí
Ðàäæàáîâ; òðåòèé ñïîðòèâíûé
ðàçðÿä - Èâàí Íàãîðíþê; ïåðâûé

þíîøåñêèé ñïîðòèâíûé ðàçðÿä
- Äàíèë Øåíöîâ, Äìèòðèé Ïîä-
ðåçîâ, Âëàäèìèð ×åðêàñîâ.

Îòäåëåíèå «Ëûæíûå ãîíêè»:
âòîðîé ñïîðòèâíûé ðàçðÿä -
Ñàìñîí ßíêèí, Àëåêñàíäð Îðî-
áåéêî, Èðèíà Êðåñòîâà, Àëåê-
ñàíäðà Ñòàöåâè÷, Àðèíà Íàáèóë-
ëèíà; òðåòèé ñïîðòèâíûé ðàçðÿä
- Ðîçàëèÿ Ãàéíàòóëèíà, Äàíèèë
Ãðàì÷óê, Âàëåðèÿ Êîðñèêîâà,
Âèêòîðèÿ Ïóòèëîâà; ïåðâûé þíî-
øåñêèé ñïîðòèâíûé ðàçðÿä -
Äèàíà Êàðïååâà, Êèðèëë Êóëè-
íè÷åâ.

Âûïîëíèëè ïåðâûé ñïîðòèâ-
íûé ðàçðÿä: Äìèòðèé Êðþ÷êîâ,
Èðèíà Íàâîëîöêàÿ, Ìàðèÿ Àâå-
ðèíà.

Â äåêàáðå 2018 ãîäà Äìèòðèþ
×åðêàñîâó ïðèñóæäåíà Ïðåìèÿ
ãóáåðíàòîðà Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè.

Ïîíèìàÿ çíà÷åíèå äîïîëíè-
òåëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ îäà-
ðåííûõ äåòåé, àäìèíèñòðàöèÿ
ñïîðòèâíîé øêîëû ñòàðàåòñÿ
îáåñïå÷èòü ñïîðòñìåíîâ èíâåí-
òàð¸ì, âûäåëÿåò íàãðàäû, èçûñ-
êèâàåò âîçìîæíîñòü äëÿ ó÷àñòèÿ
â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ,
îðãàíèçóåò âñòðå÷è ñ âåäóùèìè
ñïîðòñìåíàìè ðàéîíà, îáëàñòè,
Ðîññèè. Òàê â àïðåëå 2019 ãîäà
íà çàêðûòèè ëûæíîãî ñïîðòèâíî-
ãî ñåçîíà â ã. Êèðîâñê ñîñòîÿ-
ëàñü î÷åðåäíàÿ âñòðå÷à ñ Îëèì-
ïèéñêèìè ÷åìïèîíàìè Àííîé
Áîãàëèé, Àëåêñàíäðîì Çàâüÿëî-
âûì, Íèêîëàåì Çèìÿòîâûì,
Àëåêñååì Ïåòóõîâûì.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìå-
åò ó÷àñòèå îáó÷àþùèõñÿ â
ñïîðòèâíûõ ñáîðàõ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïîâûñèòü ðåçóëüòàòèâíîñòü
è ïîäãîòîâèòü ðåáÿò ê ñëåäóþ-
ùåìó ñïîðòèâíîìó ñåçîíó. Åñëè
â ïðîøëîì ó÷åáíîì ãîäó íà
ñïîðòèâíûå ñáîðû âûåõàë 31

ó÷àùèéñÿ øêîëû, òî â ýòîì ãîäó
óæå 60 ðåáÿò ïðîøëè ñïîðòèâ-
íóþ ïîäãîòîâêó â ñïîðòèâíî-îç-
äîðîâèòåëüíûõ ñìåíàõ (Òóàïñèí-
ñêèé ðàéîí Êðàñíîäàðñêîãî
êðàÿ) è 7 ðåáÿò èç îòäåëåíèÿ
ëûæíûå ãîíêè, áëàãîäàðÿ ñâîèì
ðîäèòåëÿì, âûåõàëè íà ñïîðòèâ-
íûå ñáîðû â ã. Ñìîëåíñê.

Â 2018-2019 ó÷åáíîì ãîäó
ÄÞÑØ ïðèíÿëà ó÷àñòèå â íå-
ñêîëüêèõ ïðîåêòàõ ãðàæäàíñêèõ
èíèöèàòèâ:

- «Ïðèîáðåòåíèå îáîðóäîâà-
íèÿ äëÿ òðåíàæ¸ðíîãî çàëà â
ÄÞÑØ, ïî êîòîðîìó ó÷ðåæäå-
íèå ïðèîáðåëî âåëèêîëåïíûå
òðåíàæ¸ðû, ÷òî ïîçâîëèò ðàñøè-
ðèòü ñïåêòð îáðàçîâàòåëüíûõ
óñëóã.

- «Îñâåùåíèå ëûæíîé òðàññû
â ï. Ðåâäà 1 êì», ÷òî ïîçâîëèò
ñïîðòñìåíàì-ëûæíèêàì ýòîé
îñåíüþ íà÷àòü ëûæíûé ñåçîí óæå
ñ ïåðâûì ñíåãîì, à ýòî óâåëè-
÷èâàåò øàíñû íà áóäóùèå ïîáå-
äû íàøèõ óñïåøíûõ ðåáÿò.

Òàêæå øêîëà ïðèíÿëà ó÷àñòèå
â êîíêóðñå ïðîåêòîâ ðàçâèòèÿ
äåòñêîãî õîêêåÿ «Äîáðûé ë¸ä» ïðè
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Áëàãîòâî-
ðèòåëüíîãî ôîíäà Åëåíû è Ãåí-
íàäèÿ Òèì÷åíêî â íàïðàâëåíèè
«Õîêêåé áåç áàðüåðîâ» - âîâëå-
÷åíèå è ïîääåðæàíèå èíòåðåñà ê
çàíÿòèÿì ñïîðòîì äåòåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè. Ïî äàííîìó ïðîåêòó âû-
äåëåíû äåíåæíûå ñðåäñòâà äëÿ
ïðèîáðåòåíèÿ è ìîíòàæà õîêêåé-
íîé êîðîáêè â ï. Ðåâäà.

Åù¸ îäíî âàæíîå äîñòèæåíèå
ïðîøåäøåãî ñåçîíà - ýòî ñåð-
òèôèêàöèÿ ñïîðòèâíîãî êîìï-
ëåêñà è âêëþ÷åíèå äàííîãî çàëà
âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð îáúåê-
òîâ ñïîðòà, ÷òî ïîçâîëèò ïðîâî-
äèòü íà íàøåé áàçå ñîðåâíîâà-
íèÿ îáëàñòíîãî è Âñåðîññèéñêî-
ãî óðîâíåé.

Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà ó÷åá-
íûõ äîñòèæåíèé ó÷àùèõñÿ ïî
çàâåðøåíèþ ó÷åáíîãî ãîäà ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó÷àùè-
åñÿ îñâàèâàþò îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû íà âûñîêîì óðîâíå,
ñîõðàíÿåòñÿ ñòàáèëüíîñòü ïðè-
îáðåòåííûõ èìè óìåíèé è íàâû-
êîâ, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ñïîðòèâ-
íûå äîñòèæåíèÿ, íàáëþäàåòñÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêà-
çàííûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Íàì åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ!

Âèêòîð ÌÀßÃÈÍ,
è. î. äèðåêòîðà ÄÞÑØ.

Íà ñíèìêàõ: ó÷àùèåñÿ
ñïîðòøêîëû è âîñïèòàííèêè

ëåòíåãî îçäîðîâèòåëüíîãî
ëàãåðÿ ñî ñâîèìè ïåäàãîãàìè.

Ôîòî Íàòàëèè Àíòîíîâîé.
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Â ËÎÂÎÇÅÐÅ çàâåðøèëñÿ êà-
ïèòàëüíûé ðåìîíò Þðüåâà, 1.
Ýòî åäèíñòâåííûé â ìóíèöèïà-
ëèòåòå ìíîãîêâàðòèðíûé äîì,
ïîïàâøèé â ýòîì ãîäó â êðàò-
êîñðî÷íûé ïëàí ðåãèîíàëüíîé
ïðîãðàììû. Âèä ðàáîò - êàïðå-
ìîíò êðûøè. Åãî âûïîëíèëà
ïîäðÿäíàÿ îðãàíèçàöèÿ ÎÎÎ
«Àñòðàñòðîé».

ðàáîòêè çàíîâî «óêðûòü» èìè
êðîâëþ. Òî åñòü, ïî ñóòè, ïðè-
ñòóïèòü ê ðåìîíòó ñ ñàìîãî íà-
÷àëà. ×òî íåñêîëüêî çàäåðæàëî
ñðîê ñäà÷è îáúåêòà, à èìåííî íà
6 äíåé. Íî îíî òîãî ñòîèëî.

Íà îáúåêò áðèãàäà âûøëà â
êîíöå ìàÿ. Ñòàðûé ñëîé êðî-
âåëüíîãî ïîêðûòèÿ ñíèìàòü íå
ñòàëà. Ðàáî÷èå åãî ðàñïëàâèëè.
Çàòåì ïðèñòóïèëè ê óêëàäêå îá-
ðåø¸òêè è óòåïëèòåëÿ. È óæå
óñïåëè ñäåëàòü ïðèìåðíî ïîëî-
âèíó êðîâëè, êîãäà âî âðåìÿ ïðî-
âåðêè ãëàâíûé ñïåöèàëèñò Ôîí-
äà êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè Ñåðãåé Õàðìè÷
âûÿâèë ãðóáîå íàðóøåíèå.

Ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû ëèñòà,
êîòîðûé «çàêðûâàë» êðîâåëüíûé
«ïèðîã», íå áûëî ñëîÿ áèòóìíîé
ìàñòèêè. Âåðäèêò èíæåíåð âû-
íåñ áåçàïåëëÿöèîííûé - çàìå-
÷àíèå íåçàìåäëèòåëüíî óñòðà-
íèòü, ëèñòû äåìîíòèðîâàòü. È
òîëüêî ïîñëå ñïåöèàëüíîé îá-

Âåäü ãëàâíîå â äåëå êàïðåìîí-
òà - åãî êà÷åñòâî. Îò ãðàìîòíîãî
âûïîëíåíèÿ ðàáîò çàâèñèò êîì-
ôîðò æèëüöîâ.

Â èòîãå â õîäå ïðè¸ìêè ê êðî-
âåëüíîìó ïîêðûòèþ âîïðîñîâ ó
êîìèññèè íå âîçíèêëî. Íî áåç
íåäî÷¸òîâ âñ¸ æå íå îáîøëîñü.
Ëþê âûõîäà íà êðîâëþ ïî ïåðè-
ìåòðó íàäî áûëî îáðàáîòàòü ñïå-
öèàëüíîé ìîíòàæíîé ïåíîé, ïî-
ìåíÿòü íåèñïðàâíóþ äâåðíóþ
ðó÷êó, çàìîê, îñòàòêè ñòðîèòåëü-
íîãî ìóñîðà âûâåçòè, ïðèâåñòè
â ñîîòâåòñòâèå îòëèâû. Òîëüêî
ïîñëå ýòîãî îðãàíèçàöèÿ ïîäà-
åò äîêóìåíòû íà îïëàòó ðàáîò ïî
êàïèòàëüíîìó ðåìîíòó.

Â ÐÅÂÄÅ íà çàâåðøàþùåé
ñòàäèè ïðèâåäåíèå â ïîðÿäîê
äîìà ¹ 17 ïî óë. Êîìñîìîëü-
ñêàÿ.

Ðàáîòàåò ïîäðÿäíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ ÎÎÎ «Ñàíòåõñòàíäàðò». Ðå-
ìîíò âûïîëíÿåò êîìïëåêñíûé.
Ìåíÿåò âíóòðèäîìîâûå èíæå-
íåðíûå ñèñòåìû ãîðÿ÷åãî è õî-
ëîäíîãî âîäîñíàáæåíèÿ, âîäî-
îòâåäåíèÿ è òåïëîñíàáæåíèÿ. Â
ïåðå÷íå òàêæå êðîâëÿ è ôàñàä.

Â êâàðòèðàõ óæå ïîìåíÿíû ñòî-
ÿêè, â ïîäúåçäàõ óñòàíîâëåíû
íîâûå ðàäèàòîðû. Ñìîíòèðîâà-
íû ñîâðåìåííûå ïëàñòèêîâûå
îêíà - ýòî òàêæå ñ÷èòàåòñÿ îá-
ùåäîìîâûì èìóùåñòâîì è âõî-

äèò â ôàñàäíûå ðàáîòû. Ïëîñ-
êîñòè çäàíèÿ ïîêðàøåíû â íå-
æíî-ðîçîâûé öâåò. Äîì îòëè÷-
íî ãàðìîíèðóåò ñ ñîñåäíèì,
ñîëíå÷íîãî îòòåíêà - Êîìñî-
ìîëüñêàÿ, 19, - îòðåìîíòèðî-
âàííûì â ïðîøëîì ãîäó â ðàì-
êàõ êðàòêîñðî÷íîãî ïëàíà.

Ïî÷òè çàêîí÷åíû êðîâåëüíûå
ðàáîòû. Â îñòàòêå - âîññòàíîâ-
ëåíèå è îáøèâêà âåíòèëÿöèîí-
íûõ øàõò. Ïî äîãîâîðó ñðîê
îêîí÷àíèÿ ðàáîò - 6 ñåíòÿáðÿ.
Ñäàòü îáúåêò ïîäðÿä÷èê ïëàíè-
ðóåò áåç çàäåðæåê. Ðèñêîâ è
îïàñåíèé íå âèäèò.

Òàêèì îáðàçîì, êàïèòàëüíûé
ðåìîíò òåêóùåãî ãîäà â Ëîâî-
çåðñêîì ðàéîíå ïîäîéä¸ò ê êîí-
öó. Â ñïèñêå îòðåìîíòèðîâàííûõ
òàêæå Êóçèíà, 1. Êðûøó äîìà
ïîñëå êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà
Ôîíä ïðèíÿë åù¸ â ìàðòå. Íà
Íåô¸äîâà, 2 áûëî ïîìåíÿíî
ëèôòîâîãî îáîðóäîâàíèå.

Êàïðåìîíò èäåò ê çàâåðøåíèþ

ÍÀ  ÇÄÎÐÎÂÜÅÂÐÀ×ÅÁÍÛÅ  ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ

Ôîòî ÔÊÐ ÌÎ.

Â èäåàëå ìèíèìóì çà ìåñÿö äî
1 ñåíòÿáðÿ íóæíî ïðîéòè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð ó îôòàëü-
ìîëîãà. Èíà÷å äîêòîð íå óñïååò
íàçíà÷èòü ëå÷åíèå, åñëè îáíà-
ðóæèò çàáîëåâàíèå. Â ëþáîì
ñëó÷àå, åæåãîäíûé îñìîòð ó äåò-
ñêîãî îôòàëüìîëîãà îáÿçàòåëåí.
Îí âêëþ÷àåò ïîëíîå èññëåäîâà-
íèå ñ îöåíêîé çðèòåëüíûõ è ãëà-
çîäâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé: îñòðî-
òû çðåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ àêêîìîäà-
öèîííîé ìûøöû, îïòè÷åñêèõ
ñðåä ãëàçà, îñìîòð ãëàçíîãî äíà
ñ èçó÷åíèåì ñîñóäîâ, ñåò÷àòêè,
çðèòåëüíûõ íåðâîâ, îïðåäåëå-
íèå ðåôðàêöèè, òî åñòü íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå áëèçîðóêîñòè,
äàëüíîçîðêîñòè, àñòèãìàòèçìà.
Îöåíêà ðåôðàêöèè äîëæíà ïðî-
âîäèòüñÿ è íà óçêîì, è íà ðàñ-
øèðåííîì çðà÷êå (öèêëîïëåãèÿ).

Îñòðîòà çðåíèÿ ó ðåáåíêà äîë-
æíà ïîçâîëÿòü îáó÷åíèå â îáû÷-
íîé øêîëå. Ó äåòåé ãëàçíûå çà-
áîëåâàíèÿ â 80% ñëó÷àåâ âðîæ-
äåííûå èëè ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàí-
íåì âîçðàñòå. Îòêàç îò åæåãîä-
íûõ îñìîòðîâ ó îôòàëüìîëîãà
ìîæåò ïðèâåñòè ê òàêîìó ðàçâè-
òèþ áîëåçíè, èç-çà êîòîðîãî
ïðèäåòñÿ ïðåðâàòü ó÷åáó íà 1-2
äëÿ ëå÷åíèÿ. Ëå÷åíèå ãëàç îò-
êëàäûâàòü íåëüçÿ, è ÷åì ðàíü-
øå åãî íà÷àëè, òåì áîëåå áëà-
ãîïðèÿòåí ïðîãíîç è ëó÷øå
ðåçóëüòàò, âïëîòü äî ïîëíîé
ôóíêöèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ðåáåíêà äàæå â ñåðüåçíûõ ñëó-
÷àÿõ. ×òî êàñàåòñÿ î÷êîâ, òî èõ

ïîäáîðîì äîëæåí çàíèìàòüñÿ
êâàëèôèöèðîâàííûé îôòàëüìî-
ëîã - òîëüêî òîãäà êîððåêöèÿ
áóäåò ïðàâèëüíîé. Ó î÷êîâ ïðî-
÷òè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé, à ïî-
êàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ àíîìàëèè

ëå÷åíèÿ è â ïðîöåññå íàáëþäå-
íèÿ - êîððåêöèþ î÷êîâ. Ó êîí-
òàêòíûõ ëèíç òîæå íåò âîçðàñò-
íûõ îãðàíè÷åíèé, íî èõ íåëüçÿ
íîñèòü ïðè ïðîãðåññèðóþùåé
áëèçîðóêîñòè. Òàêæå ëèíçû

×ëåí àññîöèàöèè ïðàêòè÷åñ-
êèõ ïñèõîëîãîâ è êîó÷åé Èðè-
íà Õâàòîâà ñîâåòóåò ãîòîâèòü
ðåáåíêà ê øêîëå, çàíèìàÿñü ñ
íèì ñïåöèàëüíîé ãèìíàñòèêîé
äëÿ ðàçâèòèÿ ìîçãà. Êàê ïåðå-
äàåò ÐÈÀ «Íîâîñòè», óïðàæíå-
íèÿ íà îáðàòíûé ñ÷åò è «÷òåíèå-
íàîáîðîò» ïîìîãóò àêòèâèçèðî-
âàòü ìîçãîâóþ äåÿòåëüíîñòü.
Ïàðàëëåëüíî íóæíî íàëàæèâàòü
ðåæèì äíÿ ðåáåíêà, ïîäãîòàâ-
ëèâàÿ åãî ê ðàííåìó ïîäúåìó,
êàæäûé ðàç ñäâèãàÿ âðåìÿ ïðî-
áóæäåíèÿ.

- Õîòÿ áû ïî ïÿòü ìèíóò â äåíü
âñëóõ ïîïðîñèòå äåòåé ÷èòàòü
òåêñòû íàîáîðîò - íå «ìàìà», à
«àìàì». Òàê, óëó÷øàåòñÿ êðîâî-
îáðàùåíèå â ãîëîâíîì ìîçãå.
Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ñðàçó áî-
ëåå áîäðûé. Ó íåãî ðàçâèâàåò-
ñÿ âíèìàíèå, à òàêæå ïîÿâëÿ-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîíèìàíèþ
òåêñòà, ÷òî íåîáõîäèìî, êîãäà
ìû ñëóøàåì ó÷èòåëÿ èëè ÷èòà-
åì çàäàíèå. Ýòî òàêæå î÷åíü
õîðîøî âëèÿåò íà äèêöèþ. Åùå
ïîëåçíî ñ÷èòàòü âñëóõ îáðàò-
íûì ñ÷åòîì, ê ïðèìåðó, îò 117
äî 1. Ïîòîì ïðîñèòü ðåáåíêà
íàçûâàòü òîëüêî ÷åòíûå, ïîòîì
òîëüêî íå÷åòíûå, - ãîâîðèò
Èðèíà Õâàòîâà.

ðåôðàêöèè: áëèçîðóêîñòü, äàëü-
íîçîðêîñòü, àñòèãìàòèçì, êîòî-
ðûé âûçûâàåò ïðîãðåññèðóþùåå
ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ.

Åñëè ó ðåáåíêà åñòü ýòè ïðî-
áëåìû, òî îñìîòð óæå íå ñâîäèò-
ñÿ ê åæåãîäíîé îöåíêå îñòðîòû
çðåíèÿ ðàç â ãîä. Â ýòîì ñëó÷àå
âðà÷ ïîäáèðàåò äëÿ ðåáåíêà ðå-
æèì îñìîòðîâ, íàçíà÷àåò êóðñû

ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðè çàíÿòèÿõ
ñïîðòîì, îäíàêî íóæíî ñòðîãî
ñîáëþäàòü ñðîêè èõ íîøåíèÿ.

Áûñòðîå óòîìëåíèå ãëàç íà
óðîêàõ, íà êîòîðîå æàëóþòñÿ
íåêîòîðûå äåòè, âîçíèêàåò ïî-
òîìó, ÷òî íå áûë ïðîâåäåí ñâî-
åâðåìåííûé îñìîòð, è âðà÷ íå
íàçíà÷èë ëå÷åíèå èëè ïðîôè-
ëàêòèêó. Çðèòåëüíàÿ óòîìëÿå-

ìîñòü ìåøàåò îáó÷åíèþ, ïðîâî-
öèðóåò ãîëîâíóþ áîëü, óõóäøà-
åò îáùåå ñàìî÷óâñòâèå. Ãëàâíûé
ñïîñîá ñíÿòü íàïðÿæåíèå ãëàç -
ñìåíà âèäà äåÿòåëüíîñòè: íà
ïåðåìåíå ðåáåíîê äîëæåí ãó-
ëÿòü, áåãàòü, èãðàòü â ïîäâèæíûå
èãðû. Òàêæå íóæíî çàìåíèòü
ñìàðòôîí íà ñàìûé ïðîñòîé êíî-
ïî÷íûé òåëåôîí. Ïðè ñåðüåçíûõ
ïðîáëåìàõ ñî çðåíèåì âðà÷ âû-
äàñò ñïðàâêó ñ ðåêîìåíäàöèÿìè,
â êàêîì ðÿäó è çà êàêîé ïàðòîé
ðåáåíêó íóæíî ñèäåòü.

Íè ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç, íè
âèòàìèíû, íè îñîáûå ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ âðîäå ÷åðíèêè è ìîð-
êîâè íå ñïàñóò îò áîëåçíåé ãëàç.
Îäíàêî õîðîøåé ïðîôèëàêòèêîé
âñå æå çäîðîâîå ïèòàíèå ìîæåò
áûòü. Òàêæå âàæíî ïðàâèëüíîå
÷åðåäîâàíèÿ òðóäà è îòäûõà.
Ðåáåíêó íåîáõîäèìû çàíÿòèÿ
ñïîðòîì, àêòèâíûå èãðû íà ñâå-
æåì âîçäóõå è ïðîãóëêè. Ïîëüçî-
âàòüñÿ ãàäæåòàìè ëó÷øå òîëüêî
â âûõîäíûå äíè èëè íà êàíèêó-
ëàõ (êîãäà íåò øêîëüíûõ íàãðó-
çîê). Äëÿ ó÷åáû ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü òîëüêî áîëüøîé
ýêðàí. È íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
ïîëüçîâàòüñÿ ãàäæåòàìè â äâè-
æóùåìñÿ òðàíñïîðòå - ïîñòîÿí-
íîå èçìåíåíèå ôîêóñíîãî ðàñ-
ñòîÿíèÿ ïðè åãî äâèæåíèè óñó-
ãóáëÿåò ïðîáëåìû ñ ãëàçàìè.

Ê íà÷àëó ó÷åáíîãî ãîäà íóæíî ãîòîâèòü
íå òîëüêî ïîðòôåëü, íî è ãëàçà ðåáåíêà

Ñàòè ÀÃÀÃÓËßÍ,
îôòàëüìîëîã, ðåôðàêöèîí-

íûé õèðóðã ãëàçíûõ êëèíèê.

ÓïðàæíåíèÿÓïðàæíåíèÿÓïðàæíåíèÿÓïðàæíåíèÿÓïðàæíåíèÿ
íàñòðîÿòíàñòðîÿòíàñòðîÿòíàñòðîÿòíàñòðîÿò
ðåáåíêàðåáåíêàðåáåíêàðåáåíêàðåáåíêà

íà ïðåäñòîÿùóþíà ïðåäñòîÿùóþíà ïðåäñòîÿùóþíà ïðåäñòîÿùóþíà ïðåäñòîÿùóþ
ó÷åáóó÷åáóó÷åáóó÷åáóó÷åáó

ÌåäÄåéëè.



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð

(6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Äèïëîìàò” (16+)
23:30 Ýêñêëþçèâ (16+)
01:10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Âåñòè
09:25 Óòðî Ðîññèè (12+)
10:00 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì
(12+)
12:50 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:45 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:50 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
20:45 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:00 Ò/ñ “Êàïèòàíøà. Ïðî-

äîëæåíèå” (16+)
23:15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
02:00 Ò/ñ “Êîðîëåâà áàíäè-

òîâ” (16+)
03:55 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-

òèâ” (16+)

05:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì!

(16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)

16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Ãíåâ òèòàíîâ”

(16+)
21:50 Âîäèòü ïî-ðóññêè

(16+)
23:25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “Íà ðàññòîÿíèè

óäàðà” (16+)
02:20 Õ/ô “Àíòóðàæ” (16+)
04:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05:30 Åðàëàø (12+)
06:25 Ì/ñ “Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!” (6+)
07:10 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (0+)
07:30 Õ/ô “Ñòþàðò Ëèòòë

(6+) Êîìåäèÿ
09:10Õ/ô “Ñòþàðò Ëèòòë-2

(6+) Êîìåäèÿ
10:45 Ì/ô “Äîì-ìîíñòð”

(6+)
12:35 Õ/ô “Èíäèàíà Äæîíñ

è Õðàì ñóäüáû” (12+)
14:55 Õ/ô “Ñòðàæè Ãàëàêòè-

êè” (12+)
17:20 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèíè”

(16+)
21:00 Õ/ô “Òðàíñôîðìåðû”

(12+)
23:55 Êèíî â äåòàëÿõ (16+)
00:55 Õ/ô “Îáèòåëü çëà 3”

(16+)
02:30 Ì/ô “Íîðì è íåñîêðó-

øèìûå” (6+)
03:55 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)
04:45 Ò/ñ “Ìîëîäåæêà” (16+)

05:00 Ò/ñ “Äåëüòà” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(16+)
08:05 Ìàëüöåâà (12+)
09:00 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ò/ñ “Ëåñíèê” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ (12+)
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ (12+)
16:25 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
17:00 ÄÍÊ (16+)
18:00 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ (12+)
19:40 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
20:40 Ò/ñ “Áàëàáîë” (16+)
22:50 Ò/ñ “Îñíîâàíî íà ðå-

àëüíûõ ñîáûòèÿõ” (16+)
23:40 Ñåãîäíÿ (12+)
23:50 Ïîçäíÿêîâ (16+)
00:05 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
02:20 Ò/ñ “Äåëüòà” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)

11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:35 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:40 Ò/ñ “Ìåíòàëèñò” (16+)
21:15 Ò/ñ “Íàïàðíèöû”

(16+)
23:00 Õ/ô “Çíàêîìüòåñü:

Äæî Áëýê” (16+)
02:45 Ïóòåâîäèòåëü ïî ìå-

ñòè (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:05 Åðàëàø (6+)
08:30 Õ/ô “Ðàçíûå ñóäü-

áû” (12+)
10:35 Ä/ô “Òàòüÿíà Êîíþõî-

âà. ß íå ïðîñòèëà ïðåäàòåëü-
ñòâà” (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Êîëîìáî” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé. Âëàäèñëàâ

Âåòðîâ (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä  íîâîñòåé

(16+)
15:05 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
17:00 Åñòåñòâåííûé îòáîð

(12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:20 Õ/ô “Æäèòå íåîæè-

äàííîãî” (16+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ “Ñîáûòèé”. “Êàðàòåëè èñ-
òîðèè” (16+)
23:05 Çíàê êà÷åñòâà. “Äî-

ìàøíèå” êîíñåðâû” (16+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:55 Ñîâåòñêèå ìàôèè.

“Æåëåçíàÿ Áåëëà”
01:45 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
03:35 Ïðàâî çíàòü! (16+)
05:05 Çíàê êà÷åñòâà. “Äî-

ìàøíèå” êîíñåðâû” (16+)

06:00 Âñÿ ïðàâäà ïðî...
(16+)
06:30 Ñàìûå ñèëüíûå (16+)
07:00 Íîâîñòè
07:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
08:55 Íîâîñòè
09:00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Áåëüãèè
11:30 Íîâîñòè
11:35 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
12:05 Ôóòáîë. “Ëàöèî” -

“Ðîìà”
14:00 Íîâîñòè
14:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
15:00 Áàñêåòáîë. “Ðîññèÿ” -

“Êîðåÿ”
17:25 Õîêêåé. “Ìåòàëëóðã” -

“ÑÊÀ”
19:25 Íîâîñòè
19:30 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
20:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Âàñèëèé Ëîìà÷åíêî -
Ëþê Êýìïáåëë

22:00 Òîòàëüíûé ôóòáîë
(16+)
23:00 “Ñïàðòàê” - “Çåíèò”.

Live
23:20 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
00:00 Ôóòáîë. “Ðåéíäæåðñ”

- “Ñåëòèê”
02:00 Ôóòáîë. “Àòëåòèêî” -

“Ýéáàð”
03:55 Ñòðåëüáà ïóëåâàÿ. Êó-

áîê ìèðà

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Îñîáíÿêè

Êåêóøåâà
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:40 Ä/ô “Ñëàäêàÿ æèçíü”
08:25 Õ/ô “Ïåðâîêëàññíè-

öà”
09:30 Äðóãèå Ðîìàíîâû.

“Ìîé ìèëûé äðóã Ñàíäðî”
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10 ÕÕ âåê. “Áèëåò â äåò-

ñòâî”. Ôèëüì-êîíöåðò. 1969"
11:55 Ä/ô “Àâñòðèÿ. Çàëüö-

áóðã. Äâîðåö Àëüòåíàó”
12:20 Âëàñòü ôàêòà. “Äèïëî-

ìàòèÿ íàêàíóíå Âòîðîé ìè-
ðîâîé âîéíû”
13:05 Ëèíèÿ æèçíè
14:00 Ä/ô “Äîðîãà íà

“Ìàÿê”. Ïëóòîíèé äëÿ ðóñ-
ñêîé áîìáû”
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 Ä/ô “Àëåí Äåëîí.

Ïîðòðåò íåçíàêîìöà”
16:10 Ä/ô “Èíòåðíåò ïîë-

êîâíèêà Êèòîâà”
16:50 Õ/ô “Ïåðâîêëàññíè-

öà”
18:00 Âëàñòü ôàêòà. “Äèïëî-

ìàòèÿ íàêàíóíå Âòîðîé ìè-
ðîâîé âîéíû”
18:45 Ä/ñ “Ïóòåâîäèòåëü ïî

îðêåñòðó Þðèÿ Áàøìåòà”
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Ïðàâèëà æèçíè
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...
22:10 Ò/ñ “Êîíåö ïàðàäà”
23:10 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ.

Íèíà Óñàòîâà
23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû
00:00 Ìàãèñòð èãðû
00:30 Âëàñòü ôàêòà. “Äèïëî-

ìàòèÿ íàêàíóíå Âòîðîé ìè-
ðîâîé âîéíû”
01:15 ÕÕ âåê. “Áèëåò â äåò-

ñòâî”. Ôèëüì-êîíöåðò. 1969"
02:00 Ä/ô “Èíòåðíåò ïîë-

êîâíèêà Êèòîâà”
02:40 Öâåò âðåìåíè

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:20 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áå-

ëîâîé (16+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)

10:05 Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-
íîñòè (16+)
10:50 Ò/ñ “Ôàðòîâûé” (16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
15:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
15:05 Ò/ñ “Èç âñåõ îðóäèé”

(16+)
17:05 Èñòîðèÿ îäíîé ïðîâî-

êàöèè (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
18:50 Ò/ñ “Ïîäâèã íà Õàë-

õèí-Ãîëå” (16+)
19:40 Ñêðûòûå óãðîçû

(16+)
20:25 Çàãàäêè âåêà (16+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (16+)
23:35 Õ/ô “Ïðàâî íà âûñò-

ðåë” (12+)
01:20 Õ/ô “Èì ïîêîðÿåòñÿ

íåáî” (12+)
03:05 Õ/ô “Íà ÷óæîì ïðàç-

äíèêå” (6+)
04:20 Õ/ô “Â äîáðûé ÷àñ!”

(0+)

06:00 Ò/ñ “Ãîñóäàðñòâåííàÿ
ãðàíèöà” (16+)
08:10 Ò/ñ “Ãîñóäàðñòâåííàÿ

ãðàíèöà” (16+)
10:00 Íîâîñòè
10:10 Ò/ñ “Ãîñóäàðñòâåííàÿ

ãðàíèöà” (16+)
13:00 Íîâîñòè
13:15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)

14:10 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-
âà çà áóäóùåå (16+)
15:05 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Òàêîìó ìàìà íå íà-

ó÷èò (12+)
17:20 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà - 2” (16+)
19:00 Íîâîñòè
19:55 Èãðà â êèíî (12+)
20:40 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê”

(16+)
00:00 Íîâîñòè
00:55 Òàêîìó ìàìà íå íà-

ó÷èò (12+)
01:20 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
02:45 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
02:45 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
03:30 Ò/ñ “Ãîñóäàðñòâåííàÿ

ãðàíèöà” (16+)
04:45 Ò/ñ “Ãîñóäàðñòâåííàÿ

ãðàíèöà” (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 18:30,
03:20 Èçâåñòèÿ (16+)
05:20, 06:10, 06:45, 07:35,

08:30, 09:25, 09:55, 10:45,
11:30, 12:30, 13:25, 13:50,
14:45, 15:35, 16:35, 17:35 Ò/ñ
“Êàðïîâ” (16+)
19:00, 19:55, 20:40, 21:25,

22:20, 23:10, 00:25, 03:25 Ò/ñ
“Ñëåä” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
01:10, 01:50, 02:20, 02:45

Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,  2 ñåíòÿáðÿ

ÍÀ  ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÂÛÐÅÆÈ  È  ÑÎÕÐÀÍÈ

Â ñâÿçè ñ ðåîðãàíèçàöèåé «Ñêîðîé» è ïåðåïîä-
÷èíåíèåì å¸ ê Ìóðìàíñêîé îáëàñòíîé ñòàíöèè
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íàøè ÷èòàòåëè
ñïðàøèâàþò, êàê ïîçâîíèòü â ýêñòðåííîì ñëó÷àå
íà «Ñêîðóþ ïîìîùü»?

Ñî ñòàöèîíàðíîãî òåëåôîíà æèòåëè Ðåâäû è Ëî-
âîçåðà, êàê è ðàíüøå, ìîãóò íàáðàòü 40-262, 43-103
è 8 (815-52) 52-346 (äèñïåò÷åðñêàÿ ã. Îëåíåãîðñê).

Ñ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà ìîæíî íàáðàòü:
8 815 38 40 262, 8 815 38 43 103, 8 815 52 52 346.
Êðîìå òîãî, äëÿ ñîåäèíåíèÿ ñ ìîáèëüíîãî òåëå-

ôîíà ñî «Ñêîðîé» èëè äðóãèìè ýêñòðåííûìè
ñëóæáàìè - òåëåôîí 112.

Îòâåòèòü íà âàø çâîíîê ìîæåò è äèñïåò÷åð ñèñòå-
ìû 112 Åäèíîé äåæóðíîé äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû Ëî-
âîçåðñêîãî ðàéîíà, è äèñïåò÷åð ã. Îëåíåãîðñê, è
äèñïåò÷åð îáëàñòíîé ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Ïîñëå ÷åãî âûçîâ íåçàìåäëèòåëüíî ïåðå-
äàåòñÿ íà ñòàíöèþ ñêîðîé ïîìîùè ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî íàñåëåííîãî ïóíêòà, îòêóäà ïðîèçîøåë çâîíîê.

Çâîíêè íà «Ñêîðóþ»

¹ 35, 30 àâãóñòà  2019 ã.88888

Ñëåäèòå
çà íàïèòêàìè!

Èìåííî ñ íàïèòêàìè â íàø
îðãàíèçì ïîñòóïàåò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ñàõàðà - âîò ãäå ïðÿ-
÷óòñÿ òå ñàìûå ëèøíèå êàëîðèè.
Îñîáåííîå âíèìàíèå ñòîèò óäå-
ëèòü ñëàäêîé ãàçèðîâêå, íî íå
ñòîèò çàáûâàòü ïðî ëèøíèå ëîæ-
êè ñàõàðà â ÷àå! Êðîìå òîãî, ïî-
ñòàðàéòåñü çàìåíèòü ñîêè ÷åì-
òî ïîëåã÷å: íàïðèìåð, âîäîé ñ
äîëüêîé ëèìîíà èëè ëîìòèêàìè
ëþáèìûõ ôðóêòîâ - ìîæíî ñäå-
ëàòü ñåáå öåëûé ãðàôèí íà äåíü
èëè êóïèòü ïîäõîäÿùóþ ïî ðàç-
ìåðó áóòûëî÷êó è áðàòü ñ ñîáîé.
Âìåñòî ÷åðíîãî ÷àÿ ìîæíî ïî-
ïðîáîâàòü ôðóêòîâûé, ïðÿíûé
èëè òðàâÿíîé (áåç ñàõàðà!). À
ãàçèðîâêó ëó÷øå èñêëþ÷èòü ñî-
âñåì.

Íå íóæíî ñ÷èòàòü êàëîðèè â
êàæäîì âûïèòîì íàïèòêå, íî
ñòîèò çàïîìíèòü, ÷òî ìíîãèå èç
íèõ ñîäåðæàò ñàõàðà, êîòîðûå
âàì âîâñå íå íóæíû. Ñòàðàéòåñü
ïîääåðæèâàòü âîäíûé áàëàíñ
â îðãàíèçìå - ó÷åíûå ñ÷èòàþò,
÷òî èìåííî îáåçâîæèâàíèå
âûçûâàåò æåëàíèå ïîåñòü ñëàä-
êîãî.

Âìåñòî ñîêîâ -
ôðóêòû!

Â öåëîì âèäå äëÿ òîãî, ÷òî-
áû íàñûòèòüñÿ, âàì ìîæåò áûòü
äîñòàòî÷íîãî è îäíîãî áîëüøî-
ãî ôðóêòà, à â âèäå ñîêà âû âû-
ïüåòå âòðîå, â÷åòâåðî áîëüøå
(ñàõàðà â òîì ÷èñëå!). Êðîìå
òîãî, èçâåñòíî, ÷òî ãðóøè, ÿá-
ëîêè è ãîëóáèêà â åæåäíåâíîì
ðàöèîíå ñíèæàþò ðèñê äèàáåòà

- íå îáÿçàòåëüíî óïîòðåáëÿòü
èõ âñå è ñðàçó, ïîïðîáóéòå äî-
áàâèòü â ñâîé ðàöèîí õîòÿ áû
òîëüêî ÿáëîêè èëè òîëüêî ãðó-
øè. À ñîêè â ïàêåòàõ, íàïðîòèâ,
ïîâûøàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
äèàáåòà èç-çà äîáàâëåííîãî
ñàõàðà.

Ïîèùèòå
ïîäõîäÿùèå äëÿ ñåáÿ

àëüòåðíàòèâû!
Ïîïðîáóéòå íàéòè áîëåå ïî-

ëåçíûå è ïèòàòåëüíûå àíàëîãè,
âåäü îáîéòèñü ñîâñåì áåç ñàõà-
ðà íå ïîëó÷èòñÿ. Âìåñòî ìîëî÷-
íîãî øîêîëàäà ïîïðîáóéòå ãîðü-
êèé (â íåì áîëüøå êàêàî), âìåñ-
òî îáû÷íîãî ñàõàðà â ÷àé ïîïðî-
áóéòå êîêîñîâûé. Áåëûé ðèñ
ìîæíî çàìåíèòü êîðè÷íåâûì, à
îâñÿíêà âìåñòî ãîòîâûõ ñóõèõ
çàâòðàêîâ è âîâñå ñòàíåò íàñòî-
ÿùèì ñïàñåíèåì, îñîáåííî åñëè
ïîðåçàòü â íåå íåìíîãî ôðóê-
òîâ.

Ôðóêòû - îòëè÷íûé âàðèàíò
ïåðåêóñà. Ñàìûå ïîëåçíûå èç
íèõ - ýòî öèòðóñîâûå, ãðóøè,

êèâè, àáðèêîñû, ÿáëîêè è ÿãî-
äû, êîíå÷íî, â õîëîäíûé ñåçîí
èõ äîñòàòü ñëîæíåå, íî ñåé÷àñ
íà äâîðå - ïîêà åù¸ ëåòî! Ê
ñëîâó, íà áàíàí èëè âèíîãðàä
ñëèøêîì ÷àñòî íàëåãàòü íå ñòî-
èò. À åñëè õî÷åòñÿ ñëàäêîãî, ïî-
ïðîáóéòå ïðèãîòîâèòü äåñåðòû
èç îðåõîâ, ôðóêòîâ è ñóõîôðóê-
òîâ.

Íà ïðîãóëêå
ïîäíèìèòå ñåáå

íàñòðîåíèå!
Âñåì äàâíî èçâåñòåí ñïîñîá

çàåäàòü ãðóñòü è ñòðåññ ñëàäîñ-
òÿìè - â êèíî ÷àñòåíüêî ìîæíî
óâèäåòü, êàê ãëàâíàÿ ãåðîèíÿ
ïîñëå ðàññòàâàíèÿ ñèäèò ñ âåä-
ðîì ìîðîæåíîãî.

Ñàõàð âïðàâäó ïîäíèìàåò
óðîâåíü ãîðìîíà ñ÷àñòüÿ, íî
ýòîò ýôôåêò íåäîëãîâå÷åí: èí-
ñóëèí áûñòðî ðåàãèðóåò íà ïî-
ñòóïëåíèå â îðãàíèçì ñàõàðà è
ñíèæàåò óðîâåíü ãëþêîçû â
êðîâè. Â ýòîò ìîìåíò íàñòóïà-
åò óñòàëîñòü, ñîíëèâîñòü è æå-
ëàíèå ïîëó÷èòü åùå îäíó äîçó

ñëàäêîãî. Ëó÷øå ïîïðîáóéòå
çàíÿòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè èëè ïåøèìè ïðîãóë-
êàìè - îíè ãîðàçäî ýôôåêòèâ-
íåå ïîäíèìóò âàì íàñòðîåíèå.
Îáùåíèå ñ æèâîòíûìè, äà íà
ñâåæåì âîçäóõå, òîæå ðàáîòà-
åò!

Íàëàäüòå
ðåæèì

áîäðñòâîâàíèÿ è ñíà!
Íåäîñûï òåñíî ñâÿçàí ñ ïî-

òðåáëåíèåì ñàõàðà. Îðãàíèçì
ïðîñòî íå óñïååò âîññòàíàâëè-
âàòüñÿ, åñëè ìû ìàëî è ïëîõî
ñïèì. Âñëåäñòâèå ÷åãî, ÷òîáû
êîìïåíñèðîâàòü íåõâàòêó
ýíåðãèè, ìû íà÷èíàåì îò÷àÿí-
íî õîòåòü ñëàäêîãî, âåäü ýòî
ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá ïîëó-
÷èòü çàðÿä áîäðîñòè. Íå ïðå-
íåáðåãàéòå íî÷íûì îòäûõîì,
à åùå ïîñòàðàéòåñü åãî óëó÷-
øèòü - õâàòèò äàæå ïðîñòîãî
ïðîâåòðèâàíèÿ ñïàëüíè ïåðåä
ñíîì.

Èñïîëüçóÿ ýòè ïðîñòûå ñïîñî-
áû, ìîæíî ñíèçèòü çàâèñèìîñòü
îò ñàõàðà, íå ñíèæàÿ êà÷åñòâî
æèçíè. À ïîïûòêè èñêëþ÷èòü ñà-
õàð èç ðàöèîíà ïîëíîñòüþ ëó÷-
øå îñòàâèòü - ýòî íå ïðèâåäåò
íè ê ÷åìó õîðîøåìó.

Ïÿòü ïðîñòûõ ñïîñîáîâ
åñòü ìåíüøå ñàõàðà

Àííà ÖÛÕÀÍÅÂÈ×.

Ìû óæå ðàññêàçûâàëè ïðî âðåä ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ
ñàõàðà, íî â óìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ îí íåîáõîäèì äëÿ îðãàíèç-
ìà - â êîíöå êîíöîâ, ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ ïîëó÷èòü íóæíóþ ýíåð-
ãèþ, îñîáåííî â ïåðèîä ôèçè÷åñêèõ èëè óìñòâåííûõ íàãðóçîê.
Ðàçáèðàåìñÿ, êàê óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ñàõàðà â ðàöèîíå,
íå âïàäàÿ â êðàéíîñòè.



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Äèïëîìàò” (16+)
23:30 Ñåìåéíûå òàéíû (16+)
01:05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:00 Íîâîñòè

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Âåñòè
09:25 Óòðî Ðîññèè (12+)
10:00 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:50 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:45 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:50 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
20:45 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:00 Ò/ñ “Êàïèòàíøà. Ïðî-

äîëæåíèå” (16+)
23:15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
02:00 Ò/ñ “Êîðîëåâà áàíäè-

òîâ” (16+)
03:55 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-

òèâ” (16+)

05:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
11:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)

12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112
(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Òðîÿ” (16+)
23:30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “Ðàçáîðêè â ñòè-

ëå êóíã-ôó” (16+)
02:20 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)

06:00 Åðàëàø (12+)
06:25 Ì/ñ “Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!” (6+)
07:10 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (0+)
07:55 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
08:30 Õ/ô “Òðàíñôîðìåðû”

(12+)
11:25 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
14:35 Ò/ñ “Îòåëü “Ýëåîí”

(16+)
20:00 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèíè”

(16+)
21:00 Õ/ô “Òðàíñôîðìåðû:

ìåñòü ïàäøèõ” (12+)
00:00 Õ/ô “Çàùèòíèêè”

(16+)
01:45 Õ/ô “Îò÷àÿííûé”

(16+)
03:25 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)
04:10 Ò/ñ “Ìîëîäåæêà” (16+)

05:00 Ò/ñ “Äåëüòà” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(16+)
08:05 Ìàëüöåâà (12+)
09:00 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ò/ñ “Ëåñíèê” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ (12+)
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ (12+)
16:25 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)

17:00 ÄÍÊ (16+)
18:00 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ (12+)
19:40 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
20:40 Ò/ñ “Áàëàáîë” (16+)
22:50 Ò/ñ “Îñíîâàíî íà ðå-

àëüíûõ ñîáûòèÿõ” (16+)
23:40 Ñåãîäíÿ (12+)
23:50 Êðóòàÿ èñòîðèÿ (12+)
00:55 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
02:50 Ò/ñ “Ïîäîçðåâàþòñÿ

âñå” (16+)
03:25 Ò/ñ “Äåëüòà” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:35 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:40 Ò/ñ “Ìåíòàëèñò” (16+)
21:15 Ò/ñ “Íàïàðíèöû” (16+)
23:00 Õ/ô “Ïîëåò Ôåíèêñà”

(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:05 Åðàëàø (6+)
08:15 Äîêòîð È... (16+)
08:50 Õ/ô “Âàì è íå ñíè-

ëîñü...” (12+)
10:40 Ä/ô “Ëåîíèä Ãàéäàé.

×åëîâåê, êîòîðûé íå ñìåÿë-
ñÿ” (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Êîëîìáî” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé. Þëèÿ Õëû-

íèíà (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
17:00 Åñòåñòâåííûé îòáîð

(12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:20 Õ/ô “×óäíû äåëà

òâîè, Ãîñïîäè!” (16+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:30 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! “Àäâîêàòû äüÿâîëà” (16+)
23:05 Ä/ô “Ïîñëåäíèé ïðî-

èãðûø Àëåêñàíäðà Àáäóëîâà”
(12+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:55 90-å. “Ñåêñ áåç ïåðå-

ðûâà” (16+)
01:45 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
03:35 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! “Àäâîêàòû äüÿâîëà” (16+)

04:05 Ä/ô “Áîìáà äëÿ Ãèò-
ëåðà” (16+)
04:55 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà

äîì (16+)

06:00 Âñÿ ïðàâäà ïðî... (16+)
06:30 Ñàìûå ñèëüíûå (16+)
07:00 Íîâîñòè
07:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
08:55 Íîâîñòè
09:00 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ

Ïðåìüåð-ëèãà
10:50 Òîòàëüíûé ôóòáîë

(16+)
11:50 “Ñïàðòàê” - “Çåíèò”.

Live
12:10 Íîâîñòè
12:15 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
13:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Ýðèñëàíäè Ëàðà - Ðà-
ìîí Àëüâàðåñ
15:00 Áîêñ 2019 ã. Îáðàòíûé

îòñ÷¸ò
15:20 Íîâîñòè
15:25 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
16:15 Òàåò ë¸ä ñ Àëåêñååì

ßãóäèíûì (12+)
16:35 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. Íàøè â BELLATOR
17:50 Íîâîñòè
18:00 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
19:00 Õîêêåé. “ÖÑÊÀ” - “Àê

Áàðñ”
22:15 Íîâîñòè
22:20 Èíñàéäåðû
22:50 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
23:30 Ôóòáîë. “Ðîññèÿ” - “Ýñ-

òîíèÿ”
01:30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. “Ñààä Àâàä” - “Áðýíäîí
Ãèðö”
03:30 Òðåíåð

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Ìîñêâà áèá-

ëèîòå÷íàÿ
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:35 Ä/ñ “Âîñåìü äíåé, êî-

òîðûå ñîçäàëè Ðèì”
08:20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
08:45 Õ/ô “Íàøå ïðèçâà-

íèå”
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10 Ä/ô “Þðèé Íèêóëèí.

Öèðê äëÿ ìîèõ âíóêîâ”
12:20 Òåì âðåìåíåì. Ñìûñ-

ëû
13:05 Ä/ô “Îí áûë ñàìîäî-

ñòàòî÷åí... Ïàâåë Ìàññàëüñ-
êèé”

13:45 Ä/ñ “Âîñåìü äíåé, êî-
òîðûå ñîçäàëè Ðèì”
14:30 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ.

Íèíà Óñàòîâà
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 Ýðìèòàæ
15:40 Ä/ô “Óøåë, ÷òîáû îñ-

òàòüñÿ. Ñåðãåé Äîâëàòîâ”
16:20 Ä/ñ “Ïî÷âû ïîä óãðî-

çîé”
16:45 Õ/ô “Íàøå ïðèçâà-

íèå”
18:00 Òåì âðåìåíåì. Ñìûñ-

ëû
18:45 Ä/ñ “Ïóòåâîäèòåëü ïî

îðêåñòðó Þðèÿ Áàøìåòà”
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Ïðàâèëà æèçíè
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:30 Èñêóññòâåííûé îòáîð
22:10 Ò/ñ “Êîíåö ïàðàäà”
23:10 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ.

Íèíà Óñàòîâà
23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû
00:00 Ä/ô “Ïîòîëîê ïîëà”
00:45 Òåì âðåìåíåì. Ñìûñ-

ëû
01:30 Ä/ô “Þðèé Íèêóëèí.

Öèðê äëÿ ìîèõ âíóêîâ”

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
08:50 Ò/ñ “Ìàðüèíà ðîùà”

(12+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “Ìàðüèíà ðîùà”

(12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
15:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
15:05 Ò/ñ “Èç âñåõ îðóäèé”

(16+)
17:05 Èñòîðèÿ îäíîé ïðîâî-

êàöèè (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
18:50 Ò/ñ “Ïîäâèã íà Õàëõèí-

Ãîëå” (16+)
19:40 Ëåãåíäû àðìèè (16+)
20:25 Óëèêà èç ïðîøëîãî

(16+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (16+)
23:35 Õ/ô “Êîëüöî èç Àì-

ñòåðäàìà” (12+)
01:25 Õ/ô “Çà îáëàêàìè -

íåáî” (6+)

03:05 Õ/ô “Èì ïîêîðÿåòñÿ
íåáî” (12+)
04:45 Ïîäàðèòå ìíå àýðî-

ïëàí! (12+)

06:00 Ò/ñ “Ãîñóäàðñòâåííàÿ
ãðàíèöà” (16+)
07:15 Ò/ñ “Ãîñóäàðñòâåííàÿ

ãðàíèöà” (16+)
10:00 Íîâîñòè
10:10 Ò/ñ “Ãîñóäàðñòâåííàÿ

ãðàíèöà” (16+)
13:00 Íîâîñòè
13:15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
14:10 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
15:05 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Òàêîìó ìàìà íå íàó÷èò

(12+)
17:20 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà - 2” (16+)
19:00 Íîâîñòè
19:55 Èãðà â êèíî (12+)
20:40 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê”

(16+)
22:45 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê”

(16+)
00:00 Íîâîñòè
00:55 Òàêîìó ìàìà íå íàó÷èò

(12+)
01:20 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
02:05 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
02:55 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 18:30,
03:15 Èçâåñòèÿ (16+)
05:35 Õ/ô “Ðàçáîðêà â Ìà-

íèëå” (16+)
06:55 Õ/ô “Âçðûâ íà ðàñ-

ñâåòå” (16+)
08:35, 09:25 Ò/ñ “Îïåðà. Õðî-

íèêè óáîéíîãî îòäåëà. Ïî÷åðê
óáèéöû” (16+)
10:55 Ò/ñ “Îïåðà. Õðîíèêè

óáîéíîãî îòäåëà. Èùè äåíüãè”
(16+)
13:25 Ò/ñ “Øàìàí-2. Êðóèç”

(16+)
15:05 Ò/ñ “Øàìàí-2. Çàùè-

òà” (16+)
19:00, 19:55, 20:45, 21:25,

22:20, 23:10 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
01:10, 01:50, 02:20, 02:55,

03:25, 03:55, 04:25 Ò/ñ “Äåòåê-
òèâû” (16+)

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Äèïëîìàò” (16+)
23:30 Ïðî ëþáîâü (16+)
00:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:55 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Âåñòè
09:25 Óòðî Ðîññèè (12+)
10:00 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:50 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:45 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:50 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
20:45 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:00 Ò/ñ “Êàïèòàíøà. Ïðî-

äîëæåíèå” (16+)
23:15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
02:00 Ò/ñ “Êîðîëåâà áàíäè-

òîâ” (16+)
03:55 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-

òèâ” (16+)

05:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Òåððèòîðèÿ çóáëóæäå-

íèé (16+)

11:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Êîíã: îñòðîâ ÷å-

ðåïà” (16+)
22:15 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “Ñ÷àñòëèâîå ÷èñ-

ëî Ñëåâèíà” (16+)
02:30 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)

06:00 Åðàëàø (12+)
06:25 Ì/ñ “Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!” (6+)
07:10 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (0+)
07:55 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
08:25 Õ/ô “Òðàíñôîðìåðû:

ìåñòü ïàäøèõ” (12+)
11:25 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
14:35 Ò/ñ “Îòåëü “Ýëåîí”

(16+)
20:00 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèíè”

(16+)
21:00 Õ/ô “Òðàíñôîðìåðû

3: òåìíàÿ ñòîðîíà ëóíû”
(12+)
00:05 Õ/ô “Áîëüøîé êóø”

(16+)
02:05 Õ/ô “Îäíàæäû â Ìåê-

ñèêå. Îò÷àÿííûé-2” (16+)
03:40 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)
04:25 Ò/ñ “Ìîëîäåæêà” (16+)

05:00 Ò/ñ “Äåëüòà” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(16+)
08:05 Ìàëüöåâà (12+)
09:00 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ò/ñ “Ëåñíèê” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ (12+)
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ (12+)
16:25 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
17:00 ÄÍÊ (16+)
18:00 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ (12+)
19:40 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
20:40 Ò/ñ “Áàëàáîë” (16+)
22:50 Ò/ñ “Îñíîâàíî íà ðå-

àëüíûõ ñîáûòèÿõ” (16+)
23:40 Ñåãîäíÿ (12+)
23:50 Îäíàæäû… (16+)
00:40 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
02:40 Ò/ñ “Äåëüòà. Ïðîäîë-

æåíèå” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:35 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:40 Ò/ñ “Ìåíòàëèñò” (16+)
21:15 Ò/ñ “Íàïàðíèöû” (16+)
23:00 Õ/ô “Ñîâåòíèê” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:05 Äîêòîð È... (16+)
08:35 Õ/ô “Áåëîðóññêèé âîê-

çàë” (12+)
10:35 Ä/ô “Íèíà Óðãàíò.

Ñêàçêà äëÿ áàáóøêè” (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
12:05 Ò/ñ “Êîëîìáî” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé. Äåíèñ Ðîæ-

êîâ (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
17:00 Åñòåñòâåííûé îòáîð

(12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:20 Õ/ô “Õðîíèêà ãíóñíûõ

âðåì¸í” (16+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:30 Ëèíèÿ çàùèòû. “Îò

ìàéäàíà äî çàêàòà” (16+)
23:05 90-å. “Â øóìíîì çàëå

ðåñòîðàíà” (16+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. “Ñòàëèí è ÷óæèå æ¸íû” (16+)
01:45 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
03:35 Ëèíèÿ çàùèòû. “Îò

ìàéäàíà äî çàêàòà” (16+)
04:05 Ä/ô “Ìàðò - 53. ×åêè-

ñòñêèå èãðû” (16+)

04:55 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (16+)

06:00 Âñÿ ïðàâäà ïðî... (16+)
06:30 Ñàìûå ñèëüíûå (16+)
07:00 Íîâîñòè
07:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
08:55 Íîâîñòè
09:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Âàñèëèé Ëîìà÷åíêî -
Ëþê Êýìïáåëë
11:00 Áîêñ 2019 ã. Îáðàòíûé

îòñ÷¸ò
11:20 Íîâîñòè
11:25 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
12:00 Èíñàéäåðû
12:30 Ñïîðòèâíûå èòîãè àâ-

ãóñòà
13:00 Êîìàíäà ìå÷òû
13:30 Ìàðòåí Ôóðêàä ïðè-

ãëàøàåò…
13:50 Íîâîñòè
14:00 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
15:00 Áàñêåòáîë. “Ðîññèÿ”
17:45 Íà ïóòè ê Åâðî-2020
18:15 Íîâîñòè
18:20 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
18:50 Õîêêåé. “Ëîêîìîòèâ” -

“Ñïàðòàê”
21:25 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû. Æåíùèíû. 1/4 ôèíà-
ëà
23:25 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
00:00 Ñàìîâîëêà
02:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Ýðèñëàíäè Ëàðà - Ðà-
ìîí Àëüâàðåñ
04:00 Ìî Ñàëàõ. Ôàðàîí

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Ìîñêâà Èëü-

ôà è Ïåòðîâà
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:35 Ä/ñ “Âîñåìü äíåé, êî-

òîðûå ñîçäàëè Ðèì”
08:20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
08:45 Õ/ô “Íàøå ïðèçâà-

íèå”
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10 ÕÕ âåê. “Ýäóàðä Õèëü.

Ñ ëþáîâüþ âìåñòå”. Ôèëüì-
êîíöåðò. 1973"
12:00 Ä/ñ “Øàðîïîåçä ßð-

ìîëü÷óêà”
12:20 ×òî äåëàòü?
13:05 Èñêóññòâåííûé îòáîð
13:45 Ä/ñ “Âîñåìü äíåé, êî-

òîðûå ñîçäàëè Ðèì”
14:30 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ.

Íèíà Óñàòîâà
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû

15:10 Áèáëåéñêèé ñþæåò
15:40 2 ÂÅÐÍÈÊ 2
16:25 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà.

“Áåëüãèÿ. Ôëàìàíäñêèé áåãè-
íàæ”
16:45 Õ/ô “Íàøå ïðèçâà-

íèå”
18:00 ×òî äåëàòü?
18:45 Ä/ñ “Ïóòåâîäèòåëü ïî

îðêåñòðó Þðèÿ Áàøìåòà”
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Ïðàâèëà æèçíè
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:30 Ä/ô “Áûòü äîñòîâåð-

íîé”
22:10 Ò/ñ “Êîíåö ïàðàäà”
23:10 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ.

Íèíà Óñàòîâà
23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû
00:00 Ä/ô “Ñòðèò-àðò. Ôèëî-

ñîôèÿ ïðÿìîãî äåéñòâèÿ”
00:40 ×òî äåëàòü?
01:30 ÕÕ âåê. “Ýäóàðä Õèëü.

Ñ ëþáîâüþ âìåñòå”. Ôèëüì-
êîíöåðò. 1973"
02:15 Ä/ô “Ñíåæíûé ÷åëîâåê

ïðîôåññîðà Ïîðøíåâà”

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
08:50 Ò/ñ “Ìàðüèíà ðîùà”

(12+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “Ìàðüèíà ðîùà”

(12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
15:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
15:05 Ò/ñ “Èç âñåõ îðóäèé”

(16+)
17:05 Èñòîðèÿ îäíîé ïðîâî-

êàöèè (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
18:50 Ò/ñ “Ïîäâèã íà Õàëõèí-

Ãîëå” (16+)
19:40 Ëåãåíäû àðìèè (16+)
20:25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(16+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (16+)
23:35 Õ/ô “Ëàðåö Ìàðèè

Ìåäè÷è” (12+)
01:30 Õ/ô “Âîñêðåñíûé

ïàïà” (6+)
02:55 Õ/ô “Ïðàâî íà âûñò-

ðåë” (12+)
04:15 Õ/ô “Øåë ÷åòâåðòûé

ãîä âîéíû” (12+)

06:00 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê”
(16+)
08:00 Ò/ñ “Íîâàÿ æèçíü ñû-

ùèêà Ãóðîâà” (16+)
10:00 Íîâîñòè
10:10 Ò/ñ “Íîâàÿ æèçíü ñû-

ùèêà Ãóðîâà” (16+)
13:00 Íîâîñòè
13:15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
14:10 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
15:05 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Òàêîìó ìàìà íå íàó÷èò

(12+)
17:20 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà - 2” (16+)
19:00 Íîâîñòè
19:55 Èãðà â êèíî (12+)
20:40 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê”

(16+)
22:45 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê”

(16+)
00:00 Íîâîñòè
00:55 Òàêîìó ìàìà íå íàó÷èò

(12+)
01:20 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
02:05 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
02:55 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
03:45 Äåðæèñü, øîóáèç!

(16+)
04:10 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê”

(16+)

05:00, 09:00, 13:00, 18:30,
03:25 Èçâåñòèÿ (16+)
05:20 Ò/ñ “Øàìàí-2. Êðóèç”

(16+)
06:50 Ò/ñ “Øàìàí-2. Çàùè-

òà” (16+)
08:35, 09:25 Ò/ñ “Îïåðà. Õðî-

íèêè óáîéíîãî îòäåëà. ×àñ
“Èêñ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Îïåðà. Õðîíèêè

óáîéíîãî îòäåëà. Àâòîêîï”
(16+)
13:25 Ò/ñ “Øàìàí-2. Äåëî

÷åñòè” (16+)
15:05 Ò/ñ “Øàìàí-2. Ïðî-

ùàé, îðóæèå” (16+)
16:50 Ò/ñ “Øàìàí-2. Àäâî-

êàò” (16+)
19:00, 19:55, 20:45, 21:25,

22:20, 23:10, 00:25 Ò/ñ “Ñëåä”
(16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
01:10, 01:50, 02:25, 02:55,

03:30 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
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05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:50 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19:50 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ôóòáîë. Îòáîðî÷íûé

ìàò÷ ×åìïèîíàòà Åâðîïû-
2020 ã. Ñáîðíàÿ Ðîññèè —
ñáîðíàÿ Øîòëàíäèè. Ïðÿìîé
ýôèð èç Øîòëàíäèè
23:45 Íàêàíóíå áîëüøîãî

áîÿ. Õàáèá Íóðìàãîìåäîâ —
Êîíîð Ìàêãðåãîð. Ìàêñ Õîë-
ëîóýé — Äàñòèí Ïîðüå (16+)
01:10 Õ/ô “Æóðíàëèñò”

(16+)
03:15 Íà ñàìîì äåëå (16+)
04:05 Ïðî ëþáîâü (16+)
04:50 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Âåñòè
09:25 Óòðî Ðîññèè (12+)
10:00 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:50 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:45 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:50 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
20:45 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:00 Àíøëàã è Êîìïàíèÿ

(16+)
00:20 Õ/ô “Ìóæ íà ÷àñ”

(16+)
04:00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì
(12+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)

09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-

êè (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Îñíîâíîé èíñòèíêò

(16+)
21:00 Êðåäèòíîå ðàáñòâî:

æèçíü è ñìåðòü âçàéìû (16+)
23:00 Õ/ô “Òåìíàÿ âîäà”

(16+)
01:00 Õ/ô “Çàêîí íî÷è”

(16+)
03:10 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)

06:00 Åðàëàø (12+)
06:25 Ì/ñ “Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!” (6+)
07:10 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (0+)
07:55 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
09:05 Õ/ô “Ìåäàëüîí”

(12+)
10:50 Õ/ô “Òàêñè” (16+)
12:35 Õ/ô “Òàêñè 2” (16+)
14:20 Õ/ô “Òàêñè 3” (16+)
16:05 Õ/ô “Òðàíñôîðìåðû:

ýïîõà èñòðåáëåíèÿ” (16+)
19:25 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
21:00 Õ/ô “Òðàíñôîðìåðû.

Ïîñëåäíèé ðûöàðü” (12+)
00:00 Øîó âûõîäíîãî äíÿ

(16+)
01:00 Õ/ô “Øåñòîå ÷óâ-

ñòâî” (16+)
02:55 Ñëàâà áîãó, òû ïðè-

øåë! (16+)
03:40 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)
04:30 Ò/ñ “Ìîëîäåæêà” (16+)

05:00 Ò/ñ “Äåëüòà. Ïðîäîë-
æåíèå” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(16+)
08:05 Äîêòîð Ñâåò (16+)
09:00 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ò/ñ “Ëåñíèê. Ñâîÿ

çåìëÿ” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ (12+)
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)

16:00 Ñåãîäíÿ (12+)
16:25 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
17:00 ÄÍÊ (16+)
18:05 Æäè ìåíÿ (12+)
19:00 Ñåãîäíÿ (12+)
19:40 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
20:40 Ò/ñ “Áàëàáîë” (16+)
22:45 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå

(16+)
23:15 Õ/ô “Îðóæèå” (16+)
01:05 Ìû è íàóêà. Íàóêà è

ìû (12+)
02:05 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
03:05 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
11:30 Íîâûé äåíü (16+)
12:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Õ/ô “Kingsman: Ñåê-

ðåòíàÿ ñëóæáà” (16+)
22:00 Õ/ô “Ïîëòîðà øïèî-

íà” (16+)
00:15 Õ/ô “12 ðàóíäîâ”

(16+)
02:15 Õ/ô “Ñîâåòíèê” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:00 Åðàëàø (6+)
08:20 Õ/ô “Âìåñòå ñ Âåðîé”

(12+)
10:30 Õ/ô “Õðîíèêà ãíóñ-

íûõ âðåì¸í” (16+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Õ/ô “Õðîíèêà ãíóñ-

íûõ âðåì¸í” (16+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:10 Ä/ô “Áèòâà çà íàñëåä-

ñòâî” (16+)
16:00 Õ/ô “Òðàêòèð íà Ïÿò-

íèöêîé” (16+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:10 Õ/ô “Çà âèòðèíîé

óíèâåðìàãà” (12+)
20:00 Õ/ô “Ìîñêîâñêèé ðî-

ìàíñ” (16+)
22:00 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
23:10 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ.

“Ïîäìîñêîâíûå âå÷åðà” (16+)
01:05 Ä/ô “Ôàèíà Ðàíåâñ-

êàÿ. Êîðîëåâñòâî ìàëîâàòî!”
(12+)
01:55 Ä/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ ñî-

âåòñêèõ äîíæóàíîâ” (16+)
02:45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
03:05 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
04:15 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà

äîì (16+)
05:15 Áîëüøîå êèíî. “ß øà-

ãàþ ïî Ìîñêâå” (12+)

06:00 Âñÿ ïðàâäà ïðî...
(16+)
06:30 Ñàìûå ñèëüíûå (16+)
07:00 Íîâîñòè
07:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
08:30 Íîâîñòè
08:35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû-2020 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð
10:35 Áàñêåòáîë â Ïîäíå-

áåñíîé
10:55 Áàñêåòáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà. Ìóæ÷èíû
13:10 Íîâîñòè
13:15 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû-2020 ã. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð
15:15 Íîâîñòè
15:20 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
15:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Èòàëèè. Ñâîáîäíàÿ ïðàêòè-
êà
17:30 Ãðàí-ïðè
18:00 Íîâîñòè
18:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
18:35 Ñáîðíàÿ Ðîññèè. Âåð-

ñèÿ 2021 ã.
18:55 Ôóòáîë. “Ðîññèÿ” -

“Ñåðáèÿ”
20:55 Âñå íà ôóòáîë!
21:40 Ôóòáîë. “Ãåðìàíèÿ” -

“Íèäåðëàíäû”
23:40 Íîâîñòè
23:45 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
00:20 Ïëÿæíûé ôóòáîë. Åâ-

ðîëèãà

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Ìîñêâà âî-

ñòî÷íàÿ
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:35 Ä/ñ “Âîñåìü äíåé, êî-

òîðûå ñîçäàëè Ðèì”
08:25 Õ/ô “ß - âîæàòûé

ôîðïîñòà”
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Õ/ô “Àðøèí ìàë

àëàí”
11:55 Ä/ô “Çíàìÿ è îðêåñòð,

âïåðåä!..”
12:25 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà
13:05 Ä/ô “Ïóòü ê ñêóëüïòó-

ðå”
13:45 Ä/ñ “Âîñåìü äíåé, êî-

òîðûå ñîçäàëè Ðèì”
14:30 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ.

Íèíà Óñàòîâà
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Êàì÷àòêà
15:40 Ä/ô “Ñíåæíûé ÷åëî-

âåê ïðîôåññîðà Ïîðøíå-
âà”
16:25 Õ/ô “ß - âîæàòûé

ôîðïîñòà”
18:00 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà.

“Àâñòðèÿ. Äâîðåö è ïàðêîâûé
àíñàìáëü Øåíáðóíí”
18:20 Öàðñêàÿ ëîæà
19:00 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Õ/ô “Ïîðòðåò æåíû

õóäîæíèêà”
21:15 Ëèíèÿ æèçíè
22:10 Ò/ñ “Êîíåö ïàðàäà”
23:10 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:30 2 ÂÅÐÍÈÊ 2
00:20 Õ/ô “Êîðîòêèå âîëíû”
01:50 Èñêàòåëè. “Êòî òû,

Èâàí Áîëîòíèêîâ?”
02:35 Ì/ô “Èñòîðèÿ îäíîãî

ïðåñòóïëåíèÿ”

06:20 Õ/ô “Ó îïàñíîé ÷åð-
òû” (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:20 Õ/ô “Ó îïàñíîé ÷åð-

òû” (12+)
08:50 Ò/ñ “Ìàðüèíà ðîùà”

(12+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “Ìàðüèíà ðîùà”

(12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:35 Ò/ñ “Áëîêàäà” (16+)
15:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
15:05 Ò/ñ “Áëîêàäà” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:35 Ò/ñ “Áëîêàäà” (16+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Ò/ñ “Áëîêàäà” (12+)
22:25 Õ/ô “Íàñòîÿòåëü”

(16+)
00:30 Õ/ô “Êëóá ñàìîóáèéö,

èëè ïðèêëþ÷åíèÿ òèòóëîâàí-
íîé îñîáû” (12+)
04:05 Õ/ô “Íà÷àëî” (12+)

06:00 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê”
(16+)
07:35 Ò/ñ “Íîâàÿ æèçíü ñû-

ùèêà Ãóðîâà” (16+)
10:00 Íîâîñòè

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Äèïëîìàò” (16+)
23:30 Ïðî ëþáîâü (16+)
00:25 Íà íî÷ü ãëÿäÿ (16+)
01:20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:00 Íîâîñòè

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Âåñòè
09:25 Óòðî Ðîññèè (12+)
10:00 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:50 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:45 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:50 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
20:45 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:00 Ò/ñ “Êàïèòàíøà. Ïðî-

äîëæåíèå” (16+)
23:15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
02:00 Ò/ñ “Êîðîëåâà áàíäè-

òîâ” (16+)
03:55 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-

òèâ” (16+)

06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)

09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Ðèääèê” (16+)
22:20 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “10000 ëåò äî

í.ý.” (16+)
02:20 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)

06:00 Åðàëàø (12+)
06:25 Ì/ñ “Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!” (6+)
07:10 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (0+)
07:55 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
08:20 Õ/ô “Òðàíñôîðìåðû

3: òåìíàÿ ñòîðîíà ëóíû”
(12+)
11:25 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
14:35 Ò/ñ “Îòåëü “Ýëåîí”

(16+)
20:00 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèíè”

(16+)
21:00 Õ/ô “Òðàíñôîðìåðû:

ýïîõà èñòðåáëåíèÿ” (12+)
00:20 Õ/ô “Êîðîëü Àðòóð”

(16+)
02:35 Õ/ô “Øåñòîå ÷óâñòâî”

(16+)

05:05 Ò/ñ “Äåëüòà. Ïðîäîë-
æåíèå” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(16+)
08:05 Ìàëüöåâà (12+)
09:00 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)

10:00 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ò/ñ “Ëåñíèê. Ñâîÿ çåì-

ëÿ” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ (12+)
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ (12+)
16:25 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
17:00 ÄÍÊ (16+)
18:00 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ (12+)
19:40 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
20:40 Ò/ñ “Áàëàáîë” (16+)
22:50 Ò/ñ “Îñíîâàíî íà ðå-

àëüíûõ ñîáûòèÿõ” (16+)
23:40 Ñåãîäíÿ (12+)
23:50 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-

êè ðóññêîãî (12+)
00:20 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
02:20 Ò/ñ “Äåëüòà. Ïðîäîë-

æåíèå” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:35 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:40 Ò/ñ “Ìåíòàëèñò” (16+)
21:15 Ò/ñ “Íàïàðíèöû” (16+)
23:00 Õ/ô “Ñòèãìàòû” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:00 Õ/ô “Îïåêóí” (12+)
09:45 Õ/ô “Ïÿòü ìèíóò ñòðà-

õà” (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
12:05 Ò/ñ “Êîëîìáî” (12+)
13:35 Ìîé ãåðîé. Ô¸äîð Äó-

íàåâñêèé (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
17:00 Åñòåñòâåííûé îòáîð

(12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:20 Õ/ô “Ãäå-òî íà êðàþ

ñâåòà” (16+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:30 10 ñàìûõ... “Íîâàÿ

æèçíü ïîñëå ðàçâîäà” (16+)
23:05 Ä/ô “Áèòâà çà íàñëåä-

ñòâî” (16+)

00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:55 Ïðîùàíèå. Àðêàäèé

Ðàéêèí (16+)
01:45 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
03:35 10 ñàìûõ... “Íîâàÿ

æèçíü ïîñëå ðàçâîäà” (16+)
04:05 Ä/ô “Þðèé Àíäðîïîâ.

Ëåãåíäû è áèîãðàôèÿ” (12+)
04:55 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà

äîì (16+)

06:00 Âñÿ ïðàâäà ïðî... (16+)
06:30 Ñàìûå ñèëüíûå (16+)
07:00 Íîâîñòè
07:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
08:50 Ôóòáîë. “Êàçàõñòàí” -

“Ðîññèÿ”
10:50 Êàçàõñòàí - Ðîññèÿ.

Live
11:10 Íîâîñòè
11:15 Ôóòáîë. “Ðîññèÿ” -

“Ñàí-Ìàðèíî”
13:15 Ðîññèÿ - Ñàí-Ìàðèíî.

Live
13:35 Íîâîñòè
13:40 Ôóòáîë. “Ðîññèÿ” -

“Êèïð”
15:40 Ðîññèÿ - Êèïð. Live
16:00 Íîâîñòè
16:10 Ïëÿæíûé ôóòáîë. “Áå-

ëîðóññèÿ” - “Ðîññèÿ”
17:20 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
18:20 Íîâîñòè
18:25 Âñå íà ôóòáîë!
18:55 Ôóòáîë. “Àðìåíèÿ” -

“Èòàëèÿ”
20:55 Âñå íà ôóòáîë!
21:40 Ôóòáîë. “Ðóìûíèÿ” -

“Èñïàíèÿ”
23:40 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
00:30 Íà ïóòè ê Åâðî-2020
01:00 Ôóòáîë. “Èçðàèëü” -

“Ñåâåðíàÿ Ìàêåäîíèÿ”
03:00 Âñå íà Ìàò÷! (16+)

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Ìîñêâà êó-

ïå÷åñêàÿ
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:35 Ä/ñ “Âîñåìü äíåé, êî-

òîðûå ñîçäàëè Ðèì”
08:20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
08:50 Õ/ô “Íàøå ïðèçâà-

íèå”

10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10 ÕÕ âåê. “Ìàñòåðà èñ-

êóññòâ. Îëåã Òàáàêîâ”
12:10 Öâåò âðåìåíè
12:20 Èãðà â áèñåð
13:05 Àáñîëþòíûé ñëóõ
13:45 Ä/ñ “Âîñåìü äíåé, êî-

òîðûå ñîçäàëè Ðèì”
14:30 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ.

Íèíà Óñàòîâà
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!

“Ïðåäàíèÿ ñåëà Óëåíêóëü”
15:40 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...
16:20 Ä/ñ “Ôðàíêåíøòåéí

âîçâðàùàåòñÿ?”
16:55 Õ/ô “Íàøå ïðèçâà-

íèå”
18:00 Èãðà â áèñåð
18:45 Ä/ñ “Ïóòåâîäèòåëü ïî

îðêåñòðó Þðèÿ Áàøìåòà”
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Ïðàâèëà æèçíè
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:30 Ä/ô “Êàâêàçñêàÿ ïëåí-

íèöà”. Ýòî æå âàì íå ëåçãèí-
êà, à òâèñò!”
22:10 Ò/ñ “Êîíåö ïàðàäà”
23:10 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ.

Íèíà Óñàòîâà
23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû
00:00 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà
00:40 Èãðà â áèñåð
01:20 ÕÕ âåê. “Ìàñòåðà èñ-

êóññòâ. Îëåã Òàáàêîâ”
02:20 Öâåò âðåìåíè

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
08:50 Ò/ñ “Ìàðüèíà ðîùà”

(12+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “Ìàðüèíà ðîùà”

(12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
15:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
15:05 Ò/ñ “Èç âñåõ îðóäèé”

(16+)
17:05 Èñòîðèÿ îäíîé ïðîâî-

êàöèè (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)

18:30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (16+)
18:50 Ò/ñ “Ïîäâèã íà Õàëõèí-

Ãîëå” (16+)
19:40 Ëåãåíäû êèíî (16+)
20:25 Êîä äîñòóïà (16+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (16+)
23:35 Õ/ô “Ó îïàñíîé ÷åð-

òû” (12+)
01:30 Õ/ô “Íà÷àëî” (6+)
03:05 Õ/ô “Âíèìàíèå! Âñåì

ïîñòàì” (12+)
04:20 Õ/ô “Âîñêðåñíûé

ïàïà” (6+)

06:00 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê”
(16+)
08:00 Ò/ñ “Íîâàÿ æèçíü ñû-

ùèêà Ãóðîâà” (16+)
10:00 Íîâîñòè
10:10 Ò/ñ “Íîâàÿ æèçíü ñû-

ùèêà Ãóðîâà” (16+)
13:00 Íîâîñòè
13:15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
14:10 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Òàêîìó ìàìà íå íàó÷èò

(12+)
17:20 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà - 2” (16+)
19:00 Íîâîñòè
19:55 Èãðà â êèíî (12+)
20:40 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê”

(16+)
00:00 Íîâîñòè
00:10 Â ãîñòÿõ ó öèôðû (16+)
01:05 Òàêîìó ìàìà íå íàó÷èò

(12+)
01:30 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 18:30,
03:20 Èçâåñòèÿ (16+)
05:20 Ò/ñ “Øàìàí-2. Ïðî-

ùàé, îðóæèå” (16+)
08:35 Äåíü àíãåëà (6+)
09:25, 19:00, 19:55, 20:45,

21:25, 22:20 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
10:20 Ò/ñ “Îïåðà. Õðîíèêè

óáîéíîãî îòäåëà” (16+)
13:25 Ò/ñ “Øàìàí. Íîâàÿ

óãðîçà. Ñåìüÿ” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
01:10 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)

10:10 Â ãîñòÿõ ó öèôðû
(16+)
10:20 Ò/ñ “Íîâàÿ æèçíü ñû-

ùèêà Ãóðîâà” (16+)
13:00 Íîâîñòè
13:15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
14:10 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
15:05 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Òàêîìó ìàìà íå íà-

ó÷èò (12+)
16:55 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà - 2” (16+)
19:00 Íîâîñòè
19:20 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (16+)
19:55 Õ/ô “Ãàðàæ” (12+)
22:00 Íî÷íîé ýêñïðåññ

(16+)
23:25 Õ/ô “Íå ïîñëàòü ëè

íàì... ãîíöà?” (12+)
01:30 Äåðæèñü, øîóáèç!

(16+)
01:55 Õ/ô “Ñåðäöà ÷åòû-

ðåõ” (12+)
03:35 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
04:20 Õ/ô “Ìàóãëè” (6+)

05:00, 09:00, 13:00 Èçâåñòèÿ
(16+)
05:40 Ò/ñ “Øàìàí. Íîâàÿ

óãðîçà. Ñåìüÿ” (16+)
07:10 Ò/ñ “Øàìàí. Íîâàÿ

óãðîçà. Âîëê èç îäèíî÷êè”
(16+)
09:25 Õ/ô “Ðåïîðòàæ ñóäü-

áû” (16+)
11:20, 13:25 Õ/ô “Ñåâåð-

íûé âåòåð” (16+)
19:00, 19:50, 20:40, 21:25,

22:05, 22:55, 00:45 Ò/ñ “Ñëåä”
(16+)
23:45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà

(16+)
01:30, 02:10, 02:35, 03:05,

03:30, 03:55, 04:25, 04:50 Ò/ñ
“Äåòåêòèâû” (16+)

×ÅÒÂÅÐÃ,  5 ñåíòÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ,  6 ñåíòÿáðÿ

Êñåðîêîïèè â Ðåâäå:
îôèñ ïðîäàæ áèëåòîâ

íà Óìáîçåðñêîé, 1

Òåëåôîí:
(815-38) 44-418
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05:50 Íàåäèíå ñî âñåìè
(12+)
06:00 Íîâîñòè
06:10 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)
06:55 Ò/ñ “Êðàñíàÿ êîðîëå-

âà” (16+)
09:00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-

ìàÿ! (12+)
09:45 Ñëîâî ïàñòûðÿ (6+)
10:00 Íîâîñòè
10:10 Ä/ô “Ýäóàðä Õèëü. ×å-

ðåç ãîäû, ÷åðåç ðàññòîÿíèÿ...”
(12+)
11:00 ×åñòíîå ñëîâî (12+)
11:50 Íîâîñòè
12:00 Äåíü ãîðîäà (12+)
13:15 Íåñêîëüêî ñìåøíûõ

ïàðíåé (16+)
18:00 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-

îíåðîì? (16+)
19:30 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì

(16+)
21:00 Âðåìÿ
21:20 Íàø Õàáèá. Ïîðòðåò

(16+)
22:30 Áîé çà òèòóë ÷åìïèî-

íà ìèðà UFC. Õàáèá Íóðìàãî-
ìåäîâ — Äàñòèí Ïîðüå. Ïðÿ-
ìîé ýôèð (16+)
02:40 Ïðî ëþáîâü (16+)
03:25 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)
04:50 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî

êðàÿ (12+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
08:15 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-

òó (12+)
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:20 Ïÿòåðî íà îäíîãî

(12+)
10:10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11:00 Âåñòè
11:20 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 Ïåòðîñÿí-øîó (16+)
13:50 Õ/ô “Ìèðò îáûêíîâåí-

íûé” (16+)
18:00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (16+)
20:00 Âåñòè â ñóááîòó
21:00 Õ/ô “Ýòèì ëåòîì è

íàâñåãä” (16+)
01:00 Õ/ô “Èñöåëåíèå”

(16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
07:30 Õ/ô “Äîñïåõè áîãà”

(16+)
09:15 Ìèíòðàíñ (16+)
10:15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-

ãðàììà (16+)

11:15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
15:20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)
17:20 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
18:20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-

êè. Òóïîé è åùå òóïåå: ïî÷åìó
ìû äåãðàäèðóåì? (16+)
20:30 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

ôèëîñîôñêèé êàìåíü” (12+)
23:20 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

òàéíàÿ êîìíàòà” (12+)
02:15 Õ/ô “Èç Ïàðèæà ñ

ëþáîâüþ” (16+)
03:40 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)

06:00 Åðàëàø (12+)
06:50 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Êîòà â ñàïîãàõ” (6+)
07:15 Ì/ñ “Ñïèðèò: äóõ ñâî-

áîäû” (6+)
07:40 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
08:05 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
08:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
09:30 Ïðîñòî ÊÓÕíÿ (16+)
10:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
11:00 Õ/ô “Èíäèàíà Äæîíñ

è ïîñëåäíèé êðåñòîâûé ïî-
õîä” (12+)
13:40 Õ/ô “Òàêñè” (16+)
15:25 Õ/ô “Òàêñè 2” (16+)
17:10 Õ/ô “Òàêñè 3” (16+)
18:55 Ì/ô “Çâåðîïîëèñ” (6+)
21:00 Õ/ô “Âåëèêàÿ ñòåíà”

(16+)
23:00 Õ/ô “Ìåäàëüîí”

(16+)
00:45 Õ/ô “Ïýí. Ïóòåøå-

ñòâèå â Íåòëàíäèþ” (12+)
02:35 Õ/ô “Íåâåçó÷èå”

(16+)
04:00 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)

05:50 ß øàãàþ ïî Ìîñêâå
(12+)
07:25 Ñìîòð (12+)
08:00 Ñåãîäíÿ (12+)
08:20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì

Çèìèíûì (0+)
08:45 Êòî â äîìå õîçÿèí?

(16+)
09:25 Åäèì äîìà (0+)
10:00 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
11:00 Åäà æèâàÿ è ì¸ðòâàÿ

(12+)
12:00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
13:10 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
14:00 Ñâîÿ èãðà (0+)
16:00 Ñåãîäíÿ (12+)

16:20 Ñëåäñòâèå âåëè…
(16+)
17:15 Ïîñëåäíèå 24 ÷àñà

(16+)
19:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
21:00 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
23:15 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëî-

ðàìà (16+)
00:10 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàð-

ãóëèñà. Ãðóïïà “Ïèööà” (16+)
01:20 Ôîìåíêî ôåéê (16+)
01:50 Äà÷íûé îòâåò (0+)
02:55 Õ/ô “Ñòàðûé Íîâûé

ãîä” (12+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
10:45 Ò/ñ “Íàïàðíèöû” (16+)
14:30 Õ/ô “Ïîëòîðà øïèî-

íà” (16+)
16:30 Õ/ô “Kingsman: Ñåê-

ðåòíàÿ ñëóæáà” (16+)
19:00 Õ/ô “Õèòìýí: Àãåíò

47” (16+)
21:00 Õ/ô “Ìàêñ Ïýéí”

(16+)
23:00 Õ/ô “Î÷åíü ïëîõèå

äåâ÷îíêè” (16+)
01:00 Õ/ô “Ïîñëåäíèå äå-

âóøêè” (16+)
02:45 Õ/ô “Ñòèãìàòû” (16+)
04:15 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)

05:50 Ìàðø-áðîñîê (12+)
06:20 Õ/ô “Ìû ñ âàìè ãäå-

òî âñòðå÷àëèñü” (12+)
08:15 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-

ëîïåäèÿ (6+)
08:40 Õ/ô “Ñòàðèê Õîòòà-

áû÷” (6+)
10:10 Õ/ô “Ïîêðîâñêèå âî-

ðîòà” (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
12:00 Äåíü Ìîñêâû. Öåðå-

ìîíèÿ îòêðûòèÿ. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
13:00 Õ/ô “Ïîêðîâñêèå âî-

ðîòà” (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:45 Õ/ô “Ïðèçðàêè Çàìîñ-

êâîðå÷üÿ” (16+)
18:30 Ñîáûòèÿ (16+)
19:00 Äåíü Ìîñêâû. Ïðàçä-

íè÷íûé êîíöåðò íà Ïîêëîííîé
ãîðå. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
21:05 Ñîáûòèÿ (16+)
21:40 Ïðàâî çíàòü! (16+)
23:10 Ä/ô “Ëþáîâü ïåðâûõ”

(16+)
00:00 90-å. “Â øóìíîì çàëå

ðåñòîðàíà” (16+)
00:55 Ä/ô “Ïîñëåäíèé ïðî-

èãðûø Àëåêñàíäðà Àáäóëîâà”
(12+)

01:50 Ñîáûòèé
02:20 Ä/ô “Ïðåñòóïëåíèÿ,

êîòîðûõ íå áûëî” (16+)
03:05 Õ/ô “Ëþáèìàÿ” (16+)
04:55 Áîëüøîå êèíî. “Ïî-

êðîâñêèå âîðîòà” (12+)

06:00 Âñÿ ïðàâäà ïðî…
06:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû
10:30 Íîâîñòè
10:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû
12:40 Øîòëàíäèÿ-Ðîññèÿ.

Live
13:00 Íîâîñòè
13:05 Ñáîðíàÿ Ðîññèè. Âåð-

ñèÿ, 2021 ã.
13:25 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
14:10 Ãðàí-ïðè ñ Àëåêñååì

Ïîïîâûì
14:40 Àâòîñïîðò
15:45 Íîâîñòè
15:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Èòàëèè
17:00 Íîâîñòè
17:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
17:35 Ñïîðòèâíûå èòîãè Åâ-

ðîïû
18:05 Íîâîñòè
18:10 Âñå íà ôóòáîë!
18:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû
21:40 Ôóòáîë. ×êìïèîíàò

Åâðîïû
23:40 Íîâîñòè
23:45 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
00:20 Äåðáè ìîçãîâ
00:55 Ïëÿæíûé ôóòáîë. Åâ-

ðîëèãà

06:30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
07:05 Ì/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ

âîëøåáíîãî ãëîáóñà, èëè Ïðî-
äåëêè âåäüìû”
08:15 Õ/ô “Ïðèåõàëè íà êîí-

êóðñ ïîâàðà...”
09:25 Ä/ñ “Ñàíäðî Áîòòè÷åë-

ëè. “Âåñíà”. 1482 ãîä”
09:55 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

Ëþäìèëà Öåëèêîâñêàÿ
10:35 Õ/ô “Ñåðäöà ÷åòûðåõ”
12:05 Ýðìèòàæ
12:35 Ä/ô “Ðîæäåííûå èç

îãíÿ”
13:30 Ä/ô “Òàëàíòû äëÿ

ñòðàíû”
14:15 Õ/ô “Æèëè-áûëè ñòà-

ðèê ñî ñòàðóõîé”
16:35 Ä/ñ “Ìàîðè. Äåòè Õà-

âàèêè”
17:15 Ä/ô “Êàâêàçñêàÿ ïëåí-

íèöà”. Ýòî æå âàì íå ëåçãèí-
êà, à òâèñò!”
17:55 Êâàðòåò 4õ4

19:50 Ä/ô “Ñîêðîâåííûé ÷å-
ëîâåê. Àíäðåé Ïëàòîíîâ”
21:00 Àãîðà
22:00 Õ/ô “12 ðàçãíåâàííûõ

ìóæ÷èí”
23:40 Êëóá 37
00:50 Ä/ô “Ðîæäåííûå èç

îãíÿ”
01:40 Èñêàòåëè. “Ñåêðåò-

íàÿ ìèññèÿ àðõèòåêòîðà
Ùóñåâà”
02:30 Ì/ô “×òî òàì, ïîä

ìàñêîé?”, “Âåëèêîëåïíûé
Ãîøà”

05:45 Õ/ô “Ïîñëå äîæäè÷êà,
â ÷åòâåðã...” (6+)
07:20 Õ/ô “Ìîðîçêî” (0+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:15 Ëåãåíäû öèðêà (6+)
09:40 Ïîñëåäíèé äåíü (12+)
10:30 Íå ôàêò! (12+)
11:00 Óëèêà èç ïðîøëîãî

(16+)
11:55 Çàãàäêè âåêà. Ãåðèíã -

áðàò Ãåðèíãà (12+)
12:45 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:10 Ìîðñêîé áîé (12+)
14:10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé

(6+)
15:00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
15:20 Ò/ñ “Îôèöåðû” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:10 Çàäåëî! (16+)
18:25 Ò/ñ “Îôèöåðû” (16+)
00:15 Õ/ô “Íî÷íîå ïðîèñ-

øåñòâèå” (12+)
02:10 Õ/ô “Àòàêà” (12+)
03:45 Õ/ô “Ïåðåä ðàññâå-

òîì” (16+)

06:00 Ìèëëèîí âîïðîñîâ î
ïðèðîäå (12+)
06:10 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:20 Ñîþçíèêè (12+)
06:50 Òàêèå ðàçíûå (12+)
07:20 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(16+)
07:50 Îõîòà íà ðàáîòó (16+)
08:25 Ä/ô “Ðîæäåííûå â

ÑÑÑÐ” (12+)
08:55 Îé, ìàìî÷êè! (16+)
09:25 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Êàê â ðåñòîðàíå (16+)
10:45 Õ/ô “Ãàðàæ” (12+)
12:55 Ò/ñ “Áàáèé áóíò, èëè

Âîéíà â Íîâîñåëêîâî” (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Ò/ñ “Áàáèé áóíò, èëè

Âîéíà â Íîâîñåëêîâî” (16+)
19:00 Íîâîñòè
19:15 Ò/ñ “Áàáèé áóíò, èëè

Âîéíà â Íîâîñåëêîâî” (16+)
02:40 Õ/ô “Íå ïîñëàòü ëè

íàì... ãîíöà?” (12+)
04:30 Õ/ô “Áëèçíåöû” (16+)

05:00, 05:20, 05:50, 06:20,
06:45, 07:15, 07:55, 08:20, 09:00
Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
09:35, 10:15, 11:00, 11:45,

12:35, 13:20, 14:05, 14:50,
15:35, 16:20, 17:10, 17:50,
18:35, 19:20, 20:10, 20:55, 21:35
Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå

(16+)
01:00 Õ/ô “Èäåàëüíûé

áðàê” (16+)

05:35 Ò/ñ “Êðàñíàÿ êîðîëå-
âà” (16+)
06:00 Íîâîñòè
06:10 Ò/ñ “Êðàñíàÿ êîðîëå-

âà” (16+)
07:45 ×àñîâîé (12+)
08:15 Çäîðîâüå (16+)
09:20 Íåïóòåâûå çàìåòêè

(12+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Æàííà Áàäîåâà â íî-

âîì ïðîåêòå-ïóòåøåñòâèè
“Æèçíü äðóãèõ” (12+)
11:15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12:00 Íîâîñòè
12:20 Âèäåëè âèäåî? (6+)
14:00 Õ/ô “Óêðîòèòåëüíèöà

òèãðîâ” (12+)
16:00 Ñòðàíà ñîâåòîâ. Çàáû-

òûå âîæäè” (16+)
18:00 Òî÷ü-â-òî÷ü (12+)
21:00 Âðåìÿ
22:00 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
23:45 ÊÂÍ (16+)
01:20 Õ/ô “Ìû íå æåíàòû”

(16+)
02:55 Ïðî ëþáîâü (16+)
03:40 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)

05:20 Õ/ô “Çîëîòûå íåáåñà”
(16+)
07:20 Ñåìåéíûå êàíèêóëû

(12+)
07:30 Ñìåõîïàíîðàìà (12+)
08:00 Óòðåííÿÿ ïî÷òà (12+)
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òè-

ìóðîì Êèçÿêîâûì (12+)
10:10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11:00 Âåñòè
11:20 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåò-

ñÿ (16+)
13:50 Õ/ô “Ïðåêðàñíûå ñî-

çäàíèÿ” (16+)
18:00 Óäèâèòåëüíûå ëþäè-4

(12+)
20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ.

ÏÓÒÈÍ (16+)
22:40 Âîñêðåñíûé Âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì
(16+)
01:00 Ä/ô “Ïîñëåäíèé ýøå-

ëîí íà Âîñòîê” (16+)
02:40 Ò/ñ “Ëåäíèêîâ” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
08:00 Õ/ô “10000 ëåò äî

í.ý.” (16+)

09:50 Õ/ô “Ëàðà Êðîôò:
ðàñõèòèòåëüíèöà ãðîáíèö”
(16+)
11:40 Õ/ô “Ëàðà Êðîôò:

ðàñõèòèòåëüíèöà ãðîáíèö-2 -
êîëûáåëü æèçíè” (16+)
14:00 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

ôèëîñîôñêèé êàìåíü” (12+)
17:00 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

òàéíàÿ êîìíàòà” (12+)
20:00 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

Êóáîê îãíÿ” (12+)
23:00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
00:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
03:40 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
04:30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

06:00 Åðàëàø (12+)
06:50 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Êîòà â ñàïîãàõ” (6+)
07:15 Ì/ñ “Ñïèðèò: äóõ ñâî-

áîäû” (6+)
07:40 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
08:05 Ì/ñ “Öàðåâíû” (6+)
08:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
09:30 Ðîãîâ â ãîðîäå (16+)
10:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
11:40 Ì/ô “Çâåðîïîëèñ” (6+)
13:50 Õ/ô “Òðàíñôîðìåðû.

Ïîñëåäíèé ðûöàðü” (12+)
16:55 Õ/ô “Âåëèêàÿ ñòåíà”

(16+)
18:55 Ì/ô “Çâåðîïîé” (6+)
21:00 Õ/ô “Äæóìàíäæè. Çîâ

äæóíãëåé” (12+)
23:25 Õ/ô “Èíäèàíà Äæîíñ

è ïîñëåäíèé êðåñòîâûé ïî-
õîä” (12+)
01:50 Õ/ô “Íåâåçó÷èå”

(16+)
03:15 Õ/ô “Êóäðÿøêà Ñüþ”

(12+)
04:50 Ò/ñ “Íîâûé ÷åëîâåê”

(16+)

05:20 Èõ íðàâû (0+)
06:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
08:00 Ñåãîäíÿ (12+)
08:20 Ó íàñ âûèãðûâàþò!

(0+)
10:00 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
11:00 ×óäî òåõíèêè (12+)
11:55 Äà÷íûé îòâåò (0+)
13:00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð

(16+)
14:00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí.

Âèêòîðèÿ Òàðàñîâà (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ (12+)

16:20 Ñëåäñòâèå âåëè…
(16+)
18:00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-

öèè (16+)
19:00 Èòîãè íåäåëè ñ Èðà-

äîé Çåéíàëîâîé (16+)
20:10 Çâåçäû ñîøëèñü (16+)
21:45 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
22:55 Ò/ñ “Îñíîâàíî íà ðå-

àëüíûõ ñîáûòèÿõ” (16+)
02:10 Õ/ô “Äîìîâîé” (16+)
04:10 Ò/ñ “Äåëüòà. Ïðîäîë-

æåíèå” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:00 Íîâûé äåíü (16+)
09:30 Ìóëüòôèëüìû (0+)
10:15 Äîáðàÿ âåäüìà (16+)
13:00 Õ/ô “12 ðàóíäîâ”

(16+)
15:15 Õ/ô “Õèòìýí: Àãåíò

47” (16+)
17:00 Õ/ô “Ìàêñ Ïýéí”

(16+)
19:00 Õ/ô “Âçðûâíàÿ áëîí-

äèíêà” (16+)
21:30 Õ/ô “Óáèéöà” (16+)
00:00 Õ/ô “Ãîðîä, êîòîðûé

áîÿëñÿ çàêàòà” (16+)
01:30 Õ/ô “Õâàòàé è áåãè”

(16+)
03:15 Õ/ô “Ïîñëåäíèå äå-

âóøêè” (16+)
04:45 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)

05:25 Õ/ô “Îïåêóí” (12+)
07:00 Õ/ô “Òðàêòèð íà Ïÿò-

íèöêîé” (16+)
08:50 Õ/ô “Äåâóøêà áåç

àäðåñà” (12+)
10:40 Ä/ô “Ôàèíà Ðàíåâñ-

êàÿ. Êîðîëåâñòâî ìàëîâàòî!”
(12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:55 Áîëüøîå êèíî. “ß øà-

ãàþ ïî Ìîñêâå” (12+)
12:30 Õ/ô “Ìîñêîâñêèé ðî-

ìàíñ” (16+)
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ

(16+)
15:00 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. “Ïîñëåäíÿÿ ðþìêà”
(16+)
15:55 Ïðîùàíèå. Ëþäìèëà

Ãóð÷åíêî (16+)
16:40 Ä/ô “Æåíùèíû Àëåê-

ñàíäðà Ïîðîõîâùèêîâà”
(16+)
17:35 Õ/ô “Òàéíà ïîñëåäíåé

ãëàâû” (16+)
21:25 Õ/ô “Äóäî÷êà êðûñî-

ëîâà” (16+)
00:10 Ñîáûòèÿ (16+)

00:25 Õ/ô “Äóäî÷êà êðûñî-
ëîâà” (16+)
01:25 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
01:35 Õ/ô “Ïóëÿ-äóðà.

Àãåíò ïî÷òè íå âèäåí” (16+)
05:10 Ä/ô “Ëåîíèä Ãàéäàé.

×åëîâåê, êîòîðûé íå ñìåÿë-
ñÿ” (12+)

06:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà (16+)
08:00 Òàåò ëåä ñ Àëåêñååì

ßãóäèíûì (12+)
08:20 Íà ïóòè ê Åâðî
10:50 Íîâîñòè
11:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà
13:15 Íîâîñòè
13:20 Áîêñ, 2019 ã. Îáðàòíûé

îòñ÷åò
13:40 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
14:40 Àâòîñïîðò
15:45 Íîâîñòè
15:50 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Èòàëèè
18:15 Íîâîñòè
18:20 Âñå íà ôóòáîë!
18:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû
20:55 Âñå íà ôóòáîë!
21:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû
23:40 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
00:20 Áàñêåòáîë
02:20 Ïëÿæíûé ôóòáîë

06:30 Ì/ô “Ñòðàøíàÿ èñòî-
ðèÿ”, “Ðèêêè Òèêêè Òàâè”, “Ïåñ
â ñàïîãàõ”, “×óäåñíûé êîëî-
êîëü÷èê”
07:45 Õ/ô “Æèëè-áûëè ñòà-

ðèê ñî ñòàðóõîé”
10:00 Îáûêíîâåííûé êîí-

öåðò
10:25 Õ/ô “12 ðàçãíåâàííûõ

ìóæ÷èí”
12:00 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Êàì÷àòêà
12:30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.

Ëîðî Ïàðê. Òåíåðèôå
13:15 Äðóãèå Ðîìàíîâû.

“Ïîñëåäíèé êðåñòîíîñåö Ðîñ-
ñèéñêîé èìïåðèè”
13:45 Êîíöåðò Âñåðîññèéñ-

êîãî þíîøåñêîãî ñèìôîíè-
÷åñêîãî îðêåñòðà. Äèðèæåð
Þðèé Áàøìåò
14:35 Õ/ô “Çåëåíûé îãîíåê”
15:50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

Åâãåíèé è Íèíà Ñâåòëàíîâû
16:30 Êàðòèíà ìèðà ñ Ìèõà-

èëîì Êîâàëü÷óêîì
17:10 Ïåøêîì... Ìîñêâà -

Ëåíèíãðàäñêîå øîññå

17:40 Áëèæíèé êðóã áðàòüåâ
Çàïàøíûõ
18:35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû ñ

Âëàäèñëàâîì Ôëÿðêîâñêèì
20:10 Õ/ô “Ñåðäöà ÷åòûðåõ”
21:45 Ãàëà-êîíöåðò çâåçä

ìèðîâîé îïåðû â òåàòðå “Ëà
Ñêàëà”
23:55 Õ/ô “Ïðèåõàëè íà êîí-

êóðñ ïîâàðà...”
01:05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.

Ëîðî Ïàðê. Òåíåðèôå
01:45 Èñêàòåëè. “Ïîêàÿíèå”
02:30 Ì/ô “Øïèîíñêèå ñòðà-

ñòè”, “Âåëèêîëåïíûé Ãîøà”

05:30 Õ/ô “Êîðïóñ ãåíåðà-
ëà Øóáíèêîâà” (12+)
07:15 Õ/ô “Âîðîòà â íåáî”

(6+)
09:00 Íîâîñòè íåäåëè
09:25 Ñëóæó Ðîññèè (16+)
09:55 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
10:45 Êîä äîñòóïà (12+)
11:30 Ñêðûòûå óãðîçû (16+)
12:20 Êðåìëü-9. Íåèççâåñò-

íàÿ áøëîêàäà (12+)
13:10 Ò/ñ “Ëàäîãà” (12+)
18:00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áå-

ëîâîé (16+)
19:25 Íåçðèìûé áîé (16+)
23:00 Ôåòèñîâ (12+)
23:45 Õ/ô “Æàâîðîíîê”

(12+)
01:35 Õ/ô “Ðóññêîå ïîëå”

(12+)
03:05 Õ/ô “Íî÷íîå ïðîèñ-

øåñòâèå” (12+)

06:00 Ìèëëèîí âîïðîñîâ î

ïðèðîäå (12+)
06:10 Áåëàðóñü ñåãîäíÿ

(12+)
06:40 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:55 Çíàåì ðóññêèé (12+)
07:50 Êóëüò//Òóðèçì (12+)
08:20 Åùå äåøåâëå (12+)
08:50 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (16+)
09:25 ÔàçåíäàËàéô (12+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Ò/ñ “Àííà Ãåðìàí. Òàé-

íà áåëîãî àíãåëà” (12+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Ò/ñ “Àííà Ãåðìàí. Òàé-

íà áåëîãî àíãåëà” (12+)
18:30 Âìåñòå
19:30 Ò/ñ “Àííà Ãåðìàí. Òàé-

íà áåëîãî àíãåëà” (12+)
22:30 Íî÷íîé ýêñïðåññ (16+)
00:00 Âìåñòå
01:00 Ò/ñ “Áàáèé áóíò, èëè

Âîéíà â Íîâîñåëêîâî” (16+)

05:00 Õ/ô “Èäåàëüíûé
áðàê” (16+)
08:00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà

(16+)
09:00 Ä/ô “Ìîÿ ïðàâäà. Âà-

ëåðèé Ñþòêèí. ß òî, ÷òî íàäî”
(16+)
10:00, 10:55, 11:55, 12:50,

13:45, 14:45, 15:35, 16:30,
17:25, 18:20, 19:20, 20:15,
21:10, 22:05 Ò/ñ “Êàðïîâ”
(16+)
23:00 Õ/ô “×åñòü” (16+)
00:55 Õ/ô “Êîììóíàëêà”

(16+)
02:30 Õ/ô “Ðåïîðòàæ ñóäü-

áû” (16+)
04:05 Áîëüøàÿ ðàçíèöà

(16+)

ÑÓÁÁÎÒÀ,  7 ñåíòÿáðÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 8 ñåíòÿáðÿ

ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ È
ÏÅ×ÀÒÜ ÁËÀÍÊÎÂ

ËÞÁÎÉ ÑËÎÆÍÎÑÒÈ:

Òåëåôîí:
(815-38) 40-326

ÌÏ “ËÈÖ”

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ
ÄÎÊÓÌÅÍÒÎÂ

Ðåäàêöèÿ “Ëîâîçåðñêîé ïðàâäû”
ïðåäîñòàâëÿåò íàñåëåíèþ

êîïèðîâàëüíûå óñëóãè

ñ. Ëîâîçåðî,  Ïèîíåðñêàÿ, 6.

Ñòîèìîñòü êîïèè:
À4 - 6 ðóá.
(ñ îáîðîòîì - 10 ðóá.);
À3 - 10 ðóá.
(ñ îáîðîòîì - 16 ðóá.).
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Àäðåñ ÌÏ «ËÈÖ»,  ðåäàêöèè
è èçäàòåëÿ: 184592, ñ. Ëîâîçåðî,
Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ïèîíåðñêàÿ, 6.
Òåë.: 8(815-38)  4-03-26, 4-44-18.
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: lovpravda@mail.ruÏîäïèñàíî â ïå÷àòü 29 àâãóñòà 2019 ã.

Òèðàæ: 850 ýêç.

Ó÷ðåäèòåëü - àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ëîâîçåðñêèé ðàéîí

«Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» -
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà

Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé. Çà ïðèâåäåí-
íûå ôàêòû è öèôðû îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Ñâèäå-
òåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 51-00174 îò 27.04.2012 ã.; Èíäåêñ 52852, âûõîäèò
1 ðàç â íåäåëþ. Ðåêîìåíäóåìàÿ öåíà - 21 ðóáëü.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ «Òåëåñåòü», ã. Àïàòèòû, Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ëåíèíà, ä. 20.
Ïî ãðàôèêó - 17:00; ôàêòè÷åñêè - 17:00

12+12+12+12+12+

Ãëàâíûé ðåäàêòîð, äèðåêòîð ÌÏ «ËÈÖ» -
Â. Í. ÒÊÀ×ÅÂ.

ÑÏÎÐÒ

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÐÎÄÀ¨ÒÑß
   3-õ êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ñ ðåìîíòîì ïî àäðåñó: ï. Ðåâäà,
óë. Íåôåäîâà, ä. 6, 6 ýòàæ.
    Âî âñåé êâàðòèðå óñòàíîâëåíû ìåòàëëîïëàñòèêîâûå îêíà. Ëîä-
æèè ïîëíîñòüþ îáøèòû íàòóðàëüíûì äåðåâîì. Âõîäíàÿ äâåðü
çàìåíåíà íà æåëåçíóþ. Ìåæêîìíàòíûå äâåðè çàìåíåíû íà åâðî
äâåðè. Íà êóõíå è ïðèõîæåé ïîñòåëåí ëèíîëåóì. Âàííàÿ êîì-
íàòà è ñàíóçåë îêëååíû ìîþùèìèñÿ îáîÿìè. Ïî âñåé êâàðòèðå
íàâåñíûå ïîòîëêè. Ñàíòåõíèêà â îòëè÷íîìè ñîñòîÿíèè. Ñ÷åò÷è-
êè: íà ýëåêòðè÷åñòâî - 2019 ã., íà ãàç - 2019 ã., íà âîäó - 2017 ã.

Òåë.: 8-921-274-80-11

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

24 àâãóñòà ãîðîä Êèðîâñê îò-
ìå÷àë Äåíü ãîðíÿêà è 90-ëåòíèé
þáèëåé ïðåäïðèÿòèÿ «Àïàòèò».
Ýòèì ñîáûòèÿì áûë ïîñâÿùåí
î÷åðåäíîé ýòàï ×åìïèîíàòà
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ïî ìîòî-
êðîññó.

Íàøà êîìàíäà â ïîëíîì ñîñòà-
âå ïðåäñòàâëÿëà íà ýòèõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ Ðåâäó. Ñïîðòñìåíû
áûëè íàñòðîåíû íà ïîáåäó, íî,

Íàø  «Ñêèô» âíîâü
â ÷èñëå ïîáåäèòåëåé!

ê ñîæàëåíèþ, Ðàôàèëà Áåëÿåâà
è Åâãåíèÿ Ëàíãóåâà ïîäâåëà òåõ-
íèêà.

Óñèëèÿìè Ìèõàèëà Ïîäúÿ÷åâà,
çàíÿâøåãî ïåðâîå ìåñòî â êëàñ-
ñå ìîòîöèêëîâ, îáú¸ìîì äâèãà-
òåëÿ 50 êóáè÷åñêèõ ñàíòèìåòðîâ,
Îëåãà Íåô¸äîâà (ïåðâîå ìåñòî
â êëàññå «OPEN»), Âëàäèìèðà
Ïàëîìîäîâà è Þðèÿ Íåô¸äîâà,
çàíÿâøèõ òðåòüå è ÷åòâåðòîå ìå-

ñòî â êëàññå «OPEN2», ñ ìèíè-
ìàëüíûì îòðûâîì îò ëèäåðîâ
êîìàíäû ã. Êèðîâñêà ÑÒÊ «Ñêèô»
âûøåë íà âòîðîå ìåñòî. Òðåòüå
ìåñòî ó êîìàíäû ã. Çàïîëÿðíûé.

Þðèé ÍÅÔ¨ÄÎÂ,
ðóêîâîäèòåëü ñïîðòèâíî-

òåõíè÷åñêîãî êëóáà «Ñêèô».
Ôîòî àâòîðà.

Ýõ, ëåòî, ëåòî! Íå çàäàëîñü
òû â ýòîì ãîäó. Îäíè äîæäè äà
ñâèíöîâîå íåáî. Íå ïîáåãàòü
áîñèêîì ïî óòðåííåé ðîñå è íå
íàñëàäèòüñÿ ëó÷àìè ëåòíåãî
ñîëíöà. Ëèøü êîìàðû è ìîø-
êà çàåäàþò. Íî íàì, ëþäÿì
Ñåâåðà, íå ïðèâûêàòü! Ìû
ñèëüíû äóõîì è âñåãäà âèäèì
êðàñîòó íàøåãî êðàÿ, äàæå â
ìåëî÷àõ!

Ðàç ïîãîäà íàñ íå áàëóåò, òî
äàâàéòå íàéä¸ì ïîëîæèòåëüíûå
ìîìåíòû?

Ó íàñ öâåò¸ò ñèðåíü! Î, Áîæå!
Ýòî òàê êðàñèâî! Ìíîæåñòâî ìà-
ëåíüêèõ ñèðåíåâûõ èëè áåëûõ
öâåòî÷êîâ îêóòûâàþò àðîìàòîì
ñ÷àñòüÿ âñ¸ âîêðóã è ïîäíèìà-
þò íàñòðîåíèå! È êàêèì áû íè
áûë ÷åëîâåê, ïî÷óâñòâîâàâ áëà-
ãîóõàíèå ñèðåíåâîé íåæíîñòè,
îöåíèò ïîäàðîê ñóðîâîãî Ñåâå-
ðà.

À ìîðîøêà, öâåòà «áîëîòíîãî
ÿíòàðÿ», - öàðèöà Ëîâîçåðüÿ! Ýòà
ÿãîäà îáëàäàåò íåïåðåäàâàå-
ìûì âêóñîì è àðîìàòîì. Íóæíî
î÷åíü ïîòðóäèòüñÿ, ÷òîáû ñî-
áðàòü õîòÿ áû ëèòð. Ïðîéòèñü ïî
âëàæíîé òóíäðå, îòáèâàÿñü îò
ìîøêàðû, è, åñëè âû óâèäåëè
ïîëóïðîçðà÷íîå ÿíòàðíîå ïîëå,
òî íå ñòîèò òåðÿòü áäèòåëüíîñ-
òè! Çàòî çèìîé, îòêðûâàÿ áàíî÷-
êó ñâîåãî êîìïîòà èëè âàðåíüÿ,
îùóùàåøü âêóñ ñàìîãî Ñåâåðà
è ïîëó÷àåøü íåîïèñóåìîå óäî-
âîëüñòâèå!

Ëþáëþ íàøó ëåñíóþ áðóñíè-

êó! ßðêî-êðàñíûå ÿãîäû ðàñêè-
äàíû ïî ìõó, ñëîâíî ðàññûïàíû
áóñû êóìà÷îâîãî öâåòà. À ñàìûé
âêóñ - ïîñëå ïåðâîãî çàìîðîç-
êà, òàêîé êèñëî-ñëàäêèé, àæ çàæ-
ìóðèâàåøüñÿ îò óäîâîëüñòâèÿ!
Íî ýòî òîëüêî íàø ïëîäîðîäíûé
çàïîëÿðíûé ñåíòÿáðü. À, êàê ïðà-
âèëî, ó ìíîãèõ ìîëîäûõ ïàð
ñâàäüáû èãðàþòñÿ îñåíüþ, è ïî-
ïóëÿðíûé íàïèòîê íà ñòîëå - ýòî
áðóñíè÷íûé ìîðñ!

×åðíèêà! Íàçâàíèå ÷åðíèêè
ãîâîðèò ñàìî çà ñåáÿ. Çðåëàÿ
ÿãîäà èññèíÿ-÷¸ðíàÿ, è, åñëè å¸
ðàçäàâèòü ñëó÷àéíî, îñòàþòñÿ
ñëåäû. Âñïîìíèòå, êàê áûëî âå-
ñåëî â ëåñó, íàåâøèñü ÿãîäû,
ïîêàçûâàòü ÿçûê è çóáû äðóã
äðóãó - êàê áóäòî áåñÿòà áàëó-
þòñÿ! È ìû èñïûòûâàåì òàê ìíî-
ãî ïîçèòèâíûõ ýìîöèé, ÷òî õî-
÷åòñÿ âñïîìèíàòü ýòè ìîìåíòû
ñ÷àñòüÿ!

Âîëíóøêè, áåëûå, ïîäîñè-
íîâèêè (êðàñíîãîëîâèêè), ïîä-
áåð¸çîâèêè… Ýòî òîëüêî ÷àñòü
ñúåäîáíûõ ãðèáîâ Ëîâîçåðñ-
êîãî ðàéîíà! Íà âûõîäíûõ,
ïîñëå ðàáîòû èëè â ëþáîé ñâî-
áîäíûé ìîìåíò ìû õîòèì â ëåñ
è óñòðàèâàåì òèõóþ îõîòó.
Âåäü òàê óâëåêàòåëüíî èõ èñ-
êàòü è ñ óäîâîëüñòâèåì îòïðàâ-
ëÿòü â ñâîþ êîðçèíó! À èìåííî
â ýòîì ãîäó ñåçîí ãðèáîâ áûë
îòêðûò òàê ðàíî, ÷óòü ëè íå ñ
ñåðåäèíû èþëÿ. Âðÿä ëè íàé-
ä¸òñÿ ìåñòíûé æèòåëü, ðàâíî-
äóøíûé ê ñáîðó ãðèáîâ. Ãðèá-

íîé ñóï, ãðèáíàÿ èêðà, ìàðè-
íîâàííûå ãðèáû è ìíîãîå äðó-
ãîå ìû çàãîòàâëèâàåì íà çèìó,
à òàêæå ñòàðàåìñÿ íàåñòüñÿ â
ñåçîí.

ßãîäû è ãðèáû äëÿ êîðåííûõ
æèòåëåé - ýòî âêóñíûå ñûòíûå
çàïàñû äëÿ çèìû. À ñàìûå ëó÷-
øèå çàãîòîâêè ìû îñòàâëÿåì íà
ïðàçäíèêè, ðàäóÿ áëèçêèõ âêóñ-
íûìè ìåñòíûìè è ýêîëîãè÷åñêè
÷èñòûìè ïðîäóêòàìè.

Â Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ
âîéíó äàðû Ñåâåðà ïîìîãëè âû-
æèòü â ãîëîäíûå ãîäû íàøèì
äåäóøêàì è áàáóøêàì, âåäü ìû
ïîìíèì ïî ðàññêàçàì áëèçêèõ,
÷òî ýòî áûëè ãîëîäíûå ãîäû, è
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ áûëè íà âåñ
çîëîòà. Äà è â 90-å ãîäû ëåñ-
íûå äàðû ïîìîãëè âûæèòü íà-
øèì ñåìüÿì. Ê ñ÷àñòüþ, ñåé÷àñ
ìû ñîáèðàåì ÿãîäû è ãðèáû íå
äëÿ âûæèâàíèÿ, à äëÿ óäîâîëü-
ñòâèÿ.

Íî îòïðàâëÿÿñü â ëåñ, êàæäûé
èç íàñ äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî ëåñ
òàèò â ñåáå ìíîãî îïàñíîñòåé.
È, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íóæíî çà-
ðÿäèòü ìîáèëüíûé òåëåôîí.
Äàëåå ñâîèì áëèçêèì íóæíî ðàñ-
ñêàçàòü, êóäà è ñ êåì âû èä¸òå.
È îáÿçàòåëüíî èìåòü ïðè ñåáå
êîðîáîê ñïè÷åê è ïèòüåâóþ
âîäó. Áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ
áëèçêèõ!

ÒÈÕÀß  ÎÕÎÒÀ

Â ëåñíóþ êëàäîâóþ çà âêóñíûìè çàïàñàìè

Îëüãà ÁÛÑÒÐÎÂÀ
Íà ñíèìêå: Ëåðà Ñîëîâüåâà.

Ôîòî Ãàëèíû Áî÷àðîâîé.
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