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ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

Êàê ïåðåäàåò «Íîâîñòè
Mail.RU», Ìèíïðîñâåùåíèÿ, Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîð, Ðîñîáðíàäçîð è
Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ îáðàçîâà-
íèÿ ðåêîìåíäîâàëè øêîëàì ðàñ-
ñìîòðåòü âîïðîñ îá îãðàíè÷åíèè
èñïîëüçîâàíèÿ ìîáèëüíûõ óñò-
ðîéñòâ. Ñîîòâåòñòâóþùèå ðåêî-
ìåíäàöèè óæå ðàçîñëàíû â ðå-
ãèîíû. Ðå÷ü èäåò îá îãðàíè÷å-
íèÿõ, äåéñòâóþùèõ â îòíîøåíèè
íå òîëüêî ó÷àùèõñÿ, íî ó÷èòå-
ëåé è ðîäèòåëåé. ×èíîâíèêè
õîòÿò îáÿçàòü âñåõ âõîäÿùèõ íà
òåððèòîðèþ øêîëû ïåðåêëþ÷àòü
òåëåôîíû â ðåæèì «áåç çâóêà».
À øêîëüíèêàì òàêæå ìîãóò îãðà-
íè÷èòü èñïîëüçîâàíèå ãàäæåòîâ
âî âðåìÿ ñàìîé ó÷åáû. Èñêëþ-
÷åíèåì ñòàíóò äåòè, êîìó òåëå-
ôîíû íóæíû, ê ïðèìåðó, äëÿ
îòñëåæèâàíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà.

Øêîëüíèêè è ó÷èòåëÿ
ìîãóò ëèøèòüñÿ òåëåôîíîâ

íà âðåìÿ óðîêîâ

Â èäåàëå øêîëû äîëæíû
îðãàíèçîâàòü ìåñòà õðàíåíèÿ
òåëåôîíîâ íà âðåìÿ óðîêîâ.
Îæèäàåòñÿ ïðîâåäåíèå ðàçúÿñ-
íèòåëüíîé ðàáîòû ïî ïðîôèëàê-
òèêå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé îò
èñïîëüçîâàíèÿ òåëåôîíîâ äëÿ
çäîðîâüÿ äåòåé èëè äëÿ ó÷åáû.
Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, äëè-
òåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìî-
áèëüíûõ óñòðîéñòâ è èõ èñïîëü-
çîâàíèå â øêîëå ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê íàðóøåíèÿì ïñèõèêè,
ãèïåðàêòèâíîñòè, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè, íàðóøåíèÿì ñíà, à
òàêæå ñíèæåíèþ óìñòâåííîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, îñëàáëåíèþ
ïàìÿòè è âíèìàíèÿ.

«Çà» îãðàíè÷åíèå èñïîëüçî-
âàíèÿ òåëåôîíîâ íà óðîêàõ âû-
ñòóïàþò 90% ó÷èòåëåé, 89%
ðîäèòåëåé è 61% ó÷àùèõñÿ

(äàííûå Ìèíïðîñâåùåíèÿ). Â
ñâîþ î÷åðåäü, Ôîíä «Îáùå-
ñòâåííîå ìíåíèå» âûÿñíèë:
65% ðîññèÿí ñ÷èòàþò, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå ãàäæåòîâ øêîëü-
íèêàìè âðåäèò ó÷åáå. 29% ñ÷è-
òàþò ïðîáëåìó ñèëüíî ïðåóâå-
ëè÷åííîé. 19% âîîáùå õîòåëè
áû çàïðåòèòü äåòÿì ïðèíîñèòü
ãàäæåòû â øêîëó, 13% ïðåäëà-
ãàþò çàáèðàòü èõ ïðè âõîäå â
øêîëó è âîçâðàùàòü íà âûõî-
äå. 29% ïîëàãàþò, ÷òî òåëåôî-
íû íóæíî ñäàâàòü òîëüêî íà
âðåìÿ óðîêà. Àíàëîãè÷íûé îï-
ðîñ Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà èçó-
÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ
ïîêàçàë ñõîæèå ðåçóëüòàòû - çà
çàïðåò òåëåôîíîâ â êëàññàõ âû-
ñòóïàþò 67% ðîññèÿí.

Âàëåðèé ÍÈÊÎËÀÅÂ.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äí¸ì Ãîñóäàðñòâåííîãî ôëàãà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè!

Ðîññèéñêèé Òðèêîëîð - îäèí èç ãëàâíåéøèõ àòðèáóòîâ íàøåãî
ãîñóäàðñòâà, ÷àñòèöà åãî ñëàâíîé ìíîãîâåêîâîé èñòîðèè,
ñèìâîëèçèðóþùèé ãåðîèçì è ìóæåñòâî, âåðó è ÷èñòîòó ñîâåñòè,
ìîãóùåñòâî è ñëàâó íàøåé ñòðàíû.

Æåëàþ âàì è âàøèì áëèçêèì ìèðà, óñïåõîâ â òðóäå, áëàãîïîëó÷èÿ,
ñ÷àñòüÿ è ïðîöâåòàíèÿ!

Ñ óâàæåíèåì,

Óâàæàåìûå
ñîîòå÷åñòâåííèêè!

Í. È. ÊÓÐÇÅÍÅÂ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Ïðèìèòå ñàìûå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ Äí¸ì Ãîñóäàðñòâåííîãî
ôëàãà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè!

Êîðíè ýòîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñèìâîëà óõîäÿò ãëóáîêî â
èñòîðèþ Ðîññèéñêîé äåðæàâû, ïîä ýòèì ôëàãîì æèëè è çàùèùàëè
ñâîþ çåìëþ íàøè äàë¸êèå ïðåäêè. Íàì åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ, ãëÿäÿ
íà ãîðäî ðåþùèé íàä ñòðàíîé Òðèêîëîð.

Ñ ïðàçäíèêîì, äîðîãèå äðóçüÿ, è ïóñòü ìèð, ëþáîâü, ñ÷àñòüå è
ïîêîé öàðÿò â êàæäîé ñåìüå!

Ñ óâàæåíèåì,

Äîðîãèå çåìëÿêè!

Þ. Â. ÁÀÑÀÂÈÍ,
çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè

ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äí¸ì øàõò¸ðà - ïðîôåññèîíàëüíûì
ïðàçäíèêîì ñèëüíûõ è ìóæåñòâåííûõ ëþäåé!

Âàø òðóä - ýòî åæåäíåâíûé ïîäâèã, è ýòèì âñ¸ ñêàçàíî.
Çäîðîâüÿ âàì êðåï÷àéøåãî, óäà÷è, äóøåâíîãî òåïëà, óâåðåííîñòè

â áóäóùåì, äîñòàòêà è ïðîöâåòàíèÿ!
Ñ óâàæåíèåì,

Óâàæàåìûå ãîðíÿêè!

Í. È. ÊÓÐÇÅÍÅÂ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Îò èìåíè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ
ãîðíÿêîâ-âåòåðàíîâ è âñåõ ðàáîòíèêîâ Ëîâîçåðñêîãî ãîðíî-
îáîãàòèòåëüíîãî êîìáèíàòà ñ Äí¸ì øàõò¸ðà!

Íèçêèé ïîêëîí è èñêðåííÿÿ ïðèçíàòåëüíîñòü çà âàø òèòàíè÷åñêèé,
ñàìîîòâåðæåííûé òðóä, çà êàæäîäíåâíûé ðèñê, çà âåðíîñòü
ïðîôåññèè, íàä¸æíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü!

Îò âñåé äóøè æåëàþ âàì áëàãîïîëó÷èÿ, ñ÷àñòüÿ, äîáðîãî
çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî òåïëà, ëþáâè è ðàäîñòè! Íåèññÿêàåìîé âàì
ýíåðãèè, áåçàâàðèéíîé ðàáîòû, ãîðíÿöêîé óäà÷è è âûñîêèõ
òðóäîâûõ äîñòèæåíèé!

Ñ óâàæåíèåì,

Äîðîãèå äðóçüÿ!
Æèòåëè ïîñ¸ëêà Ðåâäà!

Þ. Â. ÁÀÑÀÂÈÍ,
çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè

ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà.

ÍÎÂÎÑÒÈ

Âñòðå÷à èñïîëíÿþùåãî îáÿ-
çàííîñòè ãóáåðíàòîðà Ìóðìàíñ-
êîé îáëàñòè Àíäðåÿ ×èáèñà ñ
æèòåëÿìè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà
ñîñòîÿëàñü â Êóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîì öåíòðå Ðåâäû 16 èþëÿ.
Òîãäà â çàëå ñîáðàëèñü íåðàâ-
íîäóøíûå æèòåëè Ðåâäû, ïðè-
åõàëè è ïðåäñòàâèòåëè îáùå-
ñòâåííîñòè èç Ëîâîçåðà. Àíäðåé

Âëàäèìèðîâè÷ ïðåäëîæèë ñî-
áðàâøèìñÿ îïðåäåëèòü êëþ÷å-
âûå ïðîáëåìû, ïîîáåùàâ èõ çà-
ôèêñèðîâàòü, ÷òîáû ýòî âñå ëåã-
ëî â ïîñëåäóþùèé ïëàí ðàáîò.

À âîïðîñîâ äåéñòâèòåëüíî
áûëî ìíîãî. ×àñòü èç íèõ òðå-
áîâàëè îñíîâàòåëüíîé ïðîðàáîò-
êè, áûëè òàêæå õîòü è íå ãëî-
áàëüíûå, íî êîíêðåòíûå îáðà-

ùåíèÿ, òðåáóþùèå áûñòðîãî
ðåøåíèÿ.

Ïî èòîãàì âñòðå÷è, ãëàâîé ðå-
ãèîíà áûëè äàíû ïîðó÷åíèÿ ïî
ðåøåíèþ òåêóùèõ âîïðîñîâ è
ðàññìîòðåíèþ ïðåäëîæåíèé
æèòåëåé Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

19 àâãóñòà ñîñòîÿëîñü îïåðà-
òèâíîå ñîâåùàíèå ïîä ïðåäñå-
äàòåëüñòâîì âðèî ãóáåðíàòîðà

Àíäðåÿ ×èáèñà. Òðàäèöèîííî íà
ñâÿçè áûëè ãëàâû ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàíèé.

Âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè îá èñ-
ïîëíåíèè ïîðó÷åíèé äîêëàäûâàë
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñ-
êîãî ðàéîíà Íèêîëàé Êóðçåíåâ.
Â äîêëàäå îòìå÷àëîñü, ÷òî ïî
èòîãàì âñòðå÷è â ï. Ðåâäà áûëî
äàíî äâàäöàòü ïîðó÷åíèé äëÿ ðå-

øåíèÿ òåêóùèõ âîïðîñîâ. Âñå
ïîðó÷åíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà
òðè ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèÿ:
âîïðîñû çäðàâîîõðàíåíèÿ, âîï-
ðîñû ïî îñâåùåíèþ óëèö è áëà-
ãîóñòðîéñòâó äâîðîâûõ òåððèòî-
ðèé, ïðåäëîæåíèå ïî ñîçäàíèþ
ñîöèàëüíîãî öåíòðà äëÿ äåòåé.

Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà îòìåòèë, ÷òî
ïÿòü ïîðó÷åíèé óæå ïîëíîñòüþ
îòðàáîòàíû, à ïÿòíàäöàòü - íà-
õîäÿòñÿ â èñïîëíåíèè è íà êîí-
òðîëå.

Âûïîëíÿÿ ïîðó÷åíèÿ ãëàâû ðåãèîíà

(Ïðîäîëæåíèå íà 2-é ñòð.).

Ïî èòîãàì âñòðå÷è Àíäðåÿ ×èáèñà â Ðåâäå áûëî äàíî 20 ïîðó÷åíèé
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ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÎÐÅÍÍÛÅ  ÍÀÐÎÄÛ

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

Âûïîëíÿÿ ïîðó÷åíèÿ ãëàâû ðåãèîíà
Ïî èòîãàì âñòðå÷è Àíäðåÿ ×èáèñà â Ðåâäå áûëî äàíî 20 ïîðó÷åíèé

(Ïðîäîëæåíèå.
Íà÷àëî íà 1-é ñòð.).

Îñîáî ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè
ÿâèëèñü âîïðîñû îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Ïî
ïîðó÷åíèþ âðèî ãóáåðíàòîðà
Àíäðåÿ ×èáèñà áûëî îðãàíèçî-
âàíî ïðèåìíîå îòäåëåíèå â ñòà-
öèîíàðå Ðåâäû Ëîâîçåðñêîé
ÖÐÁ, ÷åãî î÷åíü ïðîñèëè æèòå-
ëè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà. Ïî
àäðåñó óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, ä. 2,
â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå ðàáî-
òàåò ïðèåìíîå îòäåëåíèå äëÿ
îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Ýêñòðåííàÿ ïî-
ìîùü îêàçûâàåòñÿ, â òîì ÷èñëå,
è ïðè ñàìîîáðàùåíèè.

Òàêæå ñíÿòû âîïðîñû ïî äëè-
òåëüíîìó îæèäàíèþ â ïîëèêëè-
íèêå âðà÷åé òåðàïåâòîâ. Ñåãîä-
íÿ ïî øòàòíîìó ðàñïèñàíèþ âñå
äîëæíîñòè òåðàïåâòîâ óêîìïëåê-
òîâàíû. Äàííàÿ ïðîáëåìà áûëà
âûçâàíà íåõâàòêîé êàäðîâ, à
èìåííî - âðà÷à òåðàïåâòà, íà
äàííûé ìîìåíò ïðèíÿò òåðàïåâò
è ïðè¸ì âåä¸òñÿ ñ ïîíåäåëüíè-
êà ïî ïÿòíèöó ñ 8:00 äî 20:00, â
ñóááîòó - ñ 9:00 äî 15:00.

Ïî îòêðûòèþ äåòñêîãî ñîöè-

àëüíîãî öåíòðà ëèáî ãðóïïû â
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè ñ âîç-
ìîæíîñòüþ êðóãëîñóòî÷íîãî ïðå-
áûâàíèÿ äåòåé, â ñåíòÿáðå áó-
äåò ïðîâåä¸í îïðîñ ðîäèòåëåé
â äåòñêèõ ñàäàõ íà ïðåäìåò íå-
îáõîäèìîñòè êðóãëîñóòî÷íîé
ãðóïïû è ïðè íåîáõîäèìîñòè
áóäóò ââåäåíû äîïîëíèòåëüíûå
ñîòðóäíèêè â øòàòíîå ðàñïèñà-
íèå äåòñêîãî ñàäà è îðãàíèçî-
âàíà êðóãëîñóòî÷íàÿ ãðóïïà.

Æèòåëüíèöà Ðåâäû íà âñòðå-
÷å ïîæàëîâàëàñü íà îòêëþ÷åíèå
ýëåêòðîýíåðãèè â äîìå ¹ 33 ïî
óëèöå Ïîáåäû - ñ 19 èþëÿ îñâå-
ùåíèå â ïîäúåçäàõ âîññòàíîâ-
ëåíî.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ïî
óñòðîéñòâó óëè÷íîãî îñâåùåíèÿ
â ñåíòÿáðå 2019 ãîäà áóäåò
óñòàíîâëåíî äîïîëíèòåëüíîå
îñâåùåíèå íà òåððèòîðèè íà-
÷àëüíîé øêîëû â Ðåâäå è íà
òåððèòîðèè, ïðèëåãàþùåé ê Ëî-
âîçåðñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîí-
íîé áîëüíèöå.

Â ñâÿçè ñ ïîëó÷åííîé èíôîð-
ìàöèåé îá ýêîëîãè÷åñêîé ñèòó-
àöèè íà áåðåãó îç. Óìáîçåðî,
çàãðÿçíåíèåì áåðåãîâ îòõîäàìè
îò âûðóáêè ëåñà è ïåðåðàáîòêè

äðåâåñèíû, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
ðó÷åíèåì, Ëîâîçåðñêèì ëåñõî-
çîì ïðîâåäåíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ïðîâåðêà, óñòàíîâëåí íàðóøè-
òåëü, ñîñòàâëåí ïðîòîêîë îá
àäìèíèñòðàòèâíîì ïðàâîíàðó-
øåíèè.

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ äîñòóïíî-
ñòè äëÿ ïåíñèîíåðîâ è ìàëîìî-
áèëüíûõ ãðàæäàí è â ñâÿçè ñ
æàëîáîé íà òî, ÷òî îòäåëåíèå
Ïåíñèîííîãî ôîíäà â Ðåâäå íà-
õîäèòñÿ íà âòîðîì ýòàæå çäàíèÿ
ïî óë. Êóçèíà, ä. 2, àäìèíèñòðà-
öèåé Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà ðàñ-
ñìîòðåíà âîçìîæíîñòü îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ïðèåìà â ïîìåùåíèè
ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî öåíòðà
ïî óë. Óìáîçåðñêîé, ä. 1, ãäå
èìååòñÿ äîñòóï äëÿ ìàëîìîáèëü-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ - îáóñòðî-
åí ïàíäóñ.

Íèêîëàé Êóðçåíåâ îòìåòèë,
÷òî îáîçíà÷åííûå âîïðîñû ïî
áëàãîóñòðîéñòâó, îñâåùåíèþ,
ðåìîíòó çäàíèé, ïîäúåçäîâ ìíî-
ãîêâàðòèðíûõ äîìîâ, íàõîäÿòñÿ
íà êîíòðîëå è â áëèæàéøåå âðå-
ìÿ áóäåò äîëîæåíî îá èõ èñïîë-
íåíèè.

Âàëåðèé ÒÊÀ×¨Â.

Â ñóåòíîé æèçíè ëþäè ïîñòî-
ÿííî êóäà-òî ñïåøàò. Óòðîì -
íà ðàáîòó, âå÷åðîì - äîìîé.
Èçî äíÿ â äåíü, ïî ïðîòîðåííûì
äîðîæêàì. Âðåìÿ ïðîíîñèòñÿ
áûñòðî, ïîðîé íå óñïåâàåì çà
íèì. Âîò òîëüêî æå áûë ïîíå-
äåëüíèê, à ñåé÷àñ - ïÿòíèöà! -
âîñêëèöàåò óñòàâøèé çà òðóäî-
âóþ íåäåëþ ðåâäèíåö. È òàê -
äåíü çà äí¸ì, íåäåëÿ çà íåäå-
ëåé, âðåìåíà ãîäà ñìåíÿþò
äðóã äðóãà. Íà ñîçåðöàíèå ïðå-
êðàñíîãî íå îñòà¸òñÿ íè ñèë,
íè âðåìåíè…

Âîêðóã íàñ ìíîãî óäèâèòåëü-
íûõ âåùåé, ñ êîòîðûìè ìû
åæåäíåâíî âñòðå÷àåìñÿ, íî, ê
ñîæàëåíèþ, íå çàìå÷àåì èõ. Äà-
âàéòå îñòàíîâèìñÿ è ïîñìîòðèì
âîêðóã. Âû ÷óâñòâóåòå àðîìàò
âîçäóõà? À ëåãêèé âåòåðîê, ëàñ-
êàþùèé ñâåæèì äóíîâåíèåì
ëèöî? Ïîñìîòðèòå íà îáëàêà -
îíè ìåäëåííî ïëûâóò ïî íåáó,
ñëîâíî ïî æóð÷àùåìó, íåòîðîï-
ëèâîìó ëåñíîìó ðó÷åéêó. Ïòèöû
ïîðõàþò â ñèíåâå, áóäòî ñâåð-
êàþùèå ÷åøóåé ðûáêè, âûíûðè-
âàþùèå èç-çà êàìåøêîâ…

Æèçíü ñêëàäûâàåòñÿ èç ìà-
ëåíüêèõ ôðàãìåíòîâ, è òîëüêî
êàæäûé ñàì äîëæåí ðåøèòü äëÿ
ñåáÿ, áóäåò ëè åãî ìîçàèêà ÿð-
êîé è ðàçíîöâåòíîé, ñî÷íîé è
ïðèâëåêàòåëüíîé, èëè íàïîë-
íåííîé ìîíîòîííûìè ñåðûìè
îòòåíêàìè.

Â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå åñòü
èíèöèàòèâíûå æèòåëè, êîòîðûå
ñâîèìè ñèëàìè è ñ îãðîìíûì
æåëàíèåì îçåëåíÿþò äâîðîâûå
òåððèòîðèè. È ñ êàæäûì ãîäîì
íà óëî÷êàõ Ðåâäû âñ¸ áîëüøå
óõîæåííûõ ïàëèñàäíèêîâ.

Ó äîìà 39 íà óëèöå Ïîáåäû
âñåãäà ñâåòèò ñîëíûøêî, à ðÿ-
äîì íà ïíå æèâ¸ò êîëîáîê, êî-
òîðûé è îò áàáóøêè óø¸ë, è îò
äåäóøêè óø¸ë. À åù¸ âåòðÿíàÿ
ìåëüíèöà èìååòñÿ - òà ñàìàÿ, ñ
êîòîðîé ñðàæàëñÿ Äîí Êèõîò
Ëàìàí÷ñêèé! Îãðîìíûé ìóõîìîð
ðàñò¸ò, íî íå äëÿ çåëüÿ áàáû ßãè
- äëÿ êðàñîòû! È, êîíå÷íî æå,
íåæíî-áåëûå ðîìàøêè, êîòîðûå
òàê è ïðèòÿãèâàþò âçîðû ìèìî
ïðîõîäÿùèõ ëþäåé. Õî÷åòñÿ îñ-
òàíîâèòüñÿ, ëþáîâàòüñÿ è âäû-
õàòü ïîëåâîé àðîìàò.

Çà ýòîé êðàñîòîé ñòîÿò Âàëåí-

òèíà Âàñèëüåâíà Äåìåíòüåâà è
Íàòàëüÿ Àäóðîâíà Ëîñåâà.

- ×òî ìîòèâèðîâàëî âàñ óõàæè-
âàòü çà äâîðîì?

- Íàõîäÿñü â îòïóñêàõ, ìû âî-
ñòîðãàëèñü êðàñîòîé äâîðîâ
äðóãèõ ãîðîäîâ - Ñòàðîãî Îñêî-
ëà, ßðîñëàâëÿ. Òàê è ïðèøëî ðå-
øåíèå îáëàãîðîäèòü ìåñòî ó íà-
øåãî ïîäúåçäà. Ïîäåëèëèñü
ïðåäëîæåíèåì ñ ñîñåäÿìè, è
îíè îêàçàëèñü íå ïðîòèâ, à òîëü-
êî çà! Íó, à òàì - äåëî çà
ìàëûì. Ñòàëè ïðîâîäèòü åæå-
ãîäíûå ñóááîòíèêè. Õîðîøèå
äðóçüÿ ïðèâåçëè çåìëþ äëÿ
êëóìáû. Ñêèíóëèñü äåíüãàìè íà
êðàñêó. Âåñíîé âûðàùèâàåì
ðàññàäó, à â èþíå âûñàæèâàåì â
ãðóíò. Íàø äîáðûé ïðèìåð ïîä-
õâàòèëè æèòåëè âñåãî äîìà. È
âîò òàê óæå ïÿòü ëåò. È ñàìèì
ïðèÿòíî, è ïðîõîæèå óëûáàþò-
ñÿ, - ðàññêàçàëà Íàòàëüÿ Àäóðîâ-
íà Ëîñåâà.

Ìû åù¸ äîëãî ñòîÿëè, ðàçãî-
âàðèâàëè, âñïîìèíàëè çàáàâíûå
ñëó÷àè, êàê êîãäà-òî ïðîïàë êî-
ëîáîê, íî îáùèìè óñèëèÿìè áûë
íàéäåí «ïóòåøåñòâåííèê». Êàê
òàêñèñòû ïðèâîçèëè òóðèñòîâ,

÷òîáû ïîêàçàòü äîñòîïðèìå÷à-
òåëüíîñòè Ðåâäû. Íàø äèàëîã
áûë íåïðèíóæä¸ííûì è äîáðûì.
Íà ïðîùàíèå ìíå ïîäàðèëè áó-
êåò áåëîñíåæíûõ ðîìàøåê.

Åñòü è äðóãîé, áîëåå ãëîáàëü-
íûé ñïîñîá âèäîèçìåíåíèÿ ïðè-
äîìîâîé òåððèòîðèè, à èìåííî
- íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Æèëü¸
è ãîðîäñêàÿ ñðåäà». Ïîä ýòó ïðî-
ãðàììó óæå ïîïàë äâîð äîìà
¹ 2 ïî óëèöå Êóçèíà, ãäå â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò îñóùåñòâëÿþò-
ñÿ ðàáîòû ïî óòâåðæä¸ííîìó
ïðîåêòó.

Ýíåðãè÷íàÿ, äåÿòåëüíàÿ, èíè-
öèàòèâíàÿ è ñîöèàëüíî-îòâåò-
ñòâåííàÿ æèòåëüíèöà - Îëüãà
Ãåííàäüåâíà Øåâëÿêîâà - âñåé
äóøîé ïåðåæèâàåò çà êðàñîòó
Ðåâäû è ñòðåìèòñÿ ïðåîáðàçèòü
ðîäíîé ïîñ¸ëîê. Îíà îðãàíèçî-
âàëà ñîáðàíèå ñîáñòâåííèêîâ
ïîìåùåíèé ìíîãîêâàðòèðíûõ
äîìîâ ïî óëèöå Óìáîçåðñêàÿ 3,
5, 7 è ïðèãëàñèëà íà âñòðå÷ó ãëà-
âó àäìèíèñòðàöèè Ðåâäû Âèòà-
ëèÿ Âàëåðüåâè÷à Äåíüãèíà äëÿ
ïðîâåäåíèÿ î÷íîãî îáñóæäåíèÿ
è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î âêëþ÷å-
íèè äâîðîâîé òåððèòîðèè â ìó-

íèöèïàëüíóþ ïðîãðàììó «Ôîð-
ìèðîâàíèå ñîâðåìåííîé ãîðîä-
ñêîé ñðåäû íà òåððèòîðèè
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ãîðîäñêîå ïîñåëåíèå Ðåâäà Ëî-
âîçåðñêîãî ðàéîíà íà 2018-2022
ãîäû» â 2020-2024 ãîäó. À òàêæå
äëÿ âûáîðà è óòâåðæäåíèÿ âè-
äîâ ðàáîò ïî áëàãîóñòðîéñòâó
äâîðîâîé òåððèòîðèè.

Êàê æå çàìå÷àòåëüíî, ÷òî â
íàøåì ïîñ¸ëêå æèâóò àêòèâíûå,
ïðåäïðèèì÷èâûå, äèíàìè÷íûå
ëþäè! Îíè, êàê ëîêîìîòèâ, ïðî-
äâèãàþò ïðåêðàñíûå èäåè ê èõ
âîïëîùåíèþ. À ñìûñë îäèí -
ôîðìèðîâàíèå óäîáíûõ è âîñ-
òðåáîâàííûõ ëþäüìè îáùå-
ñòâåííûõ ìåñò, ãäå âñåì áûëî áû
êîìôîðòíî è áåçîïàñíî. Èõ ïðè-
ìåð - íàãëÿäíîå ïîäòâåðæäåíèå
òîãî, ÷òî êà÷åñòâî íàøåé æèçíè
çàâèñèò îò ñîöèàëüíîé àêòèâíî-
ñòè êàæäîãî èç íàñ.

Ðîìàøêîâûé îàçèñ ïîñðåäè Ðåâäû

Îëüãà ÁÛÑÒÐÎÂÀ
Íà ñíèìêå: Âàëåíòèíà

Âàñèëüåâíà Äåìåíòüåâà è
Íàòàëüÿ Àäóðîâíà Ëîñåâà.

Ôîòî àâòîðà.

Ìèíèñòåðñòâî ðûáíîãî è ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè è Áàðåíöåâî-Áåëîìîðñêîå òåððèòîðèàëüíîå óïðàâëåíèå
Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ðûáîëîâñòâó âåäóò ïðèåì çàÿâîê îò
ôèçè÷åñêèõ ëèö èç ÷èñëà êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâå-
ðà è èõ îáùèí íà äîáû÷ó (âûëîâ) âîäíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òðàäèöèîííîãî ðûáîëîâñòâà íà 2020 ãîä.

Çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ äî 1 ñåíòÿáðÿ 2019 ãîäà.
Çàÿâêè íà ïðåñíîâîäíûå áèîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû íåîáõîäèìî

íàïðàâèòü â àäðåñ ìèíèñòåðñòâà ðûáíîãî è ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè: 183025, ã. Ìóðìàíñê, óë. Êàðëà Ìàðêñà,
ä. 25à, òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê 8 (815-2) 486-921.

Çàêàí÷èâàåòñÿ ñáîð çàÿâîêÇàêàí÷èâàåòñÿ ñáîð çàÿâîêÇàêàí÷èâàåòñÿ ñáîð çàÿâîêÇàêàí÷èâàåòñÿ ñáîð çàÿâîêÇàêàí÷èâàåòñÿ ñáîð çàÿâîê
íà òðàäèöèîííîå ðûáîëîâñòâîíà òðàäèöèîííîå ðûáîëîâñòâîíà òðàäèöèîííîå ðûáîëîâñòâîíà òðàäèöèîííîå ðûáîëîâñòâîíà òðàäèöèîííîå ðûáîëîâñòâî

Àäìèíèñòðàöèÿ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà èíôîðìèðóåò î âîçìîæíî-
ñòè ïîëó÷åíèÿ ÷åðåç ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé öåíòð Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà ñëåäóþùèõ ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã:

- ïîäãîòîâêà è âûäà÷à ãðàäîñòðîèòåëüíûõ ïëàíîâ çåìåëüíûõ
ó÷àñòêîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Ëîâîçåðî Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà;

- âûäà÷à ðàçðåøåíèé íà ñòðîèòåëüñòâî ïðè îñóùåñòâëåíèè ñòðî-
èòåëüñòâà, ðåêîíñòðóêöèè îáúåêòîâ êàïèòàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà,
ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñåëü-
ñêîå ïîñåëåíèå Ëîâîçåðî Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà;

- âûäà÷à ðàçðåøåíèÿ íà ââîä îáúåêòîâ â ýêñïëóàòàöèþ ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè ñòðîèòåëüñòâà, ðåêîíñòðóêöèè îáúåêòîâ êàïèòàëüíîãî
ñòðîèòåëüñòâà, ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Ëîâîçåðî Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

ÂûäàÂûäàÂûäàÂûäàÂûäà÷à ðàçðåøåíèé÷à ðàçðåøåíèé÷à ðàçðåøåíèé÷à ðàçðåøåíèé÷à ðàçðåøåíèé
íà ñòðîèòåëüñòâîíà ñòðîèòåëüñòâîíà ñòðîèòåëüñòâîíà ñòðîèòåëüñòâîíà ñòðîèòåëüñòâî

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅÍÅÐÀÂÍÎÄÓØÍÛÅ

Óâàæàåìûå æèòåëè Ëîâîçåð-
ñêîãî ðàéîíà!

Â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì ïëà-
íîâîãî ðåìîíòà è çàìåíîé
îáîðóäîâàíèÿ, ðàáîòà ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà ïîëèêëè-
íèêè Ëîâîçåðñêîé ÖÐÁ ñ 26 àâ-
ãóñòà äî íîÿáðÿ áóäåò âðåìåííî
ïðèîñòàíîâëåíà. Ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áóäóò ïðî-
âîäèòüñÿ òîëüêî ïî ýêñòðåííûì
ïîêàçàíèÿì.

Ñîîáùàåì, ÷òî ïðîéòè ìàì-
ìîãðàôèþ è ôëþîðîãðàôèþ ìîæ-
íî áóäåò â Îëåíåãîðñêîé ÖÃÁ.

Ïðèíîñèì èçâèíåíèÿ çà äîñ-
òàâëåííûå íåóäîáñòâà.

Ðåíòãåí çàêðûòÐåíòãåí çàêðûòÐåíòãåí çàêðûòÐåíòãåí çàêðûòÐåíòãåí çàêðûò
äî íîÿáðÿäî íîÿáðÿäî íîÿáðÿäî íîÿáðÿäî íîÿáðÿ

Àäìèíèñòðàöèÿ ËÖÐÁ.

ÊÐÈÌÈÍÀË

Â îòäåë ïîëèöèè ñ çàÿâëåíè-
åì î êðàæå îáðàòèëñÿ æèòåëü
ïîñåëêà Ðåâäà. Îí ñîîáùèë, ÷òî
èç åãî êâàðòèðû ïî óëèöå Êîì-
ñîìîëüñêàÿ ïîõèùåí ïëàíøåò.

Ñåâåðÿíèí ïîÿñíèë ñòðàæàì
ïîðÿäêà, ÷òî íåñêîëüêî äíåé
íàçàä, êîãäà îí íàõîäèëñÿ â
îòúåçäå, â êâàðòèðå ïðîèçâîäè-
ëàñü çàìåíà òðóá. Ðåìîíòíûå
ðàáîòû ïðîâîäèëè ñëåñàðè, êî-
òîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî ðàáîòàëè
â ïîìåùåíèè.

Â õîäå ïðîâåäåííûõ îïåðàòèâ-
íî-ðàçûñêíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïî
ïîäîçðåíèþ â ñîâåðøåíèè äàí-
íîãî ïðåñòóïëåíèÿ áûë óñòàíîâ-
ëåí è çàäåðæàí æèòåëü ïîñåë-
êà. Èì îêàçàëñÿ íåðàáîòàþùèé,
ðàíåå íåñóäèìûé ìóæ÷èíà 1975
ãîäà ðîæäåíèÿ. Îí ïðèçíàëñÿ â
ñîâåðøåíèè êðàæè è ðàññêàçàë,
÷òî ñîâåðøèë åå, âîñïîëüçîâàâ-
øèñü ìîìåíòîì, êîãäà çà åãî
äåéñòâèÿìè íèêòî íå íàáëþäàë.

Ïîõèùåííîå ó çëîóìûøëåí-
íèêà áûëî èçúÿòî. Ïî ôàêòó â îò-
íîøåíèè ñåâåðÿíèíà âîçáóæäå-
íî óãîëîâíîå äåëî ïî ÷. 1 ñò.
158 ÓÊ ÐÔ (êðàæà). Ìàêñèìàëü-
íàÿ ñàíêöèÿ ñòàòüè ïðåäóñìàòðè-
âàåò íàêàçàíèå â âèäå ëèøåíèÿ
ñâîáîäû íà ñðîê äî äâóõ ëåò.

ÏîïàëñÿÏîïàëñÿÏîïàëñÿÏîïàëñÿÏîïàëñÿ
íà êðàæåíà êðàæåíà êðàæåíà êðàæåíà êðàæå
ïëàíøåòàïëàíøåòàïëàíøåòàïëàíøåòàïëàíøåòà



Êàíäèäàò â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
ïî èçáèðàòåëüíîìó îêðóãó ¹ 5

Ïðåäâûáîðíûé ìàòåðèàë êàíäèäàòà â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
÷åòâåðòîãî ñîçûâà Êëåìåíòüåâà Âëàäèìèðà Àëåêñàíäðîâè÷à ïóáëèêóåòñÿ íà áåñïëàòíîé îñíîâå.
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Êàíäèäàò â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà

ïî èçáèðàòåëüíîìó îêðóãó ¹ 6

Ïðåäâûáîðíûé ìàòåðèàë êàíäèäàòà â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
÷åòâåðòîãî ñîçûâà Ïîòàïîâîé Ëèëèè Àëåêñàíäðîâíû ïóáëèêóåòñÿ íà áåñïëàòíîé îñíîâå.

Êàíäèäàò â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
ïî èçáèðàòåëüíîìó îêðóãó ¹ 2

Ïðåäâûáîðíûé ìàòåðèàë êàíäèäàòà â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
÷åòâåðòîãî ñîçûâà Äðîáàòþê Èðèíû Àëåêñååâíû ïóáëèêóåòñÿ íà áåñïëàòíîé îñíîâå.

Êàíäèäàò â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
ïî èçáèðàòåëüíîìó îêðóãó ¹ 4

Ïðåäâûáîðíûé ìàòåðèàë êàíäèäàòà â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
÷åòâåðòîãî ñîçûâà Ñëåïóõèíà Âèêòîðà Âåíèàìèíîâè÷à ïóáëèêóåòñÿ íà áåñïëàòíîé îñíîâå.

Ëèëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ÏÎÒÀÏÎÂÀ Âèêòîð Âåíèàìèíîâè÷
ÑËÅÏÓÕÈÍ

Èðèíà Àëåêñååâíà ÄÐÎÁÀÒÞÊ

Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷
ÊËÅÌÅÍÒÜÅÂ

Êàíäèäàò â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
ïî èçáèðàòåëüíîìó îêðóãó ¹ 10

Ïðåäâûáîðíûé ìàòåðèàë êàíäèäàòà â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
÷åòâåðòîãî ñîçûâà Äîñòàíêî Ìàðèíû Àëåêñàíäðîâíû ïóáëèêóåòñÿ íà áåñïëàòíîé îñíîâå.

Ìàðèíà Àëåêñàíäðîâíà ÄÎÑÒÀÍÊÎ

Ðîäèëàñü 6 àïðåëÿ 1976 ãîäà â ïîñ¸ëêå Ðåâäà â ñå-
ìüå ðàáî÷èõ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ðåâäñêîé øêîëû ¹ 1
ïîñòóïèëà â Ìóðìàíñêîå ìóçûêàëüíîå ó÷èëèùå.

Òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü íà÷àëà â öåõå Êóëüòóðû è
Ñïîðòà ðóêîâîäèòåëåì õîðà «Ìàðüþøêà». Ñåãîäíÿ ðà-
áîòàþ â äîëæíîñòè õóäîæåñòâåííîãî ðóêîâîäèòåëÿ Êóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîãî öåíòðà, îñóùåñòâëÿþ ðóêîâîäñòâî è
êîîðäèíèðóþ âñþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ó÷ðåæäåíèÿ.

Íà ñâåòå åñòü òàêîå ìåñòî,
Ãäå òû ðîäèëñÿ è æèâåøü.
Êëî÷îê çåìëè - ñ íèì ñâÿçàí òåñíî -
Ñâîåþ ðîäèíîé çîâåøü.
Çäåñü êàæäûé äîëæåí äåëàòü è ìå÷òàòü,
×òîá êðàñîòó ñáåðå÷ü è êðàé êðàñèâûé.
È âñÿêèé ÷åëîâåê ñìîã ñ ãîðäîñòüþ ñêàçàòü.
Âîò ýòî åñòü ïîñ¸ëîê Ðåâäà íàø ðîäèìûé!

Èñêðåííå ðàññ÷èòûâàþ íà âàøå äîâåðèå è ïîääåðæêó íà âûáîðàõ!
Ëèëèÿ Ïîòàïîâà.

Ðîäèëñÿ â 1975 ãîäó â ï. Ìîëîäåæíûé Íèêîëüñêîãî
ðàéîíà Âîëîãîäñêîé îáëàñòè.

Ïðîæèâàåò â ï. Ðåâäà ñ 1976 ãîäà.
Îêîí÷èë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ýêî-

íîìè÷åñêèé óíèâåðñèòåò ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè
«Ãîñóäàðñòâåííîå è ìóíèöèïàëüíîå óïðàâëåíèå».

Ñ íîÿáðÿ 1996 ãîäà ïðîõîäèò ñëóæáó â óãîëîâíî-èñ-
ïîëíèòåëüíîé ñèñòåìå, â 2010 ãîäó íàçíà÷åí çàìåñòè-
òåëåì íà÷àëüíèêà ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ëèíèè, ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì ïðîèçâîäñòâî ó÷ðåæäåíèÿ âûøëî íà ëè-
äèðóþùèå ïîçèöèè â ðåéòèíãå ñðåäè èñïðàâèòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.

Ñ 2017 ãîäà - íà÷àëüíèê ÔÊÓ ÈÊ ¹ 23 ÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.
Ïðîæèâàÿ ñ 1976 ãîäà â ï. Ðåâäà, íå ïîíàñëûøêå çíàåò âñå ïðîáëåìû ïîñåëêà

è Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà â öåëîì, èìååò àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ, ãîòîâ ýíåð-
ãè÷íî âêëþ÷èòüñÿ â ðàáîòó ìóíèöèïàëüíûõ îðãàíîâ íà áëàãî íàñåëåíèÿ ï. Ðåâäà.

Æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ - âñå ïðîáëåìû ðåøàåìû, íåò áåçâûõîäíûõ ñèòóàöèé.

Êàíäèäàò â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
ïî èçáèðàòåëüíîìó îêðóãó ¹ 5

Ïðåäâûáîðíûé ìàòåðèàë êàíäèäàòà â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
÷åòâåðòîãî ñîçûâà Ôîìèíîé Àíòîíèíû Èâàíîâíû ïóáëèêóåòñÿ íà áåñïëàòíîé îñíîâå.

Àíòîíèíà Èâàíîâíà
ÔÎÌÈÍÀ

Äîðîãèå Ðåâäèíöû, çåìëÿêè!Äîðîãèå Ðåâäèíöû, çåìëÿêè!Äîðîãèå Ðåâäèíöû, çåìëÿêè!Äîðîãèå Ðåâäèíöû, çåìëÿêè!Äîðîãèå Ðåâäèíöû, çåìëÿêè!
ß ðàáîòàþ íà êîìáèíàòå âîò óæå 34 ãîäà. ßâëÿþñü äå-

ïóòàòîì Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà è
äåïóòàòîì Ñîâåòà äåïóòàòîâ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Ìû ñ âàìè âèäèì, êàê íàø ëþáèìûé ïîñåëîê ïðåîáðàæàåòñÿ: ïðîâîäèòñÿ àñ-
ôàëüòèðîâàíèå äîðîã, áëàãîóñòðàèâàþòñÿ äâîðû, îáîðóäóþòñÿ äåòñêèå ïëîùàäêè.

Íî è ìíîãîå õîòåëîñü áû ñäåëàòü: îáîðóäîâàòü ñïåöèàëüíóþ ñòîÿíêó äëÿ àâòî-
òðàíñïîðòà, ïðîäîëæèòü ðàçáîð âåòõèõ äîìîâ ïî óëèöå Ïîáåäû, ïîðàáîòàòü íàä
ïðèâëå÷åíèåì òóðèñòîâ.

ß óâåðåíà, ÷òî Ëîâîçåðñêèé ÃÎÊ ïîääåðæèò äåïóòàòñêèå èíèöèàòèâû, ÷òîáû
íàøà Ðåâäà ðàçâèâàëàñü, ñòàíîâèëàñü êðàøå.

Òîëüêî âìåñòå ñ âàìè ìû ìîæåì äîñòè÷ü çàäóìàííîãî!

ÐÐÐÐÐÀÁÎÀÁÎÀÁÎÀÁÎÀÁÎÒÒÒÒÒÀ ÍÀ ÑÎÂÅÑÀ ÍÀ ÑÎÂÅÑÀ ÍÀ ÑÎÂÅÑÀ ÍÀ ÑÎÂÅÑÀ ÍÀ ÑÎÂÅÑÒÜ È ÄËß ËÞÒÜ È ÄËß ËÞÒÜ È ÄËß ËÞÒÜ È ÄËß ËÞÒÜ È ÄËß ËÞÄÅÉ!ÄÅÉ!ÄÅÉ!ÄÅÉ!ÄÅÉ!
Äàòà ðîæäåíèÿ - 12 ìàðòà 1957 ã.
Ìåñòî ðàáîòû: ÎÎÎ «Ëîâîçåðñêèé ãîðíî-îáîãàòèòåëüíûé
êîìáèíàò», íà÷àëüíèê öåõà ïèòàíèÿ è òîðãîâëè

Ðîäèëàñü 25 îêòÿáðÿ 1956 ãîäà â ïîñåëêå Ðåâäà Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.

Â 1977 ãîäó îêîí÷èëà Ìóðìàíñêîå ïåäàãîãè÷åñêîå
ó÷èëèùå, ïîëó÷èëà êâàëèôèêàöèþ ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñîâ, ñòàðøåãî ïèîíåðâîæàòîãî.

Ñ 1977 ïî 2014 ãîä ðàáîòàëà â Ðåâäñêîé ñðåäíåé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå. Òðèäöàòü ëåò ïðîðàáîòàëà
ó÷èòåëåì íà÷àëüíûõ êëàññîâ, ñ 2008 ãîäà - ïåäàãîã-îðãà-
íèçàòîð. Ñ 2015 ïî 2016 ã. - âåäóùèé ñïåöèàëèñò â îòäå-
ëå ïî îáðàçîâàíèþ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Íàãðàæäåíà çíàêîì ÖÊ ÂËÊÑÌ «Ëó÷øåìó ó÷èòåëþ-êîì-
ñîìîëüöó». Â 1986 ãîäó íàãðàæäåíà ìåäàëüþ «Çà òðóäî-
âîå  îòëè÷èå».

Çàìóæåì. Âîñïèòàëà òðîèõ äåòåé.

Çíàíèÿ è îïûò -Çíàíèÿ è îïûò -Çíàíèÿ è îïûò -Çíàíèÿ è îïûò -Çíàíèÿ è îïûò -
íà áëàãî ðîäíîãî ïîñåëêà!íà áëàãî ðîäíîãî ïîñåëêà!íà áëàãî ðîäíîãî ïîñåëêà!íà áëàãî ðîäíîãî ïîñåëêà!íà áëàãî ðîäíîãî ïîñåëêà!

Æåíàò, äâîå äåòåé, âûñøåå îáðàçîâàíèå,

íà÷àëüíèê êàðàóëà Ï×-41 ïî îõðàíå ï. Ðåâäà,
äèðåêòîð ÎÎÎ «ÑÒÈÊ».

Îêðóã ¹ 5:
Êîìñîìîëüñêàÿ, 27, 34, 36, 40; Êóçèíà, 8, 10.

Ìåíüøå ñëîâ è îáåùàíèéÌåíüøå ñëîâ è îáåùàíèéÌåíüøå ñëîâ è îáåùàíèéÌåíüøå ñëîâ è îáåùàíèéÌåíüøå ñëîâ è îáåùàíèé
- áîëüøå äåëà!- áîëüøå äåëà!- áîëüøå äåëà!- áîëüøå äåëà!- áîëüøå äåëà!

Êàíäèäàò â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
ïî èçáèðàòåëüíîìó îêðóãó ¹ 9

Ïðåäâûáîðíûé ìàòåðèàë êàíäèäàòà â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
÷åòâåðòîãî ñîçûâà Ãîðáà÷åâîé Íàòàëüè Ñåðãååâíû ïóáëèêóåòñÿ íà áåñïëàòíîé îñíîâå.

Ìåñòî ðàáîòû: Ðåâäñêàÿ ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íàÿ øêîëà èì. Â. Ñ. Âîðîíèíà, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå

Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà ÃÎÐÁÀ×¨ÂÀ

                    Òðè ïðè÷èíû
          ïîääåðæàòü

           Íàòàëüþ ÃÎÐÁÀ×ÅÂÓ:

Íå ïîíàñëûøêå çíàåò ïðîáëåìû ïîñåëêà

Ýíåðãè÷íûé, òâîð÷åñêèé, öåëåóñòðåìëåí-
íûé ÷åëîâåê

Ñåãîäíÿ åå öåëü - îòñòàèâàòü èíòåðåñû ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Êàêèìè
ìû ðàñòèì è âîñïèòûâàåì íàøèõ äåòåé, áóäåò çàâèñåòü íàøå áóäóùåå. Âåäü
âñåãî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò óæå îíè áóäóò îòâå÷àòü çà áóäóùåå íàøåãî ïîñåëêà.

Êàíäèäàò â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
ïî èçáèðàòåëüíîìó îêðóãó ¹ 8

Ïðåäâûáîðíûé ìàòåðèàë êàíäèäàòà â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
÷åòâåðòîãî ñîçûâà Ìàÿãèíà Âèêòîðà Åâãåíüåâè÷à ïóáëèêóåòñÿ íà áåñïëàòíîé îñíîâå.

Âèêòîð Åâãåíüåâè÷ ÌÀßÃÈÍ
Äàòà ðîæäåíèÿ - 24 ìàðòà 1968 ãîäà,
ìåñòî ðàáîòû Äåòñêî-þíîøåñêàÿ ñïîðòèâíàÿ

øêîëà, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî àäìèíèñòðàòèâíî-
õîçÿéñòâåííîé ÷àñòè

Ïðèîðèòåòíûìè çàäà÷àìè ñ÷èòàþ çàáîòó î
ëþäÿõ, áëàãîïîëó÷èè èõ ñåìåé, ñîçäàíèå
êîìôîðòíîé æèçíè äëÿ âåòåðàíîâ òðóäà è âîñïè-
òàíèå íàøåãî ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Íåîá-
õîäèìî óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ðàçâèòèþ
äåòñêîãî è þíîøåñêîãî ñïîðòà â íàøåì ïîñåëêå.

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÄÅÒÈ - ÇÄÎÐÎÂÀß ÍÀÖÈß!
Âûáîðû - ýòî âðåìÿ, êîãäà íàøå ðåøåíèå

ìîæåò èçìåíèòü ìíîãîå.

ÂÌÅÑÒÅ ÇÀ ÇÄÎÐÎÂÓÞ ÍÀÖÈÞ!

Ïðîøó ïîääåðæàòü ìîþ êàíäèäàòóðóÏðîøó ïîääåðæàòü ìîþ êàíäèäàòóðóÏðîøó ïîääåðæàòü ìîþ êàíäèäàòóðóÏðîøó ïîääåðæàòü ìîþ êàíäèäàòóðóÏðîøó ïîääåðæàòü ìîþ êàíäèäàòóðó
íà âûáîðàõ 8 ñåíòÿáðÿ!íà âûáîðàõ 8 ñåíòÿáðÿ!íà âûáîðàõ 8 ñåíòÿáðÿ!íà âûáîðàõ 8 ñåíòÿáðÿ!íà âûáîðàõ 8 ñåíòÿáðÿ!

Çà âðåìÿ ïðîæèâàíèÿ â Ðåâäå ÿ âèäåëà ðàçíûì
óðîâåíü æèçíè â íàøåì ïîñåëêå: â 80-å ãîäû Ðåâäà
ðîñëà è ðàçâèâàëàñü, íà÷èíàÿ ñ 90-õ óãàñàëà…

Ñåé÷àñ ïðèøëî âðåìÿ îáíîâëåíèÿ.
Ëþáîå âðåìÿ îáíîâëåíèÿ, ïîìèìî ðåøåíèÿ äàâíèõ

è îñòðûõ ïðîáëåì, ñî÷åòàåò â ñåáå åùå è íàäåæäó íà
ëó÷øåå, è æåëàíèå óñêîðèòü ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ.

Â òàêîé ñèòóàöèè ïðåäñòàâèòåëÿì çàêîíîäàòåëüíîé
âëàñòè ïîñåëêà íåîáõîäèìî áûòü îñîáåííî îòâåòñòâåí-
íûìè, íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âçâåøåííûå ðåøåíèÿ,
íåîáõîäèìî áûòü âûñî÷àéøèìè ïðîôåññèîíàëàìè,
äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ áóäåò íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå
êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòà.

Â ñâîåé ðàáîòå êàê äåïóòàò áóäó ñòðåìèòüñÿ ê
îáåñïå÷åíèþ êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ íàøèõ
äåòåé, ê îáåñïå÷åíèþ êà÷åñòâåííîãî ðàçâèòèÿ êóëüòóðû è ñïîðòà â íàøåì
ïîñåëêå. Âûðàæàþ ãîòîâíîñòü ê ó÷àñòèþ â ðåøåíèè è ìíîãèõ äðóãèõ íàñóùíûõ
âîïðîñîâ â æèçíè íàøåãî îáùåãî äîìà ïîä íàçâàíèåì ï. Ðåâäà.

ß ïðîøó âàñ ïðèéòè íà âûáîðû 8 ñåíòÿáðÿ è ïîääåðæàòü ìîþ êàíäèäàòóðó.

Îïûòíûé ïåäàãîã, çàíèìàþùèé àêòèâíóþ
æèçíåííóþ ïîçèöèþ11111

22222
33333
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ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

№ 
п/п 

Ф.И.О. 
кандидата 

Посту- 
пило 

средств 

Израсхо-
довано 
средств 

1 Агалакова Валентина Витальевна 1000,00 70,00 
2 Афоничева Валентина Вячеславовна 5100,00 70,00 
3 Белан  Олег Леонидович  200,00 150,00 
4 Белан  Светлана Ивановна 200,00 150,00 
5 Васильева Наталья Георгиевна 100,00 0,00 
6 Волынкина Ольга Сергеевна 3000,00 0,00 
7 Горбачева Наталья Сергеевна 500,00 0,00 
8 Гордиенко Александр Васильевич 200,00 70,00 
9 Деньгин  Виталий Валерьевич 6000,00 4880,00 

10 Дикарев Алексей  Сергеевич 100,00 70,00 
11 Достанко Марина Александровна 400,00 70,00 
12 Дробатюк Ирина Алексеевна 1950,00 1924,00 
13 Звездина Светлана Витальевна 100,00 70,00 
14 Идогов Игорь  Анатольевич 1765,60 1665,60 
15 Клементьев Владимир Александрович 11400,00 11173,00 
16 Колесник Светлана Николаевна 100,00 70,00 
17 Комолов Сергей Евгеньевич 5850,00 5720,00 
18 Кузнецова Надежда Александровна 0,00 0,00 
19 Маршалко Николай  Алексеевич 100,00 70,00 
20 Маягин Виктор Евгеньевич 3000,00 0,00 
21 Мировова Елена Леоновна 100,00 0,00 
22 Нефёдов Юрий Николаевич 100,00 98,00 
23 Нюньков Алексей  Анатольевич 100,00 100,00 
24 Попов Николай Геннадьевич 100,00 70,00 
25 Потапова Лилия Александровна  2000,00 1924,00 
26 Россошанский Максим Юрьевич 100,00 70,00 
27 Саар Артём Владимирович 3500,00 2470,00 
28 Слепухин  Виктор Вениаминович 10000,00 80,00 
29 Сорванов Александр Владимирович 0,00 0,00 
30 Тимощенко Владимир Викторович 100,00 70,00 
31 Турищева Светлана Анатольевна 200,00 80,00 
32 Фомина Антонина Ивановна 3000,00 0,00 
33 Цыбаровская Татьяна Николаевна 0,00 0,00 
34 Чернов Александр Геннадьевич 0,00 0,00 
35 Чуклинов Вадим Борисович 0,00 0,00 
36 Шевлякова Ольга Геннадьевна 100,00 70,00 
37 Шевченко Роман  Сергеевич 200,00 150,00 
38 Шемякина Марина Владимировна 0,00 0,00 

ÑÂÅÄÅÍÈßÑÂÅÄÅÍÈßÑÂÅÄÅÍÈßÑÂÅÄÅÍÈßÑÂÅÄÅÍÈß
î ïîñòóïëåíèè è ðàñõîäîâàíèè ñðåäñòâî ïîñòóïëåíèè è ðàñõîäîâàíèè ñðåäñòâî ïîñòóïëåíèè è ðàñõîäîâàíèè ñðåäñòâî ïîñòóïëåíèè è ðàñõîäîâàíèè ñðåäñòâî ïîñòóïëåíèè è ðàñõîäîâàíèè ñðåäñòâ

èçáèðàòåëüíûõ ôîíäîâ êàíäèäàòîâèçáèðàòåëüíûõ ôîíäîâ êàíäèäàòîâèçáèðàòåëüíûõ ôîíäîâ êàíäèäàòîâèçáèðàòåëüíûõ ôîíäîâ êàíäèäàòîâèçáèðàòåëüíûõ ôîíäîâ êàíäèäàòîâ
ïðè ïðîâåäåíèè âûáîðîâ äåïóòàòîâïðè ïðîâåäåíèè âûáîðîâ äåïóòàòîâïðè ïðîâåäåíèè âûáîðîâ äåïóòàòîâïðè ïðîâåäåíèè âûáîðîâ äåïóòàòîâïðè ïðîâåäåíèè âûáîðîâ äåïóòàòîâ

Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ ÐåâäàÑîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ ÐåâäàÑîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ ÐåâäàÑîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ ÐåâäàÑîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà ÷åòâåðòîãî ñîçûâàËîâîçåðñêîãî ðàéîíà ÷åòâåðòîãî ñîçûâàËîâîçåðñêîãî ðàéîíà ÷åòâåðòîãî ñîçûâàËîâîçåðñêîãî ðàéîíà ÷åòâåðòîãî ñîçûâàËîâîçåðñêîãî ðàéîíà ÷åòâåðòîãî ñîçûâà

(íà îñíîâàíèè äàííûõ,
ïðåäñòàâëåííûõ ôèëèàëàìè ÏÀÎ Ñáåðáàíê)

Ã. Â. ÊÐÀÂ×ÅÍÊÎ,
ïðåäñåäàòåëü Ëîâîçåðñêîé òåððèòîðèàëüíîé

èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 20 àâãóñòà 2019 ã.

ÊÐÈÌÈÍÀË

Ïðîêóðàòóðîé Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà ïîääåðæàíî ãîñóäàð-
ñòâåííîå îáâèíåíèå ïî óãîëîâ-
íîìó äåëó ïî îáâèíåíèþ æèòå-
ëÿ ïîñåëêà Ðåâäà â ñîâåðøåíèè
ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííî-
ãî ñòàòüåé 264.1 ÓÊ ÐÔ. Ñóäîì
óñòàíîâëåíî, ÷òî ìóæ÷èíà òðèæ-
äû ïðèâëåêàëñÿ ê àäìèíèñòðà-
òèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà óï-
ðàâëåíèå òðàíñïîðòíûì ñðåä-
ñòâîì â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ. Îáùèé ñðîê íàçíà-
÷åííîãî åìó àäìèíèñòðàòèâíîãî
íàêàçàíèÿ â âèäå ëèøåíèÿ ïðà-
âà óïðàâëÿòü òðàíñïîðòíûì
ñðåäñòâîì ñîñòàâèë 6 ëåò è
2 ìåñÿöà.

ßâëÿÿñü ëèöîì, ïðèâëå÷åí-
íûì ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà óïðàâëåíèå

òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì â ñî-
ñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, ìóæ÷èíà
äëÿ ñåáÿ äîëæíûõ âûâîäîâ íå
ñäåëàë è 6 ìàÿ 2019 ãîäà, â ïå-
ðèîä ñ 22 ÷àñîâ 50 ìèíóò äî
23 ÷àñîâ 19 ìèíóò, íàõîäÿñü â
àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè, âíîâü
óïðàâëÿë àâòîìàøèíîé ÂÀÇ-
21110, îñóùåñòâëÿÿ äâèæåíèå
ïî óëèöàì ïîñåëêà Ðåâäà. Ïðå-
ñòóïíûå äåéñòâèÿ ïîäñóäèìîãî
áûëè ïðåñå÷åíû ñîòðóäíèêàìè
ïîëèöèè.

Ñóä ñ ó÷åòîì ïîçèöèè ãîñóäàð-
ñòâåííîãî îáâèíèòåëÿ ïðèãîâî-
ðèë ìóæ÷èíó ê îáÿçàòåëüíûì
ðàáîòàì íà ñðîê 380 ÷àñîâ ñ ëè-
øåíèåì ïðàâà çàíèìàòüñÿ äåÿ-
òåëüíîñòüþ ïî óïðàâëåíèþ
òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè íà
ñðîê 3 ãîäà.

Æèòåëü Ðåâäû ñíîâàÆèòåëü Ðåâäû ñíîâàÆèòåëü Ðåâäû ñíîâàÆèòåëü Ðåâäû ñíîâàÆèòåëü Ðåâäû ñíîâà
ïîïàëñÿ ïüÿíûì çà ðóëåìïîïàëñÿ ïüÿíûì çà ðóëåìïîïàëñÿ ïüÿíûì çà ðóëåìïîïàëñÿ ïüÿíûì çà ðóëåìïîïàëñÿ ïüÿíûì çà ðóëåì

ÂÛÁÎÐÛ

ÒÒÒÒÒðåáðåáðåáðåáðåáóþóþóþóþóþòòòòòñññññÿ íà ðàáîÿ íà ðàáîÿ íà ðàáîÿ íà ðàáîÿ íà ðàáîòóòóòóòóòó
Â Ëîâîçåðñêóþ ÖÐÁ íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó òðåáóþòñÿ ôåëüäøåðû

è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû. Òåëåôîí îòäåëà êàäðîâ: (815-38) 44-194.

Июнь 2019 
в % к 

 
Январь-
июнь 
2019 

Январь-
июнь 2019 

в % к 
январю-

июню 2018 

июню 
2018 

маю 
2019 

Объём работ, выполненных по 
виду экономической деятельности 
«Строительство»2)3), млн. руб. к4) х х 92,2 
Ввод в эксплуатацию жилья5), кв. 
м общей площади 364 66,1 х - 
Производство продукции  
животноводства6)     
скот и птица на убой (в живом 
весе), т к4) 87,57) 195,3 149,9 
молоко, т к4) 47,78) 69,4 121,5 

Объём перевозок грузов 

грузовыми автомобилями  
организаций2)3), тыс. т 5,1 102,1 97,1 89,5 
Среднемесячная номинальная 
начисленная  заработная плата9) 
одного работника организаций2) 
(январь - май 2019), руб. 46684 109,610) 113,711) 110,712) 
Справочно по Мурманской области:  
Индекс потребительских цен   x 105,4 104,8 100,2 

1) Ñòîèìîñòíûå ïîêàçàòåëè è
òåìïû ðîñòà (ñíèæåíèÿ) ñòîèìî-
ñòíûõ ïîêàçàòåëåé ïðèâåäåíû â
ôàêòè÷åñêè äåéñòâîâàâøèõ öå-
íàõ.

2) Ïî þðèäè÷åñêèì ëèöàì (èõ
îáîñîáëåííûì ïîäðàçäåëåíè-
ÿì) (áåç ñóáúåêòîâ ìàëîãî ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâà), ñðåäíÿÿ ÷èñ-
ëåííîñòü ðàáîòíèêîâ êîòîðûõ çà
2017 ãîä ïðåâûøàåò 15 ÷åëîâåê
(êðîìå îðãàíèçàöèé - âëàäåëü-
öåâ ëèöåíçèè íà äîáû÷ó ïîëåç-
íûõ èñêîïàåìûõ), ôàêòè÷åñêè
îñóùåñòâëÿâøèì äåÿòåëüíîñòü

Ëîâîçåðñêèé ðàéîí
â ïåðâîì ïîëóãîäèè

íà òåððèòîðèè ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ.

3) Íà÷èíàÿ ñ èòîãîâ çà ÿíâàðü
2019 ãîäà, ïðè ðàñ÷¸òå äèíàìè-
êè ïîêàçàòåëåé â êà÷åñòâå èí-
ôîðìàöèè çà ñîîòâåòñòâóþùèé
ìåñÿö (ïåðèîä) ïðåäûäóùåãî
ãîäà èñïîëüçóþòñÿ äàííûå,
ñôîðìèðîâàííûå íà îñíîâàíèè
ïåðâè÷íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ ðåñïîíäåíòîâ, ïðåäîñòàâ-
ëåííûõ â ïðåäûäóùåì ãîäó.

4) ßâëåíèå áûëî, íî ñâåäåíèÿ
íå ïóáëèêóþòñÿ â öåëÿõ îáåñïå-

÷åíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè ïåð-
âè÷íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ îò îðãàíèçàöèé, â
ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì îò 29.11.2007 ¹ 282-
ÔÇ «Îá îôèöèàëüíîì ñòàòèñòè-
÷åñêîì ó÷¸òå è ñèñòåìå ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñòàòèñòèêè â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè» (ñò. 4 ï. 5; ñò. 9
ï. 1).

5) Äàííûå ïðèâåäåíû ñ ó÷¸-
òîì èíäèâèäóàëüíûõ æèëûõ äî-
ìîâ, ïîñòðîåííûõ íàñåëåíèåì
çà ñ÷¸ò ñîáñòâåííûõ è çà¸ìíûõ
ñðåäñòâ è ââåä¸ííûõ â ýêñïëóà-
òàöèþ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿä-
êå.

6) Äàííûå ïðèâåäåíû ïî
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì îðãàíè-
çàöèÿì, íå îòíîñÿùèìñÿ ê
ñóáúåêòàì ìàëîãî ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâà.

7) Ñíèæåíèå ñâÿçàíî ñ óìåíü-
øåíèåì ïðîèçâîäñòâà ìÿñà
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà.

8) Ñíèæåíèå ñâÿçàíî ñ çàáî-
åì êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, êî-
ðîâ ìîëî÷íîãî ñòàäà.

9) Áåç âûïëàò ñîöèàëüíîãî
õàðàêòåðà.

10) ßíâàðü - ìàé 2019 ãîäà ê
ÿíâàðþ - ìàþ 2018 ãîäà.

11) Ìàé 2019 ãîäà ê ìàþ 2018
ãîäà.

12) Ìàé 2019 ãîäà ê àïðåëþ
2019 ãîäà.

Ñâåòëàíà ËÀÇÓÐ,
íà÷àëüíèê îòäåëà ñâîäíûõ

ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàáîò
Ìóðìàíñêñòàòà.

ÑÎÂÅÒÛ  ÑÏÀÑÀÒÅËÅÉ

Â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ïðî-
äîëæàåòñÿ ïîðà àêòèâíîãî ëåò-
íåãî îòäûõà òóðèñòîâ. Çà÷àñòóþ
îíè âûáèðàþò äëÿ ñåáÿ äîâîëü-
íî ýêñòðåìàëüíûå ìàðøðóòû.
Èíñïåêòîðñêèé ó÷àñòîê ñ. Ëîâî-
çåðî Öåíòðà ÃÈÌÑ Ì×Ñ Ðîññèè
ïî Ìóðìàíñêîé îáëàñòè íàïîìè-
íàåò, ÷òî äàæå â ñàìîì íåñëîæ-
íîì òóðïîõîäå åñòü âåðîÿòíîñòü
ïðîèñøåñòâèÿ èëè íåñ÷àñòíîãî
ñëó÷àÿ. Ïðè ýòîì âàæíûì óñëî-
âèåì îáåñïå÷åíèÿ âàøåé áåçî-
ïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ çàáëàãîâðå-
ìåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ ó ñïàñàòå-
ëåé.

Íå ïîçäíåå, ÷åì çà 10 äíåé
äî âûõîäà íà òóðèñòè÷åñêèé ìàð-
øðóò, ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû äîë-
æåí ñîîáùèòü îïåðàòèâíîìó
äåæóðíîìó ïîèñêîâî-ñïàñàòåëü-
íîãî ïîäðàçäåëåíèÿ î ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ïîõîäà, åãî êîíò-
ðîëüíûå ñðîêè, äåòàëüíûé ìàð-
øðóò è ñîñòàâ ãðóïïû.

Ïðè ðåãèñòðàöèè, ïî ïðîñüáå
òóðèñòîâ, ñïàñàòåëè ìîãóò ïðå-
äîñòàâèòü êîíñóëüòàöèè îòíîñè-
òåëüíî ïðîõîæäåíèÿ ìàðøðóòà,
òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, à òàêæå
ñîîáùàò î ãèäðîìåòåîðîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ â ðàéîíå ïóòå-
øåñòâèÿ.

Ñïàñàòåëè ïðåäóïðåäÿò îá
óõóäøåíèè ïîãîäû èëè îá îïàñ-
íîñòè íà ìàðøðóòå (îñàäêè, óñè-
ëåíèå âåòðà è ò. ä.) ïåðåä íà÷à-
ëîì è âî âðåìÿ ïîõîäà.

Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âû-
õîäîì íà ìàðøðóò òóðèñòàì
åù¸ ðàç íåîáõîäèìî ñîîáùèòü
ñïàñàòåëÿì î ïîõîäå, ñîãëàñî-
âàòü êîíòðîëüíûå ïóíêòû è ñðî-
êè ïðîõîæäåíèÿ ìàðøðóòà.
Ïðè îòñóòñòâèè òàêîãî ñîîáùå-
íèÿ ñïàñàòåëè ïðèíèìàþò
ðåøåíèå î íà÷àëå ïîèñêîâî-
ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò. Ïîýòîìó
òóðèñòè÷åñêàÿ ãðóïïà, êîòîðàÿ
íàðóøèëà êîíòðîëüíûå ñðîêè,

îáÿçàíà ïðè ïåðâîé âîçìîæíî-
ñòè ñîîáùèòü î ñâî¸ì ìåñòî-
íàõîæäåíèè è ñîñòîÿíèè ãðóï-
ïû.

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ íå-
ïðåäâèäåííîé ñèòóàöèè, åñëè
ñâîèìè ñèëàìè ðåøèòü ïðîáëå-
ìó íåâîçìîæíî, òî íåîáõîäèìî
äåéñòâîâàòü îðãàíèçîâàííî è
âûçâàòü áëèæàéøóþ ñïàñàòåëü-
íóþ ñëóæáó.

Åñëè ñðåäñòâà ñâÿçè îòñóòñòâó-
þò, òî çà ïîìîùüþ èäóò äâîå
íàèáîëåå ïîäãîòîâëåííûõ ó÷à-
ñòíèêîâ ãðóïïû. Îò òî÷íîñòè èí-
ôîðìàöèè â ñîîáùåíèè îá îïàñ-
íîñòè çàâèñèò âðåìÿ, çà êîòîðîå
âû ïîëó÷èòå ïîìîùü.

Ïîìíèòå,
âàøà áåçîïàñíîñòü

â âàøèõ ðóêàõ!

Çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ è óçíàòü
ïîëíóþ àêòóàëüíóþ èíôîðìàöèþ
î ìàðøðóòàõ:

1. Ìóðìàíñêèé ïîèñêîâî-ñïà-
ñàòåëüíûé îòðÿä - ôèëèàë
ÑÇÐÏÑÎ Ì×Ñ Ðîññèè - ã. Êè-
ðîâñê, óëèöà Ñîâåòñêîé Êîíñòè-
òóöèè, ä. 3 , òåë. äåæóðíîãî
(815-31) 5-88-95, òåë. ðóêîâîäè-
òåëÿ (815-31) 5-86-89.

2. Ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíîå
ïîäðàçäåëåíèå - ã. Ìóðìàíñê,
óë. Ðàäèùåâà, ä.38. òåë.
äåæóðíîãî (815-2) 25-92-42,
7-911-307-87-73.

3. Åäèíàÿ äåæóðíàÿ äèñïåò-
÷åðñêàÿ ñëóæáà Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà - ñ. Ëîâîçåðî, óë. Ñîâåò-
ñêàÿ, ä. 10, òåë. 40-012,
8-921-049-40-12.

Âèòàëèé ÏÀÒÐÀÊÅÅÂ,
ðóêîâîäèòåëü èíñïåêòîðñ-

êîãî ó÷àñòêà ÃÈÌÑ.

Íà ìàðøðóò -
ïîñëå ðåãèñòðàöèè
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Êà÷åñòâî æèçíè è ÆÊÕ

Ñàìûé âåñîìûé áëîê çàäà÷ - â
ñôåðå ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè. Çäåñü è êîìôîðòíàÿ ãîðîä-
ñêàÿ ñðåäà, è ïëàí ñïàñåíèÿ çà-
ïîëÿðíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ðàáîòó êîòîðîãî ìíîãèå óæå ïî-
÷óâñòâîâàëè íà ñåáå. Îòêðûâàþò-
ñÿ íîâûå êàáèíåòû è îòäåëåíèÿ,
ñòàðòîâàëà ïðîãðàììà ïîñòàâêè
â áîëüíèöû è ïîëèêëèíèêè ðå-
ãèîíà íîâåéøåãî ìåäîáîðóäî-
âàíèÿ, ñîêðàùàåòñÿ âðåìÿ îæè-
äàíèÿ ïðè¸ìà ó óçêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ.

Äîïîëíèòåëüíî ê ìåðîïðèÿòè-
ÿì íàöïðîåêòà «Æèëü¸ è ãîðîä-
ñêàÿ ñðåäà» â ãîðîäàõ è ïîñåë-
êàõ ñòðîÿò 56 îáúåêòîâ áëàãîóñ-
òðîéñòâà - 33 äåòñêèõ ãîðîäêà è
23 ñïîðòïëîùàäêè. Â áëèæàé-
øåé ïåðñïåêòèâå - ñîçäàíèå
17 ëûæíûõ òðàññ îáùåãî
ïîëüçîâàíèÿ, 17 ãîðîäñêèõ êàò-

100 ØÀÃÎÂ Ê ÍÎÂÎÌÓ ÊÀ×ÅÑÒÂÓ ÆÈÇÍÈ:
ïëàí ïîâûøåííûõ îáÿçàòåëüñòâ ñòàíîâèòñÿ ðåçóëüòàòîì

Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü è å¸ æèòåëè çàñëóæèâàþò ïåðåìåí,
îá ýòîì íàçíà÷åííûé â ìàðòå èñïîëíÿþùèì îáÿçàííîñòè ãóáåð-
íàòîðà Àíäðåé ×èáèñ çàÿâèë â ïåðâûå äíè ñâîåé ðàáîòû â ðåãèî-
íå, åäâà ïðîéäÿñü (à èíîãäà ïðîåõàâøèñü íà àâòî) ïî óëèöàì íà-
øèõ ïîñåëêîâ è ãîðîäîâ. ×òîáû â êîðîòêèå ñðîêè çàïóñòèòü èçìå-
íåíèÿ â êà÷åñòâå æèçíè è îêðóæàþùåé ñåâåðÿí ñðåäå, ïîäõîäàõ ê
ðàçâèòèþ ýêîíîìèêè è - ÷òî íå ìàëîâàæíî - êà÷åñòâå óïðàâëåíèÿ,
Àíäðåé ×èáèñ óòâåðäèë ïëàí äîïîëíèòåëüíûõ ê íàöèîíàëüíûì
ïðîåêòàì è òåêóùåé ðàáîòå îáëàñòíîãî ïðàâèòåëüñòâà ïðèîðèòå-
òîâ - êîìïëåêñà ìåð ñ êîíêðåòíûìè ïîêàçàòåëÿìè è ñðîêàìè
èñïîëíåíèÿ. Î òîì, ÷òî óæå óäàëîñü ñäåëàòü, øëà ðå÷ü íà îïåðà-
òèâíîì ñîâåùàíèè â ïðàâèòåëüñòâå â ïîíåäåëüíèê.

Ïëàí 100 øàãîâ ïðàâèòåëüñòâà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ðåàëèçóåòñÿ
ñ îïåðåæåíèåì ãðàôèêà, êîíñòàòèðîâàëà âðèî çàìåñòèòåëÿ ãóáåðíàòî-
ðà Îêñàíà Äåì÷åíêî - îíà êîîðäèíèðóåò è òùàòåëüíî êîíòðîëèðóåò
õîä èñïîëíåíèÿ ïëàíà.

êîâ, 20 ãîðîäñêèõ ïðîñòðàíñòâ ñ
õóäîæåñòâåííîé ïîäñâåòêîé, 10
êîìôîðòíûõ îñòàíîâîê òðàíñ-
ïîðòà, 25 çíàêîâûõ è 60 àðò-
îáúåêòîâ. Ñôîðìèðîâàíà êîìàí-
äà Öåíòðà ãîðîäñêîãî ðàçâèòèÿ
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, ïðèçâàí-
íîãî àêêóìóëèðîâàòü èäåè, ïðî-
åêòû è èñïîëíèòåëåé â ýòîé ñôå-
ðå. Âûðàáîòàí ýôôåêòèâíûé
ìåõàíèçì çàêðåïëåíèÿ îòâåò-
ñòâåííîñòè ñîáñòâåííèêîâ çäà-
íèé è çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ çà
ñîäåðæàíèå ïðèëåãàþùèõ òåð-
ðèòîðèé. Îöåíêó òåêóùåé ðàáî-
òû è ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ïî å¸
äàëüíåéøåìó ïðîäîëæåíèþ ñå-
âåðÿíå ñìîãóò äàòü íà èíòåðíåò-
ïîðòàëå «Íàø Ñåâåð».

ÆÊÕ ìîæíî íå òîëüêî ðóãàòü,
íî è ìåíÿòü. Ñîçäàí îïåðàòèâ-
íûé øòàá ïî îáåñïå÷åíèþ íàä-
ëåæàùåãî ñîäåðæàíèÿ òåððèòî-
ðèé, áëàãîäàðÿ ÷åìó âïåðâûå
óäàëîñü áûñòðî ñïðàâèòüñÿ ñ

ïîñëåäñòâèÿìè çèìû - ñíåãîì è
íàëåäüþ. Ñ 1 ñåíòÿáðÿ íà áàçå
îáëàñòíîé Ãîñæèëèíñïåêöèè çà-
ðàáîòàåò ãðîçà äëÿ íåðàäèâûõ
óïðàâëÿþùèõ êîìïàíèé - åäèíàÿ
ñëóæáà êîíòðîëÿ è íàäçîðà â
ÆÊÕ ñ ïðåäñòàâèòåëüñòâàìè
â Êàíäàëàêøå, Àïàòèòàõ, Çàïî-
ëÿðíîì, Îëåíåãîðñêå è ÇÀÒÎ
Àëåêñàíäðîâñê.

Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà
è îáðàçîâàíèå

Âàæíàÿ ÷àñòü ïëàíà - ïîâûñèòü
ñîöèàëüíóþ çàùèù¸ííîñòü æè-
òåëåé Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Òàê,
íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ïðèíÿ-
òû ðåøåíèÿ îá èíäåêñàöèè ñî-
öèàëüíûõ âûïëàò íà 4%. Äî
2021 ãîäà ïðîäëåí ñðîê ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ «çàðïëàòû ìàìû» -
åæåìåñÿ÷íîé äåíåæíîé âûïëà-
òû æåíùèíàì, ðîäèâøèì ïåð-
âîãî ðåáåíêà â âîçðàñòå äî
26 ëåò. Ñ îêòÿáðÿ ìàëîìîáèëü-
íûå êàòåãîðèè ãðàæäàí ñìîãóò
âîñïîëüçîâàòüñÿ «ñîöèàëüíûì
òàêñè».

Ïî íàïðàâëåíèþ «Îáðàçîâà-
íèå» àêöåíò ñäåëàí íà ñîçäàíèå
è çàïóñê ðåãèîíàëüíîãî Íàó÷íî-
îáðàçîâàòåëüíîãî öåíòðà, êîòî-
ðûé äîëæåí ñòàòü îñíîâîé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ çàÿâêè Ìóðìàíñ-
êîé îáëàñòè íà ó÷àñòèå âî
âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå ïî îò-
áîðó ðåãèîíîâ äëÿ ñîçäàíèÿ íà-

ó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûõ öåíòðîâ
ìèðîâîãî óðîâíÿ.

Ýêîíîìèêà è ðàçâèòèå

Ïî áëîêó «Ýêîíîìè÷åñêîå ðàç-
âèòèå Ìóðìàíñêîé îáëàñòè»
àêòóàëèçèðîâàí ïåðå÷åíü èíâå-
ñòèöèîííûõ ïðîåêòîâ, ïðåäëàãà-
åìûõ ê ðåàëèçàöèè íà òåððèòî-
ðèè ðåãèîíà äî 2024 ãîäà.
Ñîçäàí öåíòð ãîñóäàðñòâåííî-
÷àñòíîãî ïàðòí¸ðñòâà è çàâåðøà-

åòñÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ öåíòðà
«Ìîé áèçíåñ» - åäèíîãî îêíà íà
ïðåäïðèíèìàòåëåé.

Ñèñòåìíàÿ ðàáîòà çàïóùåíà
ïî ïðîäâèæåíèþ òóðèñòè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé Êîëüñêîãî Çàïî-
ëÿðüÿ, óäâîåí îáú¸ì ñðåäñòâ,
íàïðàâëåííûõ íà ðåìîíò äîðîã,
ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò «ß ñîáëþ-
äàþ ÏÄÄ». Îòäåëüíîå âíèìàíèå
- âîçâðàùåíèþ Ìóðìàíñêîé îá-
ëàñòè ñëàâû ðûáíîãî ðåãèîíà,
à åãî æèòåëÿì - êà÷åñòâåííîé è
íåäîðîãîé ðûáû îòå÷åñòâåííî-
ãî óëîâà. ×òîáû äàòü àêòèâíûì
ñåâåðÿíàì ðåàëèçîâàòü ñåáÿ íà
áëàãî ðàçâèòèÿ êðàÿ, çàïóùåí
êàäðîâûé êîíêóðñ «Ëèäåðû
Ñåâåðà», äëÿ ïîáåäèòåëåé êî-
òîðîãî áóäóò ñôîðìèðîâàíû
èíäèâèäóàëüíûå ïëàíû êàðüåð-
íîãî ðàçâèòèÿ.

Âðèî ãóáåðíàòîðà Àíäðå ×è-
áèñ ïîáëàãîäàðèë êîëëåã çà
õîðîøóþ ðàáîòó è îòìåòèë, ÷òî
ðåçóëüòàò, êîòîðûé ïî÷óâñòâîâà-
ëè æèòåëè îáëàñòè, îïðàâäàë
âçÿòûå ïîâûøåííûå îáÿçàòåëü-
ñòâà è æåñòêèå òðåáîâàíèÿ ê êàæ-
äîìó èç íàïðàâëåíèé.

- Ýòî ëèøü íà÷àëî îãðîìíîé
ðàáîòû ïî êîðåííîìó ïðåîáðà-
çîâàíèþ êà÷åñòâà æèçíè â Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè, íàáîð ñðàâ-
íèòåëüíî ïðîñòûõ, áûñòðûõ
ðåøåíèé, êîòîðûå ìû ìîæåì
ïðåäëîæèòü ñåâåðÿíàì ïðÿìî
ñåé÷àñ. Íàì óäàëîñü ìîáèëèçî-
âàòü âñå ðåñóðñû è íà÷àòü ýòó
ñèñòåìíóþ ðàáîòó, - ñêàçàë
Àíäðåé ×èáèñ.

Îêñàíà ÀÍÄÐÅÅÂÀ.

ÃÈÁÄÄ  ÑÎÎÁÙÀÅÒ

Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèé ñ ó÷àñòèåì âîäèòåëåé
ëåãêîâûõ òàêñè, ïðîôèëàêòèêè
ïðàâîíàðóøåíèé ïàññàæèðñ-
êèõ ïåðåâîçîê è îáåñïå÷åíèÿ
áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ íà ìàðøðóòàõ ïåðåäâè-
æåíèÿ ìàðøðóòíûõ òàêñè, â ïå-
ðèîä ñ 9 èþëÿ ïî 15 àâãóñòà
íà òåððèòîðèè Îëåíåãîðñêîãî
è Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíîâ ïðî-
âîäèëîñü îïåðàòèâíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå
«Òàêñè».

Ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè
Ãîñàâòîèíñïåêöèè â ðåéäàõ ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè
ìóðìàíñêîãî îòäåëà Ñåâåðíîãî
ìåæðåãèîíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ

ãîñóäàðñòâåííîãî àâòîäîðîæíî-
ãî íàäçîðà è îïåðóïîëíîìî÷åí-
íûå îòäåëà ïîëèöèè «Îëåíåãîð-
ñêèé».

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü
íà äîïóñê âîäèòåëåé ê ïàññàæèð-
ñêèì ïåðåâîçêàì, íàëè÷èå ó íèõ
íåîáõîäèìîé äîêóìåíòàöèè è
êâàëèôèêàöèè, ìåäèöèíñêîãî è
òåõíè÷åñêîãî îñìîòðà, à òàêæå
ïðèñóòñòâèå êîíòðîëÿ ðóêîâîäè-
òåëåé òàêñîïàðêîâ çà òåõíè÷åñ-
êèì ñîñòîÿíèåì òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ.

Çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ðåéäîâ áûëè ïðî-
âåðåíû 14 åäèíèö òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ, îñóùåñòâëÿþùèõ òàêñî-
ìîòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü. Âûÿâ-
ëåíî äâà ôàêòà óïðàâëåíèÿ

òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè âî-
äèòåëÿìè ñ íåçàêîííî íàíåñåí-
íîé öâåòîãðàôè÷åñêîé ñõåìîé
ëåãêîâîãî òàêñè. Â îòíîøåíèè
âîäèòåëåé áûëè ñîñòàâëåíû ïðî-
òîêîëû îá àäìèíèñòðàòèâíîì
ïðàâîíàðóøåíèè ïî ñò. 12.5
÷. 7 ÊîÀÏ ÐÔ, êîòîðûå íàïðàâ-
ëåíû äëÿ äàëüíåéøåãî ðàññìîò-
ðåíèÿ â ñóä.

Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé ñ ó÷àñòèåì ëåãêîâûõ òàêñè
íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

Ñîòðóäíèêè ÃÈÁÄÄ íàïîìè-
íàþò ãðàæäàíàì, ïðèáåãàþùèì
ê óñëóãàì «òàêñè» è íàõîäÿ-
ùèìñÿ â òðàíñïîðòíîì ñðåä-
ñòâå î íåîáõîäèìîñòè ïðèñòå-

ãèâàòüñÿ ðåìíÿìè áåçîïàñíî-
ñòè.

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ ïðèçûâàåò
ïàññàæèðîâ òàêñè è íåðàâíî-
äóøíûõ ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ ñîîáùàòü îáî âñåõ
ôàêòàõ ãðóáûõ íàðóøåíèé ÏÄÄ,
ñîâåðøàåìûõ âîäèòåëÿìè ëåã-
êîâîãî òàêñè íà òåëåôîíû
43-102, 58-536 è 02, êîòîðûé
ðàáîòàåò â êðóãëîñóòî÷íîì
ðåæèìå. Âñå ñîîáùåíèÿ áóäóò
ðàññìîòðåíû. Ïî íèì áóäóò ïðè-
íÿòû ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû
ðåàãèðîâàíèÿ.

Â ïåðèîä øêîëüíûõ êàíèêóë
ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé
ñ þíûìè ó÷àñòíèêàìè äîðîæíî-
ãî äâèæåíèÿ, ïîñêîëüêó áîëü-
øóþ ÷àñòü âðåìåíè äåòè ïðîâî-
äÿò íà óëèöå è, êàê ïðàâèëî, áåç
ïðèñìîòðà âçðîñëûõ.

Â öåëÿõ àêòèâèçàöèè ðàáîòû
ïî ïðîôèëàêòèêå äåòñêîãî äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèç-
ìà, îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè
íåñîâåðøåííîëåòíèõ â íà÷àëå
ó÷åáíîãî ãîäà â Ëîâîçåðñêîì
ðàéîíå áóäåò ïðîõîäèòü âòîðîé
ýòàï ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåðîï-
ðèÿòèÿ «Âíèìàíèå - äåòè!».

Äàííîå ìåðîïðèÿòèå áóäåò
ïðîõîäèòü ñ 19 àâãóñòà ïî 8 ñåí-
òÿáðÿ â ïåðèîä âîçâðàùåíèÿ
äåòåé èç îòïóñêà ê íà÷àëó íîâî-
ãî ó÷åáíîãî ãîäà ó÷åáíîãî ãîäà.

Âíèìàíèå -
äåòè!

Ïàññàæèðñêèå ïåðåâîçêè -
íà êîíòðîëå Ãîñàâòîèíñïåêöèè

Äìèòðèé ÑÒÅÏÀÍÎÂ,
íà÷àëüíèê ÎÃÈÁÄÄ îòäåëà

ïîëèöèè «Îëåíåãîðñêèé».
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Ïóáëèêàöèÿ îïëà÷åíà èç ñðåäñòâ èçáèðàòåëüíîãî ôîíäà êàíäèäàòà íà äîëæíîñòü ãóáåðíàòîðà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ×èáèñà Àíäðåÿ Âëàäèìèðîâè÷à.

Ïîäòâåðæäåíî âûäåëåíèå
ôåäåðàëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ
ÍÀ ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ
ÄÎÐÎÃÈ Ê ÒÅÐÈÁÅÐÊÅ -
íà÷àëî ðàáîò â 2019 ãîäó

ÂÒÎÐÎÅ ÄÛÕÀÍÈÅ Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
Â ìàðòå ýòîãî ãîäà Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí íàçíà÷èë Àíäðåÿ
×èáèñà èñïîëíÿþùèì îáÿçàííîñòè Ãóáåðíàòîðà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.
Çà 4 ìåñÿöà íåâîçìîæíî èçìåíèòü âñå, íî ìîæíî çàïóñòèòü ñèñòåìíûå
èçìåíåíèÿ. Íåëüçÿ ðåøèòü âñå ïðîáëåìû ðåãèîíà, íî ìîæíî íàâåñòè
ïîðÿäîê è íà÷àòü ìàñøòàáíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ. Èìåííî ýòèì è çàíÿëñÿ
Àíäðåé ×èáèñ.

Ïëàí êîíêðåòíûõ äåéñòâèé äî êîíöà ãîäà
- «100 øàãîâ ïðàâèòåëüñòâà» ïî âñåì
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì íàïðàâëåíèÿì

âûäàíî

30
ñâèäåòåëüñòâ
íà æèëüå

Îáëàñòè óæå âûäåëåíî 3 ìëðä ðóá.
íà êîìïåíñàöèè ïî òåïëîñíàáæåíèþ

1000 ðàáî÷èõ ìåñò

Ðàñøèðåíèå ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
æèòåëåé îáëàñòè -

äîñòóïíà äëÿ æèòåëåé
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè:
ïðîäàæà ðûáû â ðåãèîíå
â îòäåëüíûõ ìàãàçèíàõ ñòàëà îñóùåñòâëÿòüñÿ
íà 30% äåøåâëå áåç ëèøíèõ íàöåíîê
è ïîñðåäíèêîâ

ÑÈÑÒÅÌÍÛÅ
ÐÅØÅÍÈß

Â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè óæå ïðîøëè
ñèñòåìíûå è ïðåäìåòíûå èçìåíåíèÿ:

Íàëîãîâûå ïîñòóïëåíèÿ â ðåãèîí
âûðîñëè íà 9,9 ìëðä ðóá. áëàãîäàðÿ
ýôôåêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ
êðóïíûìè íàëîãîïëàòåëüùèêàìè

Íàðîäíàÿ ñòðàòåãèÿ Ìóðìàíñêîé îáëàñòè -
â åå ïîäãîòîâêå ó÷àñòâóþò ýêñïåðòû è
âñå æèòåëè îáëàñòè

ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ

Íà ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ âûäåëåíî
áîëåå ìèëëèàðäà ðóáëåé

1,1 ìëðä ðóá.

Ïðèâëå÷åíèå íîâûõ êàäðîâ:

çàêëþ÷åíî

177
äîãîâîðîâ î öåëåâîì
îáó÷åíèè â âóçàõ

Îòêðûòû íîâûå ÔÀÏû,
ïåðâè÷íîå îíêîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå, êàáèíåòû
ñïåöèàëèñòîâ, ïðîâîäÿòñÿ
äîâðà÷åáíûå ïðèåìû

ÎÒÌÅÍÅÍ ÏËÞÑÎÂÎÉ ÏÅÐÅÐÀÑ×ÅÒ
ÇÀ ÒÅÏËÎ ÇÀ 2018 ÃÎÄ È ÏÐÎÂÎÄÈÒÑß
ÀÓÄÈÒ ÒÅÏËÎÏÎÒÅÐÜ Â ÄÎÌÀÕ
Â ÝÒÎÌ ÃÎÄÓ

Â 10 ìóíèöèïàëèòåòàõ îáëàñòè â 547
êâàðòèðàõ ñ ýëåêòðîïîäîãðåâîì îñòàíîâ-
ëåíû äâîéíûå ïëàòåæè ïî îòîïëåíèþ

ÆÈËÈÙÍÎ-
ÊÎÌÌÓÍÀËÜÍÎÅ
ÕÎÇßÉÑÒÂÎ

ÏÐÎÁËÅÌÀ
ÌÀÇÓÒÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

ÝÊÎÍÎÌÈÊÀ

Ñîãëàøåíèå ïî ñòðîèòåëüñòâó âåðôè
â Áåëîêàìåíêå:

+15 òûñÿ÷
ðàáî÷èõ ìåñò

+20 ìëðä ðóá.
íàëîãîâ çà 12 ëåò

Ñîãëàøåíèå ïî ñòðîèòåëüñòâó
òåðìèíàëà íàâàëî÷íûõ ãðóçîâ:

+8 ìëðä ðóá.
çà 15 ëåò ïîñòóïëåíèé
â áþäæåòû âñåõ óðîâíåé

Ïðîåêò ñòðîèòåëüñòâà ýêîëîãè÷íîãî
óãîëüíîãî òåðìèíàëà:

è ïîðÿäêà 4  ìëðä ðóá.
                          íàëîãîâ

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß
ÏÎËÈÒÈÊÀ

Íîâûé ðóêîâîäèòåëü ðåãèîíà äåëàåò óïîð
íå òîëüêî íà ïîääåðæêó âåòåðàíîâ,
èíâàëèäîâ, ïîæèëûõ ëþäåé, íî è
íà óâåëè÷åíèå ðîæäàåìîñòè - «ìàìèíà
çàðïëàòà» - ïîñîáèå äëÿ ìîëîäûõ ìàòåðåé.

«ÇÀÐÏËÀÒÀ ÌÀÌÛ» ÄÎ 2021 ÃÎÄÀ:

ïî 14 òûñÿ÷ ðóáëåé åæåìåñÿ÷íî

â òå÷åíèå 1,5 ãîäà áóäóò ïîëó÷àòü
ìàìû äî 26 ëåò

Ëüãîòíîå çóáîïðîòåçèðîâàíèå
äëÿ âåòåðàíîâ â ïëàòíûõ êëèíèêàõ

Ýëåêòðîîáîãðåâùèêàì âåðíóëè ïðàâî
íà ëüãîòû ïî ÆÊÕ

Îòìåíà îïëàòû óñëóãè ïî îáðàùåíèþ ñ
ÒÊÎ âî âðåìÿ îòïóñêà

10,5 ìëðä ðóá.
âûäåëåíî â ýòîì ãîäó íà âûïëàòû è ëüãîòû

ÐÛÁÎÏÐÎÌÛØËÅÍÍÀß
ÎÒÐÀÑËÜ

Óäàëîñü äîáèòüñÿ ñîõðàíåíèÿ
èñòîðè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ êâîò
íà ëîâëþ ðûáû. Â ðåãèîíå çàïóùåíà
ïðîãðàììà, â ðàìêàõ êîòîðîé íàøà ðûáà
ñòàëà äîñòóïíîé äëÿ æèòåëåé Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè.

Òåïåðü ìóðìàíñêèõ ðûáàêîâ
ïîääåðæèâàþò íà ôåäåðàëüíîì
óðîâíå

ÐÀÁÎÒÀÒÜ ÑÒÀËÎ ÏÐÎÙÅ!

Â ÄÂÀ ÐÀÇÀ ÑÎÊÐÀÙÅÍ
ñðîê ïðîâåäåíèÿ ïðîâåðîê ïðè çàõîäå
ñóäîâ â ìóðìàíñêèé ïîðò

Èñòîðè÷åñêèé ïðèíöèï
ðàñïðåäåëåíèÿ êâîò íà ðûáó
ñîõðàíåí - ðåøåíèå î ïåðåõîäå ê
àóêöèîíàì ñòàâèëî êðåñò íà ðàçâèòèè
îòðàñëè â ðåãèîíå, ñ÷èòàëîñü, ÷òî
îòìåíèòü åãî íåâîçìîæíî

ÍÀØÀ ÐÛÁÀ

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÅ
È ÄÎÐÎÆÍÎÅ
ÕÎÇßÉÑÒÂÎ

Óäâîåí îáúåì ðàáîò ïî ðåìîíòó
äîðîã â ýòîì ãîäó

Ñâûøå 200 êì àâòîìîáèëüíûõ äîðîã

ðåãèîíàëüíîãî è ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ áóäåò
ïðèâåäåíî â íîðìàòèâíîå ñîñòîÿíèå
â 2019 ãîäó

Íîâûé ðóêîâîäèòåëü ðåãèîíà óñïåøíî
ñïðàâëÿåòñÿ ñ âîïðîñàìè, äîëãèå ãîäû
ñ÷èòàâøèìèñÿ íåðàçðåøèìûìè äëÿ
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.

 Â ÷åì ïðè÷èíû ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû Àíäðåÿ
×èáèñà? Ýêñïåðòû îòìå÷àþò åãî ëè÷íûå äå-
ëîâûå êà÷åñòâà: ýíåðãè÷íîñòü, ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, óìåíèå áûñòðî ðàçáèðàòüñÿ â ñëîæíûõ
ñèòóàöèÿõ, íàöåëåííîñòü íà ðåçóëüòàò. Êðîìå
òîãî, ñåðüåçíûé àâòîðèòåò è âåñîìîå âëèÿíèå â
Ïðàâèòåëüñòâå Ðîññèè ïîäòâåðæäàþòñÿ ïîïîë-
íåíèÿìè îáëàñòíîãî áþäæåòà. Íà èíèöèàòèâû,
ïðîåêòû, ïðîãðàììû, ðåøåíèÿ Àíäðåÿ ×èáèñà

ôåäåðàëüíûé öåíòð óæå âûäåëèë 6 ìëðä ðóá-
ëåé. Âïåðâûå çà äîëãèå ãîäû Ìîñêâà ðåàãèðó-
åò íà çàïðîñû îáëàñòíîé âëàñòè: îïåðàòèâíî è
ðåçóëüòàòèâíî.
 Ãëàâíûé ïðèíöèï ðàáîòû Àíäðåÿ ×èáèñà -
êàæäîå ðåøåíèå, êàæäîå äåéñòâèå âëàñòè äîëæ-
íû ïðèíîñèòü ïîëüçó ëþäÿì: íîâûå ðàáî÷èå
ìåñòà è ïîïîëíåíèå áþäæåòà íàëîãàìè, êà÷å-
ñòâåííàÿ è ñâîåâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü, ÷èñòûå, áëàãîóñòðîåííûå äâîðû è óëèöû.
Ïðè ýòîì âñå ðåøåíèÿ äîëæíû áûòü îáñóæäåíû
è ñîãëàñîâàíû ñ íàìè - ñåâåðÿíàìè.
  Âåäü íàì íà Ñåâåðå - æèòü!
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«×ÒÎ - ÒÀÊÎÅ ôèçêóëüòóðà?
Ýòî áîäðîñòü è çäîðîâüå! Ýòî
ðàäîñòü è âåñåëüå! Ïëþñ
õîðîøàÿ ôèãóðà - âîò, ÷òî çíà-
÷èò ôèçêóëüòóðà» - ñ ýòîãî
çàáàâíîãî äåòñêîãî ñòèõà íà-
÷àëîñü ñïîðòèâíî-ðàçâëåêà-
òåëüíîå ìåðîïðèÿòèå «Äåíü
ôèçêóëüòóðíèêà», â êîòîðîì
ïðèíÿëè ó÷àñòèå âîñïèòàííè-
êè îòäåëåíèÿ ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ Ëîâîçåðñêîãî êîìïëåê-
ñíîãî öåíòðà ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ äåòè ðàç-
ãàäûâàëè çàãàäêè î ñïîðòå, ó÷à-
ñòâîâàëè â ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçà-
íèÿõ «ß ñàìûé ëîâêèé è áûñò-
ðûé», âûáðàâ ëîçóíã «Çäîðîâüå
â ïîðÿäêå - ñïàñèáî çàðÿäêå».
Ïî îêîí÷àíèè ìåðîïðèÿòèÿ
âîñïèòàííèêè äðóæíî ïîñòðîè-
ëè èç ìÿãêèõ ìîäóëåé ñïîðòèâ-
íûé ãîðîäîê ñâîåé ìå÷òû.

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê
ïðîöåññàì ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè è àäàïòàöèè ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî àäàïòèâ-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è
ñïîðò ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè
òåõíîëîãèÿìè ôèçè÷åñêîãî
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ìàê-
ñèìàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè è
ñîöèàëèçàöèè äåòåé-èíâàëè-
äîâ è ãðàæäàí ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà. Ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ íå òîëüêî ðàñøèðÿþò èõ
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè,
îçäîðàâëèâàþò îðãàíèçì, óëó÷-
øàþò äåÿòåëüíîñòü îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëü-
íîé è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà, íî è áëàãîïðèÿòíî âîçäåé-
ñòâóþò íà ïñèõèêó, ìîáèëèçó-
þò âîëþ, äàþò ÷óâñòâî ñîöèàëü-
íîé çàùèùåííîñòè è ïîëåçíî-
ñòè.

Â Ëîâîçåðñêîì êîìïëåêñíîì
öåíòðå ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ íàñåëåíèÿ îáîðóäîâàí
ñïîðòèâíûé è òðåíàæåðíûé
çàë, ãäå åæåäíåâíî ïðîâîäèò-
ñÿ êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ
äëÿ áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðû
è çàíÿòèé àäàïòèâíûìè âèäà-
ìè ñïîðòà. Çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé

ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÎ ëåòîì ïóòå-
øåñòâîâàòü! Êòî íà ìîðå, êòî
â äåðåâíþ, êòî - ïî ãîðîäàì
Ðîññèè. È ýòî âðåìÿ çäîðîâî
ïðîâîäèòü ñî ñâîåé ñåìü¸é. À
÷òî, åñëè íåò ëåòíåãî îòïóñêà
è òåáå íóæíî õîäèòü íà ðàáî-
òó? Êàê çàíÿòü äåòåé? Åñòü îò-
ëè÷íûå âàðèàíòû äëÿ Ðåâäû:
ëåòíèé ëàãåðü «Öâåòèê-ñåìè-
öâåòèê» ïðè Öåíòðå äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà. À åñëè âàøèì äå-
òÿì èñïîëíèëîñü 14 ëåò, òî
ñóùåñòâóåò âåëèêîëåïíàÿ àëü-
òåðíàòèâà - îôèöèàëüíàÿ ðà-
áîòà.

Èìåííî äëÿ ýòîãî 26 àïðåëÿ
áûë çàêëþ÷¸í òð¸õñòîðîííèé
äîãîâîð ìåæäó Öåíòðîì çàíÿòî-
ñòè íàñåëåíèÿ ãîðîäà Ìîí÷åãîð-
ñêà â ëèöå äèðåêòîðà Ìèõàèëà
Íèêîëàåâè÷à Ìóçîâà, îáùåñòâîì
ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñ-
òüþ «Æèëèùíî-êîììóíàëüíûé
ñåðâèñ-Ðåâäà» â ëèöå ãåíåðàëü-
íîãî äèðåêòîðà Íèêîëàÿ Ãåííà-
äüåâè÷à Ïîïîâà è àäìèíèñòðà-
öèåé Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà â
ëèöå ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Íè-
êîëàÿ Èâàíîâè÷à Êóðçåíåâà î
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïî
îðãàíèçàöèè âðåìåííîãî òðóäî-
óñòðîéñòâà íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ãðàæäàí â âîçðàñòå îò 14 äî
18 ëåò â ñâîáîäíîå îò ó÷¸áû âðå-
ìÿ.

×òîáû ïîíÿòü, õîðîøî ýòî
èëè íå î÷åíü, äàâàéòå îöåíèì
ïëþñû äëÿ ðàáîòàþùèõ ïîäðî-
ñòêîâ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîõðà-

Êàê çàðàáîòàòü íà ìå÷òó
íÿåòñÿ ðåæèì äíÿ, ÷òî áëàãî-
ïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ íà çäî-
ðîâüå.

Âî-âòîðûõ, çàðàáîòàííûå ñâî-
èì òðóäîì äåíüãè ïðèäàþò ïîä-
ðîñòêàì óâåðåííîñòü â ñåáå, â
ñâîèõ ñèëàõ, è ÷óâñòâî ñîáñòâåí-
íîé íóæíîñòè îáùåñòâó. Òàêæå
äåëàåòñÿ ïåðâûé øàã ê æåëàí-
íîé ïîêóïêå, - òåì ñàìûì ïðè-
îáðåò¸ííàÿ âåùü ñòàíîâèòñÿ çíà-
÷èìåé. Äåòè íà÷èíàþò ñ óâàæå-
íèåì îòíîñèòüñÿ ê òðóäó
ðîäèòåëåé.

Íó, è â-òðåòüèõ, ïîðà-
áîòàâ ôèçè÷åñêè, ðåáÿòà
çàäóìûâàþòñÿ î ïîëüçå
îáðàçîâàíèÿ.

Ìèíóñîâ ìîæåò è íå
áûòü, åñëè ìû, âçðîñëûå,
ïðîÿâèì ÷óòî÷êó ðîäè-
òåëüñêîãî êîíòðîëÿ è ïðî-
ñëåäèì çà ðàöèîíàëüíîé
òðàòîé ïåðâîé çàðàáîòíîé
ïëàòû ñâîåãî ðåá¸íêà.

Âûÿâèâ ïîëîæèòåëüíûå
ñòîðîíû è ïîëüçó âðå-
ìåííîãî òðóäîóñòðîéñòâà
ïîäðîñòêîâ, äàâàéòå óç-
íàåì ìíåíèå îá ýòîì îä-
íîé èç ðîäèòåëüíèö. Êàê
ãîâîðèòñÿ, èç ïåðâûõ óñò.

- Êàê Âû îòíåñëèñü ê
æåëàíèþ âàøåãî ñûíà
ðàáîòàòü?

- Ìîåìó ñûíó Äìèò-
ðèþ 14 ëåò, è îí ñ ïðåä-

âêóøåíèåì æäàë êàíèêóëû,
÷òîá íå òîëüêî ïîèãðàòü ñ äðó-
çüÿìè â ôóòáîë, íî è çàðàáî-
òàòü íà íîâûé ñìàðòôîí. Ãàä-
æåòû ïîêóïàëèñü åìó íåîäíîê-
ðàòíî, íî îòíîøåíèå ê âåùàì
áûëî äðóãîå: òî ïîòåðÿåò, òî
ñëîìàåò, - ðàññêàçûâàåò Íàòà-
ëüÿ Âëàäèìèðîâíà Ñàëìàíîâà.

- Âû ïîìîãàëè ñûíó ñ óñòðîé-
ñòâîì íà ðàáîòó?

- Åñëè òîëüêî ñîâåòîì. Äìèò-

ðèé ïðîÿâèë ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
è çðåëîñòü, êàê íàñòîÿùèé ìóæ-
÷èíà, ÷òî, íåñîìíåííî, ðàäóåò.
Ñõîäèë â Öåíòð çàíÿòîñòè, îñ-
òàâèë ñâîè äàííûå. Ïîñëå òîãî,
êàê åãî ïðèãëàñèëè íà âàêàíòíóþ
äîëæíîñòü, ïðîø¸ë ìåäèöèíñ-
êèé îñìîòð ïðè óñòðîéñòâå íà
ðàáîòó.

- Ðàñöåíèâàåòå ëè ïðèîáðå-
ò¸ííûé Äìèòðèåì îïûò, êàê ïî-
ëîæèòåëüíûé?

- Îïûò òðóäîóñòðîéñòâà áåñöå-
íåí! Òåïåðü ñûí çíàåò àëãîðèòì
ïîèñêà è óñòðîéñòâà íà ðàáîòó.
Âî âçðîñëîé æèçíè íå ðàñòåðÿ-
åòñÿ è ñìîæåò ïîêàçàòü ñåáÿ ñ
ëó÷øèõ ñòîðîí, à òàêæå çàèíòå-
ðåñîâàòü â ñâîåé êàíäèäàòóðå
ïîòåíöèàëüíîãî ðàáîòîäàòåëÿ.
Äèìà ñòàë óâåðåííûì â ñâîèõ
ñèëàõ è ñïîñîáíîñòÿõ, - ñ ãîð-
äîñòüþ îòìåòèëà ìàìà ïîäðîñò-
êà è ïðîäîëæèëà:

- ß î÷åíü áëàãîäàðíà
âñåì ñïåöèàëèñòàì, êîòî-
ðûå äàëè âîçìîæíîñòü íà-
øèì äåòÿì çàðàáîòàòü íà
ñâîè ìå÷òû. Ñïàñèáî çà
îêàçàííîå äîâåðèå è ó÷à-
ñòèå. Âàøà ïîìîùü ÷ðåç-
âû÷àéíî öåííà!

Æåëàíèå èñïûòàòü
ñâîè ñèëû, ïîëó÷èòü ïåð-
âóþ çàðïëàòó è óäîâëåò-
âîðèòü ñâîè ïîòðåáíîñòè
ïîêóïêîé íóæíîé, à òå-
ïåðü è ëþáèìîé âåùè,
î÷åâèäíî. Òàêèì îáðà-
çîì, ïîäðîñòêè ïî÷óâ-
ñòâîâàëè îòâåòñòâåííîñòü
âçðîñëîé æèçíè è ñòàëè
áîëüøå ïîíèìàòü ñâîèõ
ðîäèòåëåé è òî, ÷òî
äåíüãè íå ïîÿâëÿþòñÿ èç
íèîòêóäà - èõ íóæíî çà-
ðàáîòàòü!

Îëüãà ÁÛÑÒÐÎÂÀ.

ôèçêóëüòóðîé ïðîõîäÿò èíäè-
âèäóàëüíî è â ãðóïïàõ. Ñïåöè-
àëèñò íàáëþäàåò çà êàæäûì
ó÷àñòíèêîì è ïîñòîÿííî êîíò-
ðîëèðóåò åãî ñîñòîÿíèå, ïå-
ðåíîñèìîñòü íàãðóçîê, ýôôåê-
òèâíîñòü óïðàæíåíèé.  Âî
âðåìÿ çàíÿòèÿ ñïåöèàëèñò äàåò
íåîáõîäèìûå ïîÿñíåíèÿ, ïî-
êàçûâàåò óïðàæíåíèÿ, îêàçû-
âàåò íåïîñðåäñòâåííóþ ïî-
ìîùü ïðè âûïîëíåíèè äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé, êîíòðîëè-
ðóåò ïðàâèëüíîñòü âûïîëíå-
íèÿ óïðàæíåíèé è ñîñòîÿíèå
ó÷àñòíèêîâ.

×òîáû çàíÿòèÿ áûëè íå òîëü-
êî ïîëåçíûìè, íî è âåñåëûìè,
äëÿ ïîëó÷àòåëåé óñëóã îíè

îðãàíèçîâûâàþòñÿ íà ïëîùàä-
êàõ íàøèõ ñîöèàëüíûõ ïàðòíå-
ðîâ, à òàêæå ñîâìåñòíûå ñ íèìè
ìåðîïðèÿòèÿ: ñîðåâíîâàíèÿ,
âåñåëûå ñòàðòû, ãäå äåòè ñî-
ðåâíóþòñÿ âìåñòå ñ ãðàæäàíà-
ìè ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ñîâìå-
ñòíûå çàíÿòèÿ ïîëåçíû êàê äëÿ
äåòåé, òàê è äëÿ ëþäåé ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèÿ; äëÿ äåòåé ýòî
- âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü çàáîòó
è âíèìàíèå ê ëþäÿì ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ, à ïîæèëûì ëþäÿì
ïðèÿòíî îñîçíàâàòü, ÷òî èõ ïî-
ìíÿò è çàáîòÿòñÿ î íèõ.

Ïîïóëÿðíûì ñòàëè ó íàøèõ
ïîëó÷àòåëåé ñîöèàëüíûõ óñëóã
çàíÿòèÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäü-
áîé. Â ïðîøëîì ãîäó ãðàæäàíå

Â äâèæåíèè - æèçíü!

Ìàðèíà ØÅÌßÊÈÍÀ,
äèðåêòîð Ëîâîçåðñêîãî
êîìïëåêñíîãî öåíòðà.

Ôîòî àâòîðà.

Ëîâîçåðñêèé êîìïëåêñíûé öåíòð ïðîâîäèò ôèçêóëüò-çàíÿòèÿ

ïîæèëîãî âîçðàñòà ñòàëè ó÷àñ-
òíèêàìè ìàðàôîíà, ïðèóðî÷åí-
íîãî ê Âñåìèðíîìó äíþ õîäü-
áû â ã. Ìóðìàíñêå. Âñå ó÷àñò-
íèêè êîìàíäû óñïåøíî ïðå-
îäîëåëè äèñòàíöèþ, ïîëó÷èëè
çàðÿä áîäðîñòè è õîðîøåãî
íàñòðîåíèÿ, à òàêæå ïàìÿòíûå
Äèïëîìû.

Ñåãîäíÿ, êîãäà ìèð çàïîëíåí
ãàäæåòàìè, ñòðåññàìè, ïëîõèìè
ïðîäóêòàìè è äðóãèìè íåãàòèâ-
íûìè âåùàìè, êðàéíå âàæíîé
ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé. Ñïîðòèâíûå
íàãðóçêè íèâåëèðóþò ïîñëåä-
ñòâèÿ ãèïîäèíàìèè, ïîëîæè-
òåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ðàáîòå
âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Åñëè Âû õîòèòå ïðîäëèòü
ñâîþ àêòèâíóþ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü è íàõîäèòüñÿ â òîíóñå,
ïðèãëàøàåì Âàñ ïîñåòèòü ñîöè-
àëüíî-ðåàáèëèòàöèîííóþ ãðóï-
ïó îòäåëåíèÿ ñîöèàëüíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ â ï. Ðåâ-
äà ïî óë. Êóçèíà, ä. 5, òåë.:
44-990.



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Âîëøåáíèê” (16+)
23:30 Ýêñêëþçèâ (16+)
01:10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:00 Íîâîñòè

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Âåñòè
09:25 Óòðî Ðîññèè (12+)
10:00 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:50 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:45 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:50 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
20:45 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:00 Ò/ñ “Êàïèòàíøà. Ïðî-

äîëæåíèå” (16+)
23:15 Íîâàÿ âîëíà-2019

(16+)
02:05 Ò/ñ “Êîðîëåâà áàíäè-

òîâ” (16+)
03:50 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-

òèâ” (16+)

05:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)

19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112
(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Êîä äîñòóïà Êåé-

ïòàóí” (16+)
22:15 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “Äýííè - öåïíîé

ïåñ” (16+)
02:15 Õ/ô “Êàâàëåðèÿ”

(16+)
04:10 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05:30 Åðàëàø (12+)
06:25 Ì/ñ “Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!” (6+)
07:10 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (0+)
07:55 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook (16+)
09:00 Õ/ô “Ïñèõîëîãèíè”

(16+)
21:00 Õ/ô “Ë¸ä” (12+)
23:20 Õ/ô “Êîñìîñ ìåæäó

íàìè” (16+)
01:40 Õ/ô “Îñëåïë¸ííûé

æåëàíèÿìè” (16+)
03:10 Ñëàâà áîãó, òû ïðè-

ø¸ë! (16+)
03:55 Ò/ñ “Äíåâíèê äîêòîðà

Çàéöåâîé” (16+)
04:45 Ò/ñ “Êðûøà ìèðà”

(16+)

05:10 Ò/ñ “Äåëüòà” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(16+)
08:05 Ìàëüöåâà (12+)
09:00 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ò/ñ “Ëåñíèê” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ (12+)
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ (12+)
16:25 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
17:00 ÄÍÊ (16+)
18:00 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ (12+)
19:40 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
20:40 Ò/ñ “Áàëàáîë” (16+)
23:30 Ñåãîäíÿ (12+)
23:40 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñóäüáû” (16+)
00:45 Ò/ñ “Áåññòûäíèêè”

(18+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:35 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:40 Ò/ñ “Ìåíòàëèñò” (16+)
21:15 Ò/ñ “Íàïàðíèöû” (16+)
23:00 Õ/ô “Âóëêàí” (16+)
01:15 Òàéíûå çíàêè (16+)

05:15 Ä/ô “Ñåì¸í Ôàðàäà.
Íåïóò¸âûé êóìèð” (12+)
06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:00 Õ/ô “Äåëî ¹ 306”

(12+)
09:35 Õ/ô “ß îáúÿâëÿþ âàì

âîéíó” (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Øåêñïèð è Õýòýó-

ýé. ×àñòíûå äåòåêòèâû” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé. Ñåðãåé

Áàòàëîâ (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí” (16+)
16:55 Åñòåñòâåííûé îòáîð

(6+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:10 Ò/ñ “Ìàâð ñäåëàë ñâî¸

äåëî” (16+)
20:05 Ò/ñ “Âñêðûòèå ïîêàæåò”

(16+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:35 Äàãåñòàí. Îñâîáîæäå-

íèå (16+)
23:10 Çíàê êà÷åñòâà (12+)
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

(16+)
00:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Äâîåæåíöû (16+)
01:45 Ò/ñ “Âñêðûòèå ïîêàæåò”

(16+)
03:30 Çíàê êà÷åñòâà (12+)

05:05 Ëåòíèé áèàòëîí. ×åì-
ïèîíàò ìèðà. Ãîíêà ïðåñëåäî-
âàíèÿ. Æ
06:00 Âñÿ ïðàâäà ïðî… (12+)
06:30 Ãåí ïîáåäû (12+)
07:00 Íîâîñòè (16+)
07:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
08:55 Íîâîñòè (16+)
09:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè. “Óäèíåçå” – “Ìèëàí”
10:55 Íîâîñòè (16+)
11:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èñïàíèè. “Áàðñåëîíà” – “Áå-
òèñ”
12:55 Íîâîñòè (16+)
13:00 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
13:35 “Êðàñíîäàð” – “Ëîêî-

ìîòèâ”. Live
13:55 Ñáîðíàÿ Ðîññèè ïî

áàñêåòáîëó. Âîïðåêè âñåìó
14:25 Áàñêåòáîë. Ìåæäóíà-

ðîäíûé òóðíèð. Ì. Ðîññèÿ -
Àðãåíòèíà
16:25 Íîâîñòè (16+)
16:30 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
17:00 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
17:20 Ãðàí-ïðè ñ Àëåêñååì

Ïîïîâûì (12+)
17:50 Íîâîñòè (16+)
17:55 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
18:20 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû. Æ. Ðîññèÿ - Ãåðìà-
íèÿ
20:25 Íîâîñòè (16+)
20:35 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
21:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè. “Èíòåð” – “Ëå÷÷å”
23:40 Òîòàëüíûé ôóòáîë

(12+)

00:40 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
01:10 Äçþäî. ×åìïèîíàò

ìèðà (16+)
03:00 Õ/ô “Âûøèáàëà”

(16+)
04:40 “Êðàñíîäàð” – “Ëîêî-

ìîòèâ”. Live

06:30 Ïåøêîì... Ìîñêâà äå-
ðåâåíñêàÿ
07:05 Ä/ñ “Ëåäîêîë Íåãàíî-

âà”
07:20 Ä/ô “Äà, ñêèôû - ìû!”
08:00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
08:30 Ä/ñ “Íàøå êèíî. ×óæèå

áåðåãà. Ñìåðòü íà âçëåòå”
09:15 Ò/ñ “ÌÓÐ. 1945”
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Ä/ô “Ìèìèíî”. Ñäà÷è

íå íàäî!”
11:00 Ò/ñ “Ñèòà è Ðàìà”
12:55 Äîðîãè ñòàðûõ ìàñòå-

ðîâ. “Áàëàõîíñêèé ìàíåð”
13:05 Ä/ô “Òðèäöàòü ëåò ñ

âîæäÿìè. Âèêòîð Ñóõîäðåâ”
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 Õ/ô “Äëèííîíîãàÿ è

íåíàãëÿäíûé”
16:10 Ëèíèÿ æèçíè
17:10 Ä/ô “Bauhaus íà Óðà-

ëå”
17:55 Ìåæäóíàðîäíûé ôåñ-

òèâàëü VIVACELLO
18:45 Îñòðîâà. Íîííà Ìîð-

äþêîâà
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:40 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:00 Ä/ô “Çäðàâñòâóéòå, ÿ

âàøà òåòÿ!”. Êàê ñþäà ïîïàëà
ýòà ëåäè?”
21:40 Ä/ñ “Ðàäèîòåëåôîí

Êóïðèÿíîâè÷à”
21:55 Ò/ñ “ÌÓÐ. 1945”
22:45 Çâåçäû ðóññêîãî àâàí-

ãàðäà. “Ëåâ Êóëåøîâ. Âèäåòü
ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé”
23:15 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:35 Õ/ô “Äëèííîíîãàÿ è

íåíàãëÿäíûé”
00:35 Ìåæäóíàðîäíûé ôåñ-

òèâàëü VIVACELLO
01:25 Îñòðîâà. Íîííà Ìîð-

äþêîâà
02:05 Ä/ô “Bauhaus íà Óðà-

ëå”

06:10 Õ/ô “30-ãî óíè÷òî-
æèòü” (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:20 Õ/ô “30-ãî óíè÷òî-

æèòü” (12+)
09:05 Ò/ñ “Îïåðàöèÿ “Òàé-

ôóí”. Çàäàíèÿ îñîáîé âàæíî-
ñòè” (16+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “Îïåðàöèÿ “Òàé-

ôóí”. Çàäàíèÿ îñîáîé âàæíî-
ñòè” (16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ò/ñ “Îïåðàöèÿ “Òàé-

ôóí”. Çàäàíèÿ îñîáîé âàæíî-
ñòè” (16+)

13:35 Ò/ñ “Ñèíäðîì Øàõìà-
òèñòà” (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Ñèíäðîì Øàõìà-

òèñòà” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:35 Ò/ñ “Ðàâíîâåñèå ñòðà-

õà. Âîéíà, êîòîðàÿ îñòàëàñü
õîëîäíîé” (12+)
19:15 Çàãàäêè âåêà. Ìèíà

äëÿ Õðóùåâà. Òàéíà êàïèòàíà
Êðýááà (12+)
20:05 Çàãàäêè âåêà. Áîëüøîé

ãðàá¸æ. Òàéíà ïñêîâñêèõ ñî-
êðîâèù (12+)
21:00 Çàãàäêè âåêà. Òîíüêà-

ïóëåì¸ò÷èöà (12+)
21:50 Íîâîñòè äíÿ (16+)
22:00 Çàãàäêè âåêà. Ìàêñèì

Ãîðüêèé. Ñìåðòü “Áóðåâåñòíè-
êà” (16+)
22:50 Çàãàäêè âåêà. Ëè÷íîå

äåëî Ïàâëà Ñóäîïëàòîâà
(12+)
23:35 Õ/ô “Äâîéíîé êàïêàí”

(12+)
02:15 Õ/ô “Ïðîùàíèå ñëà-

âÿíêè” (12+)
03:35 Ò/ñ “Ðàçâåä÷èêè” (16+)

06:00 Ò/ñ “Îðëîâà è Àëåêñàí-
äðîâ” (16+)
10:00 Íîâîñòè
10:10 Ò/ñ “Îðëîâà è Àëåêñàí-

äðîâ” (16+)
13:00 Íîâîñòè
13:15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
14:10 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)

15:05 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-
âûå èñòîðèè (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Òàêîìó ìàìà íå íàó÷èò

(12+)
17:20 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà - 2” (16+)
19:00 Íîâîñòè
19:55 Èãðà â êèíî (12+)
20:40 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê”

(16+)
22:45 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê”

(16+)
00:00 Íîâîñòè
00:55 Òàêîìó ìàìà íå íàó÷èò

(12+)
01:20 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
02:05 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
02:55 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
03:45 Êóëüò//Òóðèçì (12+)
04:15 Ò/ñ “Îðëîâà è Àëåêñàí-

äðîâ” (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 18:30,
03:25 Èçâåñòèÿ (16+)
05:20 Õ/ô “Íàðêîìîâñêèé

îáîç” (16+)
09:25 Õ/ô “Ñóäüÿ” (16+)
13:25 Ò/ñ “Ãëóõàðü. Âîçâðà-

ùåíèå” (16+)
19:00, 19:50, 20:40, 21:30,

22:20, 23:05, 00:25 Ò/ñ “Ñëåä”
(16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
01:10, 01:50, 02:20, 02:55,

03:30, 03:55, 04:30 Ò/ñ “Äåòåê-
òèâû” (16+)

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,  26 àâãóñòà

ÍÀ  ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÂÛÐÅÆÈ  È  ÑÎÕÐÀÍÈ

Â ñâÿçè ñ ðåîðãàíèçàöèåé «Ñêîðîé» è ïåðåïîä-
÷èíåíèåì å¸ ê Ìóðìàíñêîé îáëàñòíîé ñòàíöèè
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íàøè ÷èòàòåëè
ñïðàøèâàþò, êàê ïîçâîíèòü â ýêñòðåííîì ñëó÷àå
íà «Ñêîðóþ ïîìîùü»?

Ñî ñòàöèîíàðíîãî òåëåôîíà æèòåëè Ðåâäû è Ëî-
âîçåðà, êàê è ðàíüøå, ìîãóò íàáðàòü 40-262, 43-103
è 8 (815-52) 52-346 (äèñïåò÷åðñêàÿ ã. Îëåíåãîðñê).

Ñ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà ìîæíî íàáðàòü:
8 815 38 40 262, 8 815 38 43 103, 8 815 52 52 346.
Êðîìå òîãî, äëÿ ñîåäèíåíèÿ ñ ìîáèëüíîãî òåëå-

ôîíà ñî «Ñêîðîé» èëè äðóãèìè ýêñòðåííûìè
ñëóæáàìè - òåëåôîí 112.

Îòâåòèòü íà âàø çâîíîê ìîæåò è äèñïåò÷åð ñèñòå-
ìû 112 Åäèíîé äåæóðíîé äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû Ëî-
âîçåðñêîãî ðàéîíà, è äèñïåò÷åð ã. Îëåíåãîðñê, è
äèñïåò÷åð îáëàñòíîé ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Ïîñëå ÷åãî âûçîâ íåçàìåäëèòåëüíî ïåðå-
äàåòñÿ íà ñòàíöèþ ñêîðîé ïîìîùè ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî íàñåëåííîãî ïóíêòà, îòêóäà ïðîèçîøåë çâîíîê.

Çâîíêè íà «Ñêîðóþ»

¹ 34, 23 àâãóñòà  2019 ã.88888

Ñåãîäíÿ ñàõàð ÷àñòî íàçûâà-
þò ïðè÷èíîé âñåõ áîëåçíåé è
íåñ÷àñòèé - è äåëî íå â ïàðå
íàáðàííûõ êèëîãðàììîâ. Ãîâî-
ðÿò, ÷òî ñëàäêîå âûçûâàåò äåï-
ðåññèþ, óõóäøàåò èììóíèòåò è
ïîâûøàåò ðèñê õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Íåêîòîðûå âîâñå
ãîâîðÿò, ÷òî ñàõàð âûçûâàåò çà-
âèñèìîñòü ñðîäíè íàðêîòè÷åñ-
êîé. Êîíå÷íî, ìíîãèå èç ýòèõ óò-
âåðæäåíèé ñèëüíî ïðåóâåëè÷å-
íû. Îäíàêî ó÷åíûå è âðà÷è â
ñàìîì äåëå îáåñïîêîåíû ïåðå-
èçáûòêîì ñàõàðà â ðàöèîíå. Ïî-
ïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, â êàêèõ
êîëè÷åñòâàõ îí âðåäåí è ñòîèò
ëè îòêàçàòüñÿ îò íåãî ïîëíîñ-
òüþ.

Äîëãîå âðåìÿ îòíîøåíèå ê
ñàõàðó áûëî íåéòðàëüíûì, à äî
êîíöà ïðîøëîãî âåêà îí âîîá-
ùå ñ÷èòàëñÿ ïîëåçíûì óãëåâî-
äîì - ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè,
ìíîãèå äî ñèõ ïîð îøèáî÷íî
ïîëàãàþò, ÷òî ñàõàð æèçíåííî
íåîáõîäèì äëÿ ïèòàíèÿ êëåòîê
ìîçãà. Âñå èçìåíèëîñü, êîãäà â
ñåðåäèíå ÕÕ âåêà â ÑØÀ ðåçêî
âûðîñëà ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Àìåðèêàíñêèå âðà÷è è ó÷åíûå
çàáèëè òðåâîãó. Ïîÿâèëîñü ìíî-
æåñòâî èññëåäîâàíèé íà òåìó

ñâÿçè ïèòàíèÿ è ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé, à ýêñïåðòû ðàçäå-
ëèëèñü íà äâà ëàãåðÿ: îäíè îá-
âèíÿëè âî âñåì æèðû, à äðóãèå
- ñàõàð.

Ñî âðåìåíåì àìåðèêàíñêèå
ôèçèîëîãè ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî åñòü ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
íàñûùåííûõ æèðîâ â ðàöèîíå
è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ õîëåñ-
òåðèíà. Êàê èçâåñòíî, â êîðî-
íàðíûõ ñîñóäàõ ñåðäöà ýòîò
ïðîöåññ ìîæåò ïðèâåñòè ê èí-
ôàðêòó ìèîêàðäà.  Â èòîãå
æèðû ñòàëè ãëàâíûì âðàãîì
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, ìíîãèì
àìåðèêàíöàì ïðèøëîñü çàáûòü
ïðî ÿè÷íèöó ñ áåêîíîì íà çàâ-
òðàê, à â äðóãèõ ñòðàíàõ ðàç-
âåðíóëàñü ìàñøòàáíàÿ áîðüáà
ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì. Îäíà-
êî ïðîèçâîäèòåëè áûñòðî íà-
øëè, ÷åì çàìåíèòü æèð, íå
ñíèæàÿ âêóñîâóþ ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü ïðîäóêòà - âûáîð
ïàë íà ñàõàð.

Ê íà÷àëó ÕÕI âåêà ñòàëî èç-
âåñòíî: íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ëþäè ñòàëè åñòü ìåíüøå íàñû-
ùåííûõ æèðîâ, íàñåëåíèå íå
ñòàëî çäîðîâåå: îæèðåíèå,
ñàõàðíûé äèàáåò è çàáîëåâà-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìû íèêóäà íå äåëèñü. È òóò
ó÷åíûå, íàêîíåö, îáðàòèëè
âíèìàíèå íà ñàõàð: ïîÿâèëîñü
ìíîãî èññëåäîâàíèé î âîçìîæ-
íîì âðåäå ñàõàðà, äà è ñ æè-
ðàìè âñå îêàçàëîñü íå òàê ïðî-
ñòî: âûÿñíèëîñü, ÷òî ñóùåñòâó-
þò è «ïîëåçíûå» æèðû (àâîêà-
äî, æèðíàÿ ðûáà, îëèâêîâîå
ìàñëî, ñûð è äàæå ñâèíîå ñàëî
ñîäåðæàò ïîëåçíûå êèñëîòû è
íàñûùàþò íàñ âèòàìèíàìè).

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëå-
íèå ñàõàðà ìîæåò ñòàòü ôàêòî-
ðîì ðèñêà îæèðåíèÿ, ìåòàáîëè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé è çàáîëåâà-
íèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ñàõàðà ïîääåðæèâàåò â îðãàíèç-
ìå íèêàê íå ïðîÿâëÿþùååñÿ
âîñïàëåíèå - ýòî êàê ðàç è ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ çàáîëåâà-
íèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, ñàõàðíîãî äèàáåòà,
äåìåíöèè, äåïðåññèè è ïîâû-
øåíèþ ñìåðòíîñòè.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ äåëèò ñàõàðà
íà «ñâîáîäíûå» è «åñòåñòâåí-
íûå» - ïåðâûå äîáàâëÿþòñÿ â
åäó è ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòàìè
ìåäà, ñèðîïîâ è ôðóêòîâûõ ñî-
êîâ, à âòîðûå ñîäåðæàòñÿ â îâî-

ùàõ è ôðóêòàõ. ÂÎÇ íàñòîÿòåëü-
íî ðåêîìåíäóåò îãðàíè÷èâàòü
ïîòðåáëåíèå ñâîáîäíûõ ñàõà-
ðîâ 10% îò îáùåé êàëîðèéíî-
ñòè ðàöèîíà (ýòî ïðèìåðíî
60 ãðàììîâ ñàõàðà â äåíü). Ïî
äàííûì Ìèíñåëüõîçà ÐÔ îò
2017 ãîäà, â ñóòî÷íîì ðàöèîíå
ñðåäíåãî ðîññèÿíèíà îêîëî 100
ãðàììîâ ñàõàðà - ýòî ïî÷òè â
ïîëîâèíó áîëüøå óñòàíîâëåí-
íîé íîðìû.

Ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî îò
ëèøíåé ëîæêè ñàõàðà â ÷àå ñëó-
÷èòñÿ êàòàñòðîôà, à ñúåäåííîå
ïèðîæíîå íåìåäëåííî âûçîâåò
îæèðåíèå. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî
îñíîâíûå èñòî÷íèêè ïîòðåáëÿ-
åìîãî íàìè ñàõàðà - ýòî äàëåêî
íå êîíôåòû, øîêîëàäêè è ãàçè-
ðîâêà, êîòîðîé ìû ëþáèì ïîáà-
ëîâàòü ñåáÿ è áëèçêèõ. Ñàõàð
åñòü âî ôðóêòîâûõ ñîêàõ, êóêó-
ðóçíûõ õëîïüÿõ, õëåáå, êåò÷ó-
ïå, ôðóêòîâûõ éîãóðòàõ, ÷èïñàõ
è äàæå â ñîñèñêàõ! Ïîìíèòå, ÷òî
ïðîäóêòû íå îáÿçàòåëüíî äîë-
æíû áûòü ñëàäêèìè äëÿ òîãî,
÷òîáû ñîäåðæàòü áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ñàõàðà.

Èíîãäà «çàâèñèìîñòü» îò ñà-
õàðà ñðàâíèâàþò äàæå ñ êîêàè-
íîì è ãåðîèíîì. Ñàõàð â
ñàìîì äåëå ñòèìóëèðóåò âûðà-

áîòêó äîôàìèíà è ïðèíîñèò
îñòðîå îùóùåíèå óäîâîëü-
ñòâèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íåò íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ãäå
äåìîíñòðèðîâàëàñü áû íà-
ñòîëüêî ñèëüíàÿ çàâèñèìîñòü
îò ñàõàðà, îäíàêî åãî ÷àñòîå
ïîòðåáëåíèå äåéñòâèòåëüíî
âûçûâàåò ïðèâûêàíèå - ïîñòå-
ïåííî âêóñ ñàõàðà ñòàíåò ïðè-
òóïëÿòüñÿ, è äëÿ óäîâëåòâîðå-
íèÿ âàì áóäåò òðåáîâàòüñÿ âñå
áîëüøå è áîëüøå.

Ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî âû
äîëæíû ïîëíîñòüþ óáðàòü ñàõàð
èç ðàöèîíà. Ïîìíèòå, ÷òî ãîâî-
ðÿò âðà÷è è äèåòîëîãè: îñíîâà
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ - ýòî áàëàíñ
è ðàçíîîáðàçèå. Ñàõàð âïîëíå
ìîæåò áûòü ÷àñòüþ ñáàëàíñèðî-
âàííîãî ðàöèîíà, íî ïîëó÷àòü
åãî ëó÷øå èç îâîùåé, ôðóêòîâ
è ÿãîä.

Êàê è ñ òðàíñæèðàìè èëè ñî-
ëüþ, ÷òîáû çíàòü, ñêîëüêî ñà-
õàðà âû ïîòðåáëÿåòå â ñóòêè,
íóæíî ïî÷àùå ãîòîâèòü äîìà è
÷èòàòü ýòèêåòêè íà ïðîäóêòàõ.
Ïîñòåïåííî ñëàäêèé âêóñ ñòà-
íåò îùóùàòüñÿ ñèëüíåå, à åäà
â öåëîì ìîæåò ñòàòü áîëåå
âêóñíîé.

Æèçíü - íå ñàõàð: ñòîèò ëè îòêàçàòüñÿ îò ñëàäêîãî?

Àííà ÖÛÕÀÍÅÂÈ×.



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Âîëøåáíèê” (16+)
23:30 Ñåìåéíûå òàéíû (16+)
01:05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:00 Íîâîñòè

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Âåñòè
09:25 Óòðî Ðîññèè (12+)
10:00 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:50 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:45 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:50 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
20:45 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:00 Ò/ñ “Êàïèòàíøà. Ïðî-

äîëæåíèå” (16+)
23:15 Íîâàÿ âîëíà-2019

(16+)
02:05 Ò/ñ “Êîðîëåâà áàíäè-

òîâ” (16+)
03:50 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-

òèâ” (16+)

05:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
11:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)

12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112
(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Ñóäüÿ Äðåää

3D” (16+)
22:00 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “Íåèçâåñòíûé”

(16+)
02:30 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)

05:10 Åðàëàø (12+)
06:25 Ì/ñ “Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!” (6+)
07:10 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (0+)
07:55 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook (16+)
08:10 Õ/ô “Ë¸ä” (12+)
10:30 Õ/ô “Íî÷ü â ìóçåå-2”

(12+)
12:40 Õ/ô “Íî÷ü â ìóçåå.

Ñåêðåò ãðîáíèöû” (12+)
14:35 Ò/ñ “Îòåëü “Ýëåîí”

(16+)
20:00 Õ/ô “Ïñèõîëîãèíè”

(16+)
21:00 Õ/ô “Ïîéìàé òîëñòó-

õó, åñëè ñìîæåøü” (16+)
23:15 Õ/ô “Äðóãàÿ æåíùè-

íà” (16+)
01:25 Ì/ô “Ýëâèí è áóðóíäó-

êè” (0+)
02:55 Ì/ô “Ýëâèí è áóðóíäó-

êè-2” (0+)
04:15 Ò/ñ “Äíåâíèê äîêòîðà

Çàéöåâîé” (16+)

05:10 Ò/ñ “Äåëüòà” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(16+)
08:05 Ìàëüöåâà (12+)
09:00 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ò/ñ “Ëåñíèê” (16+)

13:00 Ñåãîäíÿ (12+)
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ (12+)
16:25 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
17:00 ÄÍÊ (16+)
18:00 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ (12+)
19:40 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
20:40 Ò/ñ “Áàëàáîë” (16+)
23:30 Ñåãîäíÿ (12+)
23:40 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñóäüáû” (16+)
00:45 Ò/ñ “Áåññòûäíèêè”

(18+)
03:45 Ò/ñ “Äåëüòà” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:35 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:40 Ò/ñ “Ìåíòàëèñò” (16+)
21:15 Ò/ñ “Íàïàðíèöû” (16+)
23:00 Õ/ô “Ðàçëîì” (16+)
01:15 ×åëîâåê-íåâèäèìêà

(16+)

05:05 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)
06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:00 Åðàëàø (12+)
08:10 Õ/ô “Íåïîääàþùèå-

ñÿ” (12+)
09:55 Õ/ô “Óëèöà ïîëíà íåî-

æèäàííîñòåé” (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Øåêñïèð è Õýòýó-

ýé. ×àñòíûå äåòåêòèâû” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé. Äàðüÿ Åêà-

ìàñîâà (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí” (16+)
16:55 Åñòåñòâåííûé îòáîð

(6+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:15 Ò/ñ “Ìàâð ñäåëàë ñâî¸

äåëî” (16+)
20:05 Ò/ñ “Âñêðûòèå ïîêàæåò”

(16+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:35 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! Ýêçåêóòîðû-íàäîìíèêè
(16+)
23:10 Êðîâíûå âðàãè
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

(16+)

00:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:55 Ïðèãîâîð. “Àìåðèêàí-

ñêèé ñðîê ßïîí÷èêà” (16+)
01:50 Ò/ñ “Âñêðûòèå ïîêàæåò”

(16+)
03:30 Ä/ô “Ñïèñîê Áåðèè.

Æåëåçíàÿ õâàòêà íàðêîìà”
(12+)

05:00 Ñïîðòèâíûé äåòåêòèâ
(16+)
06:00 Âñÿ ïðàâäà ïðî… (12+)
06:30 Ãåí ïîáåäû (12+)
07:00 Íîâîñòè (16+)
07:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
08:55 Íîâîñòè (16+)
09:00 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
09:20 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ

Ïðåìüåð-ëèãà (0+)
11:10 Òîòàëüíûé ôóòáîë

(12+)
12:05 Íîâîñòè (16+)
12:10 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
12:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èñïàíèè. “Ëåãàíåñ” – “Àòëå-
òèêî”
14:50 Íîâîñòè (16+)
14:55 Ëåòî - âðåìÿ áèàòëî-

íà
15:15 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
16:05 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
16:25 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Â. Øèøêèí ïðîòèâ ÄåÀ.
Âàðà. Ø. Ýðãàøåâ ïðîòèâ À.
Ðàìèðåñà. Òðàíñëÿöèÿ èç
ÑØÀ (16+)
18:10 Íîâîñòè (16+)
18:15 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. Ðàóíä ïëåé-îôô. “Îëèì-
ïèàêîñ” (Ãðåöèÿ) – “Êðàñíî-
äàð” (Ðîññèÿ)
20:15 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
21:15 Íîâîñòè (16+)
21:20 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. Ðàóíä ïëåé-îôô. “Êðàñ-
íîäàð” (Ðîññèÿ) – “Îëèìïèà-
êîñ” (Ãðåöèÿ)
00:15 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
01:10 Õ/ô “Ëó÷øèå èç ëó÷-

øèõ” (16+)
02:55 Õ/ô “Êîìàíäà ìå÷òû”

(12+)
03:25 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-

òàäîðåñ. 1/4 ôèíàëà. “Ïàë-
ìåéðàñ” (Áðàçèëèÿ) – “Ãðå-
ìèî” (Áðàçèëèÿ)

06:30 Ïåøêîì... Ìîñêâà Ãè-
ëÿðîâñêîãî
07:05 Ä/ô “Æåíùèíû-âîè-

òåëüíèöû. Àìàçîíêè”
08:00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî

08:30 Ä/ñ “Íàøå êèíî. ×óæèå
áåðåãà. Ìû íà ãîðå âñåì áóð-
æóÿì...”
09:15 Ò/ñ “ÌÓÐ. 1945”
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Ä/ô “Çäðàâñòâóéòå, ÿ

âàøà òåòÿ!”. Êàê ñþäà ïîïàëà
ýòà ëåäè?”
11:00 Ò/ñ “Ñèòà è Ðàìà”
12:35 Ä/ñ “Ïðåäàíüÿ ñòàðè-

íû ãëóáîêîé”
13:15 Ä/ñ “Ðàäèîòåëåôîí

Êóïðèÿíîâè÷à”
13:35 Ä/ô “Æåíùèíû-âîè-

òåëüíèöû. Àìàçîíêè”
14:30 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ.

Àðìåí Ìåäâåäåâ
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 Õ/ô “Àáîíåíò âðåìåí-

íî íåäîñòóïåí”
16:15 Ëèíèÿ æèçíè
17:10 Ä/ô “Ãîðîä ¹2”
17:50 Ìåæäóíàðîäíûé ôåñ-

òèâàëü Ìñòèñëàâà Ðîñòðîïî-
âè÷à
18:45 Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-

äåíèÿ Àíàòîëèÿ Ñîëîíèöûíà.
Îñòðîâà
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:40 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:00 Ä/ô “Ìîñêâà ñëåçàì

íå âåðèò” - áîëüøàÿ ëîòåðåÿ”
21:40 Ä/ñ “Âèäåîìàãíèòîôîí

Ïîíÿòîâà”
21:55 Ò/ñ “ÌÓÐ. 1945”
22:45 Çâåçäû ðóññêîãî àâàí-

ãàðäà. “Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷
Ýéçåíøòåéí - àðõèòåêòîð êèíî”
23:15 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:35 Õ/ô “Àáîíåíò âðåìåí-

íî íåäîñòóïåí”
00:40 Ìåæäóíàðîäíûé ôåñ-

òèâàëü Ìñòèñëàâà Ðîñòðîïî-
âè÷à
01:35 Îñòðîâà. Àíàòîëèé

Ñîëîíèöûí
02:15 Ä/ô “Ãîðîä ¹2”

05:15 Ò/ñ “Ñèíäðîì Øàõìà-
òèñòà” (16+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:20 Ò/ñ “Ñèíäðîì Øàõìà-

òèñòà” (16+)
09:20 Ò/ñ “Äåëî ñëåäîâàòå-

ëÿ Íèêèòèíà” (16+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “Äåëî ñëåäîâàòå-

ëÿ Íèêèòèíà” (16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ò/ñ “Äåëî ñëåäîâàòå-

ëÿ Íèêèòèíà” (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)

14:05 Ò/ñ “Äåëî ñëåäîâàòå-
ëÿ Íèêèòèíà” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:35 Ò/ñ “Ðàâíîâåñèå ñòðà-

õà. Âîéíà, êîòîðàÿ îñòàëàñü
õîëîäíîé” (12+)
19:15 Ä/ô “Óêðàäåííûé ìîçã.

Çàãàäêà Ýéíøòåéíà” (16+)
20:05 Ä/ô “Ïîñëåäíÿÿ òàéíà

“×¸ðíîé êîøêè” (16+)
21:00 Ä/ô “Äåëî ãàñòðîíîìà

¹1. Òàéíà òîðãîâîé ìàôèè”
(16+)
21:50 Íîâîñòè äíÿ (16+)
22:00 Ä/ô “Òàéíû éîãîâ.

Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû” (16+)
22:50 Õ/ô “30-ãî óíè÷òî-

æèòü” (12+)
01:35 Ò/ñ “Äåëî ñëåäîâàòå-

ëÿ Íèêèòèíà” (16+)

06:00 Ò/ñ “Îðëîâà è Àëåêñàí-
äðîâ” (16+)
10:00 Íîâîñòè
10:10 Ò/ñ “Îðëîâà è Àëåêñàí-

äðîâ” (16+)
13:00 Íîâîñòè
13:15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
14:10 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
15:05 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Òàêîìó ìàìà íå íàó÷èò

(12+)
17:20 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà - 2” (16+)
19:00 Íîâîñòè
19:55 Èãðà â êèíî (12+)
20:40 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê”

(16+)
22:45 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê”

(16+)
00:00 Íîâîñòè
00:55 Òàêîìó ìàìà íå íàó÷èò

(12+)
01:20 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 18:30,
03:25 Èçâåñòèÿ (16+)
05:40 Õ/ô “Ñóäüÿ” (16+)
09:25 Õ/ô “Ñóäüÿ-2” (16+)
13:25 Ò/ñ “Ãëóõàðü. Âîçâðà-

ùåíèå” (16+)
19:00, 19:50, 20:40, 21:25,

22:20, 23:05 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
01:10, 01:50, 02:20, 02:55,

03:30, 03:55, 04:20 Ò/ñ “Äåòåê-
òèâû” (16+)

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Âîëøåáíèê” (16+)
23:30 Ïðî ëþáîâü (16+)
00:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:55 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Âåñòè
09:25 Óòðî Ðîññèè (12+)
10:00 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:50 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:45 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:50 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
20:45 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:00 Ò/ñ “Êàïèòàíøà. Ïðî-

äîëæåíèå” (16+)
23:15 Íîâàÿ âîëíà-2019

(16+)
02:05 Ò/ñ “Êîðîëåâà áàíäè-

òîâ” (16+)
03:50 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-

òèâ” (16+)

05:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Òåððèòîðèÿ çóáëóæäå-

íèé (16+)

11:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Òóðèñò” (16+)
22:00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “Ìåòðî” (16+)
02:30 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)

05:05 Ò/ñ “Êðûøà ìèðà”
(16+)
05:30 Åðàëàø (12+)
06:25 Ì/ñ “Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!” (6+)
07:10 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (0+)
07:55 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook (16+)
09:25 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
14:35 Ò/ñ “Îòåëü “Ýëåîí”

(16+)
20:00 Õ/ô “Ïñèõîëîãèíè”

(16+)
21:00 Õ/ô “Çîëîòî äóðàêîâ”

(16+)
23:15 Õ/ô “Âêóñ æèçíè”

(12+)
01:25 Õ/ô “Ïðèòâîðèñü ìîåé

æåíîé” (16+)
03:15 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)
04:05 Ò/ñ “Äíåâíèê äîêòîðà

Çàéöåâîé” (16+)

05:10 Ò/ñ “Äåëüòà” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(16+)
08:05 Ìàëüöåâà (12+)
09:00 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ò/ñ “Ëåñíèê” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ (12+)
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)

16:00 Ñåãîäíÿ (12+)
16:25 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
17:00 ÄÍÊ (16+)
18:00 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ (12+)
19:40 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
20:40 Ò/ñ “Áàëàáîë” (16+)
23:30 Ñåãîäíÿ (12+)
23:40 Îäíàæäû… (16+)
00:20 Ò/ñ “Áåññòûäíèêè”

(18+)
03:35 Ò/ñ “Äåëüòà” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:35 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:40 Ò/ñ “Ìåíòàëèñò” (16+)
21:15 Ò/ñ “Íàïàðíèöû” (16+)
23:00 Õ/ô “×åëþñòè” (16+)
01:00 ×òåö (16+)

05:05 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)
06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Åðàëàø (12+)
08:25 Õ/ô “Èñ÷åçíîâåíèå”

(16+)
10:30 Ä/ô “Åâãåíèé Åâñòèã-

íååâ. Ìóæ÷èíû íå ïëà÷óò”
(12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Øåêñïèð è Õýòýó-

ýé. ×àñòíûå äåòåêòèâû” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé. Èâàí Ñòå-

áóíîâ (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí” (16+)
16:55 Åñòåñòâåííûé îòáîð

(6+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:15 Ò/ñ “Âûéòè çàìóæ ëþ-

áîé öåíîé” (16+)
20:05 Ò/ñ “Âñêðûòèå ïîêàæåò”

(16+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:35 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
23:10 90-å. Áîã ïðîñòèò?

(16+)
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

(16+)
00:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Îäèíîêàÿ ñòàðîñòü çâ¸çä
(12+)
01:45 Ò/ñ “Âñêðûòèå ïîêàæåò”

(16+)
03:30 Äèêèå äåíüãè. Ïàâåë

Ëàçàðåíêî (16+)

04:10 Ä/ô “Íåñîñòîÿâøèåñÿ
ãåíñåêè” (16+)
04:50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)

05:25 Äçþäî. ×åìïèîíàò
ìèðà (16+)
06:00 Âñÿ ïðàâäà ïðî… (12+)
06:30 Ãåí ïîáåäû (12+)
07:00 Íîâîñòè (16+)
07:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
08:55 Íîâîñòè (16+)
09:00 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
09:20 Ñáîðíàÿ Ðîññèè ïî

áàñêåòáîëó. Âîïðåêè âñåìó
09:50 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. Ðàóíä ïëåé-îôô. “Ðóñåí-
áîðã” (Íîðâåãèÿ) – “Äèíàìî”
(Çàãðåá, Õîðâàòèÿ)
11:50 Íîâîñòè (16+)
11:55 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
12:20 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. Ðàóíä ïëåé-îôô. “Öðâå-
íà Çâåçäà” (Ñåðáèÿ) – “ßíã
Áîéç” (Øâåéöàðèÿ)
14:20 Íîâîñòè (16+)
14:25 Áàñêåòáîë. Ìåæäóíà-

ðîäíûé òóðíèð. Ì. Ðîññèÿ -
Èñïàíèÿ
16:25 Íîâîñòè (16+)
16:35 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
16:55 Òàåò ë¸ä (12+)
17:15 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
18:20 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû. Æ. Ðîññèÿ - Èñïàíèÿ
20:25 Íîâîñòè (16+)
20:30 Êðàñíîäàð
20:50 Âñå íà ôóòáîë! (16+)
21:50 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. Ðàóíä ïëåé-îôô. “Àÿêñ”
(Íèäåðëàíäû) – ÀÏÎÝË
(Êèïð)
23:55 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
00:30 Äçþäî. ×åìïèîíàò

ìèðà. (16+)
01:10 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-

òàäîðåñ. 1/4 ôèíàëà. “Áîêà
Õóíèîðñ” (Àðãåíòèíà) – “ËÄÓ
Êèòî” (Ýêâàäîð)
03:10 Õ/ô “Êîìàíäà ìå÷òû”

(12+)
03:25 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-

òàäîðåñ. 1/4 ôèíàëà. “Èíòåð-
íàñüîíàë” (Áðàçèëèÿ) – “Ôëà-
ìåíãî” (Áðàçèëèÿ)

06:30 Ëåòî Ãîñïîäíå. Óñïå-
íèå Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
07:05 Ä/ô “Æåíùèíû-âîè-

òåëüíèöû. Ãëàäèàòîðû”
08:00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
08:30 Ä/ñ “Íàøå êèíî. ×óæèå

áåðåãà. Ãðåçû î ñîâåòñêîì
Ãîëëèâóäå”
09:15 Ò/ñ “ÌÓÐ. 1945”

10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Ä/ô “Ìîñêâà ñëåçàì

íå âåðèò” - áîëüøàÿ ëîòåðåÿ”
11:00 Ò/ñ “Ñèòà è Ðàìà”
12:35 Ä/ñ “Äâàäöàòûé âåê”
13:15 Ä/ñ “Âèäåîìàãíèòîôîí

Ïîíÿòîâà”
13:35 Ä/ô “Æåíùèíû-âîè-

òåëüíèöû. Ãëàäèàòîðû”
14:30 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ.

Àðìåí Ìåäâåäåâ
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 Õ/ô “Íå òàêîé, êàê

âñå”
16:10 2 ÂÅÐÍÈÊ 2
17:00 Ä/ô “Âåðåÿ. Âîçâðàùå-

íèå ê ñåáå”
17:40 Öâåò âðåìåíè
17:55 Ìîíîôåñòèâàëü “Ìóçû-

êà Ñ.Â. Ðàõìàíèíîâà”
18:45 Ä/ô “Çâåçäíàÿ ðîëü

Âëàäèìèðà Èâàøîâà”
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:40 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:00 Ä/ô “Êóáàíñêèå êàçà-

êè”. À ëþáîâü äåâè÷üÿ íå ïðî-
õîäèò, íåò!”
21:40 Ä/ñ “Êàðêàñíûé äîì

Ëàãóòåíêî”
21:55 Ò/ñ “ÌÓÐ. 1945”
22:45 Çâåçäû ðóññêîãî àâàí-

ãàðäà. “Êðóïíûé ïëàí âðåìå-
íè Âñåâîëîäà Ïóäîâêèíà”
23:15 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:35 Õ/ô “Íå òàêîé, êàê

âñå”
00:35 Ìîíîôåñòèâàëü “Ìóçû-

êà Ñ.Â. Ðàõìàíèíîâà”
01:30 Ä/ô “Çâåçäíàÿ ðîëü

Âëàäèìèðà Èâàøîâà”
02:10 Ä/ô “Âåðåÿ. Âîçâðàùå-

íèå ê ñåáå”

06:05 Ò/ñ “Äåëî ñëåäîâàòå-
ëÿ Íèêèòèíà” (16+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:20 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (16+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:35 Ò/ñ “Ðàâíîâåñèå ñòðà-

õà. Âîéíà, êîòîðàÿ îñòàëàñü
õîëîäíîé” (12+)
19:15 Ä/ñ “Çâåçäíûå âîéíû.

Êîðîëåâ ïðîòèâ ôîí Áðàóíà”
(16+)
20:05 Ä/ñ “Èãîðü Êóð÷àòîâ.

Çàãàäêà àòîìíîãî ãåíèÿ” (16+)
21:00 Ñåêðåòíàÿ ïàïêà.

“Ëàâðåíòèé Áåðèÿ. Ïåðåïè-

ñàííàÿ áèîãðàôèÿ” (16+)
21:50 Íîâîñòè äíÿ (16+)
22:00 Ñåêðåòíàÿ ïàïêà.

“Àãåíò ÊÃÁ íà ñëóæáå Å¸ Âå-
ëè÷åñòâà” (16+)
22:50 Ñåêðåòíàÿ ïàïêà. “Îíè

çíàëè, ÷òî áóäåò âîéíà” (16+)
23:40 Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-

íîñòè. Ìèõàèë Ìàêëÿðñêèé.
Ïîäâèã ðàçâåä÷èêà (16+)
00:50 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (16+)

06:00 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê”
(16+)
07:50 Ò/ñ “Êîäåêñ ÷åñòè”

(16+)
10:00 Íîâîñòè
10:10 Ò/ñ “Êîäåêñ ÷åñòè”

(16+)
13:00 Íîâîñòè
13:15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
14:10 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
15:05 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Òàêîìó ìàìà íå íàó÷èò

(12+)
17:20 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà - 2” (16+)
19:00 Íîâîñòè
19:55 Èãðà â êèíî (12+)
20:40 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê”

(16+)
22:45 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê”

(16+)
00:00 Íîâîñòè
00:55 Òàêîìó ìàìà íå íàó÷èò

(12+)
01:20 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
02:10 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
03:00 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
03:45 Äåðæèñü, øîóáèç!

(16+)
04:10 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê”

(16+)

05:00, 09:00, 13:00, 18:30,
03:10 Èçâåñòèÿ (16+)
05:35 Õ/ô “Ñóäüÿ-2” (16+)
09:25 Õ/ô “Âìåñòå íàâñåã-

äà” (16+)
13:25 Ò/ñ “Ãëóõàðü. Âîçâðà-

ùåíèå” (16+)
19:00, 19:50, 20:40, 21:25,

22:20, 23:10 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
01:10, 01:40, 02:10, 02:40,

03:20, 03:50, 04:20 Ò/ñ “Äåòåê-
òèâû” (16+)
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05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:50 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ìåæäóíàðîäíûé ìóçû-

êàëüíûé ôåñòèâàëü “Æàðà”
(12+)
23:55 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:50 Õ/ô “Ïîáåæäàé!”

(16+)
02:45 Ïðî ëþáîâü (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Âåñòè
09:25 Óòðî Ðîññèè (12+)
10:00 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:50 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:45 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:50 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
20:45 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:00 Õ/ô “Öåíà ëþáâè”

(16+)
00:50 Õ/ô “Ñî äíà âåðøè-

íû” (16+)
03:10 Õ/ô “Ðàñïëàòà çà ëþ-

áîâü” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)

12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Íèæå ïëèíòóñà: êóäà

êàòèòüñÿ íàøà êóëüòóðà? (16+)
21:00 Íàøè çà ãðàíèöåé: îò-

äîõíóëè õîðîøî! (16+)
23:00 Õ/ô “Âòîðæåíèå”

(16+)
01:00 Õ/ô “Îñíîâíîé èí-

ñòèíêò” (16+)
03:10 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)

05:05 Åðàëàø (12+)
06:25 Ì/ñ “Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!” (6+)
07:10 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (0+)
07:55 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook (16+)
08:30 Õ/ô “Çîëîòî äóðàêîâ”

(16+)
10:45 Õ/ô “Äðóãàÿ æåíùè-

íà” (16+)
13:00 Õ/ô “×åãî õîòÿò æåí-

ùèíû?” (16+)
15:30 Õ/ô “Ïîéìàé òîëñòó-

õó, åñëè ñìîæåøü” (16+)
17:55 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
21:00 Ì/ô “Ëèãà ñïðàâåäëè-

âîñòè” (12+)
23:25 Õ/ô “Êàíèêóëû” (18+)
01:25 Õ/ô “Àôåðèñòû. Äèê è

Äæåéí ðàçâëåêàþòñÿ” (16+)
02:50 Ñëàâà áîãó, òû ïðè-

ø¸ë! (16+)

05:10 Ò/ñ “Äåëüòà” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(16+)
08:05 Äîêòîð ñâåò (16+)
09:00 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ò/ñ “Ëåñíèê” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ (12+)
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ (12+)
16:30 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
17:00 ÄÍÊ (16+)

18:05 Æäè ìåíÿ (12+)
19:00 Ñåãîäíÿ (12+)
19:40 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
20:40 Ò/ñ “Ïðàêòèêàíò” (16+)
00:40 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàð-

ãóëèñà. Ëåîíèä àãóòèí (16+)
02:00 Ò/ñ “Áåññòûäíèêè”

(18+)
04:00 Ò/ñ “Äåëüòà” (16+)
04:50 Õ/ô “Ñûí çà îòöà…”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Õ/ô “Âàí Õåëüñèíã”

(16+)
22:00 Õ/ô “Êðîâü: Ïîñëå-

äíèé âàìïèð” (16+)
00:00 Õ/ô “Ïàäøèé” (16+)
01:30 Õ/ô “Ïàäøèé 2” (16+)
03:15 Õ/ô “Ïàäøèé 3” (16+)

05:05 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)
06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:05 Åðàëàø (12+)
08:15 Õ/ô “Òàéíà äâóõ îêå-

àíîâ” (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Øåêñïèð è Õýòýó-

ýé. ×àñòíûå äåòåêòèâû” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé íàâñåãäà.

Èîñèô Êîáçîí (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Áîëüøèå äåíüãè ñî-

âåòñêîãî êèíî (16+)
15:55 Õ/ô “Êàê âåðíóòü

ìóæà çà òðèäöàòü äíåé”
(12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:10 Õ/ô “Ïîëîñàòûé ðåéñ”

(12+)
19:55 Õ/ô “Ðîçà è ÷åðòîïî-

ëîõ” (16+)
22:00 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
23:10 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ

(12+)
01:05 Àêòåðñêèå ñóäüáû. Òà-

òüÿíà Ïèëåöêàÿ è Þëèàí Ïà-
íè÷ (12+)
01:45 Ä/ô “Ãîðüêèå ÿãîäû”

ñîâåòñêîé ýñòðàäû” (16+)
02:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
02:50 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
03:50 Õ/ô “Èâàíîâû” (12+)

05:25 Äçþäî. ×åìïèîíàò
ìèðà (16+)
06:00 Âñÿ ïðàâäà ïðî… (12+)
06:30 Ñàìûå ñèëüíûå (12+)
07:00 Íîâîñòè (16+)
07:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
08:35 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
08:55 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-

òàäîðåñ. 1/4 ôèíàëà. “Ñåððî
Ïîðòåíüî” (Ïàðàãâàé) – “Ðè-
âåð Ïëåéò” (Àðãåíòèíà)
10:55 Íîâîñòè (16+)
11:00 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
11:30 Ôóòáîë. Þæíîàìåðè-

êàíñêèé Êóáîê. 1/4 ôèíàëà.
“Ôëóìèíåíñå” (Áðàçèëèÿ) –
“Êîðèíòèàíñ” (Áðàçèëèÿ)
13:30 Íîâîñòè (16+)
13:35 Âñå íà ôóòáîë! (16+)
14:00 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.

Æåðåáü¸âêà ãðóïïîâîãî ýòàïà
14:50 Âñå íà ôóòáîë! (16+)
15:10 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
15:30 Íîâîñòè (16+)
15:35 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
15:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Áåëüãèè. Ñâîáîäíàÿ ïðàêòèêà.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ (0+)
17:30 Íîâîñòè (16+)
17:35 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
18:05 Äíåâíèêè áîêñ¸ðîâ
18:25 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà

(12+)
19:25 Òàåò ë¸ä (12+)
19:45 Íîâîñòè (16+)
19:55 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
20:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû - 2021 ã. Æ. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð. Ñëîâåíèÿ - Ðîñ-
ñèÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
22:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èñïàíèè. “Àòëåòèê” – “Ðåàë
Ñîñüåäàä”
00:55 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
01:30 Äçþäî. ×åìïèîíàò

ìèðà (16+)

06:30 Ïåøêîì... Ìîñêâà ðå÷íàÿ
07:00 Ä/ô “Çàáûòûå öàðèöû

Åãèïòà”
08:00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
08:30 Ä/ñ “Àïïàðàò èñêóññò-

âåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
Áðþõîíåíêî”
08:45 Õ/ô “Øóìè ãîðîäîê”
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Ä/ô “Ñîáà÷üå ñåðäöå”.

Ïèâî Øàðèêîâó íå ïðåäëà-
ãàòü!”
11:00 Ò/ñ “Ñèòà è Ðàìà”
12:35 Ä/ô “Õðàíèòåëè íà-

ñëåäñòâà”

13:25 Ä/ô “Çàáûòûå öàðèöû
Åãèïòà”
14:30 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ.

Àðìåí Ìåäâåäåâ
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 Õ/ô “Ýòà ïèêîâàÿ

äàìà”
16:00 Öâåò âðåìåíè
16:15 Áèëåò â Áîëüøîé
17:00 Çèìíèé ìåæäóíàðîä-

íûé ôåñòèâàëü èñêóññòâ Þðèÿ
Áàøìåòà
19:00 Ä/ô “Çàãàäêè æèçíè.

Ïàðàäîêñû ïîçíàíèÿ”
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ
20:15 Õ/ô “Îøèáêà Òîíè

Âåíäèñà”
22:20 Ëèíèÿ æèçíè
23:15 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:35 Õ/ô “Îòåö”
01:00 Ðîæäåíèå ëåãåíäû
02:20 Ì/ô “Áàëåðèíà íà êî-

ðàáëå”, “Èñòîðèÿ îäíîãî ãîðî-
äà”

06:35 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (16+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:20 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (16+)
09:00 Ò/ñ “Âñòðå÷íîå òå÷å-

íèå” (16+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “Âñòðå÷íîå òå÷å-

íèå” (16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ò/ñ “Âñòðå÷íîå òå÷å-

íèå” (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Âñòðå÷íîå òå÷å-

íèå” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:35 Õ/ô “Áèòâà çà Ìîñê-

âó” (16+)
21:50 Íîâîñòè äíÿ (16+)
22:00 Õ/ô “Áèòâà çà Ìîñê-

âó” (16+)
02:10 Õ/ô “Â äîáðûé ÷àñ!”

(12+)
03:45 Õ/ô “Îíà âàñ ëþáèò”

(16+)

06:00 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê”
(16+)
07:45 Ò/ñ “Êîäåêñ ÷åñòè”

(16+)
10:00 Íîâîñòè
10:10 Â ãîñòÿõ ó öèôðû (12+)
10:20 Ò/ñ “Êîäåêñ ÷åñòè”

(16+)
13:00 Íîâîñòè
13:15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
14:10 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Âîëøåáíèê” (16+)
23:30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:25 Íà íî÷ü ãëÿäÿ (16+)
01:20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Âåñòè
09:25 Óòðî Ðîññèè (12+)
10:00 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:50 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:25 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:45 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:50 60 ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
20:45 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:00 Ò/ñ “Êàïèòàíøà. Ïðî-

äîëæåíèå” (16+)
23:15 Òîðæåñòâåííîå çàêðû-

òèå Ìåæäóíàðîäíîãî êîíêóðñà
ìîëîäûõ èñïîëíèòåëåé “Íî-
âàÿ âîëíà-2019”
01:55 Ò/ñ “Êîðîëåâà áàíäè-

òîâ” (16+)
03:45 Ò/ñ “Ñåìåéíûé äåòåê-

òèâ” (16+)

06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)

12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112
(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Áåãóùèé ÷åëî-

âåê” (16+)
22:00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “Ýâåðëè” (16+)
02:10 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
03:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05:20 Åðàëàø (12+)
06:25 Ì/ñ “Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!” (6+)
07:10 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (0+)
07:55 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook (16+)
09:25 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
14:35 Ò/ñ “Îòåëü “Ýëåîí”

(16+)
20:00 Õ/ô “Ïñèõîëîãèíè”

(16+)
21:00 Õ/ô “×åãî õîòÿò

æåíùèíû?” (16+)
23:35 Õ/ô “Ïðèòâîðèñü ìîåé

æåíîé” (16+)
01:45 Õ/ô “Áîëüøèå ìàìî÷-

êè. Ñûí êàê îòåö” (16+)
03:30 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)

05:10 Ò/ñ “Äåëüòà” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(16+)
08:05 Ìàëüöåâà (12+)
09:00 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ò/ñ “Ëåñíèê” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ (12+)
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ (12+)
16:25 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
17:00 ÄÍÊ (16+)

18:00 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ (12+)
19:40 Ò/ñ “Êóáà” (16+)
20:40 Ò/ñ “Áàëàáîë” (16+)
23:30 Ñåãîäíÿ (12+)
23:40 Çàõàð ïðèëåïèí. Óðî-

êè ðóññêîãî (12+)
00:10 Ò/ñ “Áåññòûäíèêè”

(18+)
03:00 Ò/ñ “Ïîäîçðåâàþòñÿ

âñå” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:35 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:40 Ò/ñ “Ìåíòàëèñò” (16+)
21:15 Ò/ñ “Íàïàðíèöû” (16+)
23:00 Õ/ô “Êàðìà” (16+)
01:00 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà

ñ Ôàòèìîé Õàäóåâîé (16+)

05:05 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)
06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:00 Äîêòîð È… (16+)
08:30 Õ/ô “Äàâàéòå ïîçíà-

êîìèìñÿ” (12+)
10:35 Ä/ô “Êîðîëè ýïèçîäà.

Ñåðãåé Ôèëèïïîâ” (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Øåêñïèð è Õýòýó-

ýé. ×àñòíûå äåòåêòèâû” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé. Ñâåòëàíà

Ðÿáîâà (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí” (16+)
16:55 Åñòåñòâåííûé îòáîð

(6+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:15 Ò/ñ “Âûéòè çàìóæ ëþ-

áîé öåíîé” (16+)
20:00 Ò/ñ “Âñêðûòèå ïîêàæåò”

(16+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:35 10 ñàìûõ… Ìàñòåðà

ïèàðà (16+)
23:10 Áîëüøèå äåíüãè ñî-

âåòñêîãî êèíî (16+)
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

(16+)
00:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:55 Ä/ô “Ïðèãîâîð. Òàìà-

ðà Ðîõëèíà” (16+)
01:45 Ò/ñ “Âñêðûòèå ïîêàæåò”

(16+)
03:30 Ðàçâåä÷èêè. Ñìåðòåëü-

íàÿ èãðà (12+)

04:10 Ä/ô “Ìàðò 85-ãî. Êàê
Ãîðáà÷¸â ïðèø¸ë ê âëàñòè”
(12+)
04:50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)

05:25 Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ ôóò-
áîë (12+)
06:00 Âñÿ ïðàâäà ïðî… (12+)
06:30 Ñàìûå ñèëüíûå (12+)
07:00 Íîâîñòè (16+)
07:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
08:25 Íîâîñòè (16+)
08:30 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
08:50 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-

òàäîðåñ. 1/4 ôèíàëà. “Áîêà
Õóíèîðñ” (Àðãåíòèíà) – “ËÄÓ
Êèòî” (Ýêâàäîð)
10:50 Íîâîñòè (16+)
10:55 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-

òàäîðåñ. 1/4 ôèíàëà. “Èíòåð-
íàñüîíàë” (Áðàçèëèÿ) – “Ôëà-
ìåíãî” (Áðàçèëèÿ)
12:55 Íîâîñòè (16+)
13:00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. Ðàóíä ïëåé-îôô. “Áðþã-
ãå” (Áåëüãèÿ) – ËÀÑÊ (Àâñò-
ðèÿ)
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
16:00 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
16:20 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû. Æ. Ðîññèÿ - Ñëîâà-
êèÿ
18:25 Íîâîñòè (16+)
18:30 Âñå íà ôóòáîë! (16+)
19:00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. Æåðåáü¸âêà ãðóïïîâîãî
ýòàïà
20:15 Âñå íà ôóòáîë! (16+)
20:35 Íîâîñòè (16+)
20:45 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. Bellator. Ñ. Õàðèòîíîâ
ïðîòèâ Ì. Ìèòðèîíà. (16+)
22:45 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
23:25 Õ/ô “Èçî âñåõ ñèë”

(12+)
01:10 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-

òàäîðåñ. 1/4 ôèíàëà. “Ñåððî
Ïîðòåíüî” (Ïàðàãâàé) – “Ðè-
âåð Ïëåéò” (Àðãåíòèíà)
03:10 Õ/ô “Êîìàíäà ìå÷òû”

(12+)
03:25 Ôóòáîë. Þæíîàìåðè-

êàíñêèé Êóáîê. 1/4 ôèíàëà.
“Ôëóìèíåíñå” (Áðàçèëèÿ) –
“Êîðèíòèàíñ” (Áðàçèëèÿ)

06:30 Ïåøêîì... Ìîñêâà ïðî-
ãóëî÷íàÿ
07:05 Ä/ô “Æåíùèíû-âîè-

òåëüíèöû. Ñàìóðàè”
08:00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
08:30 Ä/ñ “Íàøå êèíî. ×óæèå

áåðåãà. Äðóæáà çàêëÿòûõ âðà-
ãîâ”
09:15 Ò/ñ “ÌÓÐ. 1945”
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Ä/ô “12 ñòóëüåâ”. Äåð-

æèòå ãðîññìåéñòåðà!”
11:00 Ò/ñ “Ñèòà è Ðàìà”
12:35 Ä/ñ “Íîâûå âðåìåíà”
13:15 Ä/ñ “Êàðêàñíûé äîì

Ëàãóòåíêî”
13:35 Ä/ô “Æåíùèíû-âîè-

òåëüíèöû. Ñàìóðàè”
14:30 Ìîíîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ.

Àðìåí Ìåäâåäåâ
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 Õ/ô “Êîíòðàêò”
16:30 Ëèíèÿ æèçíè
17:35 Ä/ñ “Àïïàðàò èñêóññò-

âåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
Áðþõîíåíêî”
17:50 Ôåñòèâàëü “Âñåëåííàÿ

- Ñâåòëàíîâ!”
18:45 Ä/ô “Ôóðãîí êîìåäè-

àíòîâ. Ëèäèÿ Ñóõàðåâñêàÿ è
Áîðèñ Òåíèí”
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Õ/ô “×èñòàÿ ïîáåäà.

Îïåðàöèÿ “Áàãðàòèîí”
20:30 Öâåò âðåìåíè
20:40 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:00 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

Íåëëè è Èîñèô Êîáçîí
21:40 Ä/ñ “Ìàãèñòðàëüíûé

òåïëîâîç Ãàêêåëÿ”
21:55 Ò/ñ “ÌÓÐ. 1945”
22:45 Çâåçäû ðóññêîãî àâàí-

ãàðäà. “Òðåòüå èçìåðåíèå
Àëåêñàíäðà Àíäðèåâñêîãî”
23:15 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:35 Õ/ô “Êîíòðàêò”
01:00 Ôåñòèâàëü “Âñåëåííàÿ

- Ñâåòëàíîâ!”
01:55 Ä/ô “Ôóðãîí êîìåäè-

àíòîâ. Ëèäèÿ Ñóõàðåâñêàÿ è
Áîðèñ Òåíèí”
02:40 Ä/ñ “Ìàãèñòðàëüíûé

òåïëîâîç Ãàêêåëÿ”

06:00 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (16+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:20 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (16+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:35 Ò/ñ “Ðàâíîâåñèå ñòðà-

õà. Âîéíà, êîòîðàÿ îñòàëàñü
õîëîäíîé” (12+)
19:15 Ä/ñ “Ñàìîîáîðîíà

ðîññèéñêîãî ðóáëÿ” (16+)

20:05 Ä/ñ “Ïàäåíèå Òèòàíà.
Ïîñëåäíèé äåíü ÑÑÑÐ” (16+)
21:00 Ä/ñ “Ãåëüìóò Êîëü.

Êàíöëåð îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ”
(16+)
21:50 Íîâîñòè äíÿ (16+)
22:00 Ä/ñ “ÔÁÐ ïðîòèâ ×àð-

ëè ×àïëèíà” (16+)
22:50 Ä/ñ “Åëüöèí è Êëèíòîí.

Äðóçüÿ ïî ïåðåïèñêå” (16+)
23:35 Õ/ô “Ëåêàðñòâî ïðî-

òèâ ñòðàõà” (12+)
01:30 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (16+)

06:00 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê”
(16+)
07:50 Ò/ñ “Êîäåêñ ÷åñòè”

(16+)
10:00 Íîâîñòè
10:10 Ò/ñ “Êîäåêñ ÷åñòè”

(16+)
13:00 Íîâîñòè
13:15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
14:10 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
15:05 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Òàêîìó ìàìà íå íàó÷èò

(12+)
17:20 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà - 2” (16+)
19:00 Íîâîñòè
19:55 Èãðà â êèíî (12+)
20:40 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê”

(16+)
22:45 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê”

(16+)
00:00 Íîâîñòè
00:10 Â ãîñòÿõ ó öèôðû (12+)
01:05 Òàêîìó ìàìà íå íàó÷èò

(12+)
01:20 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 18:30,
03:10 Èçâåñòèÿ (16+)
05:20, 09:25 Ò/ñ “Ðàçâåä÷èêè”

(16+)
13:25 Ò/ñ “Øàìàí-2. Ýëèò-

íûé îòäûõ” (16+)
15:05 Ò/ñ “Øàìàí-2. Ìå÷òà”

(16+)
16:50 Ò/ñ “Øàìàí-2. Âûïóñ-

êíèöû” (16+)
19:00, 19:50, 20:40, 21:30,

22:20, 23:10, 00:25, 02:45 Ò/ñ
“Ñëåä” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
01:10, 01:40, 02:15, 03:20,

03:50, 04:20 Ò/ñ “Äåòåêòèâû”
(16+)

âà çà áóäóùåå (16+)
15:05 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Òàêîìó ìàìà íå íàó÷èò

(12+)
16:55 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà - 2” (16+)
19:00 Íîâîñòè
19:20 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
20:00 Õ/ô “Íà Äåðèáàñîâñ-

êîé õîðîøàÿ ïîãîäà, èëè Íà
Áðàéòîí Áè÷ îïÿòü èäóò äîæ-
äè” (12+)
22:00 Íî÷íîé ýêñïðåññ. Æè-

âàÿ ìóçûêà è çàäóøåâíûå èñ-
òîðèè îò çâåçä (16+)
23:20 Õ/ô “Çàáûòàÿ ìåëî-

äèÿ äëÿ ôëåéòû” (12+)
02:00 Äåðæèñü, øîóáèç!

(16+)
02:30 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
03:00 Õ/ô “Ïîäêèäûø”

(12+)

05:00, 09:00, 13:00 Èçâåñòèÿ
(16+)
05:20, 09:25 Ò/ñ “×¸ðíûå âîë-

êè” (16+)
13:25 Ò/ñ “Øàìàí-2. Íåâåñ-

òû” (16+)
15:20 Ò/ñ “Øàìàí-2. Àëèáè”

(16+)
17:10 Ò/ñ “Øàìàí-2. Äàí-

òèñò” (16+)
19:05, 19:55, 20:30, 21:20,

22:05, 22:55, 00:45 Ò/ñ “Ñëåä”
(16+)
23:45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà

(16+)
01:30, 02:00, 02:30, 03:00,

03:25, 03:50, 04:15, 04:50 Ò/ñ
“Äåòåêòèâû” (16+)
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05:10 Õ/ô “Áèòâà çà Ñåâà-
ñòîïîëü” (12+)
06:00 Íîâîñòè
06:10Õ/ô “Áèòâà çà Ñåâà-

ñòîïîëü” (12+)
09:00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-

ìàÿ! (12+)
09:45 Ñëîâî ïàñòûðÿ (0+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Ä/ô “Æåíÿ Áåëîóñîâ.

Òàêîå êîðîòêîå ëåòî” (12+)
11:10 ×åñòíîå ñëîâî (12+)
12:00 Íîâîñòè
12:10 Ä/ô “Ñåðãåé Ñîëîâü-

åâ. ÀÑÑÀ — ïàðîëü äëÿ ñâî-
èõ” (12+)
13:10 Õ/ô “Àííà Êàðåíèíà”

(16+)
18:00 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-

ëèîíåðîì? (12+)
19:30 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì

(16+)
21:00 Âðåìÿ
21:20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì

(16+)
23:00 Õ/ô “ÀÑÑÀ” (16+)
01:55 “Íàøè â ãîðîäå”.

Êîíöåðò (6+)
03:30 Ïðî ëþáîâü (16+)
04:15 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
08:15 Ïî ñåêðåòó âñåìó

ñâåòó (12+)
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:20 Ïÿòåðî íà îäíîãî

(12+)
10:10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11:00 Âåñòè
11:20 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:40 Þìîð! Þìîð!!

Þìîð!!! (16+)
13:50 Õ/ô “Çàêëÿòûå ïîä-

ðóãè” (16+)
18:00 Ïðèâåò, Àíäðåé!

(16+)
20:00 Âåñòè â ñóááîòó
21:00 Õ/ô “Ñâÿòàÿ ëîæü”

(16+)
01:00Õ/ô “Øàíñ” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
07:20 Õ/ô “Áåãóùèé ÷åëî-

âåê” (16+)
09:15 Ìèíòðàíñ (16+)
10:15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-

ãðàììà (16+)

11:15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
16:20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)
17:20 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
18:20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-

êè. Î ÷åì ìîë÷àò èíîñòðàí-
öû: ñåìü ãàäêèõ ñþðïðèçîâ
(16+)
20:30 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

ôèëîñîôñêèé êàìåíü” (12+)
23:20 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

òàéíàÿ êîìíàòà” (12+)
02:15 Õ/ô “Ãîðåö” (16+)
04:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

05:15 Ò/ñ “Êðûøà ìèðà”
(16+)
05:40 6 êàäðîâ (16+)
06:00 Åðàëàø (12+)
06:50 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Êîòà â ñàïîãàõ” (6+)
07:15 Ì/ñ “Ñïèðèò. Äóõ ñâî-

áîäû” (6+)
07:40 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
08:05 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
08:30 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
09:30 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+)
10:30 Ðîãîâ. Ñòóäèÿ 24

(16+)
11:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook (16+)
12:05 Õ/ô “Àôåðèñòû. Äèê

è Äæåéí ðàçâëåêàþòñÿ”
(16+)
14:00 Ì/ô “Êîò â ñàïîãàõ”

(0+)
15:40 Ì/ô “Øðýê-2” (6+)
17:25 Ì/ô “Øðýê Òðåòèé”

(12+)
19:15 Ì/ô “Øðýê Íàâñåãäà”

(12+)
21:00 Õ/ô “×óäî-æåíùèíà”

(16+)
23:45 Õ/ô “Îáèòåëü çëà-3”

(16+)
01:35 Õ/ô “Ñïàñòè ðÿäîâî-

ãî Ðàéàíà” (16+)
04:15 Ñëàâà áîãó, òû ïðè-

ø¸ë! (16+)

06:05 Õ/ô “Ñâîé ñðåäè ÷ó-
æèõ, ÷óæîé ñðåäè ñâîèõ”
(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ (12+)
08:20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì

Çèìèíûì (0+)
08:50 Êòî â äîìå õîçÿèí?

(16+)

09:25 Åäèì äîìà (0+)
10:00 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
11:00 Åäà æèâàÿ è ì¸ðòâàÿ

(12+)
12:00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
13:00 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
14:00 Ñâîÿ èãðà (0+)
16:00 Ñåãîäíÿ (12+)
16:20 Ñëåäñòâèå âåëè…

(16+)
19:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
21:00 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
23:15 Äðåçäåíñêèé îïåð-

íûé áàë (6+)
01:05 Èîñèô êîáçîí. Ìîÿ

èñïîâåäü (12+)
01:55 Ôîìåíêî ôåéê (16+)
02:15 Ò/ñ “Áåññòûäíèêè”

(18+)
03:50 Ò/ñ “Ñóä ïðèñÿæíûõ:

ãëàâíîå äåëî” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
10:45 Ò/ñ “Íàïàðíèöû”

(16+)
13:30 Õ/ô “Íà÷àëî” (16+)
16:30 Õ/ô “Âàí Õåëüñèíã”

(16+)
19:00Õ/ô “Òåìíàÿ áàøíÿ”

(16+)
20:45 Õ/ô “Çåëåíàÿ ìèëÿ”

(16+)
00:30 Õ/ô “Êðîâü: Ïîñëå-

äíèé âàìïèð” (16+)
02:15 Õ/ô “Êàðìà” (16+)
03:45 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)

05:25 Åðàëàø (12+)
05:35 Ìàðø-áðîñîê (12+)
06:05 ÀÁÂÃÄåéêà (0+)
06:30 Áîëüøîå êèíî. Ñâàäü-

áà â Ìàëèíîâêå (12+)
07:10 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-

ëîïåäèÿ (6+)
07:35 Õ/ô “Ãîñòüÿ èç áóäó-

ùåãî” (6+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:45 Åðàëàø (12+)
12:10 Õ/ô “Ïîëîñàòûé

ðåéñ” (12+)
14:05 Õ/ô “Ðàçîáëà÷åíèå

Åäèíîðîãà” (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:45 Õ/ô “Ðàçîáëà÷åíèå

Åäèíîðîãà” (12+)
18:10 Õ/ô “Îêîí÷àòåëüíûé

ïðèãîâîð” (12+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)

22:15 Ïðàâî çíàòü! (16+)
23:50 90-å. Ñåêñ áåç ïåðå-

ðûâà (16+)
00:40 90-å. Áîã ïðîñòèò?

(16+)
01:30 Ä/ô “Êðîâíûå âðàãè”

(16+)
02:15 Äàãåñòàí. Îñâîáîæ-

äåíèå (16+)
02:45 Õ/ô “Ðîçà è ÷åðòî-

ïîëîõ” (16+)
04:25 Õ/ô “Ñòðàõ âûñîòû”

(12+)

05:00 Ñïîðòèâíûé äåòåêòèâ
(16+)
06:00 Âñÿ ïðàâäà ïðî…

(12+)
06:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èñïàíèè. “Ñåâèëüÿ” – “Ñåëü-
òà”
08:25 Ëåòî - âðåìÿ áèàòëî-

íà
08:45 “Êðàñíîäàð” – “Îëèì-

ïèàêîñ”. Live
09:05 Âñå íà ôóòáîë! Àôè-

øà (12+)
10:05 Íîâîñòè (16+)
10:10 ÊÕË.  Ëåòî .  L i ve

(12+)
10:30 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
11:00 Áàñêåòáîë. ×åìïèî-

íàò ìèðà. Ì. Ðîññèÿ - Íèãå-
ðèÿ
13:45 Íîâîñòè (16+)
13:50 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
14:25 Ñåâåðíûé ôåñòèâàëü

Ìàðòåíà Ôóðêàäà. Ëûæíûå
ãîíêè. Ñïðèíò. Êâàëèôèêà-
öèÿ
15:00 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
15:20 Íîâîñòè (16+)
15:25 Ñåâåðíûé ôåñòèâàëü

Ìàðòåíà Ôóðêàäà. Áèàòëîí.
Æ. Ìàññ-ñòàðò
16:05 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Áåëüãèè. Êâàëèôèêàöèÿ. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ (0+)
17:00 Íîâîñòè (16+)
17:10 Ñåâåðíûé ôåñòèâàëü

Ìàðòåíà Ôóðêàäà. Ëûæíûå
ãîíêè. Ñïðèíò
18:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè
20:55 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
21:25 “Ñïàðòàê” – “Çåíèò”.

Ãëàâíîå
21:55 Íîâîñòè (16+)
22:00 Ïîâåòêèí - Ôüþðè.

Ïåðåä áîåì
22:20 Ðåàëüíûé ñïîðò. Áîêñ

(16+)
22:55 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ

01:00 Ðåàëüíûé ñïîðò. Áîêñ
(16+)
01:30 Äçþäî. ×åìïèîíàò

ìèðà (16+)
03:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Ý. Ëàðà ïðîòèâ Ð.
Àëüâàðåñà. Áîé - ×. ì. -
WBA â ïåðâ. ñðåä. â. Ê.
Òðóà ïðîòèâ Ï. Êóèëëèíà.
Ïðÿìàÿ  ò ðàíñëÿöèÿ  è ç
ÑØÀ (16+)

06:30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
07:05 Ì/ô “Êðîêîäèë Ãåíà”,

“×åáóðàøêà”, “Øàïîêëÿê”,
“×åáóðàøêà èäåò â øêîëó”
08:10 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Áóðàòèíî”
10:25 Ïåðåäâèæíèêè. Èñààê

Ëåâèòàí
10:55 Õ/ô “Îøèáêà Òîíè

Âåíäèñà”
13:05 Ä/ñ “Êèòû è âóëêàíû”
14:00 Ä/ô “Ñëàäêàÿ æèçíü”
14:45 Þáèëåéíûé êîíöåðò

Ãîñóäàðñòâåííîãî àêàäåìè-
÷åñêîãî àíñàìáëÿ òàíöà
“Âàéíàõ”
16:15 Ä/ô “Êóáàíñêèå êàçà-

êè”. À ëþáîâü äåâè÷üÿ íå ïðî-
õîäèò, íåò!”
16:55 Õ/ô “Êóáàíñêèå êà-

çàêè”
18:40 Êâàðòåò 4õ4
20:30 Ä/ô “Äîðîãà íà

“Ìàÿê”. Ïëóòîíèé äëÿ ðóñ-
ñêîé áîìáû”
21:30 Õ/ô “Ìåñòü Ðîçîâîé

ïàíòåðû”
23:05 Êîíöåðò “Îëèìïèè”
00:10Õ/ô “Øóìè ãîðîäîê”
01:25 Ä/ñ “Êèòû è âóëêàíû”
02:20 Ì/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âàñè Êóðîëåñîâà”, “Äàðþ
òåáå çâåçäó”

05:10 Ëåãåíäàðíûå ïîëêî-
âîäöû. Àëåêñàíäð Ñóâîðîâ
(6+)
05:45 Õ/ô “Ëåêàðñòâî ïðî-

òèâ ñòðàõà” (12+)
07:35 Õ/ô “Òàì, íà íåâå-

äîìûõ äîðîæêàõ…” (0+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:15 Ëåãåíäû öèðêà. “Àð-

òèñòû èç ÊÍÄÐ” (16+)
09:45 Ïîñëåäíèé äåíü. Ñåð-

ãåé Îáðàçöîâ (12+)
10:30 Íå ôàêò! (12+)
11:00 Ä/ô “Ôàëüøèâîìî-

íåò÷èê ¹1. Ãåíèé èç ãàðà-
æà” (16+)

11:55 Çàãàäêè âåêà. Íåâîç-
âðàùåíöû (12+)
12:45 Ä/ñ “Æóêîâ â Îäåññå.

Âîéíà ïîñëå Ïîáåäû” (16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ä/ñ “Æóêîâ â Îäåññå.

Âîéíà ïîñëå Ïîáåäû” (16+)
13:45 Ò/ñ “Æèçíü è ñóäüáà”

(16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:25 Ò/ñ “Æèçíü è ñóäüáà”

(16+)
00:20 Õ/ô “Ôàðòîâûé (16+)
02:15 Ìîñêâà  ôðîíòó

(12+)
02:40 Õ/ô “Áèòâà çà Ìîñê-

âó” (16+)

06:00 Ìèëëèîí âîïðîñîâ î
ïðèðîäå (12+)
06:10 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:20 Ñîþçíèêè (12+)
06:50 Òàêèå ðàçíûå (12+)
07:20 Ìóëüòôèëüìû (0+)
08:25 Ä/ô “Ïðåçèäåíò. 65”

(16+)
09:25 Ä/ô “Ðîæäåííûå â

ÑÑÑÐ” (12+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Êàê â ðåñòîðàíå (12+)
10:45 Ò/ñ “Ãîñóäàðñòâåííàÿ

ãðàíèöà” (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Ò/ñ “Ãîñóäàðñòâåííàÿ

ãðàíèöà” (16+)
19:00 Íîâîñòè
20:25 Ò/ñ “Ãîñóäàðñòâåííàÿ

ãðàíèöà” (16+)
21:50 Õ/ô “Îáðàòíîé äîðî-

ãè íåò” (16+)
02:00 Õ/ô “Çàáûòàÿ ìåëî-

äèÿ äëÿ ôëåéòû” (12+)
04:15 Ìóëüòôèëüìû (0+)

05:00, 05:20, 06:15, 06:45,
07:20, 07:50, 08:25, 09:00,
09 :40  Ò /ñ  “Äåòåê òèâû”
(16+)
05:50, 10:15, 11:00, 11:50,

12:35, 13:15, 14:00, 14:50,
15:35, 16:10, 17:00, 17:50,
18:35, 19:20, 20:05, 21:00,
21:40, 22:25, 23:15 Ò/ñ “Ñëåä”
(16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå

(16+)
00:55 Õ/ô “ß — Àíãèíà!”

(16+)
04:00 Ä/ô “Ìîÿ ïðàâäà. Äà-

ðüÿ Äîíöîâà” (16+)
04:40 Ä/ô “Ìîÿ ïðàâäà.

Åëåíà Ïðîêëîâà” (16+)

06:00 Íîâîñòè
06:10Õ/ô “Áàëëàäà î ñîë-

äàòå” (12+)
07:45 ×àñîâîé (12+)
08:15 Çäîðîâüå (16+)
09:20 Íåïóòåâûå çàìåòêè

(12+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Æàííà Áàäîåâà â ïðî-

åêòå-ïóòåøåñòâèè “Æèçíü
äðóãèõ” (12+)
11:10 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
13:50 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä.

Äåòè (0+)
16:30 ÊÂÍ (16+)
18:00 Òî÷ü-â-òî÷ü (16+)
21:00 Âðåìÿ
22:00 Âÿ÷åñëàâ Íèêîíîâ è

Äìèòðèé Ñàéìñ â ïðîãðàì-
ìå “Áîëüøàÿ èãðà” (16+)
23:45 Õ/ô “Çà ïðîïàñòüþ

âî ðæè” (16+)
01:45 Õ/ô “Æþñòèí” (16+)
03:55 Ïðî ëþáîâü (16+)

05:20 Ò/ñ “Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-
äàì” (16+)
07:20 Ñåìåéíûå êàíèêóëû

(12+)
07:30 Ñ ì å õ î ï à í î ð à ì à

(12+)
08:00 Óòðåííÿÿ ïî÷òà (12+)
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òè-

ìóðîì Êèçÿêîâûì (12+)
10:10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11:00 Âåñòè
11:20 Ôåñòèâàëü “Àëèíà”

(6+)
12:40 Õ/ô “Ïëàñòìàññîâàÿ

êîðîëåâà” (16+)
15:40 Õ/ô “Çîëîòàÿ îñåíü”

(16+)
20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ.

ÏÓÒÈÍ (16+)
22:40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì
(16+)
00:50 Äåæóðíûé ïî ñòðàíå

(16+)
01:50 Ò/ñ “Ïûëüíàÿ ðàáîòà”

(16+)
03:40 Ò/ñ “Ãðàæäàíèí íà-

÷àëüíèê-3” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
08:30 Õ/ô “Áèáëèîòåêàðü”

(12+)
10:15 Õ/ô “Áèáëèîòåêàðü

2: Âîçâðàùåíèå ê Êîïÿì
öàðÿ Ñîëîìîíà” (12+)
12:00 Õ/ô “Áèáëèîòåêàðü

3: Ïðîêëÿòèå Èóäîâîé
÷àøè” (12+)
14:00 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

ôèëîñîôñêèé êàìåíü” (12+)
17:00 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

òàéíàÿ êîìíàòà” (12+)
20:00 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

Êóáîê îãíÿ” (12+)
23:00 Äîáðîâ â ýôèðå

(16+)
00:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
03:40 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
04:30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

05:05 Ò/ñ “Êðûøà ìèðà”
(16+)
05:30 Åðàëàø (12+)
06:50 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Êîòà â ñàïîãàõ” (6+)
07:15 Ì/ñ “Ñïèðèò. Äóõ ñâî-

áîäû” (6+)
07:40 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
08:05 Ì/ñ “Öàðåâíû” (0+)
08:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook (16+)
08:55 Ì/ô “Êîò â ñàïîãàõ”

(0+)
10:30 Ì/ô “Øðýê-2” (6+)
12:20 Ì/ô “Øðýê Íàâñåãäà”

(12+)
14:05 Ì/ô “Øðýê Òðåòèé”

(12+)
15:50 Ì/ô “Ëèãà ñïðàâåä-

ëèâîñòè” (12+)
18:15 Õ/ô “×óäî-æåíùèíà”

(16+)
21:00 Õ/ô “Ñòðàæè Ãàëàê-

òèêè” (12+)
23:25 Õ/ô “Èíäèàíà Äæîíñ

è Õðàì ñóäüáû” (16+)
01:45 Õ/ô “Êàíèêóëû”

(18+)
03:20 Ì/ô “Íîðì è Íåñîê-

ðóøèìûå” (6+)
04:40 Ñëàâà áîãó, òû ïðè-

ø¸ë! (16+)

05:00 Ä/ô “Êîêòåéëü Ìîëî-
òîâà” (16+)
06:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
08:00 Ñåãîäíÿ (12+)
08:20 Ó íàñ âûèãðûâàþò!

(0+)
10:00 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à

(16+)
11:00 ×óäî òåõíèêè (12+)
11:50 Äà÷íûé îòâåò (0+)
13:00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð

(16+)

14:00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí
(16+)
16:00 Ñåãîäíÿ (12+)
16:20 Ñëåäñòâèå âåëè…

(16+)
18:00 Íîâûå ðóññêèå ñåí-

ñàöèè (16+)
19:00 Èòîãè íåäåëè ñ Èðà-

äîé Çåéíàëîâîé (16+)
20:10 Çâåçäû ñîøëèñü

(16+)
21:45 Òû íå ïîâåðèøü!

(16+)
22:50 Ä/ô “Îáíàæåííàÿ

äóøà Áàãèðû” (16+)
23:50 Õ/ô “Êàçàê” (16+)
01:40 Ò/ñ “Áåññòûäíèêè”

(18+)
04:00 Ò/ñ “Äåëüòà” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
10:45 Ò/ñ “Íàïàðíèöû”

(16+)
13:30 Õ/ô “Òåìíàÿ áàøíÿ”

(16+)
15:15 Õ/ô “Çåëåíàÿ ìèëÿ”

(16+)
19:00Õ/ô “Çíàêîìüòåñü:

Äæî Áëýê” (16+)
22:45 Õ/ô “12 îáåçüÿí”

(16+)
01:15 Õ/ô “Íà÷àëî” (16+)
04:00 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)

05:55 Õ/ô “Ñòàðèêè-ðàç-
áîéíèêè” (12+)
07:40 Ôàêòîð æèçíè (12+)
08:15 Õ/ô “Ãîñòüÿ èç áóäó-

ùåãî” (6+)
10:40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ

ãîòîâèòü! (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:45 Àêòåðñêèå ñóäüáû.

Òàòüÿíà Ïèëåöêàÿ è Þëèàí
Ïàíè÷ (12+)
12:20 Õ/ô “Ðàçíûå ñóäü-

áû” (12+)
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ

(16+)
15:00 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
15:10 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Ñòàëèí è ÷óæèå æ¸íû
(12+)
16:05 Ñîâåòñêèå ìàôèè.

Æåëåçíàÿ Áåëëà (16+)
16:55 Ïðîùàíèå. Àðêàäèé

Ðàéêèí (16+)
17:50 Õ/ô “Ïîðòðåò âòîðîé

æåíû” (12+)
20:00 Ñïàññêàÿ áàøíÿ. Ôå-

ñòèâàëü âîåííûõ îðêåñòðîâ
íà Êðàñíîé ïëîùàäè (12+)
23:15 Ñîáûòèÿ (16+)
23:35 Õ/ô “Òðè äíÿ íà ëþ-

áîâü” (12+)

01:35 Õ/ô “Âëþáëåííûé
àãåíò” (12+)

06:00 Âñÿ ïðàâäà ïðî…
(12+)
06:30 Õ/ô “Èçî âñåõ ñèë”

(12+)
08:15 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èñïàíèè. “Îñàñóíà” – “Áàð-
ñåëîíà”
10:10 Íîâîñòè (16+)
10:20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè. “Þâåíòóñ” – “Íàïî-
ëè”
12:15 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
12:55 Äíåâíèêè áîêñ¸ðîâ
13:15 “Ñïàðòàê” – “Çåíèò”.

Ãëàâíîå
13:45 Íîâîñòè (16+)
13:50 ÊÕË. Ëåòî. Live (12+)
14:10 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
15:00 Õîêêåé. ÊÕË. “Êóáîê

Îòêðûòèÿ - 2019/20”. ÖÑÊÀ
– “Àâàíãàðä” (Îìñêàÿ îá-
ëàñòü)
18:15 Íîâîñòè (16+)
18:25 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ

Ïðåìüåð-ëèãà. “Ñïàðòàê”
(Ìîñêâà) – “Çåíèò” (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã)
20:55 Ïîñëå  ôó òáîëà  ñ

Ãåîðãèåì ×åðäàíöåâûì
(16+)
21:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èñïàíèè. “Âèëüÿððåàë” –
“Ðåàë”
23:55 Íîâîñòè (16+)
00:00 Äåðáè ìîçãîâ (16+)
00:30 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
01:00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Áåëüãèè (0+)
03:30 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû. Æ. 1/8 ôèíàëà

06:30 ×åëîâåê ïåðåä Áî-
ãîì. “Ïðàçäíèêè”
07:05 Ì/ô “Ìîëîäèëüíûå

ÿáëîêè”, “Ïåòÿ è Êðàñíàÿ
Øàïî÷êà”
07:45 Õ/ô “Ïî ñåêðåòó âñå-

ìó ñâåòó”
09:50 Îáûêíîâåííûé êîí-

öåðò
10:20 Õ/ô “Ó÷èòåëü”
12:05 Ä/ô “Ñèðèóñ” èëè

ëèôòû äëÿ “ëîìîíîñîâûõ”
12:50 Ä/ñ “Êîðàëëû è êâå-

çàëè”
13:45 Äðóãèå Ðîìàíîâû.

“Ìîé ìèëûé äðóã Ñàíäðî”
14:10 Õ/ô “Ìåñòü Ðîçîâîé

ïàíòåðû”
15:50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

Íåëëè è Èîñèô Êîáçîí
16:30 Êàðòèíà ìèðà ñ Ìè-

õàèëîì Êîâàëü÷óêîì

17:10 Õ/ô “×èñòàÿ ïîáåäà.
Îïåðàöèÿ “Áàãðàòèîí”
18:00 Ïåñíÿ íå ïðîùàåò-

ñÿ...
19:00 Ê 100-ëåòèþ ÂÃÈÊà.

“Ïÿòü âå÷åðîâ”
21:10 Õ/ô “Áàññåéí”
23:05 Ä/ô “Àëåí Äåëîí.

Ïîðòðåò íåçíàêîìöà”
00:00Õ/ô “Êóáàíñêèå êà-

çàêè”
01:45 Ä/ñ “Êîðàëëû è êâå-

çàëè”
02:40 Ì/ô “Ïðåæäå ìû

áûëè ïòèöàìè”

05:25 Õ/ô “Áèòâà çà Ìîñê-
âó” (16+)
09:00 Íîâîñòè íåäåëè
09:25 Ñëóæó Ðîññèè (16+)
09:55 Âîåííàÿ ïðèåìêà

(6+)
11:00 Ò/ñ “Ðàêåòíûé ùèò

Ðîäèíû” (16+)
18:00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áå-

ëîâîé (16+)
19:25 Ò/ñ “Íåçðèìûé áîé

(16+)
23:00 Ôåòèñîâ (12+)
23:55 Ò/ñ “Èãðà áåç ïðàâèë”

(16+)
03:25 Õ/ô “Çà îáëàêàìè -

íåáî” (6+)

06:00 Ìèëëèîí âîïðîñîâ î
ïðèðîäå (12+)
06:10 Áåëàðóñü ñåãîäíÿ

(12+)
06:40 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:55 Çíàåì ðóññêèé (12+)
07:50 Êóëüò//Òóðèçì (12+)
08:20 Åùå äåøåâëå (12+)
08:55 Âñåìèðíûå èãðû ðà-

çóìà (12+)

09:25 Ôàçåíäà Ëàéô (12+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Ò/ñ “Ãîñóäàðñòâåííàÿ

ãðàíèöà” (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Ò/ñ “Ãîñóäàðñòâåííàÿ

ãðàíèöà” (16+)
18:30 Âìåñòå
19:30 Ò/ñ “Ãîñóäàðñòâåííàÿ

ãðàíèöà” (16+)
00:00 Âìåñòå
01:00 Ò/ñ “Ãîñóäàðñòâåííàÿ

ãðàíèöà” (16+)
01:50 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
02:40 Ëþáèìûå àêòåðû 2.0

(12+)
03:05 Ò/ñ “Ãîñóäàðñòâåííàÿ

ãðàíèöà” (16+)

05:00 Ä/ô “Ìîÿ ïðàâäà.
Åëåíà Ïðîêëîâà” (16+)
05:20 Ä/ô “Ìîÿ ïðàâäà.

Ñâåòëàíà Ñâåòëè÷íàÿ” (16+)
05:55 Ä/ô “Ìîÿ ïðàâäà.

Èãîðü Íèêîëàåâ” (16+)
06:35 Ä/ô “Ìîÿ ïðàâäà.

Âëàäèìèð Ïðåñíÿêîâ” (16+)
07:15 Ä/ô “Ìîÿ ïðàâäà.

Èðèíà Àëëåãðîâà” (16+)
08:00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà

(16+)
09:00 Ä/ô “Ìîÿ ïðàâäà.

Âèêòîð è Èðèíà Ñàëòûêîâà”
(16+)
09:55 Õ/ô “Íå ìîãó ñêà-

çàòü “ïðîùàé” (16+)
11:40, 12:50, 13:40, 14:35,

15:35, 16:30, 17:25, 18:20,
19:20, 20:15, 21:10, 22:00,
23:00, 00:00 Ò/ñ “Êàðïîâ”
(16+)
00:55 Õ/ô “Ðàçáîðêà â Ìà-

íèëå” (16+)
02:25 Áîëüøàÿ ðàçíèöà

(16+)

ÑÓÁÁÎÒÀ,  31 àâãóñòà

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 1 ñåíòÿáðÿ
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Êñåðîêîïèè â Ðåâäå:
îôèñ ïðîäàæ áèëåòîâ

íà Óìáîçåðñêîé, 1

Òåëåôîí:
(815-38) 44-418

ÌÏ “ËÈÖ”.



Î  ÄÓÕÎÂÍÎÌ

Àäðåñ ÌÏ «ËÈÖ»,  ðåäàêöèè
è èçäàòåëÿ: 184592, ñ. Ëîâîçåðî,
Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ïèîíåðñêàÿ, 6.
Òåë.: 8(815-38)  4-03-26, 4-44-18.
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: lovpravda@mail.ruÏîäïèñàíî â ïå÷àòü 22 àâãóñòà 2019 ã.

Òèðàæ: 850 ýêç.

Ó÷ðåäèòåëü - àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ëîâîçåðñêèé ðàéîí

«Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» -
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà

Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé. Çà ïðèâåäåí-
íûå ôàêòû è öèôðû îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Ñâèäå-
òåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 51-00174 îò 27.04.2012 ã.; Èíäåêñ 52852, âûõîäèò
1 ðàç â íåäåëþ. Ðåêîìåíäóåìàÿ öåíà - 21 ðóáëü.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ «Òåëåñåòü», ã. Àïàòèòû, Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ëåíèíà, ä. 20.
Ïî ãðàôèêó - 17:00; ôàêòè÷åñêè - 17:00

12+12+12+12+12+

Ãëàâíûé ðåäàêòîð, äèðåêòîð ÌÏ «ËÈÖ» -
Â. Í. ÒÊÀ×ÅÂ.

ÑÏÎÐÒ
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ÍÀ  ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÀËÜÒÎ, ÊÓÐÒÊÈ,
ÏËÀÙÈ, ÂÅÒÐÎÂÊÈ

29, 30 àâãóñòà

Æäåì ñ 10 äî 19 ÷àñîâ
ï. Ðåâäà, Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé öåíòð,

óë. Ìåòàëëóðãîâ, ä. 5

Áîëåå 100 öâåòîâ è ìîäåëåé!

Ëèêâèäàöèÿ êîëëåêöèè!

Ñêèäêè íà ØÓÁÛ è ÏÓÕÎÂÈÊÈ äî 70%

ÁÅËÎÐÓÑÑÊÀß ÎÁÓÂÜ
                       èç íàòóðàëüíîé êîæè!
Òåðìèíàë, ðàññðî÷êà

Âñå ðàçìåðû

17 àâãóñòà ñîñòîÿëîñü îòêðû-
òîå Ïåðâåíñòâî ãîðîäà Êàíäàëàê-
øà ïî ìîòîêðîññó â ðàìêàõ ×åì-
ïèîíàòà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Â
í¸ì ïðèíÿëè ó÷àñòèå êîìàíäû
ãîðîäîâ Çàïîëÿðíûé, Ìóðìàíñê,
Îëåíåãîðñê, Êèðîâñê, Êàíäàëàê-
øà, Ðåâäà è Êèðèøè Ëåíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè.

Íàøó êîìàíäó ïðåäñòàâëÿëè
Ìèõàèë Ïîäúÿ÷åâ, Ðàôàèë Áåëÿ-
åâ, Îëåã Íåô¸äîâ, Åâãåíèé Ëàí-
ãóåâ, Âëàäèìèð Ïàëàìîäîâ è èã-

ðàþùèé òðåíåð Þðèé Íåô¸äîâ.
Íàøè ñïîðòñìåíû èçíà÷àëüíî
áûëè íàñòðîåíû íà ïîáåäó è,
êàê ðåçóëüòàò, - çàñëóæåííîå
ïåðâîå êîìàíäíîå ìåñòî.

Â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå â êëàñ-
ñå 50 îòëè÷èëèñü Ìèõàèë Ïîäúÿ-
÷åâ - ïåðâîå ìåñòî, è Ðàôàèë
Áåëÿåâ - òðåòüå!

Â êëàññå «OPEN» âòîðîå ìåñ-
òî ó Îëåãà Íåô¸äîâà. À â êëàññå
«×Ç» ëó÷øèì ñòàë Þðèé Íåô¸-
äîâ. Äîñòîéíûé âêëàä â êîìàí-

äíóþ êîïèëêó âíåñëè Åâãåíèé
Ëàíãóåâ è Âëàäèìèð Ïàëàìîäîâ.
Âñå îòðàáîòàëè íà «îòëè÷íî».

Ïîçäðàâëÿåì íàøèõ ñïîðòñìå-
íîâ! Íî ðàññëàáëÿòüñÿ íåêîãäà:
24 àâãóñòà íàñ æä¸ò ãîðîä
Êèðîâñê.

Â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå, â
ñåëå Êðàñíîùåëüå ïðî-
äîëæàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî
õðàìà â ÷åñòü îäíîãî èç
ñàìûõ ïî÷èòàåìûõ â
Ðîññèè è â çàðóáåæíûõ
öåðêâÿõ ñâÿòîãî - ïðåïî-
äîáíîãî Ñåðàôèìà Ñàðîâ-
ñêîãî.

Íàêàíóíå ïðåñòîëüíîãî
ïðàçäíèêà, êîòîðûé îòìå-
÷àåòñÿ 1 àâãóñòà, âåðòîëå-
òîì, ëþáåçíî ïðåäîñòàâ-
ëåííûì Êîëüñêîé ãîðíî-
ìåòàëëóðãè÷åñêîé êîìïà-
íèåé, â ñåëî ïðèëåòåë
åïèñêîï Ñåâåðîìîðñêèé è
Òåðñêèé Òàðàñèé. Åìó ñî-
ñëóæèëè ïðåäñòàâèòåëè
äóõîâåíñòâà åïàðõèè - ïðî-
òîèåðåè Ëåîíèä Ñóëîåâ è
Ñåðãèé Øåðôåòäèíîâ.

«Ñêèô» - ÷åìïèîí!

Þðèé ÍÅÔ¨ÄÎÂ,
ðóêîâîäèòåëü ñïîðòèâíî-

òåõíè÷åñêîãî êëóáà «Ñêèô».
Ôîòî Äìèòðèÿ ÇÈÌÈÍÀ.

Ëèòóðãèÿ â Êðàñíîùåëüå

Ãàëèíà ÇÀÄÎÐÍÀß.
Ôîòî Ñåðãåÿ ×óïðî-
âà, Èâàíà Ñîáîëåâà
è ïðîòîèðåÿ Ñåðãèÿ

(Øåðôåòäèíîâà).

Â äåíü ïðèåçäà
âïåðâûå â Êðàñíî-
ùåëüñêîì õðàìå
áûëî îòñëóæåíî Âñå-
íîùíîå áäåíèå,  à
1 àâãóñòà -  Áîæå-
ñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ,
çàâåðøèâøàÿñÿ Êðåñ-
òíûì õîäîì.

Íà ïðîïîâåäè Âëà-
äûêà Òàðàñèé ãîâîðèë
î ãëàâíîé öåëè õðèñ-
òèàíèíà - ìèðíîì
äóõå. «Åãî ñòÿæè, -
ãîâîðèë ïðåïîäîá-
íûé Ñåðàôèì, - è âîê-
ðóã òåáÿ ñïàñóòñÿ òû-
ñÿ÷è».

Êàê ïåðåäàåò «Þæíûé ôåäå-
ðàëüíûé», àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå
îáðàòèëè âíèìàíèå íà îáåçæè-
ðåííîå ìîëîêî. Áûë ïðîâåäåí
ýêñïåðèìåíò ñ ó÷àñòèåì äâóõ
ãðóïï æåíùèí, êîòîðûå ñèäåëè
íà îäèíàêîâûõ äèåòàõ è ïðèäåð-
æèâàëèñü îäèíàêîâîãî òðåíèðî-
âî÷íîãî ðåæèìà, íî ïèëè ðàçíûå
íàïèòêè. Ïîòðåáëÿëîñü ïî îäíî-
ìó ñòàêàíó â äåíü.

Îêàçàëîñü, óïîòðåáëåíèå
îáåçæèðåííîãî ìîëîêà ïîçâîëÿ-
ëî óñêîðèòü ïðîöåññ ñíèæåíèÿ
âåñà è íàðàùèâàíèÿ ìûøå÷íîé
ìàññû. Ñåêðåò êðîåòñÿ â âèòàìè-
íå D. Îí ñïîñîáñòâóåò ñæèãàíèþ
æèðîâûõ îòëîæåíèé. Èññëåäîâà-
íèå ïîêàçàëî: 50% ëþäåé ñ ëèø-
íèì âåñîì èìåþò äåôèöèò âèòà-
ìèíà D. Òàêæå ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò ïðîèçâîäÿò êàëüöèé è
áåëîê èç ìîëîêà.

Êñòàòè, ìîäà íà çàìåíèòåëè
ìîëîêà ãðîçèò ñåðüåçíûìè ïðî-
áëåìàìè â ìèðîâîì ìàñøòàáå.
Ïî ñëîâàì ñïåöèàëèñòîâ, çà ïîñ-
ëåäíèå 20 ëåò ëþäè 18-35 ëåò
ñòàëè ïîòðåáëÿòü êîðîâüåãî ìî-
ëîêà íà 30% ìåíüøå. Àíàëîãè
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
ñîåâîå, ìèíäàëüíîå è êîêîñîâîå
ìîëîêî, ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå
ïîïóëÿðíûìè.

Â èòîãå ó ëþäåé, îòêàçàâøèõ-
ñÿ îò îáû÷íîãî ìîëîêà, íàáëþ-
äàåòñÿ äåôèöèò âèòàìèíà D. Êàê
ðåçóëüòàò, ó íèõ ïëîõî óñâàèâà-
åòñÿ êàëüöèé. Â 73% ñëó÷àåâ ýòî
ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå îñòåîïî-
ðîçà, ïîâûøàåò õðóïêîñòü êîñ-
òåé è óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó ïåðå-
ëîìîâ. Ïàðàëëåëüíî íàðóøàåò-
ñÿ îáìåí âåùåñòâ, ðàñòåò âåñ è
ñíèæàåòñÿ èììóíèòåò.

ÏåéòÏåéòÏåéòÏåéòÏåéòå, ëþå, ëþå, ëþå, ëþå, ëþäè, ìîäè, ìîäè, ìîäè, ìîäè, ìîëîêëîêëîêëîêëîêî!î!î!î!î!

ÌåäÄåéëè.


