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Îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Â ìèíóâøèé âòîðíèê Ðåâäà
âñòðå÷àëà âûñîêèõ ãîñòåé.

Â ðàìêàõ ðàáî÷åé ïîåçäêè â
ãîðîäñêîå ïîñåëåíèå ãóáåðíà-
òîð Ìóðìàíñêîé îáëàñòè Ìàðè-
íà Êîâòóí îáñóäèëà ïåðñïåêòè-
âû ðàçâèòèÿ ãðàäîîáðàçóþùå-
ãî ïðåäïðèÿòèÿ - Ëîâîçåðñêî-
ãî ÃÎÊà - ñ ðóêîâîäñòâîì êîì-
áèíàòà.

Ê äèàëîãó î áóäóùåì ïðåä-
ïðèÿòèÿ ãëàâà ðåãèîíà òàêæå
ïðèãëàñèëà ãåíåðàëüíîãî äè-
ðåêòîðà Ñîëèêàìñêîãî ìàãíè-
åâîãî çàâîäà Äìèòðèÿ Ìåëü-
íèêîâà. Ïðåäïðèÿòèÿ ñâÿçàíû
â åäèíûé òåõíîëîãè÷åñêîé
êîìïëåêñ, Ñîëèêàìñêèé ìàã-
íèåâûé çàâîä ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì ïîòðåáèòåëåì ïðî-
äóêöèè ÃÎÊà.

Â õîäå âñòðå÷è ñòîðîíû îï-
ðåäåëèëè êîíêðåòíûå ñîâìå-
ñòíûå øàãè, íàïðàâëåííûå íà
ðàçâèòèå Ëîâîçåðñêîãî ÃÎÊà,
ïîñòåïåííóþ ìîäåðíèçàöèþ
åãî ïðîèçâîäñòâåííûõ ìîù-
íîñòåé,  êîòîðóþ ñåãîäíÿ
ëèøü ñâîèìè ñèëàìè ÃÎÊ ïðî-
âåñòè íå ìîæåò. Åå íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîäèêòîâàíà òðåáîâà-
íèÿìè íîðì áåçîïàñíîñòè íà
ïðîèçâîäñòâå, ïîä÷åðêíóëà â
õîäå áåñåäû ãëàâà ðåãèîíà
Ìàðèíà Êîâòóí.

Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Ëî-
âîçåðñêîãî ÃÎÊà Âëàäèìèð
Ãîëîâàøîâ ñîîáùèë, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà îáúåêòèâíûå òðóä-
íîñòè, ïðåäïðèÿòèå ñåãîäíÿ
ïîêàçûâàåò  îïðåäåëåííóþ
äèíàìèêó. Ñ ðîñòîì ïðîèç-
âîäñòâà ëîïàðèòîâîãî êîí-
öåíòðàòà è ïîâûøåíèåì öåíû
íà êîíöåíòðàò óâåëè÷èâàåòñÿ
çàðàáîòíàÿ ïëàòà ðàáîòíèêîâ
ïðåäïðèÿòèÿ. Ïðîâîäÿòñÿ ìå-
ðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ïîâûøåíèå  áåçîïàñíîñòè
ïðîèçâîäñòâà, ïðèîáðåòàåòñÿ
íîâîå îáîðóäîâàíèå, íàìå-
÷åíà ïðîãðàììà ìîäåðíèçà-
öèè.

- Ó Ëîâîçåðñêîãî ÃÎÊà åñòü

âñå óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èñ-
ïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè, êîòî-
ðûå ïðåäîñòàâëÿåò ôåäåðàëü-
íûé öåíòð ïî ïîääåðæêå îòðàñ-
ëè ðåäêîçåìåëüíûõ ìåòàëëîâ,
- îòìåòèëà Ìàðèíà Êîâòóí, ãî-
âîðÿ î âîçìîæíûõ ìåðàõ ïîä-
äåðæêè ïðåäïðèÿòèÿ.

Ñòàáèëüíîñòü ðàáîòû è ïåð-
ñïåêòèâíûé ðàçâèòèÿ ÃÎÊà Ìà-
ðèíà Êîâòóí îáñóäèëà è ñ òðó-
äîâûì êîëëåêòèâîì ïðåäïðèÿ-
òèÿ. Êàæäûé âòîðîé ðàáîòíèê
ÃÎÊà - ïðåäñòàâèòåëü òðóäîâîé
äèíàñòèè. Âî ìíîãîì áëàãîäà-
ðÿ ìîùíîìó êîëëåêòèâó è ïðî÷-
íûì òðàäèöèÿì ïðåäïðèÿòèå
óäàëîñü ñîõðàíèòü â íåïðîñòûå
ãîäû.

- Ìåñòíûì âëàñòÿì íåîáõîäè-
ìî îïðåäåëÿòü ïðèîðèòåòû ðà-
áîòû íà îñíîâå îáðàùåíèé
ãðàæäàí, èõ âîïðîñîâ è ïðåä-
ëîæåíèé, - ñ òàêèìè ñëîâàìè
ãóáåðíàòîð Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè Ìàðèíà Êîâòóí îáðàòèëàñü
ê ðóêîâîäèòåëÿì ìóíèöèïàëè-
òåòà â õîäå âñòðå÷è ñ òðóäîâûì
êîëëåêòèâîì Ëîâîçåðñêîãî
ÃÎÊà.

Âñòðå÷à ãëàâû ðåãèîíà ñ æè-
òåëÿìè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
áûëà ïîñâÿùåíà îáñóæäåíèþ
íàèáîëåå âîëíóþùèõ ðàáîòíè-
êîâ êîìáèíàòà âîïðîñîâ. Òðà-
äèöèîííî, ëüâèíàÿ äîëÿ îáðà-
ùåíèé êàñàëàñü ïîëíîìî÷èé
îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-

Âèçèò ãóáåðíàòîðà â Ðåâäó

ëåíèÿ. Ñðåäè ïîäíÿòûõ âîï-
ðîñîâ - ðåãóëèðîâàíèå ÷èñ-
ëåííîñòè áåçäîìíûõ æèâîò-
íûõ, îñâåùåíèå óëèö, ïðî-
áëåìû ñîäåðæàíèÿ äîðîã è
æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî õî-
çÿéñòâà, áåçîïàñíîñòü äåòåé
íà äîðîãàõ ê äåòñêèì ñàäàì è
äðóãèå.

- Ïîñëóøàéòå âíèìàòåëüíî
æèòåëåé. Ïðèîðèòåòû ðàáîòû
íóæíî îïðåäåëÿòü íà îñíîâå èõ
ìíåíèÿ. Ñîáåðèòå ñõîä ãðàæ-
äàí, ñîáåðèòå âîïðîñû è ïðåä-
ëîæåíèÿ ñâîèõ çåìëÿêîâ, - îá-
ðàòèëàñü ê ãëàâàì ìóíèöèïàëè-
òåòîâ Ìàðèíà Êîâòóí.

Êàæäûé èç çàäàííûõ âîïðî-
ñîâ ãóáåðíàòîð Ìàðèíà Êîâòóí

ïîðó÷èëà ôèêñèðîâàòü, ÷òîáû
äåðæàòü õîä èõ ðåøåíèÿ íà
êîíòðîëå.

Êðîìå òîãî, îäíîé èç òåì ðà-
áî÷åé ïîåçäêè ãóáåðíàòîðà
Ìàðèíû Êîâòóí â ãîðîäñêîå
ïîñåëåíèå ñòàëè âîïðîñû îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
æèòåëÿì Ðåâäû.

Ìåäïîìîùü æèòåëè Ðåâäû
ïîëó÷àþò íà áàçå áîëüíè÷íî-
ïîëèêëèíè÷åñêîãî êîìïëåêñà,
âõîäÿùåãî â ñîñòàâ Ëîâîçåð-
ñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé
áîëüíèöû. Â ýòîì ó÷ðåæäåíèè
øòàò âðà÷åé, îêàçûâàþùèõ
ïåðâóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ
ïîìîùü, óêîìïëåêòîâàí ïîë-
íîñòüþ. Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì,
â ÷àñòíîñòè, áëàãîäàðÿ ïðî-
ãðàììå «Çåìñêèé äîêòîð», àê-
òèâíûì ó÷àñòíèêîì êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ Ëîâîçåðñêàÿ öåíò-
ðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà.
Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïî ïðî-
ãðàììå â ó÷ðåæäåíèå ïðè-
âëåêëè ñåìü âðà÷åé. Â ðåçóëü-
òàòå â øòàòíîì ðàñïèñàíèè ïî-
ÿâèëèñü òàêèå ñïåöèàëèñòû,
êàê ñòîìàòîëîã-õèðóðã, àêó-
øåð-ãèíåêîëîã, òåðàïåâò, îô-
òàëüìîëîã, õèðóðã, âðà÷ êëè-
íè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàã-
íîñòèêè, àíåñòåçèîëîã-ðåàíè-
ìàòîëîã.

- Ïðîãðàììà «Çåìñêèé äîê-
òîð» ðàáîòàåò, ðàçâèâàåòñÿ è
äîêàçûâàåò ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü, - ïîä÷åðêíóëà Ìàðèíà
Êîâòóí, îáùàÿñü ñî ñïåöèàëè-
ñòàìè, ïðèâëå÷åííûìè â ðåãè-
îí â ðàìêàõ ïðîãðàììû.

Âñåãî â ðàìêàõ ïðîåêòà
«Çåìñêèé äîêòîð» â ñåëüñêóþ
ìåñòíîñòü Ìóðìàíñêîé îáëàñ-
òè ïðèáûëè 18 âðà÷åé (â ó÷ðåæ-
äåíèÿ Ëîâîçåðñêîãî è Êîëüñ-
êîãî ðàéîíîâ), êîòîðûå ïîëó-
÷èëè åäèíîâðåìåííûå êîì-
ïåíñàöèîííûå âûïëàòû â ðàç-
ìåðå îäíîãî ìèëëèîíà ðóá-
ëåé: 500 òûñÿ÷ èç ôåäåðàëü-
íîãî áþäæåòà è 500 òûñÿ÷ - èç
ðåãèîíàëüíîé êàçíû.

11 äåêàáðÿ 2015 ãîäà â 16 ÷àñîâ â çäà-
íèè ìóíèöèïàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ëîâî-
çåðñêèé öåíòð ðàçâèòèÿ äîñóãà è êóëüòó-
ðû» ïî àäðåñó: ñ. Ëîâîçåðî, óë. Ñîâåòñ-
êàÿ, ä. 30 ñîñòîÿòñÿ ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ
ñ öåëüþ îáñóæäåíèÿ ïðîåêòîâ ìóíèöè-
ïàëüíûõ ïðîãðàìì ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
Ëîâîçåðî íà 2016 ãîä. Ïðîåêòû ìóíèöè-
ïàëüíûõ ïðîãðàìì ðàçìåùåíû íà  îôè-
öèàëüíîì ñàéòå  àäìèíèñòðàöèè ñåëü-
ñêîãî  ïîñåëåíèÿ  Ëîâîçåðî  Ëîâîçåð-
ñ ê î ã î  ð à é î í à  Ì ó ð ì à í ñ ê î é  î á ë à ñ ò è
(http://www.admsplovozero.ru).

Ïóáëè÷íûå
ñëóøàíèÿ

15 äåêàáðÿ 2015 ãîäà â 15 ÷àñîâ â ï. Ðåâäà â çäàíèè ìóíèöèïàëüíîãî áþä-
æåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé öåíòð» ïî àäðåñó: ï. Ðåâäà, óë.
Ìåòàëëóðãîâ, ä. 5, ñîñòîÿòñÿ ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ ïî îáñóæäåíèþ ïðîåêòà
ìóíèöèïàëüíîãî ïðàâîâîãî àêòà àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà «Î ïðî-
åêòå áþäæåòà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ëîâîçåðñêèé ðàéîí íà 2016 ãîä».

Ïðåäëîæåíèÿ ê ïðîåêòó ìóíèöèïàëüíîãî ïðàâîâîãî àêòà ïðèíèìàþòñÿ îðã-
êîìèòåòîì â ñðîê äî 12 äåêàáðÿ 2015 ãîäà ïî àäðåñó: ñ. Ëîâîçåðî, óë. Ñîâåò-
ñêàÿ, ä.10, àäìèíèñòðàöèÿ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Êîíòàêòíûé òåëåôîí: (81538) 40-969.
Àäìèíèñòðàöèÿ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà ïðèãëàøàåò âñåõ æåëàþùèõ ïðèíÿòü

ó÷àñòèå â ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèÿõ.

Àäìèíèñòðàöèÿ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Îáñóæäàåì
ïðîåêò áþäæåòà

8 äåêàáðÿ 2015 ãîäà ñ 16.00
äî 18.00 â çäàíèè àäìèíèñòðàöèè
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà ïî àäðåñó:
ñ. Ëîâîçåðî, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 10,
êàáèíåò 12, è

10 äåêàáðÿ 2015 ãîäà ñ 16.00 äî
18.00 â çäàíèè àäìèíèñòðàöèè ãîðîä-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà Ëîâîçåðñêî-
ãî ðàéîíà ïî àäðåñó: ï. Ðåâäà, óë. Ïî-
áåäû, ä. 29, áóäåò ïðîâîäèòü ïðèåì
ãðàæäàí ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà äåïó-
òàòîâ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà Íèêîëàåâ
Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷.

Ïðè¸ì
ãðàæäàí

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ
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ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ñ
ïðèõîäîì çèìû â ñåëå Ëîâîçå-
ðî íà÷èíàåòñÿ àêòèâíîå äâèæå-
íèå ñïåöèôè÷åñêîãî òðàíñïîð-
òà, à èìåííî - ñíåãîõîäîâ. Ñ êàæ-
äûì ãîäîì èõ ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëüøå. Êàêèõ òîëüêî êðàñàâöåâ
íå óâèäèøü íà óëèöàõ ñåëà! Âñå
áû õîðîøî, íî âìåñòå ñ óâåëè-
÷åíèåì êîëè÷åñòâà ñíåãîõîäîâ
óâåëè÷èâàåòñÿ è êîëè÷åñòâî âî-
äèòåëåé, íàðóøàþùèõ Ïðàâèëà
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Ïðîêàòèòüñÿ ñ âåòåðêîì ïî
óëèöàì ñåëà, åùå è â íî÷íîå
âðåìÿ, - îäíî èç ëþáèìûõ ðàç-
âëå÷åíèé ìîëîäåæè. Îñîáåííî
â ýòîì ïëàíå íå ïîâåçëî æèëü-
öàì äîìà ¹ 2 ïî óëèöå Âîêóå-
âà: â èõ äîìå ìåæäó 1 è 2 ïîäúåç-
äàìè èìååòñÿ àðêà, ÷åðåç êîòî-
ðóþ ëþáèòåëè áûñòðîé åçäû ñî-
êðàùàþò ïóòü è âûåçæàþò ê ðåêå.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðîõîä ÷åðåç àðêó
ïðàêòè÷åñêè íå çàìåòàåòñÿ ñíå-
ãîì, ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàêîé
ãðîõîò ñëóøàþò æèëüöû ðàñïî-
ëîæåííûõ âîçëå àðêè êâàðòèð îò
ãóñåíèö ïðîåçæàþùèõ ñíåãîõî-
äîâ. Àâòîìîáèëèñòû òàêæå íå
îñòàþòñÿ â ñòîðîíå è ÷àñòåíüêî
ïîëüçóþòñÿ àðêîé äëÿ ïðîåçäà,
õîòÿ îíà äëÿ ýòîãî è íå ïðåä-
íàçíà÷åíà.

Åùå â ïðîøëîì ãîäó æèëüöû
íàïèñàëè êîëëåêòèâíîå îáðàùå-
íèå â àäìèíèñòðàöèþ ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî ñ ïðîñüáîé
çàêðûòü ïðîåçä ÷åðåç àðêó. Áûë
óñòàíîâëåí øëàãáàóì, âûâåøå-
íû äîðîæíûå çíàêè, çàïðåùàþ-
ùèå âúåçä. Íî òàêîå îãðàíè÷å-
íèå íå ïðèæèëîñü - ñòàëî íå-
óäîáíî õîäèòü ïåøåõîäàì. Âåñ-

íîé øëàãáàóì óáðàëè. Â ýòîì
ãîäó ïðîáëåìà îáîçíà÷èëàñü
âíîâü, è, ïîñëå ñîãëàñîâàíèÿ ñî
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè îðãàíèçà-
öèÿìè, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
óñòàíîâèòü â àðêå æåëåçîáåòîí-
íûå áëîêè, êîòîðûå îãðàíè÷àò
âúåçä àâòîìîòîòðàíñïîðòà, íî
ïîçâîëÿò ïðîõîäèòü ïåøåõîäàì
è ïðîåçæàòü äåòñêèì êîëÿñêàì.
Òàêæå áóäóò óñòàíîâëåíû äîðîæ-
íûå çíàêè, çàïðåùàþùèå äâè-
æåíèå ÷åðåç àðêó âñåõ òðàíñïîð-
òíûõ ñðåäñòâ.

À ëþáèòåëÿì åçäû íà ñíåãî-
õîäàõ õîòåëîñü áû íàïîìíèòü
íåñêîëüêî îñíîâíûõ ïðàâèë áå-
çîïàñíîñòè:

1. Ñíåãîõîä íå ïðåäíàçíà÷åí
äëÿ äâèæåíèÿ ïî óëèöàì è äî-
ðîãàì îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ. Îä-
íàêî ïðè äâèæåíèè, êàê ïî çèì-
íåìó áåçäîðîæüþ, òàê è âî âñåõ
èíûõ ìåñòàõ, ãäå âîçìîæíî äâè-
æåíèå äðóãèõ òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ, âîäèòåëü äîëæåí ïîä-
÷èíÿòüñÿ Ïðàâèëàì äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ, ñòðîãî ñîáëþäàÿ èõ
òðåáîâàíèÿ.

2. Ñíåãîõîä  äîëæåí  áûòü
çàðåãèñòðèðîâàí â îðãàíàõ Ãîñ-
òåõíàäçîðà  â  äåñÿòèäíåâíûé
ñðîê ñ  ìîìåíòà  ïðèîáðåòåíèÿ.
Ê óïðàâëåíèþ ñíåãîõîäîì äî-
ïóñêàþòñÿ ëèöà, èìåþùèå âîäè-
òåëüñêîå óäîñòîâåðåíèå íà ïðà-
âî óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûì
ñðåäñòâîì êàòåãîðèè - «À1»
(«Âíåäîðîæíûå ìîòîñðåäñòâà»).

3. Åçäèòü íà ñíåãîõîäå ìîæíî
òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñâèäåòåëü-
ñòâà î ðåãèñòðàöèè, ñâèäåòåëü-
ñòâà î ïðîõîæäåíèè ãîñóäàð-
ñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî îñìîò-

ðà è óäîñòîâåðåíèÿ íà ïðàâî
óïðàâëåíèÿ.

4. Äëÿ ïîåçäîê íà ñíåãîõîäå
ñëåäóåò íàäåâàòü óäîáíóþ è òåï-
ëóþ îäåæäó. Âñåãäà íàäåâàéòå
çàùèòíûé øëåì, çàùèòíûå î÷êè
èëè ëèöåâîé ùèòîê.

5. Íèêîãäà íå îñòàâëÿéòå êëþ÷
â çàìêå çàæèãàíèÿ. Ýòî ìîæåò
ñïðîâîöèðîâàòü êðàæó ñíåãîõî-
äà è, êðîìå òîãî, ïðåäñòàâëÿåò
îïàñíîñòü äëÿ äåòåé. Çàïðåùà-
åòñÿ çàïóñêàòü äâèãàòåëü ñíåãî-
õîäà, åñëè äåìîíòèðîâàí çàùèò-
íûé êîæóõ ðåìíÿ âàðèàòîðà. Íå
äîïóñêàéòå ðàáîòó äâèãàòåëÿ
ïðè ñíÿòîì ðåìíå âàðèàòîðà.
Ïóñê äâèãàòåëÿ áåç íàãðóçêè
ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü.

6. Êàê ëþáîå ñëîæíîå òðàíñ-
ïîðòíîå ñðåäñòâî, ñíåãîõîä
íóæäàåòñÿ â ðåãóëÿðíîì òåõíè-
÷åñêîì îáñëóæèâàíèè ñîãëàñíî
ðàçäåëó «Òåõíè÷åñêîå îáñëóæè-
âàíèå ñíåãîõîäà» Ðóêîâîäñòâà ïî
ýêñïëóàòàöèè. Ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè âûïîëíèòü äðóãèå îïåðàöèè,
ñâÿçàííûå ñ ðåìîíòîì ÷àñòåé
ñíåãîõîäà, ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü
ó ñïåöèàëèñòîâ äèëåðà.

7. Áóäüòå îñòîðîæíû ïðè îá-
ðàùåíèè ñ òîïëèâîì. Ïðè ïðî-
âåäåíèè îñìîòðîâ è òåõíè÷åñêî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ ñíåãîõîäà äîë-
æíû ïðèíèìàòüñÿ âñå ìåðû, èñ-
êëþ÷àþùèå âîçìîæíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîæàðà.

Ïðîåçä ÷åðåç àðêó çàêðûò

Ñâåòëàíà ÞÐÜÅÂÀ,
çàìåñòèòåëü ãëàâû

àäìèíèñòðàöèè ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî.

Äåêàäà «SOS», ïîñâÿùåííàÿ
ïðîôèëàêòèêå ÑÏÈÄà, ñòàðòîâà-
ëà â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå.

Àêöèÿ ïðîõîäèò íà òåððèòîðèè
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè åæåãîäíî
ñ 1 ïî 10 äåêàáðÿ, íà÷èíàÿ
ñ 1998 ãîäà.

«Îñòàâàéñÿ íà ëèíèè æèçíè» -
òàêîâ äåâèç äåêàäû âîò óæå íà
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò. Â
ðàìêàõ àêöèè ïðîâîäÿòñÿ ñîòíè
ðàçëè÷íûõ ïî ôîðìàòó ìåðîïðè-

ÿòèé, ïëîùàäêàìè äëÿ êîòîðûõ
ñòàëè ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ,
êóëüòóðû, ñïîðòà, ìîëîäåæíîé
ïîëèòèêè. Âñå îíè ïðåñëåäóþò
îäíó öåëü - ïðèâëå÷åíèå âíè-
ìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè ê ïðî-
áëåìå íàðêîìàíèè è ÂÈ×.

Â ìèíóâøèé âòîðíèê â áèáëèî-
òåêå ñåëà Ëîâîçåðî ñîñòîÿëàñü
ïðåçåíòàöèÿ êíèãè «Áàðåíö ðå-
ãèîí». Â íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ãëàâíûé ðåäàêòîð, ïðîôåññîð
èñòîðèè óíèâåðñèòåòà Óìåî Ëàðñ
Ýëåíèóñ è æóðíàëèñò, èñòîðèê
Ìàðèÿ Ñ¸äåðáåðã (Øâåöèÿ).

Áàðåíö ðåãèîí - ýòî òåððèòî-
ðèè âîêðóã Áàðåíöåâà ìîðÿ,
îáúåäèí¸ííûå â ìåæäóíàðîä-
íóþ îáùåñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ
ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ìåæäóíàðîä-
íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ðåãèîí ïëîùàäüþ 1,9 ìèëëè-
îíà êâàäðàòíûõ êèëîìåòðîâ ñ íà-
ñåëåíèåì 6 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷àñòè òåððèòîðèé
Íîðâåãèè, Øâåöèè, Ôèíëÿíäèè è
ðåãèîíû Ðîññèè: Ìóðìàíñêóþ è
Àðõàíãåëüñêóþ îáëàñòè, Ðåñïóá-
ëèêó Êîìè è Êàðåëèþ, Íåíåöêèé
àâòîíîìíûé îêðóã.

Êíèãà ðàññêàçûâàåò èñòîðèþ
ñ 800 ïî 2010 ãîäû, îïèñàííóþ

27 èñòîðèêàìè èç 13 îáëàñòåé
Áàðåíö ðåãèîíà. Îíà ðàññ÷èòà-
íà íà ñòóäåíòîâ èñòîðè÷åñêèõ
ôàêóëüòåòîâ, èçó÷àþùèõ îáùå-
ñòâåííûå è ñîöèàëüíûå íàóêè, à
òàêæå íà âñåõ èíòåðåñóþùèõñÿ
ñðàâíèòåëüíîé òðàíñíàöèîíàëü-
íîé èñòîðèåé ñåâåðíûõ ðåãèî-
íîâ Ðîññèè è Ñêàíäèíàâèè.

Â êíèãå îïèñûâàåòñÿ ñîòðóä-
íè÷åñòâî ñòðàí ðåãèîíà â îáëà-
ñòè ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè,
ðåëèãèè, êóëüòóðû, ïîëèòè÷åñêèõ
ñèñòåì è ýêîíîìèê.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ãëàâà êíèãè
ïîñâÿùåíà òîìó, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé Áàðåíö ðåãèîí ñ
1993 ãîäà, êîãäà áûëî ïðèíÿòî
ïîëèòè÷åñêîå ðåøåíèå î åãî
ñîçäàíèè è îá èñòîðè÷åñêîé ïðå-
åìñòâåííîñòè.

Íîâîå èçäàíèå ïîïîëíèëî
ôîíä Ëîâîçåðñêîé áèáëèîòåêè.

Äåíü ìàòåðè â ïîñåëêå Ðåâäà
áûë îòìå÷åí êîíöåðòîì, ïîñâÿ-
ù¸ííûì ýòîìó ïðåêðàñíîìó,
äîáðîìó ïðàçäíèêó. Íà ñöåíå
Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî öåíòðà
âûñòóïèëè ñàìîäåÿòåëüíûå àð-
òèñòû, ïðèåõàâøèå ê íàì èç ðàé-
îííîãî öåíòðà: Ñâåòëàíà Áåëî-
âà è Âÿ÷åñëàâ Êóçèí (Ñëàâà Ðîñ-
òîâñêèé). Àêêîìïàíèðîâàëè ïåâ-
öàì Èãîðü Ìàëååâ è Ñåðãåé
Ôèëèï÷åíêî.

Êàêîé çàìå÷àòåëüíûé ýòî áûë
êîíöåðò! È ðåïåðòóàð, è ãîëî-
ñà, è ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå êàæäîãî íîìåðà áûëî ïðè-
íÿòî çðèòåëÿìè ñ âîñòîðãîì,
ïîòîìó ÷òî íå âîñõèùàòüñÿ áûëî
ïðîñòî íåâîçìîæíî. «Áðàâî!»,

«Ìîëîäöû!» - íåñëîñü èç çðè-
òåëüíîãî çàëà, è ýòîò âîñòîðã áûë
àáñîëþòíî çàñëóæåííûì. Æàëü
òîëüêî, ÷òî âûñòóïëåíèå Âÿ÷åñ-
ëàâà Êóçèíà çàêîí÷èëîñü òàê
áûñòðî.

Æèòåëè ïîñ¸ëêà Ðåâäà âûðà-
æàþò îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü
Ñâåòëàíå è Âÿ÷åñëàâó çà äîñòàâ-
ëåííîå óäîâîëüñòâèå è íàäåþò-
ñÿ íà íîâûå êîíöåðòíûå âñòðå-
÷è ñ ïîëþáèâøèìèñÿ àðòèñòàìè
è èõ àêêîìïàíèàòîðàìè.

11 íîÿáðÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå ñîñòîÿëàñü XVII Ìåæäóíàðîä-
íàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ «Ðåàëüíîñòü ýòíîñà», ïî-
ñâÿù¸ííàÿ 85-ëåòèþ èíñòèòóòà
íàðîäîâ Ñåâåðà Ðîññèéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà èì. À. Ãåð-
öåíà. Â ðàìêàõ ýòîãî ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïðîâîäèëèñü Äíè Ðåñïóá-
ëèêè Êîìè.

Èæåìñêèé ðàéîí Ðåñïóáëèêè
Êîìè áûë ïðåäñòàâëåí äåëåãà-
öèåé â ñîñòàâå: òâîð÷åñêîãî
êîëëåêòèâà «Êóïàëüíèöà», ðà-
áîòíèêîâ ìóçåÿ è îáðàçîâàíèÿ,
ïðåäñåäàòåëÿ ìåæðåãèîíàëüíî-
ãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
«Èçüâàòàñ» Í. Â. Ðî÷åâà. Èæåì-
öû ïðåäñòàâèëè ñâîè ïðåçåíòà-
öèè, ïðîäóêöèþ èç îëåíüåãî

ìÿñà, øàíüãè, äðóãóþ âûïå÷êó.
Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå è ëîâîçåðöû:
Ñ. È. Ðî÷åâ, Â. Ì. Ìàðäóõîâè÷,
Î. È. ßðîâàÿ. Íàøà äåëåãàöèÿ
ïðåäñòàâèëà ðàáîòû ñîþçà ìàñ-
òåðîâ «Äîíà êóä», ïðåçåíòàöèè,
ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ðàáîòå ñåê-
öèé.

Ñåì¸í Ðî÷åâ ðàññêàçàë î ìî-
ëîä¸æíîé ýêñïåäèöèè «Æèçíüþ
îëåíåâîäîâ», êîòîðàÿ ñîñòîÿ-
ëàñü â ìàðòå ýòîãî ãîäà â Ëîâî-
çåðå. Êðîìå òîãî, ìû âíåñëè â
ðåçîëþöèþ ñâîè ïðåäëîæåíèÿ
îá óñëîâèÿõ ïîñòóïëåíèÿ â ïå-
äàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì.
À. Ãåðöåíà êîìè-èæåìöåâ, êàê
êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðî-
äîâ Ñåâåðà.

Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷à-

ñòèå òàêæå íàøè çåìëÿêè:
Í. Å. Àôàíàñüåâà è Ç. È. Ìàêà-
ðîâà. Íàì óäàëîñü îáñóäèòü ñ íèìè
ìíîãèå âîïðîñû î ìåðîïðèÿòèÿõ,
ïðåäñòîÿùèõ â 2016 ãîäó.

Õîòåëîñü áû âûðàçèòü îãðîì-
íóþ áëàãîäàðíîñòü àäìèíèñòðà-
öèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà è êî-
ìèòåòó ïî êóëüòóðå çà îêàçàí-
íóþ íàøåé äåëåãàöèè ôèíàíñî-
âóþ ïîääåðæêó â ðàìêàõ òð¸õ-
ñòîðîííåãî Ñîãëàøåíèÿ î ñî-
òðóäíè÷åñòâå ìåæäó ìèíèñòåð-
ñòâîì íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè
Ðåñïóáëèêè Êîìè, àäìèíèñòðà-
öèåé Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà è
Ëîâîçåðñêîãî îòäåëåíèÿ ìåæ-
ðåãèîíàëüíîãî îáùåñòâåííîãî
äâèæåíèÿ «Èçüâàòàñ».

Çàêîí Ìóðìàíñêîé îáëàñòè îò
8 îêòÿáðÿ 2015 ã. ¹ 1897-01-
ÇÌÎ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â
ñòàòüþ 1 Çàêîíà Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè «Îá îòäåëüíûõ âîïðî-
ñàõ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâè-
òåëüíûõ îðãàíîâ ìóíèöèïàëüíûõ
ðàéîíîâ Ìóðìàíñêîé îáëàñòè è
èçáðàíèÿ ãëàâ ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè», êîòîðûé áûë ïðèíÿò Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòíîé äóìîé
24 ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà, ó îáùå-
ñòâåííîñòè Ëîâîçåðñêîãî ðàéî-
íà âûçûâàåò íåêîòîðûå âîïðîñû.

Â ÷àñòíîñòè, ïóíêò 2 ýòîãî Çà-
êîíà äîïîëíåí àáçàöåì ñëåäó-
þùåãî ñîäåðæàíèÿ: «Ïðåäñòàâè-
òåëüíûé îðãàí Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
ôîðìèðóåòñÿ èç ãëàâ ïîñåëåíèé,
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ Ëîâîçåðñêî-
ãî ðàéîíà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè,

è èç äåïóòàòîâ ïðåäñòàâèòåëü-
íûõ îðãàíîâ óêàçàííûõ ïîñåëå-
íèé, èçáèðàåìûõ ïðåäñòàâèòåëü-
íûìè îðãàíàìè ïîñåëåíèé èç
ñâîåãî ñîñòàâà â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðàâíîé, íåçàâèñèìî îò ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ ïîñåëåíèÿ,
íîðìîé ïðåäñòàâèòåëüñòâà».

Íå íàðóøàåòñÿ ëè ýòèì Çàêî-
íîì ñòàòüÿ 3 Êîíñòèòóöèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè î òîì, ÷òî
âûñøèì íåïîñðåäñòâåííûì âû-
ðàæåíèåì âëàñòè íàðîäà ÿâëÿþò-
ñÿ ðåôåðåíäóì è ñâîáîäíûå
âûáîðû?

Ìàðèÿ Ãàâðèëîâíà Ìåäâåäåâà,
÷ëåí îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè, âûñòóïàÿ íà
çàñåäàíèè 26 íîÿáðÿ, âûñêàçà-
ëà ìíåíèå, ÷òî â Ëîâîçåðñêîì
ðàéîíå íàðàñòàåò âîëíà íåäî-
âîëüñòâà Çàêîíîì Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè îò 8 îêòÿáðÿ, êîòîðûé

óùåìëÿåò èçáèðàòåëüíîå ïðàâî
ãðàæäàí â ñâîáîäíîì âîëåèçú-
ÿâëåíèè íà âûáîðàõ ãëàâû ðàé-
îíà è äåïóòàòîâ ðàéîííîãî Ñî-
âåòà. Òðåáîâàíèÿ îòìåíèòü ýòîò
Çàêîí âñå ÷àùå âûñêàçûâàþòñÿ
íà ðàçëè÷íûõ âñòðå÷àõ ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè âëàñòè, ñîáðàíèÿõ
îáùåñòâåííîñòè è ìèòèíãàõ.
Ëþäè ïîíèìàþò, ÷òî 15-20 äå-
ïóòàòîâ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
Ëîâîçåðî è ãîðîäñêîãî ïîñåëå-
íèÿ Ðåâäà íå âïðàâå ðåøàòü âî-
ïðîñû, êîòîðûå, ñîãëàñíî Êîí-
ñòèòóöèè ÐÔ, âûõîäÿò çà ðàìêè
èõ ïîëíîìî÷èé. Ýòî ïîäòâåðäèë
è êîíñòèòóöèîííûé ñóä ÐÔ, â
ñâîåì ðåøåíèè îïðåäåëèâøèé
îáÿçàòåëüíîå ïðîâåäåíèå ðåôå-
ðåíäóìà èëè îïðîñà íàñåëåíèÿ
ïî äàííîé ïðîáëåìå.

Â  ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÕ  ÄÂÈÆÅÍÈßÕ

Çàêîíåí ëè çàêîí?Çàêîíåí ëè çàêîí?Çàêîíåí ëè çàêîí?Çàêîíåí ëè çàêîí?Çàêîíåí ëè çàêîí?

Ãàëèíà ÇÀÄÎÐÍÀß.

Êîíôåðåíöèÿ â Ñàíêò-ÏåòåðáóðãåÊîíôåðåíöèÿ â Ñàíêò-ÏåòåðáóðãåÊîíôåðåíöèÿ â Ñàíêò-ÏåòåðáóðãåÊîíôåðåíöèÿ â Ñàíêò-ÏåòåðáóðãåÊîíôåðåíöèÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

Îëüãà ßÐÎÂÀß.

ÎñÎñÎñÎñÎñòòòòòàâàéñàâàéñàâàéñàâàéñàâàéñÿÿÿÿÿ
íà ëèíèè æèçíè!íà ëèíèè æèçíè!íà ëèíèè æèçíè!íà ëèíèè æèçíè!íà ëèíèè æèçíè!

Òàòüÿíà ÌÅÄÍÎÂÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà ïî

êóëüòóðå ïðè àäìèíèñòðà-
öèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

ÇàìåÇàìåÇàìåÇàìåÇàìå÷àò÷àò÷àò÷àò÷àòåååååëüíûé êëüíûé êëüíûé êëüíûé êëüíûé êîíöåðîíöåðîíöåðîíöåðîíöåðò!ò!ò!ò!ò!

Íàòàëüÿ ÑÊÈÐÄÈÍÀ, Íèíà
ÁÀÑÊÎÂÀ, Ïîëèíà ÁÓÒÊÎ

è äðóãèå áëàãîäàðíûå
ñëóøàòåëè ï. Ðåâäà.

Ãàëèíà ÇÀÄÎÐÍÀß.

ÏðåÏðåÏðåÏðåÏðåäñäñäñäñäñòòòòòàâàâàâàâàâëåíàëåíàëåíàëåíàëåíà
íîâàíîâàíîâàíîâàíîâàÿ êíèãà î Ñåâåðåÿ êíèãà î Ñåâåðåÿ êíèãà î Ñåâåðåÿ êíèãà î Ñåâåðåÿ êíèãà î Ñåâåðå

ÈòÈòÈòÈòÈòîãîãîãîãîãîâîå ñîîâîå ñîîâîå ñîîâîå ñîîâîå ñî÷èíåíèå÷èíåíèå÷èíåíèå÷èíåíèå÷èíåíèå

Íàäåæäà ÈËÜ×ÅÍÊÎ,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò

îòäåëà ïî îáðàçîâàíèþ.

12 íîÿáðÿ 46 ó÷åíèêîâ 11-õ
êëàññîâ Ëîâîçåðñêèõ øêîë, êàê è
âñå ðîññèéñêèå âûïóñêíèêè
2016 ãîäà, ïèñàëè èòîãîâîå ñî-
÷èíåíèå. Ýòî áûëà ïðîáà ñèë,
ïðîâåðêà çíàíèé - ðàáîòà áûëà
ðåïåòèöèîííîé.

Îäèííàäöàòèêëàññíèêàì Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè áûëî ïðåäëîæå-
íî 5 òåì:

1. «À ïîäâèãè íå òðåáóþò íà-
ãðàä. Èì Âðåìåíà îïðåäåëÿþò
öåíó». (Äàâèä Ñàìîéëîâ)

2. Ðîäèòåëüñêèé äîì - òðàìï-
ëèí, ìàÿê, ÿêîðü, ïðè÷àë…

3. ×òî ìîæåò ñòàòü äëÿ ÷åëîâåêà
êîìïàñîì íà åãî æèçíåííîì ïóòè?

4. «Áûòü íåëþáèìûì! Áîæå
ìîé! Êàêîå ñ÷àñòüå áûòü íåñ÷àñò-
íûì!» (Àëåêñàíäð Êóøíåð)

5. ×òî ýòî çíà÷èò - áûòü òàëàíò-
ëèâûì ÷èòàòåëåì?

Áîëüøå âñåãî ó÷åíèêîâ Ëîâî-
çåðñêèõ øêîë ïðèâëåêëà òðåòüÿ
òåìà - å¸ âûáðàëè 20 ÷åëîâåê.
×åòâåðòóþ òåìó âûáðàëè 14 ó÷å-
íèêîâ, âòîðóþ - 10, ïåðâóþ
è ïÿòóþ - ïî îäíîìó ó÷åíèêó.

Â òå÷åíèå 3 ÷àñîâ 55 ìèíóò
ó÷åíèêè ðàçìûøëÿëè î äîìå,
ëþáâè, ñ÷àñòüå… Íå ñïðàâèëèñü
ñ ðàáîòîé òðîå: èì, óâû, íå õâà-
òèëî ÷èòàòåëüñêîãî îïûòà.

Âòîðîãî äåêàáðÿ âûïóñêíèêè
íàïèñàëè èòîãîâîå ñî÷èíåíèå,
êîòîðîå ñòàíåò äîïóñêîì ê èòî-
ãîâîé ãîñóäàðñòâåííîé àòòåñòà-
öèè 2016 ãîäà. Îá èòîãàõ åãî ìû
îáÿçàòåëüíî ñîîáùèì íà ñòðà-
íèöàõ ãàçåòû.
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Íà ïðîøëîé íåäåëå â ïîìå-
ùåíèè Íàöèîíàëüíîãî êóëüòóð-
íîãî öåíòðà ñîñòîÿëàñü íåîáûê-
íîâåííàÿ è î÷åíü èíòåðåñíàÿ
âñòðå÷à íàøèõ ÷èòàòåëåé -
øêîëüíèêîâ Ëîâîçåðà è Ðåâäû -
ñ ãëàâíûì ðåäàêòîðîì æóðíàëà
«Êîñò¸ð» Íèêîëàåì Áîðèñîâè÷åì
Õàðëàìïèåâûì è èçâåñòíûìè
ïèñàòåëÿìè, äîáðûìè äðóçüÿìè
æóðíàëà - Îëåãîì Ñåì¸íîâè÷åì
Áóíäóðîì, Âàëåðèåì Ìèõàéëî-
âè÷åì Âîñêîáîéíèêîâûì è Àííîé
Ñåðãååâíîé Èãíàòîâîé.

âû íå âñòðåòèòå ìóëüòèïëèêàöè-
îííûõ êàðòèíîê èëè ïîñòåðîâ ñ
èçîáðàæåíèåì ñîâðåìåííûõ «òå-
ëåêóìèðîâ». Ñîäåðæàíèå «Êîñò-
ðà» èñïîëíåíî äóõîâíîãî è èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ñìûñëà. Ðàññêà-
çû, ïîâåñòè, ñòèõè, âèêòîðèíû,
êîíêóðñû, êëóáû ïî èíòåðåñàì
è ìíîãîå äðóãîå íà ñòðàíèöàõ
ýòîãî æóðíàëà ñîáðàíû ñ öåëüþ
ïîçíàêîìèòü ÷èòàòåëÿ ñ èíòåðåñ-
íûìè ëþäüìè è èõ ïðîèçâåäå-
íèÿìè, çàñòàâèòü ìûñëèòü, ÷óâ-
ñòâîâàòü è ïåðåæèâàòü æèçíåí-

ëþäÿì íå òåðÿòü íàäåæäó, óêðåï-
ëÿë èõ â âåðå â ïîáåäó, â òðóä-
íûå ìèíóòû ïîìîãàë îòñòðàíèòü-
ñÿ îò óæàñíîé ðåàëüíîñòè â ìèð
äîáðîé ñêàçêè, è òåì ñàìûì -
ïåðåæèòü áîëü óòðàòû, ãîëîäà è
õîëîäà.

Ñåãîäíÿ «Êîñò¸ð» íå ïåðåñòà-
åò óäèâëÿòü è ðàäîâàòü ñâîèõ
÷èòàòåëåé èíòåðåñíûìè ðàññêà-
çàìè è ïîâåñòÿìè, à òàêæå ïðè-
ÿòíûìè ñþðïðèçàìè â âèäå òà-
êèõ íåçàáûâàåìûõ âñòðå÷, êîòî-
ðûå ïðîøëè â Ìóðìàíñêîé îá-

ðåíèåì ñîáñòâåííîãî ñî÷èíå-
íèÿ - ñîãëàñèòåñü, óíèêàëüíàÿ
âîçìîæíîñòü ïðåçåíòîâàòü ñâîå
ïðîèçâåäåíèå èçâåñòíûì ìàñ-
òåðàì ñëîâà.

Â êîíöå ìåðîïðèÿòèÿ âñå æå-
ëàþùèå ñìîãëè ëè÷íî çàäàòü
èíòåðåñóþùèå èõ âîïðîñû ãîñ-
òÿì, à òàêæå ïîëó÷èòü àâòîãðà-
ôû è ôîòî íà ïàìÿòü.

Äëÿ íàøåé áèáëèîòåêè ãëàâ-
íûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Êîñò¸ð»
Íèêîëàé Áîðèñîâè÷ Õàðëàìïè-
åâ ïðèâåç â ïîäàðîê ïîäøèâêó

«Êîñò¸ð» - ýòî íå ïðîñòî æóð-
íàë, ýòî äðóã ìàì, ïàï, áàáóøåê
è äåäóøåê ñåãîäíÿøíèõ øêîëü-
íèêîâ. Íå îäíî ïîêîëåíèå âû-
ðîñëî, ÷èòàÿ ñòðàíèöû ýòîãî çà-
ìå÷àòåëüíîãî æóðíàëà, âåäü îí
ïîÿâèëñÿ íà ñâåò åùå â 1936
ãîäó, áëàãîäàðÿ çàìå÷àòåëüíîìó
äåòñêîìó ïîýòó Ñ. ß. Ìàðøàêó.
À â 2016 ãîäó «Êîñò¸ð» áóäåò
ïðàçäíîâàòü ñâîé 80-ëåòíèé
þáèëåé! Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà

íûå ñèòóàöèè âìåñòå ñ ãåðîÿìè,
îòëè÷àòü õîðîøåå îò ïëîõîãî,
âîñïèòûâàòü â ñåáå ïîëîæèòåëü-
íûå êà÷åñòâà è ñòðåìèòüñÿ ê
íðàâñòâåííîìó ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ.

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû, â ñàìûå ñòðàøíûå åå
ãîäû, â áëîêàäíîì Ëåíèíãðàäå
íå ïåðåñòàâàë âûõîäèòü «Êîñ-
ò¸ð». Â ôîðìå ðàäèîïåðåäà÷ è
â ïå÷àòíîì âèäå îí ïîìîãàë

ëàñòè, â òîì ÷èñëå è ó íàñ â Ëî-
âîçåðå. Íàøè ÷èòàòåëè íå òîëü-
êî âæèâóþ ïîçíàêîìèëèñü ñ àâ-
òîðàìè çíàêîìûõ èì êíèã è ïðî-
èçâåäåíèé, íî òàêæå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â âèêòîðèíå «Êîñòðà», è
ñàìûå àêòèâíûå ïîëó÷èëè ïî-
äàðêè îò ðåäàêöèè æóðíàëà.

À ó÷åíèöà 6 êëàññà Ðåâäñêîé
ñðåäíåé øêîëû èì. Â. Ñ. Âîðî-
íèíà Ãàëèíà Ëîòêîâà ïî ïðîñüáå
ïèñàòåëåé ïîäåëèëàñü ñòèõîòâî-

æóðíàëîâ çà 2015 ãîä, íà îäíîì
èç êîòîðûõ îñòàâèë àâòîãðàô ñî
ñëîâàìè áëàãîäàðíîñòè ÷èòàòå-
ëÿì çà òåïëûé ïðèåì. À íàø
çåìëÿê - çàìå÷àòåëüíûé ïèñà-
òåëü è ïîýò Îëåã Ñåì¸íîâè÷
Áóíäóð - â î÷åðåäíîé ðàç ïî-
äàðèë íàì ñâîè êíèãè, êàæäóþ
èç êîòîðûõ ïîäïèñàë ëè÷íî.

È íàïîñëåäîê åù¸ îäíà çà-
ìå÷àòåëüíàÿ íîâîñòü: òåïåðü ó
íàñ â áèáëèîòåêå åñòü êíèãà

Àííû Ñåðãååâíû Èãíàòîâîé
«Óðàãàí â ïîäàðîê» ñ å¸ àâòî-
ãðàôîì.

Ìû âûðàæàåì îãðîìíóþ áëà-
ãîäàðíîñòü âñåì îðãàíèçàòîðàì
ýòîé âñòðå÷è è íàøèì ãîñòÿì çà
èíòåðåñíóþ áåñåäó, íåçàáûâà-
åìûå âïå÷àòëåíèÿ è òàêèå äî-
ðîãèå íàøåé äóøå ïîäàðêè! Îò-
äåëüíî õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü
ðàáîòíèêîâ Íàöèîíàëüíîãî
êóëüòóðíîãî öåíòðà çà îðãàíè-
çàöèþ ìåñòà ïðîâåäåíèÿ âñòðå-
÷è è ôîòîñúåìêó.

È îñîáåííî õî÷åòñÿ ïîáëà-
ãîäàðèòü âàñ, íàøè äîðîãèå
äåòè, íàøè ÷èòàòåëè, çà âàø
èíòåðåñ è âíèìàíèå, ïðîÿâ-
ëåííûå ê ìåðîïðèÿòèþ è ê íà-
øèì ãîñòÿì!

Ñâåòëàíà ÀËÅÊÑÅÅÍÊÎ,
çàâåäóþùàÿ äåòñêîé

áèáëèîòåêîé ñ. Ëîâîçåðî.
Ôîòî Íàòàëüè Êàíþêîâîé.

Æóðíàë «Êîñò¸ð» â ãîñòÿõ ó ÷èòàòåëåé
ÂÑÒÐÅ×À

ÊÎÍÊÓÐÑ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåà-
ëèçàöèåé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðîãðàììû Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòè «Ðàçâèòèå
êóëüòóðû è ñîõðàíåíèå
êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ
ðåãèîíà» íà 2014-2020
ãîäû, â öåëÿõ ïîâûøå-
íèÿ ïðàçäíè÷íî-èãðîâîé
êóëüòóðû êîìèòåò ïî
êóëüòóðå è èñêóññòâó
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè,
ïðè ñîäåéñòâèè Ìóðìàí-
ñêîãî îáëàñòíîãî Äâîð-
öà êóëüòóðû è íàðîäíî-
ãî òâîð÷åñòâà èì. Ñ. Ì.
Êèðîâà, ïðîâåë îáëàñò-
íîé êîíêóðñ èãðîâûõ
ïðîãðàìì «Èãðà íà
«Óðà!».

Ê ó÷àñòèþ â êîíêóðñå
ïðèãëàøàëèñü ñïåöèà-
ëèñòû ó÷ðåæäåíèé êóëü-
òóðû è äîïîëíèòåëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, àíèìà-
öèîííûå êîìàíäû, èìåþùèå
îïûò â îáëàñòè îðãàíèçàöèè äî-
ñóãà äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Êîíêóðñàíòû ïðåäñòàâëÿëè èã-
ðîâûå ïðîãðàììû ïðîäîëæè-

«Èãðà íà «Óðà!»

Ãàëèíà ÇÀÄÎÐÍÀß.
Íà ñíèìêå:

Âèêòîðèÿ Þøêîâà,
äèïëîìàíò êîíêóðñà.

Ôîòî àâòîðà.

òåëüíîñòüþ íå áîëåå 30 ìèíóò
ïî ñëåäóþùèì íîìèíàöèÿì:
«Èãðîâàÿ ïðîãðàììà äëÿ äåòåé»,
«Ñêàçî÷íîå ëóêîìîðüå», «Èãðî-
âàÿ ïðîãðàììà äëÿ ïîäðîñòêîâ»,

«Ôîëüêëîðíàÿ èãðîìàíèÿ».
Ïîáåäèòåëè ïðåäâàðèòåëüíî-

ãî ýòàïà - êîíêóðñà ñöåíàðèåâ -
áûëè ïðèãëàøåíû 20 íîÿáðÿ â
îáëàñòíîé öåíòð äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ñâîèõ ïðîãðàìì ñ äåòüìè
Ìóðìàíñêà. Ñþäà ñîáðàëèñü ó÷à-
ñòíèêè èç ìíîãèõ ãîðîäîâ è ïî-
ñåëêîâ îáëàñòè.

Ëîâîçåðî â îáëàñòíîì öåíòðå
ïðåäñòàâëÿëà ìåòîäèñò Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîííîãî íàöèîíàëü-
íîãî êóëüòóðíîãî öåíòðà Âèêòî-
ðèÿ Þøêîâà. Íà êîíêóðñ îíà è
êîëëåêòèâ ÍÊÖ ïðåäñòàâèëè
ôîëüêëîðíóþ êîìè ïðîãðàììó
äëÿ äåòåé 6-14 ëåò «Ïàñüêûä
ãàæà óëè÷à» («Øèðîêà âåñåëàÿ
óëèöà»).

Ðàáîòà ëîâîçåðöåâ áûëà âûñî-
êî îöåíåíà æþðè. Âèêòîðèè
Þøêîâîé ïðèñâîåíî çâàíèå Ëà-
óðåàòà â íîìèíàöèè «Ôîëüêëîð-
íàÿ èãðîìàíèÿ», âðó÷åíû Äèïëîì
è ñóâåíèð.

Ïîçäðàâëÿåì ïîáåäèòåëüíèöó
è æåëàåì äàëüíåéøèõ òâîð÷åñ-
êèõ óñïåõîâ!

Âî èñïîëíåíèå Óêàçà Ïðåçè-
äåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
28.04.2008 ¹ 607 «Îá îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè îð-
ãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
ãîðîäñêèõ îêðóãîâ è ìóíèöèïàëü-
íûõ ðàéîíîâ» è ïï. «è» ï. 2 Óêàçà
Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 07.05.2012 ¹ 601
«Îá îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ» ñ 2014 ãîäà
íà ïîðòàëå Ïðàâèòåëüñòâà Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòè ïðîâîäèòñÿ åæåãîä-
íûé îïðîñ íàñåëåíèÿ äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäèòåëåé îðãà-
íîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, óíè-
òàðíûõ ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäåíèé,
äåéñòâóþùèõ íà ðåãèîíàëüíîì è
ìóíèöèïàëüíîì óðîâíÿõ, àêöèîíåð-
íûõ îáùåñòâ, êîíòðîëüíûé ïàêåò
àêöèé êîòîðûõ íàõîäèòñÿ â ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñîáñòâåííîñòè Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòè èëè â ìóíèöèïàëü-
íîé ñîáñòâåííîñòè, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõ îêàçàíèå óñëóã íàñåëåíèþ ìó-
íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé â òàêèõ
ñôåðàõ, êàê æèëèùíî-êîììóíàëü-

íîå õîçÿéñòâî (òåïëîñíàáæåíèå,
âîäîñíàáæåíèå (âîäîîòâåäåíèå),
ýëåêòðîñíàáæåíèå è ãàçîñíàáæå-
íèå), òðàíñïîðòíîå îáñëóæèâàíèå
è àâòîìîáèëüíûå äîðîãè â ìóíè-
öèïàëüíîì îáðàçîâàíèè (äàëåå -
îïðîñ).

Ïî ðåçóëüòàòàì èòîãîâ îïðîñà
âûÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïðîáëåì-
íûå âîïðîñû â îöåíèâàåìûõ ñôå-
ðàõ äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè î ïðè-
íÿòèè äîïîëíèòåëüíûõ ìåð ïî
ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûõ óñëóã â ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèÿõ. Êðîìå òîãî, ìîæåò
áûòü ðåêîìåíäîâàíî âûøåñòîÿ-
ùèì îðãàíàì äîñðî÷íîå ïðåêðà-
ùåíèå èñïîëíåíèÿ ðóêîâîäèòå-
ëÿìè îðãàíèçàöèé ñâîèõ äîëæíî-
ñòíûõ îáÿçàííîñòåé. (Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðàâèëàìè ïðîâåäåíèÿ
îïðîñà, óòâåðæäåííûìè ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
17.12.2012 ¹ 1317).

Ó÷àñòèå â àíêåòèðîâàíèè äîñ-
òóïíî ïî ññûëêå: http://gov-
murman.ru/opros/).

ÏðîâîÏðîâîÏðîâîÏðîâîÏðîâîäèòäèòäèòäèòäèòñññññÿÿÿÿÿ
îïðîñ íàñåîïðîñ íàñåîïðîñ íàñåîïðîñ íàñåîïðîñ íàñåëåíèÿëåíèÿëåíèÿëåíèÿëåíèÿ
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1. Ðàññìîòðåíèå çàÿâîê íà ó÷àñòèå â îòêðûòîì àóê-
öèîíå ïî ïðîäàæå íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà, çàêðåï-
ëåííîãî çà àäìèíèñòðàöèåé Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà íà
ïðàâå ñîáñòâåííîñòè, ïðîâîäèò êîìèññèÿ àäìèíèñòðà-
öèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà, óïîëíîìî÷åííàÿ ðàñïîðÿ-
æåíèåì îò 09.11.2015 ¹ 131-ÐÃ «Î âíåñåíèè èçìå-
íåíèé â ðàñïîðÿæåíèå îò 9 àâãóñòà 2013 ãîäà
¹ 137-ÐÃ «Î ñîçäàíèè ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåé êî-
ìèññèè ïî ïðîâåäåíèþ òîðãîâ ïî ïðîäàæå èìóùåñòâà,
êîíêóðñîâ èëè àóêöèîíîâ íà ïðàâî çàêëþ÷åíèÿ äîãî-
âîðîâ àðåíäû, äîãîâîðîâ áåçâîçìåçäíîãî ïîëüçîâà-
íèÿ, äîãîâîðîâ äîâåðèòåëüíîãî óïðàâëåíèÿ èìóùå-
ñòâîì, èëè èíûõ äîãîâîðîâ, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ïå-
ðåõîä ïðàâ âëàäåíèÿ è (èëè) ïîëüçîâàíèÿ â îòíîøå-
íèè ìóíèöèïàëüíîãî èìóùåñòâà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîá-
ñòâåííîñòè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà».

2. Ìåñòî è äàòà ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ðàññìîòðå-
íèÿ çàÿâîê íà ó÷àñòèå â àóêöèîíå.

Çàÿâêè íà ó÷àñòèå â àóêöèîíå ðàññìàòðèâàëèñü àóê-
öèîííîé êîìèññèåé ïî àäðåñó: 184592, Ìóðìàíñêàÿ
îáë., Ëîâîçåðñêèé ðàéîí, ñ. Ëîâîçåðî, óë. Ñîâåòñêàÿ,
ä. 10, êàá. 23.

Ðàññìîòðåíèå çàÿâîê íà ó÷àñòèå â àóêöèîíå íà÷àëîñü
2 äåêàáðÿ 2015 ãîäà â 15 ÷àñîâ 00 ìèíóò.

3. Â ñîñòàâ àóêöèîííîé êîìèññèè âõîäèò 5 ÷ëåíîâ.
Çàñåäàíèå ïðîâîäèòñÿ â ïðèñóòñòâèè 5 ÷ëåíîâ êîìèñ-
ñèè. Êâîðóì èìååòñÿ, êîìèññèÿ ïðàâîìî÷íà.

4. Ïðåäìåò àóêöèîíà - ïðîäàæà íåäâèæèìîãî èìóùå-
ñòâà, çàêðåïëåííîãî çà àäìèíèñòðàöèåé Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà íà ïðàâå ñîáñòâåííîñòè - íåæèëîå ïîìåùåíèå,
îáùåé ïëîùàäüþ 674,2 êâ. ì., ýòàæ 1, 2, íîìåðà
íà ïîýòàæíîì ïëàíå I (1-26), II (1-9,13,14,16,19-22), ðàñ-
ïîëîæåííîå ïî àäðåñó: Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü, Ëîâîçåð-
ñêèé ðàéîí, ñ. Ëîâîçåðî, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 24.

2 äåêàáðÿ 2015 ã.       15 ÷àñ 00 ìèí.          ñ. Ëîâîçåðî

Ñêîëüêî ëþäåé âñòðå÷àåòñÿ
íàì ïî æèçíè, ñêîëüêî æèâóò ñ
íàìè áîê î áîê!.. È, êàæåòñÿ, âñå
ïðî íèõ çíàåì, îñîáåííî, ïðî
ëþäåé ïóáëè÷íûõ... À âîò ñòîë-
êíåò ñèòóàöèÿ, è îòêðûâàåøü
äëÿ ñåáÿ öåëûé ìèð äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà. È äóìàåøü, îí ëè ýòî?

Âîò òàê, ñîâåðøåííî ïî-íî-
âîìó, îòêðûëàñü äëÿ ëîâîçåðöåâ
Íàäåæäà Áîëüøàêîâà íà ñâîåé
òâîð÷åñêîé âñòðå÷å, êîòîðóþ 19
íîÿáðÿ îðãàíèçîâàë Íàöèî-
íàëüíûé êóëüòóðíûé öåíòð.

Êàæåòñÿ, ÷òî íîâîãî ìîæíî
áûëî ðàññêàçàòü Íàäåæäå Ïàâ-
ëîâíå? Òî, ÷òî îíà ÷ëåí Ñîþçà
ïèñàòåëåé Ðîññèè, çíàëè - çà
ëèòåðàòóðíûì òâîð÷åñòâîì ñà-
àìñêîé ïèñàòåëüíèöû â Ëîâîçå-
ðå ñëåäÿò. Ïðî ìóçåé Îêòÿáðè-
íû Âîðîíîâîé, êîòîðûé îíà ñî-
çäàëà, òîæå ñëûøàëè... Ñëû-
øàòü-òî ñëûøàëè, à ìíîãèå ëè
òàì ïîáûâàëè? À òî, ÷òî êíèã,
íàïèñàííûõ Áîëüøàêîâîé, óæå
20, è îíè íå îãðàíè÷èâàþòñÿ
ñààìñêîé òåìàòèêîé, çíàåì? À
òî, ÷òî îíà çàíèìàåòñÿ õóäîæå-
ñòâåííûì òâîð÷åñòâîì? À òî, ÷òî
îíà - ëåòîïèñåö Ìóðìàíñêîé è
Ìîí÷åãîðñêîé åïàðõèè, ïóáëè-
öèñò, êîëëåêöèîíåð, ôîòî-
ãðàô?..

Åå äåòñòâî ïîëíîñòüþ çà-
ïîëíèëà áàáóøêà Íàòàøà. Íå-
ãðàìîòíàÿ, îíà ñóìåëà ñîçäàòü
âíó÷êå òàêîå ïðîñòðàíñòâî ëþá-
âè, â êîòîðîì Íàäåæäà íàõîäèò-
ñÿ ïî ñåé äåíü, è íå ïåðåñòàåò
áëàãîäàðèòü áàáóøêó çà ýòî.

Íàäåæäà Ïàâëîâíà - ìå÷òà-
òåëü, è ìå÷òû åå ñáûâàþòñÿ.

- Ìå÷òàëà ñòàòü àêòðèñîé, è çà
âðåìÿ ó÷åáû íà àêòåðñêî-ðå-
æèññåðñêîì ôàêóëüòåòå ñûãðà-
ëà íåìàëî ðîëåé. Âîçíèêëî
æåëàíèå ñòàòü ïåäàãîãîì - ðà-
áîòàëà â øêîëå è â äåòñêèõ îç-
äîðîâèòåëüíûõ ëàãåðÿõ, äî ñèõ

ïîð ïðîâîæó êðàåâåä÷åñêèå è
ëèòåðàòóðíûå ÷àñû â êëàññàõ è
áèáëèîòåêàõ. Óâèäåâ äîêóìåí-
òàëüíûé ôèëüì î ëåäîêîëå «Ëå-
íèí», ñòðàñòíî çàõîòåëà ïîïàñòü
òóäà. È íå òîëüêî ïîïàëà, íî è
ïîäðóæèëàñü ñ åãî êàïèòàíîì,
Áîðèñîì Ìàêàðîâè÷åì Ñîêîëî-
âûì, - ãîâîðèò îíà î ñåáå. -
Ìîèìè ëþáèìûìè ãåðîÿìè
áûëè Íàòàøà Ðîñòîâà, Òàèñ
Àôèíñêàÿ, ãðàô Ìîíòå-Êðèñòî,
Àíæåëèêà, Ñêàðëåòò, Àññîëü,
Äàðòàíüÿí… Íî ó ëþäåé ÿ àññî-
öèèðóþñü ñ ãðîìîì è ìîëíèåé,
Êàðëñîíîì, îêåàíîì, òîëñòîé
çà÷èòàííîé êíèãîé, ñîëíöåì,
ðîäíèêîì, ãëàçàìè, ñêðèïêîé,
Ìàñëåíèöåé, äèíàìî-ìàøè-
íîé… È â ýòîì íàáîðå àññîöèà-
öèé âèäíî, êàê ïî-ðàçíîìó îäèí
÷åëîâåê ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ
äðóãèìè ëþäüìè.

Ïî-ðàçíîìó âîñïðèíÿëè åå è
ó÷àñòíèêè âñòðå÷è â ÍÊÖ. Îòçû-
âû áûëè îò âîñòîðæåííî-áëàãî-
äàðíûõ äî ñêåïòè÷åñêè íåäî-
âåð÷èâûõ. È ýòî íåóäèâèòåëüíî
- ê ìàñøòàáíûì ëþäÿì îäíî-
çíà÷íî îòíîñèòüñÿ íåëüçÿ. Îíà
è íå òðåáóåò îäíîçíà÷íîãî îò-
íîøåíèÿ, íî îñòàâëÿåò çà ñîáîé
ïðàâî ãîâîðèòü òî, ÷òî äóìàåò è
ñ÷èòàåò íóæíûì. Íå ðàç ïëàòè-
ëà â æèçíè çà òàêóþ ñâîþ ïðÿ-
ìîëèíåéíîñòü, íî ñåáå íå èç-
ìåíèëà.

Êòî æå îíà, Íàäåæäà Áîëüøà-
êîâà? Â ïåðâóþ î÷åðåäü, êîíå÷-
íî, ïèñàòåëü. Ïèøåò îíà ñ äåò-
ñòâà. Ïèøåò äíåâíèêè. Âñå ñî-
áûòèÿ, âñå âïå÷àòëåíèÿ, ðàç-
ìûøëåíèÿ - ïîäðîáíî, â òîë-
ñòûõ òåòðàäÿõ… Çà æèçíü èõ ñêî-
ïèëîñü âåëèêîå ìíîæåñòâî. Îíè
- áåñöåííûé ìàòåðèàë äëÿ ïî-
ñëåäóþùèõ êíèã.

Â 1989-91 ãîäàõ ó íåå, êàê è
ó áîëüøèíñòâà íà÷èíàþùèõ ëè-
òåðàòîðîâ, áûë ñâîé ïîýòè÷åñ-

êèé îïûò, íî íå ðàçâèâøèñü âî
÷òî-òî áîëüøîå è öåëüíîå, îí
îñòàâèë íåñêîëüêî ñòèõîòâîðå-
íèé…

Îäèíî÷åñòâî - ñåðàÿ ïòèöà,
Îäèíî÷åñòâî - ïåñíü äîæäÿ.
Îäèíîêîþ áûòü íå ãîäèòñÿ,
Îäèíîêîþ áûòü íåëüçÿ.
Â îäèíî÷åñòâå çÿáêî
                          è õîëîäíî,
Â îäèíî÷åñòâå ñåðäöå
                           ÷åðñòâåé.
Çàïðåùàþ âàì áûòü
                         îäèíîêèìè.
Ó ëþáâè ãëàçà âåñåëåé -
Â íèõ è ñ÷àñòüå, è êðàñêè
                                ðàäóãè,
Â íèõ áóøóåò ìîðå îãíÿ.
Êàæäîìó - ÷óòî÷êó ðàäîñòè.
Áåç ëþáâè íå ïðîæèòü íè äíÿ.
Êíèãè - åå áîãàòñòâî. Åå ìèð -

ìèð ôàíòàçèé, ñêàçîê, ïðèêëþ-
÷åíèé, èññëåäîâàíèé, íàáëþäå-
íèé… Îáëàñòü íàó÷íûõ èíòåðå-
ñîâ - èñòîðèÿ, êóëüòóðà è ýòíîã-
ðàôèÿ ñààìîâ Êîëüñêîãî ïîëóîñ-
òðîâà, ëèòåðàòóðíîå êðàåâåäå-
íèå, êîëîêîëüíûå çâîíû, ïðàâî-
ñëàâèå íà Ñåâåðå Ðîññèè, òâîð-
÷åñòâî ïîýòà Ñåðãåÿ Åñåíèíà è
ïèñàòåëÿ Äìèòðèÿ Áàëàøîâà.

Ìóçåé ñààìñêîé ëèòåðàòóðû è
ïèñüìåííîñòè èìåíè Îêòÿáðèíû
Âîðîíîâîé - îòäóøèíà, ëþáè-
ìîå äåòèùå. Çà 20 ëåò ðàáîòû
åãî ïîñåòèëè øêîëüíèêè è
âçðîñëûå ïî÷òè ñî âñåé Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòè, ãîñòè èç Ñêàíäè-
íàâèè, Àìåðèêè, Ãåðìàíèè, Ìåê-
ñèêè, Íîâîé Çåëàíäèè è áëèæ-
íåãî çàðóáåæüÿ. Ïðèåçæàëè ïè-
ñàòåëè èç Ìóðìàíñêà, Ïåòðîçà-
âîäñêà, Âîëîãäû, Âåëèêîãî Íîâ-
ãîðîäà, Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà, ßðîñëàâëÿ, Ñàðàòîâà…

Ëþáèìûå òàéíîäåéñòâèÿ, ïî-
ìèìî ïèñàíèÿ â äíåâíèê, - ðè-
ñîâàíèå, ñîñòàâëåíèå ïóãîâè÷-
íûõ ïàííî è ôîòîãðàôèðîâà-
íèå…

À åùå îíà êîëëåêöèîíèðóåò
êóêëû íàðîäîâ ìèðà è êîëîêîëü-
÷èêè. «Êîëîêîëüíûé ïåðåçâîí»

íàçûâàåòñÿ åå áîëüøîé òðóä î
êîëîêîëàõ â ëèòåðàòóðå, ìóçû-
êå è æèâîïèñè, èçäàííûé â 2011
ãîäó. Ýïèãðàô ê êíèãå - ñëîâà
åïèñêîïà Àðñåíèÿ (Åïèôàíîâà):
«Êîãäà ñëûøèòñÿ êîëîêîëüíûé
çâîí öåðêâåé, ðåäêèé õðèñòèà-
íèí íå èñïûòûâàåò âîëíåíèÿ è
÷óâñòâà ìîëèòâåííîãî âîçäûõà-
íèÿ êî Âñåâûøíåìó. Ýòîò çâóê
ñëîâíî íàïîìèíàåò íàì î äîëãå
ïåðåä Ãîñïîäîì».

Îá îòíîøåíèè ê Áîãó Íàäåæ-
äà ïèøåò òàê: «Äëÿ ìåíÿ Ãîñïîäü
- Îòåö, Äðóã. Ðàçãîâàðèâàþ ñ
Íèì, â Ðîæäåñòâî ïèñüìà ïèøó...
Âåðþ - ÷èòàåò Îí èõ, ëþáèò, çà-
ùèùàåò, îáåðåãàåò…».

Íå âñå çíàþò, ÷òî Áîëüøàêîâà
ðóêîâîäèòåëü III ñëàâÿíñêîãî
õîäà «Ìóðìàíñê - Âåëèêèé Íîâ-
ãîðîä - Âàëäàé» (2002 ã.), äóõîâ-
íî-êóëüòóðíîé ýêñïåäèöèè «Ñëà-
âÿíñêèé õîä - 2006» ïîä äåâè-
çîì «Ðîññèÿ, Ðóñü! Õðàíè ñåáÿ,
õðàíè!», Óøàêîâñêîãî õîäà «Ïîä
Àíäðååâñêèì ôëàãîì» (2007 ã.),
ìîëîäåæíî-äóõîâíîé ïðîñâåòè-
òåëüñêîé ýêñïåäèöèè «Íà çâîí
êîëîêîëîâ» (2009 ã.), äóõîâíî-

ïàòðèîòè÷åñêîé
ýêñïåäèöèè «Íà
Ñåâåðíûé Êàâ-
êàç» (2010 ã.).

Äåâèç æèçíè
Íàäåæäû Áîëü-
øàêîâîé: «Æèçíü
- ýòî óëûáêà,
äàæå êîãäà ïî
ëèöó òåêóò ñëå-
çû». À ñëåçû â åå
æèçíè áûëè.
Ãîðüêèå ñëåçû
ìàòåðè, ñêîðáÿ-
ùåé íàä ïîñòå-
ëüþ òÿæåëîáîëü-
íîãî ðåáåíêà.
Ïîéìåò åå òîëü-
êî òîò, êòî ñàì
ïåðåæèë òàêîå
ãîðå. Íî, êàê ãî-
âîðèò ñàìà Íà-
äåæäà Ïàâëîâíà,
íè÷òî íå ïîñûëà-
åòñÿ ÷åëîâåêó
ïðîñòî òàê, íå
áûâàåò â æèçíè
ñëó÷àéíîñòåé...

- Íàøè òàëàí-
òû, êàê íàøè áîëåçíè, èëè áî-
ëåçíè íàøèõ áëèçêèõ, ïîñûëà-
þòñÿ íàì äëÿ ïåðåîñìûñëåíèÿ,
ïåðåäóìûâàíèÿ, ïîêàÿíèÿ è íà-
ó÷åíèÿ íàñ áëàãîäàðíîñòè...
Íîøà ïèñàòåëüñêàÿ ïîòÿæåëåå
ìíîãèõ áóäåò. Ïèñàòåëü îòâå÷à-
åò ïåðåä Áîãîì çà ñëîâî ñâîå.
Ïîýòîìó ÿ è ñòàðàþñü ïèñàòü èñ-
êðåííå è ïðàâäèâî, íè÷åãî íå
ïðèóêðàøèâàÿ, íî ñ êàæäîé íî-
âîé êíèãîé ðàñøèðÿÿ ïðîñòðàí-
ñòâî ëþáâè, ñîçäàííîå äëÿ ìåíÿ
êîãäà-òî áàáóøêîé.

Ãàëèíà ØÅÁÓÒ.
Ôîòî àâòîðà.

Çíàêîìàÿ è íåçíàêîìàÿ
Íàäåæäà Áîëüøàêîâà

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè ïî ïðîâåäåíèþ
òîðãîâ Í. Ì. Áåëÿêîâîé îáúÿâëåíî, ÷òî íà ó÷àñòèå
â àóêöèîíå ïîñòóïèëî äâå çàÿâêè:

6. Êîìèññèÿ ðàññìîòðåëà çàÿâêè íà ó÷àñòèå â àóêöèî-
íå íà ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì, óñòàíîâëåííûì Ôå-
äåðàëüíûì çàêîíîì îò 21.12.2001 ¹ 178 «Î ïðèâàòè-
çàöèè ãîñóäàðñòâåííîãî è ìóíèöèïàëüíîãî èìóùåñòâà»
è èíôîðìàöèîííûì ñîîáùåíèåì.

7. Íà îñíîâàíèè ðàññìîòðåíèÿ ïðåäñòàâëåííûõ çàÿ-
âîê íà ó÷àñòèå â àóêöèîíå, êîìèññèÿ ïðèíÿëà ñëåäóþ-
ùåå ðåøåíèå:

- äîïóñòèòü ê ó÷àñòèþ â àóêöèîíå è ïðèçíàòü ó÷àñòíè-
êàìè âñåõ ïðåòåíäåíòîâ, ïîäàâøèõ çàÿâêè íà ó÷àñòèå
â òîðãàõ.

Àóêöèîí ïî ïðîäàæå íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà ñîñòî-
èòñÿ 17 äåêàáðÿ 2015 ãîäà â 15 ÷àñîâ 00 ìèíóò ïî àä-
ðåñó: 184592, Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü, Ëîâîçåðñêèé ðàé-
îí, ñ. Ëîâîçåðî, óë. Ñîâåòñêàÿ, äîì 10, êàá. 23.

Óâåäîìèòü î ïðèçíàíèè ïðåòåíäåíòîâ ó÷àñòíèêàìè
àóêöèîíà íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà.

Íàñòîÿùèé ïðîòîêîë ïîäëåæèò ðàçìåùåíèþ íà îôè-
öèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà
www.lovozeroadm.ru, íà ñàéòå òîðãîâ: www.torgi.gov.ru
è â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

 Время, дата подачи 
заявки на участие  

в торгах 

Организационно-правовая форма, 
наименование (для юридического лица), 

фамилия, имя, отчество  
(для физического лица) 

1 
11.11.2015г. 

11 час.20 мин . 

Централизованная религиозная 
организация «Церковь христиан 
веры евангельской  на Мурмане» 

2 
18.11.2015г. 

14 час.10 мин . 
Индивидуальный предприниматель  

Прусак Наталья  Евгеньевна 

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

ÏÐÎÒÎÊÎË ¹ 1
ðàññìîòðåíèÿ çàÿâîê íà ó÷àñòèå â îòêðûòîì àóêöèîíå
ïî ïðîäàæå íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà, çàêðåïëåííîãî

çà àäìèíèñòðàöèåé Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

ÏÐÎÊÓÐÎÐ  ÐÀÇÚßÑÍßÅÒ

Ñòàòüåé 966 Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðîê èñêîâîé äàâíîñòè ïî
òðåáîâàíèÿì, âûòåêàþùèì èç äîãîâîðà èìóùåñòâåí-
íîãî ñòðàõîâàíèÿ, ñîñòàâëÿåò äâà ãîäà. Â ñèëó ïóíêòà
1 ñòàòüè 200 Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè òå÷åíèå ñðîêà èñêîâîé äàâíîñòè íà÷èíàåòñÿ
ñî äíÿ, êîãäà ëèöî óçíàëî èëè äîëæíî áûëî óçíàòü î
íàðóøåíèè ñâîåãî ïðàâà. Íàñòóïëåíèå ñòðàõîâîãî ñëó-
÷àÿ îçíà÷àåò ëèøü âîçíèêíîâåíèå ïðàâà ñòðàõîâàòå-
ëÿ îáðàòèòüñÿ ñ òðåáîâàíèåì ê ñòðàõîâùèêó î ñòðà-
õîâîé âûïëàòå. Ðåàëèçàöèÿ ïðàâà íà ñòðàõîâóþ âû-
ïëàòó îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîðÿäêå, ïðåäóñìîòðåííîì
äîãîâîðîì ñòðàõîâàíèÿ èëè çàêîíîì.

Âåðõîâíûé Ñóä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèäåðæè-
âàåòñÿ ñëåäóþùåé ïîçèöèè î ìîìåíòå íà÷àëà èñ÷èñ-
ëåíèÿ ñðîêà èñêîâîé äàâíîñòè ïî òðåáîâàíèÿì î âû-
ïëàòå ñòðàõîâîãî âîçìåùåíèÿ: åñëè â äîãîâîðå ñòðà-
õîâàíèÿ èëè â çàêîíå óñòàíîâëåí ñðîê äëÿ ñòðàõîâîé
âûïëàòû, äâóõãîäè÷íûé ñðîê èñêîâîé äàâíîñòè ïî ñïî-
ðàì î âûïëàòå ñòðàõîâîãî âîçìåùåíèÿ ïî äîãîâîðó
èìóùåñòâåííîãî ñòðàõîâàíèÿ èñ÷èñëÿåòñÿ ñ ìîìåí-
òà, êîãäà ñòðàõîâàòåëü óçíàë èëè äîëæåí áûë óçíàòü
îá îòêàçå ñòðàõîâùèêà â âûïëàòå ñòðàõîâîãî âîçìå-
ùåíèÿ èëè î âûïëàòå åãî ñòðàõîâùèêîì íå â ïîëíîì
îáúåìå â óêàçàííûé ñðîê.

Åñëè æå â äîãîâîðå ñòðàõîâàíèÿ èëè â çàêîíå íå
óñòàíîâëåí ñðîê äëÿ ñòðàõîâîé âûïëàòû, òî ïîäëåæàò
ïðèìåíåíèþ ïðàâèëà ïóíêòà 2 ñòàòüè 200 Ãðàæäàí-
ñêîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ñîîòâåòñòâèè
ñ êîòîðûìè â òàêîì ñëó÷àå ñðîê èñêîâîé äàâíîñòè íà-
÷èíàåò òå÷ü ñî äíÿ ïðåäúÿâëåíèÿ ñòðàõîâàòåëåì òðå-
áîâàíèÿ îá èñïîëíåíèè ñòðàõîâùèêîì îáÿçàòåëüñòâà
ïî âûïëàòå ñòðàõîâîãî âîçìåùåíèÿ.

Âëàäèìèð ËÎÑÊÓÒÎÂ,
ïðîêóðîð Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Ñðîê èñêîâîé äàâíîñòè
ïî òðåáîâàíèÿì î âûïëàòå
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ÃÅÎÃÐÀÔÈß êîíêóðñíûõ âû-
ñòóïëåíèé Øêîëû èñêóññòâ
ï. Ðåâäà äîñòàòî÷íà âåëèêà.
×åñòü ñâîåé øêîëû íà êîíêóð-
ñàõ çàùèùàþò íå òîëüêî ó÷å-
íèêè, íî è èõ ïðåïîäàâàòåëè.
Äâà áëåñòÿùèõ êîëëåêòèâà: äóýò
áàÿíèñòîâ è àíñàìáëü ðóññêèõ
íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ «Ìëà-
äà» îòïðàâèëèñü íà ýòîò ðàç â
Êàíäàëàêøó.

Àòìîñôåðà ïðàçäíè÷íîãî
îæèâëåíèÿ öàðèëà âî Äâîðöå
êóëüòóðû «Ìåòàëëóðã» ãîðîäà
Êàíäàëàêøà, ãäå ñóááîòíèì
äí¸ì 28 íîÿáðÿ âñòðå÷àëè ó÷àñ-
òíèêîâ XVII Îáëàñòíîãî êîíêóð-
ñà îðêåñòðîâ è àíñàìáëåé ðóñ-
ñêèõ íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ
«Êîëüñêèå íàèãðûøè».

Îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé ýòî-
ãî åæåãîäíîãî êîíêóðñà ÿâëÿåò-
ñÿ ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå ìóçû-
êàëüíûõ òðàäèöèé, ïðèâëå÷åíèå
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ê çà-
íÿòèÿì òâîð÷åñòâîì, à òàêæå -
ïîâûøåíèå óðîâíÿ èñïîëíè-
òåëüñêîãî ìàñòåðñòâà.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå ïðè-
åõàëè 15 êîëëåêòèâîâ èç êðóï-
íûõ ãîðîäîâ íàøåãî ðåãèîíà:
Ìóðìàíñêà, Êèðîâñêà, Îëåíåãîð-
ñêà, Ïîëÿðíûõ Çîðåé, Êàíäàëàê-
øè. È ëèøü îäèí ïîñåëîê ïðåä-
ñòàâèë ñâîè àíñàìáëè - ýòî Ðåâ-
äà.

Âûñòóïëåíèå êîíêóðñàíòîâ
îöåíèâàëî êîìïåòåíòíîå æþðè
â ñîñòàâå ïðîôåññèîíàëüíûõ
ìóçûêàíòîâ, ïðåïîäàâàòåëåé
Ìóðìàíñêîãî êîëëåäæà èñ-
êóññòâ.

Êîíêóðåíòû ó íàøèõ ìóçûêàí-
òîâ áûëè ñåðü¸çíûå, êîëëåêòè-

âû - ÿðêèå, ïðîôåññèîíàëüíûå.
Íî! Íåïîäðàæàåìàÿ ìàíåðà èñ-
ïîëíåíèÿ íàøèõ ìóçûêàíòîâ,
æèâàÿ èñêðà è êîíòàêò ñî çðèòå-
ëÿìè ïîâëèÿëè íà ðåøåíèå
æþðè. Â íîìèíàöèè «Ìàëûå
ôîðìû» äóýòó áàÿíèñòîâ áûë
ïðèñóæäåí Äèïëîì III ñòåïåíè.
Àíñàìáëü «Ìëàäà» òàêæå ïîëó÷èë
äèïëîì III ñòåïåíè â íîìèíàöèè
«Âçðîñëûå àíñàìáëè ðóññêèõ
íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ».

Íà ôîíå ìàñòèòûõ èñïîëíèòå-
ëåé èç áîëüøèõ ãîðîäîâ íàøè

êîëëåêòèâû âûãëÿäåëè î÷åíü
äîñòîéíî. Ìíîãî äîáðûõ ñëîâ
áûëî ñêàçàíî â èõ àäðåñ áëàãî-
äàðíûìè çðèòåëÿìè ïîñëå êîí-
êóðñà.

Ïî ñëîâàì Èðèíû Ãðèáîâîé,
òàêîé ðåçóëüòàò ñòàë âîçìîæåí
åù¸ è áëàãîäàðÿ íîâûì èíñòðó-
ìåíòàì - áàÿíàì, ïðåêðàñíîå
çâó÷àíèå êîòîðûõ îòìåòèë ïðåä-
ñåäàòåëü æþðè êîíêóðñà Àíàòî-
ëèé Äìèòðèåâè÷ Òðóõèí. Ñâîèì
íåçàáûâàåìûì âûñòóïëåíèåì
íàøè ó÷àñòíèöû ñìîãëè íàéòè

îòêëèê â ñåðäöàõ ñëóøàòåëåé è
çàâîåâàòü ñèìïàòèè ìåñòíîé ïóá-
ëèêè.

Êîíêóðñ çàêîí÷èëñÿ. Â êàæäîé
íîìèíàöèè è âîçðàñòíîé ãðóïïå
áûëè íàçâàíû ëàóðåàòû è ïîáå-
äèòåëè. Âñå ïîëó÷èëè ñîîòâåò-
ñòâóþùèå äèïëîìû, êóáêè è ïà-
ìÿòíûå ïîäàðêè. Áîëüøîé ãàëà-
êîíöåðò, çàâåðøàâøèé äîëãèé
êîíêóðñíûé äåíü, ïðåâðàòèëñÿ â
ÿðêîå äåéñòâèå. Êîíöåðòíûé çàë
ÄÊ áûë ïîëîí. Ò¸ïëûé ïðè¸ì è
çàñëóæåííûå àïëîäèñìåíòû æäà-

ëè âñåõ ó÷àñòíèêîâ êîíöåðòà.
Çðèòåëè óñëûøàëè ëó÷øèå èí-
ñòðóìåíòîâêè íàðîäíîé ìóçûêè
äëÿ îðêåñòðîâ è àíñàìáëåé íà-
ðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ, îðèãè-
íàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ ìàëûõ
ôîðì ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ
êîìïîçèòîðîâ.

Ïîçäðàâëÿåì ñ ïîáåäîé íà
êîíêóðñå â ã. Êàíäàëàêøà ïðå-
ïîäàâàòåëåé Øêîëû èñêóññòâ:
äóýò áàÿíèñòîâ (Èðèíà Ãðèáîâà
è Ñíåæàíà Êèì) è àíñàìáëü ðóñ-
ñêèõ íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ
«Ìëàäà», â ñîñòàâå: Íàòàëüÿ Ëå-
áåäåâà (äîìðà-ìàëàÿ), Íàòàëüÿ
Øåâåëåâà (äîìðà-ìàëàÿ), Íàòà-
ëüÿ Õðàáðîâà (äîìðà-àëüò),
Îëüãà Áàðûêèíà (ñèíòåçàòîð),
Èðèíà Ãðèáîâà (áàÿí), Ñíåæà-
íà Êèì (áàÿí, ðóêîâîäèòåëü
àíñàìáëÿ).

Ïóñòü â âàøåì êîíöåðòíîì
çàëå âñåãäà áóäóò áëàãîäàðíûå
ñëóøàòåëè, à êàæäûé äåíü ïðè-
íîñèò íîâûå òâîð÷åñêèå ïîáåäû!
Ìû ãîðäèìñÿ âàìè, äîðîãèå
íàøè êîëëåãè!

Ìû âàìè ãîðäèìñÿ!

Ìàðãàðèòà ËÀÇÀÐÅÍÊÎ,
ïðåïîäàâàòåëü òåîðåòè-

÷åñêèõ äèñöèïëèí;
Åëåíà ÑÀÕÀÐÎÂÀ,

ïðåïîäàâàòåëü èçîáðàçè-
òåëüíîãî èñêóññòâà.

Øêîëà èñêóññòâ, ï. Ðåâäà.
Ôîòî Ñíåæàíû Êèì.

ÇÍÀÉ   ÍÀØÈÕ!

ÑÎËÄÀÒ  ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÎÃÎ  ÏÎËÊÀ

Ìîåãî ïðàäåäóøêó çâàëè
Àëåêñåé Èâàíîâè÷ Ìàÿãèí. Îí
ðîäèëñÿ â 1926 ãîäó.

Íà ôèíñêîé âîéíå ïîãèá ñòàð-
øèé åãî áðàò, Àíäðåé Èâàíîâè÷
Ìàÿãèí, ïîýòîìó, êàê òîëüêî íà-
÷àëàñü âîéíà, ïðàäåäóøêà ñðà-
çó ðåøèë, ÷òî ïîéä¸ò íà ôðîíò.
Íî â 1941 ãîäó åìó áûëî âñåãî
15 ëåò. Îí íåñêîëüêî ðàç îáðà-
ùàëñÿ â âîåíêîìàò, íî íà ôðîíò
åãî íå áðàëè: ìàë åù¸. È îí,
õóäåíüêèé ïîäðîñòîê, òîëüêî

çû äëÿ ôðîíòà, ó÷èëè â÷åðàøíèõ
øêîëüíèêîâ âñåìó, ÷òî óìåëè
ñàìè.

Ðÿäîì ñ ìîèì ïðàäåäîì òàêèõ
ëþäåé áûëî ìíîãî, ïîòîìó ïî-
íåâîëå îòêëàäûâàëèñü â åãî ïîä-
ñîçíàíèè ñåêðåòû ñåâåðíîé ïðî-
ôåññèè. Ïîñòåïåííî îí ñòàíî-
âèëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ïàñòó-
õîì, åìó äîâåðÿëè îêàðàóëèâà-
íèå ñòàäà îëåíåé. Òîëüêî âîò íå
îñòàâëÿëà åãî ìå÷òà âñòóïèòü â
ñõâàòêó ñ âðàãîì.

ìó ïðàäåäóøêà ñïðÿòàë ñâîé êîì-
ñîìîëüñêèé áèëåò ïîä ñòåëüêó
ñàïîã, êîòîðûå áûëè èçíîøåíû
äî çàïëàò. Íî ýòîìó Àëåêñåé Èâà-
íîâè÷ äàæå ðàäîâàëñÿ: ïðè ñëó-
÷àå íèêòî íå ïîçàðèòñÿ íà åãî
îáóâü.

Åìó âìåñòå ñ äðóãèìè òîâàðè-
ùàìè óäàëîñü âûðâàòüñÿ èç îê-
ðóæåíèÿ. Äâå íåäåëè îíè ïðî-
áèðàëèñü ê ñâîèì áåç åäû, ïèëè
âîäó èç ëóæ è ðó÷åéêîâ, ÷òî ïî-
ïàäàëèñü íà ïóòè, æåâàëè èíîã-
äà è âåòêè, ÷òîáû çàãëóøèòü ãî-
ëîä. Îò äîëãîé õîäüáû íîãè ó
ïðàäåäà, êàê è ó ìíîãèõ äðóãèõ,
ðàñïóõëè, ïîýòîìó, êîãäà Àëåê-
ñåé Èâàíîâè÷ äîáðàëñÿ äî íàøèõ
ïîçèöèé, ñàïîãè íåâîçìîæíî
áûëî ñíÿòü. Ïðèøëîñü èõ ðàçðå-
çàòü. À òàì - êîìñîìîëüñêèé áè-
ëåò. Âåñü â ðàçâîäàõ è ïîäò¸êàõ.
Èìåííî ñîõðàí¸ííûå äîêóìåíòû
äîêàçûâàëè, ÷òî ìîé ïðàäåä è åãî
òîâàðèùè, âûõîäèâøèå èç îêðó-
æåíèÿ, íå èñïóãàëèñü, íå çàêî-
ïàëè èõ ãäå-íèáóäü â óêðîìíîì
ìåñòå è íå âûáðîñèëè. Çà ìóæå-
ñòâî, çà ïðåäàííîñòü êîìñîìîëó
ïðàäåäóøêó ñðàçó ïðèíÿëè â êîì-
ìóíèñòè÷åñêóþ ïàðòèþ. Íî êîì-
ñîìîëüñêèé áèëåò îñòàëñÿ ó íåãî.
Îí äî ñèõ ïîð õðàíèòñÿ â ñåìüå
áàáóøêè.

Ìîé ïðàäåäóøêà ïîä êîìàíäî-
âàíèåì ìàðøàëà Ðîêîññîâñêîãî
ïðîø¸ë âñþ âîéíó îò Áåëîðóñ-
ñèè äî Áåðëèíà. Ïðèíèìàë ó÷àñ-
òèå â îñâîáîæäåíèè Ê¸íèãñáåð-
ãà (ñåé÷àñ ãîðîä Êàëèíèíãðàä),
íàãðàæä¸í ìåäàëüþ «Çà âçÿòèå
Ê¸íèãñáåðãà».

Âîéíó ïðàäåä çàêîí÷èë â âîñü-
ìèäåñÿòè êèëîìåòðàõ îò Áåðëè-
íà. Ïî ãîðîäó îí ðàçúåçæàë íà
òðîôåéíîì âåëîñèïåäå áåç øèí,
êîòîðûå, íàâåðíîå, ñãîðåëè âî
âðåìÿ áîìá¸æåê. Íî äëÿ ìîåãî
ïðàäåäà âåëîñèïåä â òó ïîðó áûë
äèêîâèíêîé. Îí äî âîéíû î í¸ì
òîëüêî ñëûøàë. Ãîðäèëñÿ ïðàäåä
ìåäàëüþ «Çà îòâàãó». Âåäü ýòà
ñîëäàòñêàÿ íàãðàäà ãîâîðèëà î åãî

ñìåëîñòè, áåññòðàøèè. Áûëè ó
íåãî è äðóãèå íàãðàäû. Òîëüêî âî
âðåìÿ ïîæàðà èõ íå ñóìåëè âû-
íåñòè. Ñàì ïðàäåä íèêîãäà íå õâà-
ñòàëñÿ íàãðàäàìè è íå âñïîìèíàë
î íèõ. À æàëü…

Êîãäà çàêîí÷èëàñü âîéíà, ïðà-
äåäóøêå áûëî 19 ëåò. Ñàìûé
ïðèçûâíîé âîçðàñò. Ïîýòîìó åìó
ïðèøëîñü äîñëóæèâàòü åù¸ äâà
ãîäà. Ñëóæèë îí â ãîðîäå-ãåðîå
Áðåñòå. Äîìîé âåðíóëñÿ â 1947
ãîäó è ñðàçó ñòàë ðàáîòàòü ïàñòó-
õîì-îëåíåâîäîì. À ïîòîì åãî
íàçíà÷èëè áðèãàäèðîì îëåíå-
âîä÷åñêîé áðèãàäû. Ïðèãîäèëèñü
åìó óðîêè ñòàðèêîâ-îëåíåâîäîâ.
Äîáðûì ñëîâîì âñïîìèíàë îí èõ
íàóêó.

Â ñâîáîäíîå îò ðàáîòû âðåìÿ
ëþáèë ìàñòåðèòü ÷òî-íèáóäü èç
äåðåâà: âûðåçàë òàðåëêè, ìàñòå-
ðèë øêàòóëêè ðàçíûå ïî ðàçìå-
ðó - äëÿ õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ,
âåùåé è ïðèíàäëåæíîñòåé äëÿ
ðóêîäåëüÿ. Ñ îñîáûì ñòàðàíèåì
ðàáîòàë íàä äåòñêèìè îõîòíè÷ü-
èìè ëûæàìè è ãðàáåëüêàìè äëÿ
óáîðêè ñåíà - ÷òîáû ë¸ãêèå,
óäîáíûå áûëè, ïî ñèëå äåòÿì-
íåñìûøë¸íûøàì, êîòîðûõ ó íåãî
áûëî øåñòåðî: ïÿòü äî÷åê è ñûí.

Âñå îíè ñ ñàìîãî ðàííåãî äåò-
ñòâà ïðèó÷àëèñü ê äåðåâåíñêîìó
òðóäó. Âìåñòå ñî âçðîñëûìè çà-
ãîòàâëèâàëè ñåíî äëÿ îâåö, ñî-
áèðàëè ÿãåëü äëÿ îëåíåé, êîïà-
ëè çåìëþ ïîä îãîðîä, ñàæàëè
êàðòîøêó. Îäíèì ñëîâîì, áûëè
õîðîøèìè ïîìîùíèêàìè â äî-
ìàøíèõ äåëàõ è çàáîòàõ. Ó êàæ-
äîãî èç íèõ áûë ñâîé èíñòðó-
ìåíò, ñäåëàííûé ìîèì ïðàäåäîì
- ëîïàòêà ëè, ãðàáëè, ñàíî÷êè èëè
ëûæè. ×àñòî ñâîèõ äåòåé ïðàäåä
áðàë ñ ñîáîé â òóíäðó, ïîýòîìó
áûò ïàñòóõà-îëåíåâîäà äëÿ íèõ
íå áûë â äèêîâèíó, òåì áîëåå, â
òÿãîñòü.

- Ïðàäåäóøêà Àëåêñåé Èâàíî-
âè÷ çíàë òóíäðó, - ðàññêàçûâàåò
áàáóøêà, - êàê ñâîè ïÿòü ïàëü-
öåâ. Ïîýòîìó åãî âñåãäà ïðîñè-

ëè ïîìî÷ü ïîêàçàòü òåððèòîðèþ
îõîòîâåäàì, íàó÷íûì ðàáîòíè-
êàì. Ëè÷íî áûë çíàêîì ñ êîñìî-
íàâòàìè - Àëåêñååì Àðõèïîâè÷åì
Ëåîíîâûì, Âàëåðèåì Íèêîëàåâè-
÷åì Êóáàñîâûì, Âëàäèìèðîì
Àëåêñàíäðîâè÷åì Äæàíèáåêî-
âûì. Ïîêàçûâàë èì ðûáîëîâíûå
ìåñòà, êîãäà òå ïðèåçæàëè íà
îòäûõ ïîñëå ñâîèõ ïîë¸òîâ â êîñ-
ìîñ.

ß äóìàþ, îíè ðàññêàçûâàëè åìó
î òîì, êàê ðàáîòàëè â êîñìîñå,
÷òî òàì âèäåëè. Ê ñîæàëåíèþ, ÿ
îá ýòîì íå ñìîãó óçíàòü. Êîñìî-
íàâòû ìîåãî ïðàäåäà óâàæàëè.
Êîãäà óçíàëè, ÷òî Àëåêñåé Èâà-
íîâè÷ òÿæåëî çàáîëåë, òî èç
Ìîñêâû ïðèñûëàëè äëÿ íåãî ëå-
êàðñòâà.

Ïðàäåäà íå ñòàëî â 1995 ãîäó.
Íàâåðíîå, æèçíü åãî íå ùàäèëà
– ãèáåëü äðóçåé-òîâàðèùåé â
æåñòîêèõ áîÿõ, äîëãàÿ ïî÷òè ÷òî
ïîõîäíàÿ æèçíü ïàñòóõà-îëåíå-
âîäà, äðóãèå æèòåéñêèå èñïûòà-
íèÿ - âñ¸ ýòî íå ïðèáàâëÿëî ñèë
è çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó è óø¸ë, êàê
ìíå êàæåòñÿ, ðàíî.

…Â êîíöå îêòÿáðÿ ìíå ïðåä-
ëîæèëè ðàññêàçàòü î ìî¸ì ïðà-
äåäóøêå â ñåëüñêîé áèáëèîòåêå
íà çàñåäàíèè êëóáà «Ïàìÿòü».
Ãîòîâèòüñÿ ê ýòîìó âûñòóïëåíèþ
ìíå ïîìîãàëà Îêñàíà Ìèðîíåí-
êî, êîòîðàÿ ïðèåõàëà â Êðàñíî-
ùåëüå íà ïðàêòèêó. Ìû çâîíèëè
áàáóøêå â Êàíåâêó, ñïðàøèâàëè
ó íå¸ ïðî ìîåãî ïðàäåäóøêó.
Áàáóøêà ïîòîì ïðèñëàëà äëÿ
ìóçåÿ «Âàæüÿ îëýì» ôîòîãðàôèè
Àëåêñåÿ Èâàíîâè÷à è êîìñîìîëü-
ñêèé áèëåò. Ñëóøàëè ìåíÿ î÷åíü
âíèìàòåëüíî. Êîãäà ÿ âñ¸ ðàññêà-
çàë, òî ìíå ïîñîâåòîâàëè ïðî÷è-
òàòü êíèãó î ìàðøàëå Ðîêîññîâ-
ñêîì. À ñàì ÿ çàèíòåðåñîâàëñÿ
æèçíüþ ìîåãî ïðàäåäà, ïîòîìó
÷òî ìíå ïîäñêàçàëè, ÷òî åãî
æèçíü - ýòî îäíà èç êàïåëåê â
èñòîðèè íàøåé ñòðàíû. È áåç
ýòîé êàïåëüêè îíà áûëà áû ñî-
âñåì äðóãàÿ.

Ìîé ïðàäåä - Àëåêñåé Èâàíîâè÷…

Äåíèñ ÊÀÍÅÂ,
ó÷åíèê 3 êëàññà,
ñ. Êðàñíîùåëüå.

Ôîòî èç ñåìåéíîãî àðõèâà.

ðîñòîì âûñîêèé, ðàáîòàë ñ òåìè,
êîãî íå ïðèçâàëè â äåéñòâóþùóþ
àðìèþ ïî âîçðàñòó.

Ýòî áûëè çíàòîêè ñâîåãî äåëà
- ñòàðèêè, ïàñòóõè-îëåíåâîäû,
äëÿ êîòîðûõ òóíäðà áûëà ðîäíûì
äîìîì. Îíè ëþáèëè ïðîôåññèþ
ñâîåãî íàðîäà, ïîíèìàëè, ÷òî îò
ðåçóëüòàòîâ èõ ðàáîòû ñîëäàò íà
ôðîíòå áóäåò íå òîëüêî íàêîðì-
ëåí, íî è ñïàñ¸í, åñëè ýòî áóäåò
íåîáõîäèìî. Êàê ìîãëè, ïîìîãà-
ëè òåì, êòî âñåìè ñèëàìè ñäåð-
æèâàë âðàãà. Ïàñòóõè â ñâîáîä-
íîå îò ðàáîòû âðåìÿ ìàñòåðèëè
ñàíè íå òîëüêî äëÿ ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè, íî è âûïîëíÿëè çàêà-

Â 1942 ãîäó ïðàäåäó èñïîëíè-
ëîñü 16 ëåò. È îí, âîçìóæàâøèé
íà ïðîñòîðàõ òóíäðû, ïðîäóá-
ë¸ííûé çèìíèìè âåòðàìè, âîñ-
ïîëüçîâàëñÿ ïîäâåðíóâøèìñÿ
ìîìåíòîì, ïðèáàâèë ñåáå äâà
ãîäà è äîáðîâîëüöåì óø¸ë íà
ôðîíò.

Ïîïàë íà Ïåðâûé Áåëîðóññêèé
ôðîíò. Øëè òÿæ¸ëûå áîè, íàøè
âîéñêà ÷àñòî ïîïàäàëè â îêðóæå-
íèå. Òàê ïîïàëà â îêðóæåíèå è
÷àñòü, â êîòîðîé âîåâàë ïðàäåä.
Îí çíàë, ÷òî ïîïàâøèõ â ïëåí
êðàñíîàðìåéöåâ ôàøèñòû ïûòà-
ëè, çàñòàâëÿëè ðâàòü êîìñîìîëü-
ñêèå è ïàðòèéíûå áèëåòû. Ïîýòî-
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21 íîÿáðÿ â ãîðîäñêîì ïîñå-
ëåíèè Ðåâäà ñîñòîÿëîñü î÷åíü
êðàñî÷íîå è î÷åíü çíà÷èìîå â
êóëüòóðíîé æèçíè Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè ñîáûòèå. Çäåñü íà ñöå-
íå Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî öåí-
òðà ñîñòîÿëñÿ Ïåðâûé îáëàñòíîé
îòêðûòûé ôåñòèâàëü-êîíêóðñ
ñåëüñêèõ õîðåîãðàôè÷åñêèõ êîë-
ëåêòèâîâ ïîä íàçâàíèåì «Òàíöû
çà îêîëèöåé».

Íà ôåñòèâàëü ê íàì ïðèáûëè
õîðåîãðàôè÷åñêèå êîëëåêòèâû
èç ñàìûõ ðàçíûõ óãîëêîâ Êîëüñ-
êîãî ïîëóîñòðîâà: àíñàìáëü
òàíöà «Îêîëèöà» Âåðõíåòóëîìñ-
êîãî Äîìà êóëüòóðû «Äðóæáà»;
òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ «Äå-
áþò» ñåëüñêîãî Äîìà êóëüòóðû
ï. Êîàøâà; àíñàìáëü òàíöà «Ñîë-
íå÷íûé ëó÷èê» è àíñàìáëü òàíöà
«Êâàäðàòíûé òðåóãîëüíèê» Äîìà
êóëüòóðû ï. Óìáà; àíñàìáëü
òàíöà «Âåòåð ïåðåìåí» Çåëåíî-
áîðñêîãî öåíòðàëüíîãî Äîìà
êóëüòóðû; àíñàìáëü òàíöà «Êîë-
ëàæ» Äâîðöà êóëüòóðû ãîðîäñêî-
ãî ïîñåëåíèÿ Êèëüäèíñòðîé;
êîëëåêòèâ ñîâðåìåííîãî òàíöà
«Ìàêñè» è àíñàìáëü áàëüíîãî
òàíöà «Ôååðèÿ» ïîñ¸ëêà Ìóðìà-
øè; òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ
«Âåñíÿíêà» ñåëüñêîãî Äîìà
êóëüòóðû ïîñ¸ëêà Ìåæäóðå÷üå;
ñàìîäåÿòåëüíûé êîëëåêòèâ ýñò-
ðàäíîãî òàíöà «Èìèäæ» è àí-
ñàìáëü ñîâðåìåííîãî òàíöà
«Ïðåñòèæ» ãîðîäñêîãî ïîñåëå-
íèÿ Ìîëî÷íûé; àíñàìáëü òàíöà
«Êàòþøà» ïîñ¸ëêà Øîíãóé.

Ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ôåñòèâàëå
è íàøè ñàìîäåÿòåëüíûå àðòèñ-
òû: ñààìñêèé ôîëüêëîðíûé àí-
ñàìáëü «Òàââÿë èíê» Ëîâîçåðñ-
êîãî ÖÐÄÊ, òàíöåâàëüíûé êîë-
ëåêòèâ «Ãàðìîíèÿ» Êóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî öåíòðà ï. Ðåâäà,
òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ «Äè-
âåðòèñìåíò» è ñààìñêèé ôîëüê-
ëîðíûé êîëëåêòèâ «Ìîàéíàñ»
Öåíòðà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà.

193 þíûõ òàíöîðà â âîçðàñòå
äî ÷åòûðíàäöàòè ëåò áëèñòàëè íà
ñöåíå ñâîèì ìàñòåðñòâîì è êðà-
ñî÷íûìè êîñòþìàìè â òå÷åíèå
êîíêóðñíûõ ïðîñìîòðîâ ïî íå-
ñêîëüêèì íîìèíàöèÿì: «Íàðîä-
íûé (íàöèîíàëüíûé) òàíåö»,
«Ñòèëèçîâàííûé íàðîäíûé (íà-
öèîíàëüíûé) òàíåö», «Ñîâðåìåí-
íàÿ ïëàñòèêà» è «Ñþæåòíûé òà-
íåö» â êàòåãîðèÿõ «Àíñàìáëü» (îò
6 ÷åëîâåê) è «Ìàëûå ôîðìû»
(ñîëî, äóýòû è ò. ä.)

Îöåíèâàëî ñòàðàíèÿ êîíêóð-
ñàíòîâ àâòîðèòåòíîå ïðîôåññè-
îíàëüíîå æþðè, â ñîñòàâ êîòî-

Âëàäèñëàâ Àñòàõîâ - I ìå-
ñòî â îáëàñòíîì êîíêóðñå!

Íàòàëüÿ Áûêîâà - III ìåñòî
â îáëàñòíîì êîíêóðñå!

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ

Âñå òàíöû - â ãîñòè ê íàì!

Îëüãà ÃÐÈØÈÍÀ.
Íà ñíèìêàõ:

âîñïèòàííèêè
òàíöåâàëüíîãî êîëëåêòèâà

«Äèâåðòèñìåíò».
Ôîòî Ìàðèè ×óíèíîé.

ðîãî âîøëè: ïðåäñåäàòåëü - ëà-
óðåàò ïðåìèè ãëàâû ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ã. Ìóðìàíñê,
ëàóðåàò ïðåìèè ãóáåðíàòîðà
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, ëàóðåàò
Ìåæäóíàðîäíûõ, Âñåðîññèéñ-
êèõ, Îáëàñòíûõ ôåñòèâàëåé-êîí-
êóðñîâ õîðåîãðàôè÷åñêîãî èñ-
êóññòâà, áàëåòìåéñòåð íàðîäíî-
ãî ñàìîäåÿòåëüíîãî êîëëåêòèâà
- Àíñàìáëÿ òàíöà «Ñïîëîõè» -
Ìóðìàíñêîãî îáëàñòíîãî Äâîð-
öà êóëüòóðû è íàðîäíîãî òâîð-
÷åñòâà èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, çàñëó-
æåííûé ðàáîòíèê êóëüòóðû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Ñåðãåé Íè-

êîëàåâè÷ Ïðèáûòêîâ; ïðåïîäàâà-
òåëü õîðåîãðàôè÷åñêèõ äèñöèï-
ëèí ÄØÈ ¹ 3 ã. Ìóðìàíñêà,
ïðåäñåäàòåëü õîðåîãðàôè÷åñêî-
ãî îáúåäèíåíèÿ ïðåïîäàâàòåëåé
øêîë èñêóññòâ ã. Ìóðìàíñêà, ëà-
óðåàò îáëàñòíûõ ôåñòèâàëåé-
êîíêóðñîâ: «Äóøà Ðîññèè», «Ïî-
ëÿðíûé êðóã», «Òàíöåâàëüíûé
êîíòàêò», áàëåòìåéñòåð õîðåîã-
ðàôè÷åñêîãî àíñàìáëÿ «Àêâà-
ðåëü», ëàóðåàò ïðåìèè ìýðà
ÇÀÒÎ ã. Ñåâåðîìîðñê â êîíêóð-
ñå «Ìàñòåðñòâî è Âäîõíîâåíèå»
Þëèÿ Ñåðãååâíà Êíÿçåâà; âåäó-
ùèé ñïåöèàëèñò ïî õîðåîãðàôè-
÷åñêîìó æàíðó  îòäåëà íàðîäíî-
ãî òâîð÷åñòâà Ìóðìàíñêîãî îá-
ëàñòíîãî Äâîðöà êóëüòóðû
è íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà
èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, äîöåíò êàôåä-
ðû «Êóëüòóðû è èñêóññòâà» Ìóð-
ìàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ãóìà-
íèòàðíîãî óíèâåðñèòåòà, ëàóðå-
àò ïðåìèè ãëàâû ìóíèöèïàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ã. Ìóðìàíñê, îò-
ëè÷íèê ïðîñâåùåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Âèêòîð Áîðèñîâè÷

Âûäðèí; ïðåïîäàâàòåëü õîðåî-
ãðàôè÷åñêèõ äèñöèïëèí Äåòñêîé
øêîëû èñêóññòâ ¹ 4 ã. Ìóð-
ìàíñê, ëàóðåàò îáëàñòíûõ ôåñ-
òèâàëåé-êîíêóðñîâ: «Äóøà Ðîñ-
ñèè», «Ïîëÿðíûé êðóã», «Òàíöå-
âàëüíûé êîíòàêò», áàëåòìåéñòåð
õîðåîãðàôè÷åñêîãî àíñàìáëÿ
«Ñþðïðèç», ëàóðåàò ïðåìèè ìýðà
ÇÀÒÎ ã. Ñåâåðîìîðñê â êîíêóð-
ñå «Ìàñòåðñòâî è Âäîõíîâåíèå»
Åëåíà Âàñèëüåâíà Ãåðàñèìîâà.

Ïîñëå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ êîí-
êóðñíûõ ïîêàçîâ è íåáîëüøîãî
ïåðåðûâà â êîíöåðòíîì çàëå
Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî öåíòðà
ñîñòîÿëñÿ ãðàíäèîçíûé ïî ñâî-
åé çàæèãàòåëüíîñòè, ÿðêîñòè è
êðàñî÷íîñòè ãàëà-êîíöåðò ñ âðó-
÷åíèåì íàãðàä è Äèïëîìîâ.

Äèïëîìû çà ó÷àñòèå â òàêîì
ìàñøòàáíîì ôåñòèâàëå-êîíêóð-
ñå áûëè âðó÷åíû âñåì êîëëåê-
òèâàì.

Ñïåöèàëüíûå Äèïëîìû «Çà
ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå íàðîä-

íûõ òðàäèöèé è ñîâðåìåííîé
õîðåîãðàôèè», «Çà ëó÷øóþ èí-
òåðïðåòàöèþ âîêàëüíîãî øëÿãå-
ðà ñðåäñòâàìè òàíöà», «Çà îáðàç-
íîñòü õîðåîãðàôè÷åñêîé ëåêñè-
êè â ñþæåòíîì òàíöå» âðó÷åíû,
ñîîòâåòñòâåííî, êîëëåêòèâàì èç
ï. Óìáà, ï. Êèëüäèíñòðîé è
ï. Êîàøâà.

Â íîìèíàöèè «Íàðîäíûé (íà-
öèîíàëüíûé) òàíåö», êàòåãîðèÿ
«Àíñàìáëü» Äèïëîì I ñòåïåíè

áûë ïðèñóæäåí àíñàìáëþ òàíöà
«Âåòåð ïåðåìåí» Çåëåíîáîðñ-
êîãî öåíòðàëüíîãî Äîìà êóëüòó-
ðû.

Äèïëîì II ñòåïåíè âðó÷èëè
ñààìñêîìó ôîëüêëîðíîìó àíñàì-
áëþ «Òàââÿë èííê» Ëîâîçåðñêî-
ãî ÖÐÄÊ (ðóêîâîäèòåëü - Ãàëèíà
ßêîâëåâà).

Äèïëîì III ñòåïåíè áûë ïðèñóæ-
äåí òàíöåâàëüíîìó êîëëåêòèâó
«Ãàðìîíèÿ» Êóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîãî öåíòðà ï. Ðåâäà (ðóêîâîäè-
òåëü - Åëåíà Ïåðåï¸ëêèíà).

Â êàòåãîðèè «Ìàëûå ôîðìû»
ýòîé æå íîìèíàöèè æþðè âû-
ñîêî îöåíèëî íîìåð «Íà ðû-
áàëêå» òàíöåâàëüíîãî êîëëåê-
òèâà «Äèâåðòèñìåíò» Ëîâîçåð-
ñêîãî öåíòðà äåòñêîãî òâîð÷å-
ñòâà (ðóêîâîäèòåëü - Ìàðèÿ ×ó-
íèíà). Êîëëåêòèâó âðó÷åí Äèï-
ëîì I ñòåïåíè.

Äèïëîì II ñòåïåíè ïðèñóæäåí
êîëëåêòèâó ýñòðàäíîãî òàíöà
«Èìèäæ» èç ï. Ìîëî÷íûé.

Äèïëîì III ñòåïåíè - òàíöå-
âàëüíîìó êîëëåêòèâó «Äèâåðòèñ-
ìåíò» Ëîâîçåðñêîãî öåíòðà äåò-
ñêîãî òâîð÷åñòâà (ðóêîâîäèòåëü
- Ìàðèÿ ×óíèíà) çà íîìåð «×åð-
íîìîðî÷êà».

Â êàòåãîðèè «Àíñàìáëü» íî-
ìèíàöèè «Ñòèëèçàöèÿ (íàöèî-
íàëüíûé òàíåö)» Äèïëîì I ñòå-
ïåíè áûë âðó÷åí àíñàìáëþ ñî-
âðåìåííîãî òàíöà «Ïðåñòèæ»
ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ìîëî÷-
íûé.

Äèïëîì II ñòåïåíè - àíñàìáëþ
òàíöà «Ñîëíå÷íûé ëó÷èê»
ï. Óìáà.

Äèïëîì III ñòåïåíè áûë âðó÷åí
ñààìñêîìó ôîëüêëîðíîìó àíñàì-
áëþ «Òàââÿë èííê» Ëîâîçåðñêî-
ãî ÖÐÄÊ (ðóêîâîäèòåëü - Ãàëèíà
ßêîâëåâà) çà íîìåð «Ñààìñêèå
çàðèñîâêè».

Â êàòåãîðèè «Ìàëûå ôîðìû»
ýòîé æå íîìèíàöèè áûë âðó÷åí
òîëüêî Äèïëîì III ñòåïåíè - àí-
ñàìáëþ òàíöà «Êàòþøà» Êèëü-

äèíñêîãî ãîðîäñêîãî Äîìà êóëü-
òóðû.

Â êàòåãîðèè «Àíñàìáëü» íîìè-
íàöèè «Ñîâðåìåííûé òàíåö»
Äèïëîìû I, II è III ñòåïåíè áûëè
âðó÷åíû, ñîîòâåòñòâåííî: àíñàì-
áëþ òàíöà «Êîëëàæ» Êèëüäèíñ-
êîãî ãîðîäñêîãî ÄÊ, òàíöåâàëü-
íîìó êîëëåêòèâó «Ãàðìîíèÿ»
Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî öåíòðà
ï. Ðåâäà (ðóêîâîäèòåëü  Åëåíà
Ïåðåï¸ëêèíà), è àíñàìáëþ ñî-
âðåìåííîãî òàíöà «Ïðåñòèæ» ãî-
ðîäñêîãî Äîìà êóëüòóðû ï. Ìî-
ëî÷íûé.

Â êàòåãîðèè «Ìàëûå ôîðìû»
ýòîé æå íîìèíàöèè Äèïëîì
I ñòåïåíè ïðèñóæäåí òàíöåâàëü-
íîìó êîëëåêòèâó «Äèâåðòèñ-
ìåíò» Ëîâîçåðñêîãî öåíòðà äåò-
ñêîãî òâîð÷åñòâà (ðóêîâîäèòåëü
- Ìàðèÿ ×óíèíà) çà íîìåð «Äî
ñâèäàíèÿ, ìàëü÷èêè!».

Äèïëîì II ñòåïåíè - àíñàìáëþ
ñîâðåìåííîãî òàíöà «Ïðåñòèæ»
ïîñ¸ëêà Ìîëî÷íûé.

Äèïëîì III ñòåïåíè ïîëó÷èë
êîëëåêòèâ ýñòðàäíîãî òàíöà
«Èìèäæ» ãîðîäñêîãî Äîìà êóëü-
òóðû ï. Ìîëî÷íûé.

Â êàòåãîðèè «Àíñàìáëü» íîìè-
íàöèè «Ñþæåòíûé òàíåö» Äè-
ïëîì I ñòåïåíè áûë ïðèñóæäåí
àíñàìáëþ òàíöà «Âåòåð ïåðå-
ìåí» Çåëåíîáîðñêîãî ÖÐÄÊ.

Äèïëîì II ñòåïåíè - òàíöå-
âàëüíîìó êîëëåêòèâó «Äèâåðòèñ-
ìåíò» Ëîâîçåðñêîãî Öåíòðà äåò-
ñêîãî òâîð÷åñòâà (ðóêîâîäèòåëü
- Ìàðèÿ ×óíèíà) çà íîìåð «Ãàð-
ìîíèñò Òèìîøêà».

È Äèïëîì III ñòåïåíè ïîëó÷èë
àíñàìáëü òàíöà «Êîëëàæ» Êèëü-
äèíñêîãî ãîðîäñêîãî Äîìà êóëü-
òóðû.

Â êàòåãîðèè «Ìàëûå ôîðìû»
íîìèíàöèè «Ñþæåòíûå òàíöû»
Äèïëîì I ñòåïåíè ïîëó÷èë àí-
ñàìáëü òàíöà «Êâàäðàòíûé òðåó-
ãîëüíèê» Äîìà êóëüòóðû ï. Óìáà.

Äèïëîì II ñòåïåíè - òàíöå-
âàëüíûé êîëëåêòèâ «Äèâåðòèñ-
ìåíò» Ëîâîçåðñêîãî öåíòðà äåò-
ñêîãî òâîð÷åñòâà (ðóêîâîäèòåëü
- Ìàðèÿ ×óíèíà) çà íîìåð «Êòî
êîãî?».

Òàêèì îáðàçîì, Ãðàí-ïðè êîí-
êóðñà ñïðàâåäëèâî çàâîåâàë
òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ Ëîâî-
çåðñêîãî öåíòðà äåòñêîãî òâîð-
÷åñòâà ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìàðèè
×óíèíîé.

Ïîáåäèòåëåé è âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ ôåñòèâàëÿ-êîíêóðñà òåïëî
ïîçäðàâèëà ãëàâà ãîðîäñêîãî
ïîñåëåíèÿ Ðåâäà Âàëåíòèíà Âè-
òàëüåâíà Àãàëàêîâà.

Â òå÷åíèå âñåé öåðåìîíèè
âðó÷åíèÿ íàãðàä è Äèïëîìîâ
çðèòåëüíûé çàë íå ðàç âçðûâàë-
ñÿ àïëîäèñìåíòàìè, à ýòî - íàè-
âûñøàÿ îöåíêà ìàñòåðñòâà þíûõ
ñàìîäåÿòåëüíûõ àðòèñòîâ è èõ
íàñòàâíèêîâ.

Îáëàñòíîé ôåñòèâàëü óäàëñÿ
íà ñëàâó!
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27 ÍÎßÁÐß çàâåðøèëñÿ ðàéîííûé êîíêóðñ ôî-
òîãðàôèè «Ìîÿ Ñóïåð-ìàìà!», êîòîðûé áûë ïðî-
âåäåí â ðàìêàõ Äíÿ ìàòåðè â öåëÿõ ïðèâëå÷åíèÿ
âíèìàíèÿ ê çíà÷èìîñòè ðîëè ñåìüè, óêðåïëåíèÿ
ñåìåéíûõ öåííîñòåé è ðîëè ìàòåðè, à òàêæå -
âûÿâëåíèÿ òàëàíòîâ â îáëàñòè ôîòîãðàôèè è ôî-
òîèñêóññòâà, èõ ïîîùðåíèÿ è ïðåäîñòàâëåíèÿ âîç-
ìîæíîñòè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ëó÷øèå òâîð-
÷åñêèå ðàáîòû.

Ñ ëþáîâüþ ê ìàìåÑ ëþáîâüþ ê ìàìåÑ ëþáîâüþ ê ìàìåÑ ëþáîâüþ ê ìàìåÑ ëþáîâüþ ê ìàìå

Þëèÿ ÑÀÔÐÎÍÎÂÀ,
ïåäàãîã-îðãàíèçàòîð

Öåíòðà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà.

Ðàáîòà êèïèò, ìàìå îòäûõàòü íå âåëèò.
Ìàðèíà Êîêøàðîâà, 6 ëåò.

Ïîäàðîê ìàìå. Ñåðãåé Ñóááîòèí, 10 ëåò.

Ìàìà ðÿäîì - ñ÷àñòüå ñ íàìè.
Àëåêñåé Ãîðáà÷åâ, 15 ëåò.

Ìîÿ ìàìà -ó÷èòåëü!
Åêòåðèíà Êóäàñîâà, 9 ëåò.

ß ãîòîâ äàðèòü ïîäàðêè ìàìå êàæäûé
äåíü! Äìèòðèé Êèðèëåíêî, 10 ëåò.

Ìîÿ ìàìà - ëîãîïåä, ëó÷øå ìàìû â ìèðå
íåò!  Àë¸íà ßêîâëåâà, 9 ëåò.

Ìàìà - ïåêàðü. Ìàðèíà Ãåðöûê, 14 ëåò.

Âêóñíûé îáåä. Âëàäèñëàâ Àñòàõîâ, 6 ëåò.

Ìîÿ ìàìà - ñàìàÿ êðàñèâàÿ.
Àíäðåé Ðîìàíîâ, 10 ëåò.

Ìîÿ ñóïåð-âîñïèòàòåëü ìàìà.
Àðòåì Ðÿäíîâ, 7 ëåò.

Îðãàíèçàòîðàìè ôîòîêîíêóðñà âûñòóïèëè îòäåë ïî îá-
ðàçîâàíèþ àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà è Öåíòð
äåòñêîãî òâîð÷åñòâà.

Â ôîòîêîíêóðñå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âñå æåëàþùèå
íåïðîôåññèîíàëüíûå ôîòîãðàôû â âîçðàñòå äî 18 ëåò.
Îäíèì èç òðåáîâàíèé ê ïðåäñòàâëÿåìûì íà êîíêóðñ
ðàáîòàì áûëî îòðàæåíèå ÷åðåç ôîòîãðàôèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé èëè áûòîâîé äåÿòåëüíîñòè ìàìû.

Â êîíêóðñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 34 ðåá¸íêà (47 ôîòîãðà-
ôèé) èç ïÿòè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàéîíà: Ðåâ-
äñêîé ñðåäíåé øêîëû, Ëîâîçåðñêîé ñðåäíåé øêîëû,
Öåíòðà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, äåòñêîãî ñàäà ¹ 3 è äåò-
ñêîãî ñàäà ¹ 1.

è 13-18 ëåò. Â èòîãå ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè:  Âëàäèñëàâ
Àñòàõîâ, 6 ëåò, äåòñêèé ñàä ¹ 3 - 1 ìåñòî; Àðò¸ì Ðÿä-
íîâ, 7 ëåò, ËÑÎØ - 2 ìåñòî; Ìàðèíà Êîêøàðîâà, 6 ëåò,
äåòñêèé ñàä ¹ 1 - 3 ìåñòî.

Îáùàÿ îöåíêà æþðè âûâîäèëàñü ñóììèðîâàíèåì èí-
äèâèäóàëüíûõ ðåøåíèé êàæäîãî ÷ëåíà æþðè ñ ó÷åòîì
ñîâîêóïíîñòè ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ îöåíêè: ñîîòâåò-
ñòâèå òåìå êîíêóðñà; îðèãèíàëüíîñòü; îáùåå âîñïðèÿ-

òèå; õóäîæåñòâåííûé óðîâåíü ïðîèçâåäåíèÿ; îðèãè-
íàëüíîñòü èäåè è ñîäåðæàíèå ðàáîòû; òåõíèêà è êà÷å-
ñòâî èñïîëíåíèÿ.

Ïî èòîãàì ôîòîêîíêóðñà îïðåäåëÿëñÿ ïîáåäèòåëü â
êàæäîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè: äî 7 ëåò, 8-12 ëåò

Åêàòåðèíà Êóäàñîâà, 9 ëåò, ËÑÎØ - 1 ìåñòî; Äìèò-
ðèé Êèðèëåíêî, 10 ëåò, ËÑÎØ - 2 ìåñòî; Àë¸íà ßêîâ-
ëåâà, 9 ëåò, ËÑÎØ - 2 ìåñòî; Ñåðãåé Ñóááîòèí, 10 ëåò,
ËÑÎØ - 3 ìåñòî, Àíäðåé Ðîìàíîâ, 10 ëåò, ËÑÎØ -
3 ìåñòî.

Ìàðèíà Ãåðöûê, 14 ëåò, ËÑÎØ - 1 ìåñòî; Àëåêñåé
Ãîðáà÷¸â, 15 ëåò, ÐÑÎØ - 2 ìåñòî.

Ïîáåäèòåëè ôîòîêîíêóðñà áûëè íàãðàæäåíû Ïî÷åò-
íûìè ãðàìîòàìè îòäåëà ïî îáðàçîâàíèþ. Âûñòàâêà ðà-
áîò ïîáåäèòåëåé áûëà ïðåäñòàâëåíà íà êàáåëüíîì òå-
ëåâèäåíèè ïîñåëêà Ðåâäà, à òàêæå - íà ôîòîïðåçåíòà-
öèè â Ëîâîçåðñêîì öåíòðå ðàçâèòèÿ äîñóãà è êóëüòó-
ðû.

Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü âûðàæàåì îðãàíèçàöèÿì, âû-
ñòóïèâøèì ïàðòíåðàìè êîíêóðñà: Ëîâîçåðñêîìó öåíò-
ðó ðàçâèòèÿ äîñóãà è êóëüòóðû, Ëîâîçåðñêîìó èíôîð-
ìàöèîííîìó öåíòðó è Ëîâîçåðñêîìó ãîðíî-îáîãàòèòåëü-
íîìó êîìáèíàòó (ÊÒÂ).



05:00 Äîáðîå óòðî
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

01:10, 03:00 Íîâîñòè
09:20, 04:05 Êîíòðîëüíàÿ çà-

êóïêà
09:50 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð

(12+)
12:15, 21:30 Ò/ñ “Òåñò íà áå-

ðåìåííîñòü” (16+)
14:30 Âðåìÿ ïîêàæåò (12+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå
17:00 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
18:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
23:35 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:00 Ïîçíåð (16+)
01:20 Õ/ô “Îãðàì íà ñ÷àñ-

òüå” (16+)

05:00, 09:15 Óòðî Ðîññèè
09:00, 11:00, 14:00, 17:00,

20:00 Âåñòè (16+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:35, 14:30, 17:30, 19:35 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”

(12+)
14:50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
15:00 Íàø ÷åëîâåê (12+)
16:00 Ò/ñ “Çåìñêèé äîêòîð”

(12+)
18:15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20:50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:00 Ò/ñ “Ðàÿ çíàåò” (12+)
23:55 ×åñòíûé äåòåêòèâ

(16+)
00:50 “Ðîññèÿ áåç òåððîðà.

Äàãåñòàí. Âîéíà è ìèð” (16+)

06:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30,

23:00 Íîâîñòè (16+)
09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
11:00, 18:00 Äîêóìåíòàëü-

íûé ïðîåêò (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Èíôîðìà-

öèîííàÿ ïðîãðàììà 112 (16+)
13:00 Çâàíûé óæèí (16+)
14:00 Ò/ñ “Ñòðàíà 03” (16+)
15:00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
20:00, 00:20 Õ/ô “Îäèííàä-

öàòü äðóçåé Îóøåíà” (16+)
22:10 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:25 Ò/ñ “Ñîííàÿ ëîùèíà” (16+)

06:00 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)

06:40 Ì/ñ “Éîêî” (0+)
07:10 Ì/ñ “Êîëîáàíãà. Òîëü-

êî äëÿ ïîëüçîâàòåëåé èíòåðíå-
òà!” (0+)
07:30 Ì/ñ “Êëóá Âèíêñ - øêî-

ëà âîëøåáíèö” (12+)
08:05 Ò/ñ “Çà÷àðîâàííûå”

(16+)
09:00, 00:00 Äà¸øü ìîëîä¸æü!

(16+)
09:30 Åðàëàø (0+)
10:00 Áîëüøàÿ ìàëåíüêàÿ

çâåçäà (6+)
11:00 Õ/ô “Çâ¸çäíàÿ ïûëü”

(12+)
13:30 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
16:00, 19:00 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
18:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Èñòîðè÷åñêîå (16+)
18:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ãàäæåòû (16+)
20:00 Ò/ñ “Âîñüìèäåñÿòûå”

(16+)
21:00 Ò/ñ “Ìàìî÷êè” (16+)
22:00 Õ/ô “Îòåö-ìîëîäåö”

(16+)
00:30 Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ô¸-

äîðîì Áîíäàð÷óêîì (16+)
01:30 6 êàäðîâ (16+)

05:00, 06:05 Ò/ñ “Àäâîêàò”
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00 Ñåãîäíÿ (16+)
07:00 ÍÒÂ óòðîì
08:10 Óòðî ñ Þëèåé Âûñîö-

êîé (12+)
09:00 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà” (16+)
10:20 Ò/ñ “Ëåñíèê” (16+)
12:00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:20 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
16:20 Ò/ñ “Ëèòåéíûé” (16+)
18:00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì

(16+)
19:40 Ò/ñ “×óæîé” (16+)
21:35 Ò/ñ “Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà

÷åòâåðòàÿ” (16+)
23:30 Àíàòîìèÿ äíÿ (16+)
00:10 Ò/ñ “Êîìàíäà” (16+)
02:00 Ñëåäñòâèå âåäóò..

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30, 17:00 Ò/ñ “Ñëåïàÿ”

(16+)
10:30, 16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà”

(16+)
11:30 Âîêðóã ñâåòà. Ìåñòà

ñèëû (16+)
12:30 Ä/ñ “Êîëäóíû ìèðà”

(12+)
13:30 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû

(12+)
14:00 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)

15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
18:00, 01:15 Õ-âåðñèè. Äðóãèå

íîâîñòè (12+)
18:30 Ò/ñ “Ïÿòàÿ ñòðàæà”

(16+)
19:30 Ò/ñ “Ýëåìåíòàðíî”

(16+)
21:15 Ò/ñ “Êîñòè” (16+)
23:00 Õ/ô “Ñòîëêíîâåíèå ñ

áåçäíîé” (12+)
01:45 Õ/ô “Ãðåéñòîê: ëåãåí-

äà î Òàðçàíå, ïîâåëèòåëå îáå-
çüÿí” (12+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:20 Õ/ô “Ïðèåçæàÿ” (12+)
10:20 Ä/ô “Æàííà Ïðîõîðåí-

êî. Áàëëàäà î ëþáâè” (12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
11:50 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
12:50 Â öåíòðå ñîáûòèé (16+)
13:55 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
14:50 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå

(12+)
15:40 Õ/ô “Êàïêàí äëÿ çâåç-

äû” (16+)
17:30 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
17:40 Ò/ñ “Äóðíàÿ êðîâü” (16+)
20:00 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
21:45, 02:40 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
22:30 VIP-Çîíà (16+)
23:05 Áåç îáìàíà. “Æàëîáíàÿ

êíèãà” (16+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:30 Õ/ô “Îäèíî÷êà” (16+)

06:30 Ìèðîâàÿ ðàçäåâàëêà
07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00,

12:15, 14:05, 15:00 Íîâîñòè
(16+)
07:05 Òû ìîæåøü áîëüøå!
08:05 Æèâè ñåé÷àñ
09:05, 17:00, 23:30 Âñå íà Ìàò÷!

Ïðÿìîé ýôèð. Àíàëèòèêà. Èí-
òåðâüþ. Ýêñïåðòû (16+)
10:05 Òî÷êà íà êàðòå
10:30 Ä/ô “Ïåðâûå ëåäè”

(16+)
11:05 Ä/ô “Íîâàÿ âûñîòà”

(16+)
12:20 Õ/ô “Óáîéíûé ôóòáîë”

(16+)
14:15 Óäàð ïî ìèôàì
14:30 Áåçóìíûé ñïîðò ñ

Àëåêñàíäðîì Ïóøíûì
15:05, 04:00 Ñìåøàííûå åäè-

íîáîðñòâà. M-1 Challenge. Âèê-
òîð Íåìêîâ (Ðîññèÿ) ïðîòèâ
Øòåôàíà Ïþòöà Ðåâàíø. Áîé
çà òèòóë ÷åìïèîíà â ïîëóòÿæå-
ëîì âåñå (16+)
18:00 Ä/ô “1+1” (16+)
18:45 Ä/ô “Áåçãðàíè÷íûå

âîçìîæíîñòè” (16+)
19:15 Ä/ô “Âòîðîå äûõàíèå”

(16+)

19:45 Äåòàëè ñïîðòà
19:55 Ëó÷øàÿ èãðà ñ ìÿ÷îì
20:10 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà. Æåíùèíû. Ðîññèÿ - Èñ-
ïàíèÿ
21:45 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ

ëèãà ÂÒÁ
00:30 Õ/ô “Äåíüãè íà äâî-

èõ” (16+)

07:00 Åâðîíüþñ
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:15 Õ/ô “Íå ãîðþé!” (12+)
12:50 Ëèíèÿ æèçíè
13:45 Ïÿòîå èçìåðåíèå. Àâ-

òîðñêàÿ ïðîãðàììà Èðèíû
Àíòîíîâîé (12+)
14:10 Ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ

ðîæäåíèÿ Àëåêñåÿ Êàçàíöåâà.
Ýïèçîäû (12+)
14:50 Ä/ô “Âàëüòåð Ñêîòò”

(12+)
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 Ä/ô “Àëåêñàíäð Òèõî-

ìèðîâ. Ïî òó ñòîðîíó ìàñêè”
(12+)
15:50 Ñïåêòàêëü “Íå òàêîé,

êàê âñå” (12+)
16:50 Ä/ô “Ãîðîä N2 (ãîðîä

Êóð÷àòîâ)” (12+)
17:30 Õ/ô “Î ëþáâè” (12+)
18:45 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-

øè!
19:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:10 Òîðæåñòâåííîå çàêðû-

òèå XVI Ìåæäóíàðîäíîãî òåëå-
âèçèîííîãî êîíêóðñà þíûõ ìó-
çûêàíòîâ “Ùåëêóí÷èê”
21:10 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

Ñåðãåé Ãåðàñèìîâ è Òàìàðà
Ìàêàðîâà (12+)
21:50 Íîâîñòè êóëüòóðû
00:30 Òåì âðåìåíåì
01:40 Íàáëþäàòåëü

05:50 Ïðûã-ñêîê êîìàíäà
(6+)
06:00 Ðàííèå ïòàøêè (6+)
07:10, 20:05 Ì/ñ “Ùåíÿ÷èé

ïàòðóëü” (6+)
07:35, 19:10 Ì/ñ “Âåñåëûå ïà-

ðîâîçèêè èç ×àããèíãòîíà” (6+)
07:50 Ì/ñ “Äðóæáà - ýòî

÷óäî” (6+)
08:35 Ì/ñ “Ìàëåíüêèé çîîìà-

ãàçèí” (6+)
09:15, 19:40 Ì/ñ “ßãîäíûé

ïèðîã. Øàðëîòòà Çåìëÿíè÷êà”
(6+)
09:40 Äàâàéòå ðèñîâàòü! Ëåâ

íà òàèíñòâåííîì îñòðîâå (6+)
10:05 Ì/ñ “Ïîåçä äèíîçàâ-

ðîâ” (6+)
11:05, 18:05 Ì/ñ “Íîâûå ïðè-

êëþ÷åíèÿ ï÷åëêè Ìàéè” (6+)
12:00, 22:05 Ì/ñ “Òðàíñôîð-

ìåðû. Ðîáîòû ïîä ïðèêðûòè-
åì” (6+)

12:45 Ì/ñ “Ñâèíêà Ïåïïà”
(6+)
13:10 Ì/ñ “Ìàëåíüêîå êîðî-

ëåâñòâî Áåíà è Õîëëè” (6+)
14:00 Ïåðåìåøêà (6+)
14:15, 00:15 Åðàëàø (6+)
15:35 Ò/ñ “Ìîãó÷èå ðåéíäæå-

ðû: ÄèíîÇàðÿä” (16+)
16:00 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè. Ïèí-

êîä” (6+)
17:05 Ì/ñ “Ìàðèí è åãî äðó-

çüÿ. Ïîäâîäíûå èñòîðèè” (6+)
17:45 Ì/ñ “Ìè-ìè-ìèøêè”

(6+)
17:55 Áûñòðåå, âûøå, ñèëü-

íåå âìåñòå ñ òèãðåíêîì Ìó-
ðîì è... (6+)
18:45 Ì/ñ “Òîìàñ è åãî äðó-

çüÿ” (6+)
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-

øè! (6+)
20:40 Ì/ñ “Ïðèâåò, ÿ Íèêî-

ëÿ!” (6+)
22:25 Ò/ñ “Äîêòîð Êòî” (12+)
23:10 Ì/ñ “Êóìè-Êóìè” (12+)
23:25 Ò/ñ “Ãâåí Äæîíñ - ó÷å-

íèöà Ìåðëèíà” (16+)
00:45 Ò/ñ “Ìîé äåä - âîëøåá-

íèê!” (16+)
01:30 Äîðîæíàÿ àçáóêà (6+)

05:00, 03:40 Ä/ñ “Òþðêè Ðîñ-
ñèè” (12+)
06:00 180 ìèíóò. Óòðåííèé

èíôîðì. êàíàë (12+)

09:00 Áåëàðóñü ñåãîäíÿ (12+)
09:30 Õ/ô “Ñèëà Âåðû” (12+)
13:00, 16:00, 19:00 Íîâîñòè

(16+)
13:20, 21:10 Ò/ñ “Øêîëà âû-

æèâàíèÿ îò îäèíîêîé æåíùè-
íû ñ òðåìÿ äåòüìè â óñëîâèÿõ
êðèçèñà” (12+)
16:20, 02:40 Ä/ñ “Äðóãîé ìèð”

(12+)
16:50, 03:10 Ä/ñ “Çåìëÿ. Òåð-

ðèòîðèÿ çàãàäîê” (12+)
17:20 Ò/ñ “Àìàçîíêè” (16+)
19:25 Ò/ñ “Ðàçâîä” (16+)
22:05 Õ/ô “Ïîáåã èç “Íîâîé

æèçíè” (12+)
23:55 Ãëàâíàÿ òåìà (12+)
00:05 Ñëîâî çà ñëîâî (16+)
01:00 Õ/ô “Îïàñíî äëÿ æèç-

íè!” (12+)

06:00, 10:00, 12:00, 15:30,
18:30, 22:00 Ñåé÷àñ (16+)
06:10 Óòðî íà “5”
09:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
10:30, 12:30, 16:00 Ò/ñ “Îòðÿä

Êî÷óáåÿ” (16+)
19:00, 01:35 Ò/ñ “Äåòåêòèâû”

(16+)
20:25, 22:25 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:15 Ìîìåíò èñòèíû 16+)
00:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Î ãëàâíîì (16+)
01:10 Äåíü àíãåëà (0+)
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Óâàæàåìûå æèòåëè è ãîñòè Ëîâîçåðñ-
êîãî ðàéîíà!

Â áëèæàéøèå äíè â Ëîâîçåðñêîì ðàé-
îíå îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-
ðû âîçäóõà, ÷òî ñêàæåòñÿ íà ïðî÷íîñòè
ëüäà íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ âîäîåìîâ.
Ïðåæäå âñåãî, ýòî ìåñòà âïàäåíèÿ â îçå-
ðà è ðåêè èõ ïðèòîêîâ, ñòî÷íûõ âîä, ãäå
èìååòñÿ ñèëüíîå òå÷åíèå, ïðîòî÷íûå
âîäû.

Òàêæå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â þæ-
íîé ÷àñòè îçåðà Ëîâîçåðî îòìå÷àåòñÿ
çíà÷èòåëüíàÿ ïîäâèæêà ëüäà ñ îòêðûòè-
åì âîäíîé ïîâåðõíîñòè. Ñðåäíÿÿ òîëùè-
íà ëüäà íà îçåðå Ëîâîçåðî íå ïðåâûøà-
åò 27 ñì. Ïðè âûõîäå íà ëåä ó÷èòûâàéòå
äàííûå óñëîâèÿ, à òàêæå - ïðîãíîç ïîãî-
äû íà áëèæàéøèå ñóòêè, ýòî ìîæåò ïðå-
äîòâðàòèòü áåäó.

Ãðàæäàíå, áóäüòå âíèìàòåëüíû è îñòî-
ðîæíû! Ïîìíèòå, ÷òî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ
÷åëîâåêà â ëåäÿíîé âîäå êðàéíå îãðà-
íè÷åíî. Ïðè òåìïåðàòóðå âîäû ïëþñ 3-4
ãðàäóñà ÷åðåç 15 ìèíóò ìîæåò íàñòóïèòü
ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, à ïîòîì - ñìåðòü.

Åñëè íà âàøèõ ãëàçàõ ïðîèçîøåë íå-
ñ÷àñòíûé ñëó÷àé, íåìåäëåííî ñîîáùèòå
îá ýòîì â ñëóæáó ÅÄÄÑ Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà ïî òåëåôîíàì: (815-38) 40-012,
8-921-049-4012; à òàêæå - â Ìóðìàíñêèé
ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíûé îòðÿä (ôèëèàë
ÑÇÐÏÑÎ Ì×Ñ Ðîññèè) íà òåëåôîí äåæóð-
íîãî: (815-31) 5-88-95.

Íàäîìíîå îáñëóæèâàíèå - ýòî îäèí
èç âèäîâ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ,
êîòîðûé ïðåäîñòàâëÿåòñÿ Ëîâîçåðñêèì
öåíòðîì ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ ïîæèëûì ëþäÿì è èíâàëè-
äàì. Äàííàÿ ôîðìà ðàáîòû ïîçâîëÿåò
ìàêñèìàëüíî ïðîäëèòü ïðåáûâàíèå
ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëè-
äîâ â ïðèâû÷íîé äëÿ íèõ ñîöèàëüíîé
ñðåäå.

Åæåãîäíî îêîëî 70 ÷åëîâåê (ïîæèëûå
ëþäè è èíâàëèäû) â Ëîâîçåðñêîì ðàéî-
íå ïîëó÷àþò ñîöèàëüíûå óñëóãè, íåîá-
õîäèìûå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, òàêèå êàê ïîêóïêà è äîñòàâ-
êà íà äîì ïðîäóêòîâ, ïðîìûøëåííûõ òî-
âàðîâ, ñäà÷à âåùåé â ñòèðêó, õèì÷èñò-
êó, ðåìîíò, ïîìîùü â ïðèãîòîâëåíèè
ïèùè, ñîäåéñòâèå â îðãàíèçàöèè ðåìîí-
òà è óáîðêè æèëûõ ïîìåùåíèé. È ýòî
äàëåêî íå ïîëíûé ñïåêòð óñëóã, êîòî-
ðûå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ íàøèì ó÷ðåæäå-
íèåì.

Â íàøå âðåìÿ ãðàæäàíàìè âîñòðåáî-
âàíû ñîöèàëüíûå óñëóãè, íàöåëåííûå
íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà èõ æèçíè, äîñ-
òèæåíèå àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ. Ê èõ
÷èñëó òàêæå îòíîñèòñÿ ïðèãîòîâëåíèå
ïîëíîöåííîãî îáåäà è óæèíà. Âåäü ïè-
òàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ôàê-
òîðîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
÷åëîâåêà. Ïîëíîöåííîå, ðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü äëÿ ñòàðåþùåãî ÷åëîâåêà. Ïîýòî-

ìó ñ íîÿáðÿ 2015 ãîäà â Ëîâîçåðñêîì
öåíòðå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ ââåäåíà íîâàÿ äîïîëíèòåëü-
íàÿ óñëóãà - ïðèãîòîâëåíèå â ó÷ðåæ-
äåíèè è äîñòàâêà íà äîì êîìïëåêñíî-
ãî îáåäà.

Ìû ïðîâåëè îïðîñ ñðåäè ïîëó÷à-
òåëåé ýòîé óñëóãè, ïîïðîñèâ èõ ðàñ-
ñêàçàòü,  ïî÷åìó îíè ïðèíÿëè äëÿ
ñåáÿ ðåøåíèå âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëó-
ãîé ïî äîñòàâêå íà äîì êîìïëåêñíî-
ãî îáåäà.

Âîò ÷òî îòâåòèë ïîëó÷àòåëü ñîöè-
àëüíûõ óñëóã â ôîðìå íàäîìíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ Â. È. Ôåäîðîâñêèé:

- Ëþäè ìîåãî ïîêîëåíèÿ, íàâåðíîå,
ïîéìóò ìåíÿ. Ñ âîçðàñòîì ñòàíîâèòñÿ
âñå ñëîæíåå è ñëîæíåå ãîòîâèòü äëÿ
ñåáÿ åäó. È äåëî íå â òîì, ÷òî ÿ ïëîõî
ãîòîâëþ, à â òîì, ÷òî ãîòîâèòü ïðèõî-
äèòñÿ íà íåñêîëüêî äíåé, òàê êàê ãîòî-
âèòü åäó åæåäíåâíî òðóäíî ôèçè÷åñ-
êè. À êîãäà åøü äàæå ñàìûé âêóñíûé ñóï
èëè ùè, èëè åùå ÷òî-òî òðè-÷åòûðå äíÿ
ïîäðÿä, òàê è õî÷åòñÿ ñêàçàòü: «Êàê æå
îí ìíå íàäîåë!». À âîò ýòî íà÷èíàíèå -
î÷åíü õîðîøåå íà÷èíàíèå. Îíî ïîçâî-
ëÿåò òàêèì ëþäÿì, êàê ÿ, ðàçíîîáðàçèòü
ïèòàíèå. À ýòî î÷åíü ìíîãî çíà÷èò â ïîä-
äåðæàíèè çäîðîâüÿ!

Ïèòàíèå ñòàðåþùåãî ÷åëîâåêà äîëæ-
íî îòâå÷àòü âîçðàñòíûì ïîòðåáíîñòÿì
îðãàíèçìà, îíî ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå
îïòèìàëüíîãî ñîîòâåòñòâèÿ êà÷åñòâà è
êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìûõ ïèùåâûõ âå-

ùåñòâ. Ïîýòîìó ìåíþ äëÿ ïîæèëûõ ëþ-
äåé â íàøåì ó÷ðåæäåíèè ðàçðàáàòûâà-
åòñÿ äèåòñåñòðîé ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ
íîðì è òðåáîâàíèé.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà È. È. Êèçèìà ðàñ-
ñêàçàëà:

- Ïðè ðàçðàáîòêå ìåíþ äëÿ ëþäåé
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ìû ó÷èòûâàåì
êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ïðîäóêòîâ, ñáà-
ëàíñèðîâàííîñòü ðàöèîíà ïî îñíîâíûì
ïèùåâûì âåùåñòâàì. Íå ìåíåå âàæ-
íàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ îáåñïå÷åííîñòè ðà-
öèîíà ïèòàíèÿ âèòàìèíàìè è ìèíå-
ðàëüíûìè ñîëÿìè, ïîýòîìó â ìåíþ
âêëþ÷àåòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
îâîùåé è ôðóêòîâ. Ïðè ïðèãîòîâëå-
íèè ïèùè òàêæå îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ ñîáëþäåíèþ òåõíîëîãèè ïðè-
ãîòîâëåíèÿ è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ ïðàâèë.

Êîìïëåêñíûé îáåä ñîñòîèò èç ïåð-
âîãî áëþäà, âòîðîãî áëþäà ñ ãàðíè-
ðîì è íàïèòêà. Äîñòàâêà êîìïëåêñíûõ
îáåäîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â òåðìîêîí-
òåéíåðàõ.

Ñòîèìîñòü òàêîé óñëóãè íåâûñîêà,
âñåãî 136 ðóáëåé. Çàêàçàòü îáåä ìîæ-
íî êàê íà ïîñòîÿííîé îñíîâå, òàê è ðà-
çîâî. Óñëóãà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïî ïðåä-
âàðèòåëüíîìó çàêàçó.

Âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòîé óñëóãîé ìîãóò
âñå ãðàæäàíå íàøåãî ïîñåëêà.

Ïî âîïðîñàì ïðåäîñòàâëåíèÿ è çàêà-
çà ãîðÿ÷èõ îáåäîâ âû ìîæåòå îáðàùàòü-
ñÿ ïî òåëåôîíó: 4-49-90 åæåäíåâíî, ñ
09:00 äî 13:00 è ñ 14:00 äî 17:00, êðî-
ìå âûõîäíûõ è ïðàçäíè÷íûõ äíåé.

Êîìïëåêñíûå îáåäû -
íà äîì

Ìàðèíà ÂÀËÈÒÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ñîöèàëü-

íîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Áóäüòå îñòîðîæíû
íà ëüäó!

Àíäðåé ÀÐÒÈÅÂ,
ãîñóäàðñòâåííûé èíñïåêòîð

ÃÈÌÑ.

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

Àäìèíèñòðàöèÿ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà èçâåùàåò î
ïðîâåäåíèè êîíêóðñà íà ïðàâî çàêëþ÷åíèÿ äîãîâî-
ðà î òðàíñïîðòíîì îáñëóæèâàíèè íàñåëåíèÿ àâòî-
ìîáèëüíûì òðàíñïîðòîì îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ íà ñî-
öèàëüíî çíà÷èìîì ìóíèöèïàëüíîì ìàðøðóòå ðåãó-
ëÿðíûõ ïàññàæèðñêèõ ïåðåâîçîê, ïðîëåãàþùåì ìåæ-
äó ïîñåëåíèÿìè íà òåððèòîðèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéî-
íà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.

Ñðîêè îêàçàíèÿ óñëóã: ñ 1 ÿíâàðÿ 2016 ãîäà ïî 31
äåêàáðÿ 2018 ãîäà.

Êîíêóðñíàÿ äîêóìåíòàöèÿ íàïðàâëÿåòñÿ áåñïëàò-
íî ëþáîìó çàèíòåðåñîâàííîìó ëèöó, ïîäàâøåìó çà-
ÿâêó â ïèñüìåííîé ôîðìå ïî àäðåñó çàêàç÷èêà. Èí-
ôîðìàöèÿ è êîíêóðñíàÿ äîêóìåíòàöèÿ ðàçìåùåíû íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè:
www.lovozeroadm.ru/ekonomika/transport/.

Êîíâåðòû ñ çàÿâêàìè ïðèíèìàþòñÿ: ñ. Ëîâîçåðî,
óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 10, êàáèíåò ¹ 29 â ðàáî÷èå äíè
(9-13; 14-17 ÷.) äî 11:00 ÷àñîâ 23.12.2015 ã.

Âñêðûòèå êîíâåðòîâ ñ çàÿâêàìè ñîñòîèòñÿ â 11 ÷à-
ñîâ 23 äåêàáðÿ 2015 ã.

Èçâåùåíèå
î ïðîâåäåíèè êîíêóðñà



05:00 Äîáðîå óòðî
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

00:15, 03:00 Íîâîñòè
09:20, 04:20 Êîíòðîëüíàÿ çà-

êóïêà
09:50 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð

(12+)
12:15, 21:35 Ò/ñ “Òåñò íà áå-

ðåìåííîñòü” (16+)
14:30 Âðåìÿ ïîêàæåò (12+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå
17:00 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
18:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
23:40 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:30 Ñòðóêòóðà ìîìåíòà

(16+)
01:30 Õ/ô “Ñìåðòåëüíàÿ

îõîòà” (16+)
03:30 Ò/ñ “Èçìåíà” (16+)

05:00, 09:15 Óòðî Ðîññèè
09:00, 11:00, 14:00, 17:00,

20:00 Âåñòè (16+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:35, 14:30, 17:30, 19:35 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”

(12+)
14:50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
15:00 Íàø ÷åëîâåê (12+)
16:00 Ò/ñ “Çåìñêèé äîêòîð”

(12+)
18:15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20:50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:00 Ò/ñ “Ðàÿ çíàåò” (12+)
23:55 Âåñòè.doc (16+)
01:35 Íî÷íàÿ ñìåíà. “Êëèìà-

òè÷åñêèå âîéíû. Â øàãå îò
áåçäíû” (16+)
03:10 Ò/ñ “Ñûí çà îòöà” (16+)
04:10 Êîìíàòà ñìåõà (16+)

05:00 Ñåìåéíûå äðàìû
(16+)
06:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30,

23:00 Íîâîñòè (16+)
09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
11:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Èíôîðìà-

öèîííàÿ ïðîãðàììà 112 (16+)
13:00 Çâàíûé óæèí (16+)

14:00 Ò/ñ “Ñòðàíà 03” (16+)
15:00 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
20:00, 00:20 Õ/ô “Äâåíàä-

öàòü äðóçåé Îóøåíà” (16+)
22:20 Çíàé íàøèõ! (16+)
23:25, 02:40 Ò/ñ “Ñîííàÿ ëî-

ùèíà” (16+)

06:00, 08:00 Ì/ñ “Ñìåøàðè-
êè” (0+)
06:40 Ì/ñ “Éîêî” (0+)
07:10 Ì/ñ “Êîëîáàíãà. Òîëü-

êî äëÿ ïîëüçîâàòåëåé èíòåð-
íåòà!” (0+)
07:30 Ì/ñ “Êëóá Âèíêñ - øêî-

ëà âîëøåáíèö” (12+)
08:05 Ò/ñ “Çà÷àðîâàííûå”

(16+)
09:00, 16:00, 19:05 Ò/ñ “Êóõ-

íÿ” (16+)
10:00, 21:00 Ò/ñ “Ìàìî÷êè”

(16+)
11:00 Õ/ô “×àñ ðàñïëàòû”

(16+)
13:15 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Èñòîðè÷åñêîå (16+)
13:30 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
18:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ãàäæåòû (16+)
18:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Äåðåâåíñêîå (16+)
19:00 Ìèëëèîí èç Ïðîñòîê-

âàøèíî (16+)
20:00 Ò/ñ “Âîñüìèäåñÿòûå”

(16+)
22:00 Õ/ô “Äîáðîå óòðî”

(16+)
00:00 Äà¸øü ìîëîä¸æü!

(16+)
00:30 Õ/ô “Äæåôô, æèâó-

ùèé äîìà” (16+)
02:00 Ò/ñ “90210: íîâîå ïî-

êîëåíèå” (16+)
03:40 Õ/ô “Óæèí ñ ïðèäóð-

êàìè” (16+)

05:00, 06:05 Ò/ñ “Àäâîêàò”
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00 Ñåãîäíÿ (16+)
07:00 ÍÒÂ óòðîì
08:10 Óòðî ñ Þëèåé Âûñîö-

êîé (12+)
09:00 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà” (16+)
10:20 Ò/ñ “Ëåñíèê” (16+)
12:00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:20 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)

16:20 Ò/ñ “Ëèòåéíûé” (16+)
18:00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
19:40 Ò/ñ “×óæîé” (16+)
21:35 Ò/ñ “Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà

÷åòâåðòàÿ” (16+)
23:30 Àíàòîìèÿ äíÿ (16+)
00:10 Ò/ñ “Êîìàíäà” (16+)
02:00 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
02:35 Äèêèé ìèð (0+)
03:05 Ò/ñ “Îñíîâíàÿ âåðñèÿ”

(16+)

05:15, 04:00 Ò/ñ “Â ïîëå çðå-
íèÿ” (16+)
06:00 Îòå÷åñòâåííûå ìóëüò-

ôèëüìû (0+)
09:30, 17:00 Ò/ñ “Ñëåïàÿ”

(16+)
10:30, 16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà”

(16+)
12:30 Ä/ñ “Àïîêàëèïñèñ.

Ëåäíèêîâûé ïåðèîä” (12+)
13:30, 18:00, 01:15 Õ-âåðñèè.

Äðóãèå íîâîñòè (12+)
14:00 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
18:30 Ò/ñ “Ïÿòàÿ ñòðàæà”

(16+)
19:30 Ò/ñ “Ýëåìåíòàðíî”

(16+)
21:15 Ò/ñ “Êîñòè” (16+)
23:00 Õ/ô “Íà êðþ÷êå”

(16+)
01:45 Õ/ô “Òàðçàí, ÷åëîâåê-

îáåçüÿíà” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Äîêòîð È... (16+)
08:45 Õ/ô “Äîáðîâîëüöû”

(12+)
10:40 Ä/ô “Òàòüÿíà Îêóíåâ-

ñêàÿ. Êà÷åëè ñóäüáû” (12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
11:50 Õ/ô “Ïóàðî Àãàòû

Êðèñòè” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé (12+)
14:50 Áåç îáìàíà. “Æàëîá-

íàÿ êíèãà” (16+)
15:40 Õ/ô “Êàïêàí äëÿ çâåç-

äû” (16+)
17:30 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
17:40 Ò/ñ “Äóðíàÿ êðîâü”

(16+)
20:00 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
21:45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
22:30 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! (16+)
23:05 Ïðîùàíèå. Àëåêñàíäð

Àáäóëîâ (12+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)

00:30 Ïðàâî çíàòü! (16+)
01:55 Õ/ô “Âñå âîçìîæíî”

(16+)
03:55 Ä/ô “Ï¸òð Ñòîëûïèí.

Âûñòðåë â àíòðàêòå” (16+)
04:55 Ò/ñ “Ïàíäîðà” (16+)

06:30 Ìèðîâàÿ ðàçäåâàëêà
07:00, 08:00, 09:00, 10:00,

11:00, 12:00 Íîâîñòè (16+)
07:05 Òû ìîæåøü áîëüøå!
08:05 Æèâè ñåé÷àñ
09:05, 17:00, 00:45 Âñå íà

Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíàëèòè-
êà. Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû (16+)
10:05 Ä/ô “Áåçãðàíè÷íûå

âîçìîæíîñòè” (16+)
10:30 Àíàòîìèÿ ñïîðòà ñ

Ýäóàðäîì Áåçóãëîâûì
11:05 Ñïîðòèâíûé èíòåðåñ
12:05 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì

Ãóáåðíèåâûì
12:30 Ä/ô “Ïîáåäà ðàäè æèç-

íè” (16+)
13:40 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. BELLATOR (16+)
17:55 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà. Æåíùèíû. Ðîññèÿ -
Ïóýðòî-Ðèêî
19:30 Ãäå ðîæäàþòñÿ ÷åìïè-

îíû?
20:00 Òî÷êà íà êàðòå
20:30 Ä/ô “Âíå ðèíãà” (16+)
21:00 Êóëüò òóðà ñ Þðèåì

Äóäåì
21:30 Ä/ô “Áîëüøå, ÷åì êî-

ìàíäà” (16+)
22:00 Âñå íà ôóòáîë! (16+)
22:30 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. ÏÑÂ (Íèäåðëàíäû) -
ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ). Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ (16+)
01:45 Õ/ô “Äåðçêèå äíè”

(16+)
03:30 Óäàð ïî ìèôàì
03:45 Ä/ô “Â îæèäàíèè ìîë-

íèè” (16+)
05:30 Èñïàíèÿ. Áîëåëüùèêè
06:00 Âñå çà Åâðî (16+)

06:30 Åâðîíüþñ
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:20 Ë.Í.Òîëñòîé. “Âîéíà è

ìèð”. ×èòàåì ðîìàí. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
12:10 Õ/ô “Âîéíà è ìèð”

(12+)
14:30 Îõîòà íà Ëüâà. Àâòîð-

ñêèé öèêë Ëüâà Àííèíñêîãî
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 Ë.Í.Òîëñòîé. “Âîéíà è

ìèð”. ×èòàåì ðîìàí. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
17:25 Ñïåêòàêëü “Âîéíà è

ìèð. Íà÷àëî ðîìàíà” (12+)
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ë.Í.Òîëñòîé. “Âîéíà è

ìèð”. ×èòàåì ðîìàí. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
20:40 Õ/ô “Âîéíà è ìèð”

(12+)
23:00 Îõîòà íà Ëüâà. Àâòîð-

ñêèé öèêë Ëüâà Àííèíñêîãî
23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:45 Ë.Í.Òîëñòîé. “Âîéíà è

ìèð”. ×èòàåì ðîìàí. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
01:55 Ä/ô “Òðàãåäèÿ Ëüâà

Òîëñòîãî” (12+)
02:35 Êîíöåðò “Âèðòóîçû

ßêóòèè” (12+)

05:00 Ì/ñ “Äàøà-ïóòåøå-
ñòâåííèöà” (6+)
05:50 Ïðûã-ñêîê êîìàíäà

(6+)
06:00 Ðàííèå ïòàøêè (6+)
07:10, 20:05 Ì/ñ “Ùåíÿ÷èé

ïàòðóëü” (6+)
07:35, 19:10 Ì/ñ “Âåñåëûå

ïàðîâîçèêè èç ×àããèíãòîíà”
(6+)
07:50 Ì/ñ “Äðóæáà - ýòî

÷óäî” (6+)
08:35 Ì/ñ “Ìàëåíüêèé çîî-

ìàãàçèí” (6+)
09:15, 19:40 Ì/ñ “ßãîäíûé

ïèðîã. Øàðëîòòà Çåìëÿíè÷êà”
(6+)
09:40 Äàâàéòå ðèñîâàòü! Áà-

ðàøåê (6+)
10:05 Ì/ñ “Ïîåçä äèíîçàâ-

ðîâ” (6+)
11:05, 18:05 Ì/ñ “Íîâûå ïðè-

êëþ÷åíèÿ ï÷åëêè Ìàéè” (6+)
12:00, 22:05 Ì/ñ “Òðàíñôîð-

ìåðû. Ðîáîòû ïîä ïðèêðûòè-
åì” (6+)
12:45 Ì/ñ “Ñâèíêà Ïåïïà”

(6+)
13:10 Ì/ñ “Ìàëåíüêîå êîðî-

ëåâñòâî Áåíà è Õîëëè” (6+)
14:00 Ïåðåìåøêà (6+)
14:15, 00:15 Åðàëàø (6+)
15:35 Ò/ñ “Ìîãó÷èå ðåéíäæå-

ðû: ÄèíîÇàðÿä” (16+)
16:00 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè. Ïèí-

êîä” (6+)
17:05 Ì/ñ “Ìàðèí è åãî äðó-

çüÿ. Ïîäâîäíûå èñòîðèè”
(6+)
17:45 Ì/ñ “Ìè-ìè-ìèøêè”

(6+)
17:55 Áûñòðåå, âûøå, ñèëü-

íåå âìåñòå ñ òèãðåíêîì Ìó-
ðîì è... (6+)
18:45 Ì/ñ “Òîìàñ è åãî äðó-

çüÿ” (6+)
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè! (6+)

20:40 Ì/ñ “Ïðèâåò, ÿ Íèêî-
ëÿ!” (6+)
22:25 Ò/ñ “Äîêòîð Êòî” (12+)
23:10 Ì/ñ “Êóìè-Êóìè” (12+)
23:25 Ò/ñ “Ãâåí Äæîíñ - ó÷å-

íèöà Ìåðëèíà” (16+)
00:45 Ì/ñ “Ìîé äåä - âîë-

øåáíèê!” (6+)
01:30 Äîðîæíàÿ àçáóêà (6+)
02:10 Ì/ñ “Ãîðîä äðóæáû”

(6+)
02:55 Ì/ñ “Ãóïïè è ïóçûðè-

êè” (6+)
03:40 Äàâàéòå ðèñîâàòü! Ðó-

÷ååê (6+)

06:00 180 ìèíóò. Óòðåííèé
èíôîðì. êàíàë (12+)
09:00 Îáùèé èíòåðåñ (12+)
09:30 Õ/ô “Îïàñíî äëÿ æèç-

íè!” (12+)
11:15 Õ/ô “Íîâîé æèçíè”
13:00, 16:00, 19:00 Íîâîñòè

(16+)
13:20, 19:25 Ò/ñ “Ðàçâîä”

(16+)
15:05 Äåëà ñåìåéíûå ñ Åëå-

íîé Äìèòðèåâîé (16+)
16:20, 02:35 Ä/ñ “Äðóãîé ìèð”

(12+)
16:50, 03:05 Ä/ñ “Çåìëÿ. Òåð-

ðèòîðèÿ çàãàäîê” (12+)
17:20 Ò/ñ “Àìàçîíêè” (16+)
21:10 Ò/ñ “Øêîëà âûæèâàíèÿ

îò îäèíîêîé æåíùèíû ñ òðå-
ìÿ äåòüìè â óñëîâèÿõ êðèçè-
ñà” (12+)
22:05 Õ/ô “Þëåíüêà” (16+)
23:55 Ãëàâíàÿ òåìà (12+)
00:05 Ñëîâî çà ñëîâî (16+)
01:00 Õ/ô “Ñòàðèêè-ðàçáîé-

íèêè” (12+)
03:30 Ä/ñ “Òþðêè Ðîññèè”

(12+)
04:30 Õ/ô “Æèë-áûë äîê-

òîð...” (12+)

05:30, 16:50, 19:00 Ò/ñ “Äå-
òåêòèâû” (16+)
06:00, 10:00, 15:30, 18:30,

22:00 Ñåé÷àñ (16+)
06:10 Óòðî íà “5”
09:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
10:30 Õ/ô “Ãðîçîâûå âîðî-

òà” (16+)
16:00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ (16+)
20:25, 22:25 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00:00 Õ/ô “Ññîðà â Ëóêà-

øàõ” (12+)
01:55 Õ/ô “Ìàðø-áðîñîê”

(16+)
04:00 Õ/ô “Æåëòûé êàðëèê”

(16+)

05:00 Äîáðîå óòðî
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

00:10, 03:00 Íîâîñòè
09:20, 04:05 Êîíòðîëüíàÿ çà-

êóïêà
09:50 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð

(12+)
12:15 Ò/ñ “Òåñò íà áåðåìåí-

íîñòü” (16+)
14:30 Âðåìÿ ïîêàæåò (12+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå
17:00 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
18:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ “Âñå ñíà÷àëà”

(16+)
23:35 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:25 Ïîëèòèêà (16+)
01:30 Õ/ô “Ðàñ÷åò” (16+)
03:20 Ò/ñ “Èçìåíà” (16+)

05:00, 09:15 Óòðî Ðîññèè
09:00, 11:00, 13:30, 17:00,

20:00 Âåñòè (16+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:35, 14:30, 17:30, 19:35 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
12:00 Ðàçãîâîð ñ Äìèòðèåì

Ìåäâåäåâûì (16+)
14:50, 04:45 Âåñòè. Äåæóðíàÿ

÷àñòü
15:00 Íàø ÷åëîâåê (12+)
16:00 Ò/ñ “Çåìñêèé äîêòîð”

(12+)
18:15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20:50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:00 Ò/ñ “Ðàÿ çíàåò” (12+)
23:00 Ñïåöèàëüíûé êîððåñ-

ïîíäåíò (16+)
00:40 Íî÷íàÿ ñìåíà. “Îíè

áûëè ïåðâûìè. Âàëåíòèí Çî-
ðèí” (16+)
02:45 Ò/ñ “Ñûí çà îòöà” (16+)
03:45 Äèêòîð Èâàíîâè÷. Ñîë-

äàò òåëåâèäåíèÿ (16+)

05:00, 03:20 Çàñóäè ìåíÿ
(16+)
06:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30,

23:00 Íîâîñòè (16+)
09:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)
11:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)

12:00, 16:00, 19:00 Èíôîðìà-
öèîííàÿ ïðîãðàììà 112 (16+)
13:00 Çâàíûé óæèí (16+)
14:00 Ò/ñ “Ñòðàíà 03” (16+)
15:00 Çíàé íàøèõ! (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
20:00, 00:20 Õ/ô “Òðèíàä-

öàòü äðóçåé Îóøåíà” (16+)
22:20 Ì è Æ (16+)
23:25, 02:30 Ò/ñ “Ñîííàÿ ëî-

ùèíà” (16+)

06:00, 08:00 Ì/ñ “Ñìåøàðè-
êè” (0+)
06:40 Ì/ñ “Éîêî” (0+)
07:10 Ì/ñ “Êîëîáàíãà. Òîëü-

êî äëÿ ïîëüçîâàòåëåé èíòåð-
íåòà!” (0+)
07:30 Ì/ñ “Êëóá Âèíêñ - øêî-

ëà âîëøåáíèö” (12+)
08:05 Ò/ñ “Çà÷àðîâàííûå”

(16+)
09:00, 00:00 Äà¸øü ìîëîä¸æü!

(16+)
09:30, 16:00, 19:05 Ò/ñ “Êóõ-

íÿ” (16+)
10:00, 21:00 Ò/ñ “Ìàìî÷êè”

(16+)
11:00 Õ/ô “Äîáðîå óòðî”

(16+)
13:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
18:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Äåðåâåíñêîå (16+)
18:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëó÷øåå î æåíùèíàõ (16+)
19:00 Ìèëëèîí èç Ïðîñòîê-

âàøèíî (16+)
20:00 Ò/ñ “Âîñüìèäåñÿòûå”

(16+)
22:00 Õ/ô “Êëÿòâà” (16+)
00:30 Õ/ô “Óæèí ñ ïðèäóð-

êàìè” (16+)
02:35 Ò/ñ “90210: íîâîå ïî-

êîëåíèå” (16+)
04:15 Õ/ô “Êîðîòûøêà”

(16+)
05:50 Ìóçûêà íà ÑÒÑ (16+)

05:00, 06:05 Ò/ñ “Àäâîêàò”
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00 Ñåãîäíÿ (16+)
07:00 ÍÒÂ óòðîì
08:10 Óòðî ñ Þëèåé Âûñîö-

êîé (12+)
09:00 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà” (16+)
10:20 Ò/ñ “Ëåñíèê” (16+)
12:00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:20 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)

16:20 Ò/ñ “Ëèòåéíûé” (16+)
18:00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
19:40 Ò/ñ “×óæîé” (16+)
21:35 Ò/ñ “Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà

÷åòâåðòàÿ” (16+)
23:30 Àíàòîìèÿ äíÿ (16+)
00:10 Ò/ñ “Êîìàíäà” (16+)
02:00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
03:05 Ò/ñ “Îñíîâíàÿ âåðñèÿ”

(16+)

05:00, 04:15 Ò/ñ “Â ïîëå çðå-
íèÿ” (16+)
06:00 Îòå÷åñòâåííûå ìóëüò-

ôèëüìû (0+)
09:30, 17:00 Ò/ñ “Ñëåïàÿ”

(16+)
10:30, 16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà”

(16+)
12:30 Ä/ñ “Àïîêàëèïñèñ.

Ïóòü â ïðîïàñòü” (12+)
13:30, 18:00, 01:45 Õ-âåðñèè.

Äðóãèå íîâîñòè (12+)
14:00 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
18:30 Ò/ñ “Ïÿòàÿ ñòðàæà”

(16+)
19:30 Ò/ñ “Ýëåìåíòàðíî”

(16+)
21:15 Ò/ñ “Êîñòè” (16+)
23:00 Õ/ô “Äîêàçàòåëüñòâî

æèçíè” (16+)
02:15 Õ/ô “Ëèôò” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:05 Äîêòîð È... (16+)
08:40 Õ/ô “Åêàòåðèíà Âîðî-

íèíà” (12+)
10:35 Ä/ô “Ëþäìèëà Õèòÿå-

âà. Êîìàíäóþ ïàðàäîì ÿ!”
(12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
11:50 Õ/ô “Ïóàðî Àãàòû

Êðèñòè” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé (12+)
14:50 Ïðîùàíèå. Àëåêñàíäð

Àáäóëîâ (12+)
15:40 Õ/ô “Îñêîëêè ñ÷àñ-

òüÿ” (12+)
17:30 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
17:40 Ò/ñ “Äóðíàÿ êðîâü”

(16+)
20:00 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
21:45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
22:30 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
23:05 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Æåíùèíû Ëåíèíà
(16+)
00:00 Ñîáûòèÿ. (16+)
00:25 Ðóññêèé âîïðîñ (12+)

01:10 Õ/ô “Ëþáîâü ñëó÷à-
åòñÿ” (12+)
03:55 Ò/ñ “Ïàíäîðà” (16+)

06:30 Ìèðîâàÿ ðàçäåâàëêà
07:00, 08:00, 09:00, 10:00,

11:00, 12:00, 16:00 Íîâîñòè
(16+)
07:05 Òû ìîæåøü áîëüøå!
08:05 Æèâè ñåé÷àñ
09:05, 16:05, 00:40 Âñå íà

Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíàëèòè-
êà. Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû (16+)
10:05 Ãäå ðîæäàþòñÿ ÷åìïè-

îíû?
10:30 Äóáëåð
11:05, 03:10 Ä/ô “Èðèíà Ðîä-

íèíà. Æåíùèíà ñ õàðàêòåðîì”
(16+)
12:05 Õ/ô “Äåíüãè íà äâî-

èõ” (16+)
14:35 Êóëüò òóðà ñ Þðèåì

Äóäåì
15:10, 02:10 Ä/ô “1+1”
16:55 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åìïè-

îíîâ. Æåíùèíû
18:30 Êîíòèíåíòàëüíûé âå-

÷åð
19:20 Õîêêåé. ÊÕË. “Äèíàìî”

(Ìîñêâà) - “Àê Áàðñ” (Êàçàíü)
21:45 Âñå íà ôóòáîë! (16+)
22:30 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. “Ãåíò” (Áåëüãèÿ) - “Çåíèò”
(Ðîññèÿ)
01:40 Îáçîð Ëèãè ÷åìïèîíîâ

(16+)
02:55, 06:20 Óäàð ïî ìèôàì
04:20 Ä/ô “Ðèî æäåò” (16+)
04:50 Ä/ô “Âòîðîå äûõàíèå”

(16+)
05:20 Ä/ô “Áåçãðàíè÷íûå

âîçìîæíîñòè” (16+)
05:50 Ä/ô “Ïåðâûå ëåäè”

(16+)

06:30 Åâðîíüþñ
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:20 Ë.Í.Òîëñòîé. “Âîéíà è

ìèð”. ×èòàåì ðîìàí. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
12:55 Õ/ô “Âîéíà è ìèð”

(12+)
14:30 Îõîòà íà Ëüâà. Àâòîð-

ñêèé öèêë Ëüâà Àííèíñêîãî
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 Ë.Í.Òîëñòîé. “Âîéíà è

ìèð”. ×èòàåì ðîìàí. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
17:30 Ñïåêòàêëü “Âîéíà è

ìèð. Íà÷àëî ðîìàíà” (12+)
18:20 Ä/ô “ßñíàÿ Ïîëÿíà.

Ëåâ Òîëñòîé” (12+)
19:00 Ïåøêîì...
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ë.Í.Òîëñòîé. “Âîéíà è

ìèð”. ×èòàåì ðîìàí. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
21:25 Õ/ô “Âîéíà è ìèð”

(12+)
23:00 Îõîòà íà Ëüâà. Àâòîð-

ñêèé öèêë Ëüâà Àííèíñêîãî
23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:45 Ë.Í.Òîëñòîé. “Âîéíà è

ìèð”. ×èòàåì ðîìàí. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
01:55 Áèáëåéñêèé ñþæåò.

“Ëåâ Òîëñòîé. “Âîéíà è ìèð”
02:25 Ñ.Ñëîíèìñêèé. Ñþèòà

èç ìóçûêè áàëåòà “Âîëøåáíûé
îðåõ”

05:00 Ì/ñ “Äàøà-ïóòåøå-
ñòâåííèöà” (6+)
05:50 Ïðûã-ñêîê êîìàíäà

(6+)
06:00 Ðàííèå ïòàøêè (6+)
07:10, 20:05 Ì/ñ “Ùåíÿ÷èé

ïàòðóëü” (6+)
07:35, 19:10 Ì/ñ “Âåñåëûå

ïàðîâîçèêè èç ×àããèíãòîíà”
(6+)
07:50 Ì/ñ “Äðóæáà - ýòî

÷óäî” (6+)
08:35 Ì/ñ “Ìàëåíüêèé çîî-

ìàãàçèí” (6+)
09:15, 19:40 Ì/ñ “ßãîäíûé

ïèðîã. Øàðëîòòà Çåìëÿíè÷êà”
(6+)
09:40 Äàâàéòå ðèñîâàòü! Âå-

ñåëûé óëåé (6+)
10:05 Ì/ñ “Ïîåçä äèíîçàâ-

ðîâ” (6+)
11:05, 18:05 Ì/ñ “Íîâûå ïðè-

êëþ÷åíèÿ ï÷åëêè Ìàéè” (6+)
12:00, 22:05 Ì/ñ “Òðàíñôîð-

ìåðû. Ðîáîòû ïîä ïðèêðûòè-
åì” (6+)
12:45 Ì/ñ “Ñâèíêà Ïåïïà”

(6+)
13:10 Ì/ñ “Ìàëåíüêîå êîðî-

ëåâñòâî Áåíà è Õîëëè” (6+)
14:00 Ïåðåìåøêà (6+)
14:15, 00:15 Åðàëàø (6+)
15:35 Ò/ñ “Ìîãó÷èå ðåéíäæå-

ðû: ÄèíîÇàðÿä” (16+)
16:00 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè. Ïèí-

êîä” (6+)
17:05 Ì/ñ “Ìàðèí è åãî äðó-

çüÿ. Ïîäâîäíûå èñòîðèè” (6+)
17:45 Ì/ñ “Ìè-ìè-ìèøêè”

(6+)
17:55 Áûñòðåå, âûøå, ñèëü-

íåå âìåñòå ñ òèãðåíêîì Ìó-
ðîì è... (6+)
18:45 Ì/ñ “Òîìàñ è åãî äðó-

çüÿ” (6+)
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè! (6+)
20:40 Ì/ñ “Ïðèâåò, ÿ Íèêî-

ëÿ!” (6+)
22:25 Ò/ñ “Äîêòîð Êòî” (12+)
23:25 Ò/ñ “Ãâåí Äæîíñ - ó÷å-

íèöà Ìåðëèíà” (16+)
00:45 Ò/ñ “Ìîé äåä - âîëøåá-

íèê!” (16+)
01:30 Äîðîæíàÿ àçáóêà (6+)
02:10 Ì/ñ “Ãîðîä äðóæáû”

(6+)
02:55 Ì/ñ “Ãóïïè è ïóçûðè-

êè” (6+)
03:40 Äàâàéòå ðèñîâàòü! Õà-

ìåëåîí (6+)
04:00 Ì/ñ “Àíãåëèíà Áàëåðè-

íà. Èñòîðèÿ ïðîäîëæàåòñÿ”
(6+)
04:40 Ïîäâîäíûé ñ÷åò (6+)

06:00 180 ìèíóò. Óòðåííèé
èíôîðì. êàíàë (12+)
09:00 Ïóòåâîäèòåëü (6+)
09:10 Ä/ñ “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ”

(12+)
09:40 Õ/ô “Ñòàðèêè-ðàçáîé-

íèêè” (12+)
11:20 Õ/ô “Çàëåçü íà Ëóíó”

(16+)
13:00, 16:00, 19:00 Íîâîñòè

(16+)
13:20, 19:25 Ò/ñ “Ðàçâîä”

(16+)
15:05 Äåëà ñåìåéíûå ñ Åëå-

íîé Äìèòðèåâîé (16+)
16:20, 02:30 Ä/ñ “Äðóãîé ìèð”

(12+)
16:50, 03:00 Ä/ñ “Çåìëÿ. Òåð-

ðèòîðèÿ çàãàäîê” (12+)
17:20 Ò/ñ “Àìàçîíêè” (16+)
21:10 Ò/ñ “Øêîëà âûæèâàíèÿ

îò îäèíîêîé æåíùèíû ñ òðå-
ìÿ äåòüìè â óñëîâèÿõ êðèçè-
ñà” (12+)
22:05 Õ/ô “Òîò, êòî ðÿäîì”

(16+)
23:55 Ãëàâíàÿ òåìà (16+)
00:05 Ñëîâî çà ñëîâî (16+)
01:00 Õ/ô “Âèé” (16+)
03:30 Ä/ñ “Òþðêè Ðîññèè”

(12+)
04:25 Õ/ô “Óíèêóì” (16+)

06:00, 10:00, 15:30, 18:30,
22:00 Ñåé÷àñ (16+)
06:10 Óòðî íà “5”
09:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
10:30, 01:45 Õ/ô “Ìîðñêîé

õàðàêòåð” (12+)
13:20 Õ/ô “Áåëûé òèãð”

(16+)
16:00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ (16+)
16:50, 19:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû”

(16+)
20:25, 22:25 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00:00 Õ/ô “Ñèöèëèàíñêàÿ

çàùèòà” (12+)
03:45 Õ/ô “Ññîðà â Ëóêà-

øàõ” (12+)
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05:00 Äîáðîå óòðî
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Íî-

âîñòè
09:20, 04:55 Êîíòðîëüíàÿ çà-

êóïêà
09:50 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55, 03:55 Ìîäíûé ïðèãî-

âîð (12+)
12:15 Ò/ñ “Âñå ñíà÷àëà”

(16+)
14:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (12+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå
17:00 Æäè ìåíÿ (12+)
18:45 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19:50 Ïîëå ÷óäåñ (12+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ãîëîñ (12+)
00:00 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:55 Ò/ñ “Ôàðãî” (18+)
01:50 Õ/ô “Ïîëåò Ôåíèêñà”

(16+)

05:00, 09:15 Óòðî Ðîññèè
09:00, 11:00, 14:00, 17:00,

20:00 Âåñòè (16+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:35, 14:30, 17:30, 19:35 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”

(12+)
14:50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
15:00 Íàø ÷åëîâåê (12+)
16:00 Ò/ñ “Çåìñêèé äîêòîð”

(12+)
18:15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
21:00 Òîðæåñòâåííàÿ öåðå-

ìîíèÿ âðó÷åíèÿ Ïåðâîé ðîñ-
ñèéñêîé íàöèîíàëüíîé ìóçû-
êàëüíîé ïðåìèè (16+)
00:05 Õ/ô “Ñòèëÿãè” (16+)
02:55 Ä/ô “Õóëèî Èãëåñèàñ.

Æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ” (16+)

05:00 Çàñóäè ìåíÿ (16+)
06:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Íî-

âîñòè (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Èíôîðìà-

öèîííàÿ ïðîãðàììà 112 (16+)
13:00 Çâàíûé óæèí (16+)
14:00 Ò/ñ “Ñòðàíà 03” (16+)
15:00, 02:40 Ñìîòðåòü âñåì!

(16+)
17:00 Ïåðâàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ

âîéíà (16+)
20:00 Õ/ô “Æåíùèíà-êîø-

êà” (16+)
22:00, 03:00 Õ/ô “Àäâîêàò

äüÿâîëà” (16+)
00:40 Õ/ô “Æàòâà” (16+)

06:00 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
06:40 Ì/ñ “Éîêî” (0+)
07:10 Ì/ñ “Êîëîáàíãà. Òîëü-

êî äëÿ ïîëüçîâàòåëåé èíòåð-
íåòà!” (0+)
07:30 Ì/ñ “Êëóá Âèíêñ - øêî-

ëà âîëøåáíèö” (12+)
08:05 Ò/ñ “Çà÷àðîâàííûå”

(16+)
09:00 Äà¸øü ìîëîä¸æü!

(16+)
09:30, 16:00 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
10:00 Ò/ñ “Ìàìî÷êè” (16+)
11:00 Õ/ô “Ìèñòåð è ìèññèñ

Ñìèò” (16+)
13:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
18:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Âñå ìóæîïåðû (16+)
18:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëó÷øåå îò Äìèòðèÿ Áðåêîòêè-
íà (16+)
19:00 Ìèëëèîí èç Ïðîñòîê-

âàøèíî (16+)
19:05 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
20:30 Ì/ô “Ãàäêèé ÿ-2” (0+)
22:20 Õ/ô “Ñòðåëîê” (16+)
00:45 Õ/ô “Îñîáî îïàñåí”

(16+)
02:45 Ò/ñ “90210: íîâîå ïî-

êîëåíèå” (16+)
04:25 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Ýëåêòðîíèêà” (0+)

05:00, 06:05, 04:45 Ò/ñ “Àä-
âîêàò” (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00 Ñåãîäíÿ (16+)
07:00 ÍÒÂ óòðîì
08:10 Óòðî ñ Þëèåé Âûñîö-

êîé (12+)
09:00 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà” (16+)
10:20 Ò/ñ “Ëåñíèê” (16+)
12:00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:20 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
16:20 Ò/ñ “Ëèòåéíûé” (16+)
18:00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
19:40 Õ/ô “Âçðûâ èç ïðî-

øëîãî” (16+)
23:30 Áîëüøèíñòâî (16+)
00:30 Âðåìÿ “Ã” ñ Âàäèìîì

Ãàëûãèíûì (18+)
01:00 Õ/ô “Íàøèõ áüþò”

(16+)
02:50 Ò/ñ “Îñíîâíàÿ âåðñèÿ”

(16+)

05:00, 03:15 Ò/ñ “Â ïîëå çðå-
íèÿ” (16+)

06:00 Îòå÷åñòâåííûå ìóëüò-
ôèëüìû (0+)
09:30, 17:00 Ò/ñ “Ñëåïàÿ”

(16+)
10:30, 16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà”

(16+)
12:30 Ä/ñ “Àïîêàëèïñèñ. Èñ-

òîùåíèå ïëàíåòû” (12+)
13:30, 02:15 Õ-âåðñèè. Äðóãèå

íîâîñòè (12+)
14:00 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
18:00 Õ-âåðñèè. Ãðîìêèå

äåëà (12+)
19:00 ×åëîâåê-íåâèäèìêà

(12+)
23:00 Õ/ô “Ñ ìåíÿ õâàòèò”

(16+)
01:15 Åâðîïåéñêèé ïîêåðíûé

òóð (18+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:00 Õ/ô “Âûñòðåë â òóìà-

íå” (16+)
09:45 Õ/ô “Âëþáëåí ïî ñîá-

ñòâåííîìó æåëàíèþ” (12+)
11:30, 14:30, 22:00 Ñîáûòèÿ

(16+)
11:50 Õ/ô “Ïóàðî Àãàòû

Êðèñòè” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé (12+)
14:50 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! (16+)
15:25 Õ/ô “Ëþáîâü áåç ïðà-

âèë” (16+)
17:30 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
17:40 Ò/ñ “Æåíñêàÿ ëîãèêà”

(12+)
19:40 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
20:40 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
22:30 Ëàðèñà Ðóáàëüñêàÿ â

ïðîãðàììå “Æåíà. Èñòîðèÿ
ëþáâè” (12+)
00:00 Õ/ô “Èíñïåêòîð

Ìîðñ” (12+)
01:55 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
03:00 Õ/ô “Èíñïåêòîð óãî-

ëîâíîãî ðîçûñêà” (16+)
04:45 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
05:20 Ìàðø-áðîñîê (12+)

06:30, 06:00 Ñìåøàííûå åäè-
íîáîðñòâà. UFC
08:00, 09:00, 10:00, 11:20,

12:40, 16:15 Íîâîñòè (16+)
08:05 Æèâè ñåé÷àñ
09:05, 23:00 Âñå íà Ìàò÷!

Ïðÿìîé ýôèð. Àíàëèòèêà. Èí-
òåðâüþ. Ýêñïåðòû (16+)
10:05 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ãðàí-ïðè. Ôèíàë. Ïàðû. Êî-
ðîòêàÿ ïðîãðàììà
11:25 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ãðàí-ïðè. Ôèíàë. Ìóæ÷èíû.

Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà
12:45 Áåçóìíûé ñïîðò ñ

Àëåêñàíäðîì Ïóøíûì
13:15 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ñïðèíò. Æåíùèíû
15:00 Ñêåëåòîí. Êóáîê ìèðà.

Æåíùèíû. 1-ÿ ïîïûòêà
16:20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ñïðèíò. Ìóæ÷èíû
18:00 Ñêåëåòîí. Êóáîê ìèðà.

Æåíùèíû. 2-ÿ ïîïûòêà
19:00 Ñïîðòèâíûé èíòåðåñ
20:00 Äåòàëè ñïîðòà
20:10 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà. Æåíùèíû. Ðîññèÿ - Ðó-
ìûíèÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
21:45 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ãðàí-ïðè. Ôèíàë. Òàíöû íà
ëüäó. Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà
23:45 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ãðàí-ïðè. Ôèíàë. Æåíùèíû.
Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà
01:00 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ãðàí-ïðè. Ôèíàë. Ïàðû. Ïðî-
èçâîëüíàÿ ïðîãðàììà
02:15 Áîáñëåé. Êóáîê ìèðà.

Æåíùèíû. (16+)
04:15 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ñïðèíò. Ìóæ÷èíû

06:30 Åâðîíüþñ
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:20 Ë.Í.Òîëñòîé. “Âîéíà è

ìèð”. ×èòàåì ðîìàí. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
12:55 Õ/ô “Âîéíà è ìèð”

(12+)
14:30 Îõîòà íà Ëüâà. Àâòîð-

ñêèé öèêë Ëüâà Àííèíñêîãî
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 Ë.Í.Òîëñòîé. “Âîéíà è

ìèð”. ×èòàåì ðîìàí. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
17:15 Îïåðà “Âîéíà è ìèð”

(12+)
19:00 Ìèñòèêà ëþáâè. Ëåâ

Òîëñòîé è Ñîôüÿ Òîëñòàÿ
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ë.Í.Òîëñòîé. “Âîéíà è

ìèð”. ×èòàåì ðîìàí. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
21:55 Õ/ô “Âîéíà è ìèð”

(12+)
23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:45 Ë.Í.Òîëñòîé. “Âîéíà è

ìèð”. ×èòàåì ðîìàí. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
01:55 Ä/ô “ßñíàÿ Ïîëÿíà.

Ëåâ Òîëñòîé” (12+)
02:35 Ä/ô “Àíòèãóà-Ãâàòåìà-

ëà. Îïàñíàÿ êðàñîòà” (12+)

05:00 Ì/ñ “Äàøà-ïóòåøå-
ñòâåííèöà” (6+)
05:50 Ïðûã-ñêîê êîìàíäà

(6+)
06:00 Ðàííèå ïòàøêè (6+)

07:10, 20:05 Ì/ñ “Ùåíÿ÷èé
ïàòðóëü” (6+)
07:35, 19:10 Ì/ñ “Âåñåëûå

ïàðîâîçèêè èç ×àããèíãòîíà”
(6+)
07:50 Ì/ñ “Äðóæáà - ýòî

÷óäî” (6+)
08:35 Ì/ñ “Ìàëåíüêèé çîî-

ìàãàçèí” (6+)
09:15, 19:40 Ì/ñ “ßãîäíûé

ïèðîã. Øàðëîòòà Çåìëÿíè÷êà”
(6+)
09:40 Áèòâà ôàìèëèé (6+)
10:05 Ì/ñ “Ïîåçä äèíîçàâ-

ðîâ” (6+)
11:05, 18:05 Ì/ñ “Íîâûå

ïðèêëþ÷åíèÿ ï÷åëêè Ìàéè”
(6+)
12:00, 22:05 Ì/ñ “Òðàíñôîð-

ìåðû. Ðîáîòû ïîä ïðèêðûòè-
åì” (6+)
12:45, 14:15 Ì/ñ “Ðûöàðü

Ìàéê” (6+)
14:00 Ïåðåìåøêà (6+)
15:35 Ò/ñ “Ìîãó÷èå ðåéíäæå-

ðû: ÄèíîÇàðÿä” (16+)
16:00 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè. Ïèí-

êîä” (6+)
17:05 Ì/ñ “Ìàðèí è åãî äðó-

çüÿ. Ïîäâîäíûå èñòîðèè”
(6+)
17:45 Ì/ñ “Ìè-ìè-ìèøêè”

(6+)
17:55 Áûñòðåå, âûøå, ñèëü-

íåå âìåñòå ñ òèãðåíêîì Ìó-
ðîì è... (6+)
18:45 Ì/ñ “Òîìàñ è åãî äðó-

çüÿ” (6+)
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè! (6+)
20:40 Ì/ñ “Ïðèâåò, ÿ Íèêî-

ëÿ!” (6+)
22:25 Õ/ô “Òðè ñûùèêà è

òàéíà çàìêà óæàñîâ” (12+)
23:55 Ò/ñ “Ãâåí Äæîíñ - ó÷å-

íèöà Ìåðëèíà” (16+)
00:45 Ì/ñ “Ìîé äåä - âîë-

øåáíèê!” (6+)
01:30 Äîðîæíàÿ àçáóêà (6+)
02:10 Ì/ñ “Ãîðîä äðóæáû”

(6+)

05:00 Äîáðîå óòðî
09:00, 12:00, 15:00, 18:00,

00:10, 03:00 Íîâîñòè
09:20, 04:05 Êîíòðîëüíàÿ çà-

êóïêà
09:50 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð

(12+)
12:15, 21:35 Ò/ñ “Âñå ñíà÷à-

ëà” (16+)
14:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (12+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå
17:00 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
18:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
23:35 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:25 Íà íî÷ü ãëÿäÿ (16+)
01:20 Õ/ô “Ãðÿçíàÿ Ìýðè,

Áåçóìíûé Ëàððè” (16+)
03:15 Ò/ñ “Èçìåíà” (16+)

05:00, 09:15 Óòðî Ðîññèè
09:00, 11:00, 14:00, 17:00,

20:00 Âåñòè (16+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:35, 14:30, 17:30, 19:35 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”

(12+)
14:50, 04:40 Âåñòè. Äåæóðíàÿ

÷àñòü
15:00 Íàø ÷åëîâåê (12+)
16:00 Ò/ñ “Çåìñêèé äîêòîð”

(12+)
18:15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20:50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:00 Ò/ñ “Ðàÿ çíàåò” (12+)
23:00 Ïîåäèíîê (16+)
00:40 Íî÷íàÿ ñìåíà. “Èñòî-

ðèÿ íðàâîâ. Ëþäîâèê XV” (16+)
02:40 Ò/ñ “Ñûí çà îòöà” (16+)
03:40 “Áåð¸çêà”. Êàïèòîëèçì

èç-ïîä ïîëû” (16+)

05:00, 03:10 Çàñóäè ìåíÿ
(16+)
06:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30,

23:00 Íîâîñòè (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Èíôîðìà-

öèîííàÿ ïðîãðàììà 112 (16+)
13:00 Çâàíûé óæèí (16+)
14:00 Ò/ñ “Ñòðàíà 03” (16+)
15:00 Ì è Æ (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
20:00, 00:15 Õ/ô “Èëëþçèÿ

îáìàíà” (16+)
22:00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:25, 02:20 Ò/ñ “Ñîííàÿ ëî-

ùèíà” (16+)

06:00, 08:00 Ì/ñ “Ñìåøàðè-
êè” (0+)
06:40 Ì/ñ “Éîêî” (0+)
07:10 Ì/ñ “Êîëîáàíãà. Òîëü-

êî äëÿ ïîëüçîâàòåëåé èíòåð-
íåòà!” (0+)
07:30 Ì/ñ “Êëóá Âèíêñ - øêî-

ëà âîëøåáíèö” (12+)
08:05 Ò/ñ “Çà÷àðîâàííûå”

(16+)
09:00, 00:00 Äà¸øü ìîëîä¸æü!

(16+)
09:30 Åðàëàø (0+)
10:00, 21:00 Ò/ñ “Ìàìî÷êè”

(16+)
11:00 Õ/ô “Êëÿòâà” (16+)
13:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
16:00, 19:05 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
18:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëó÷øåå î æåíùèíàõ (16+)
18:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Âñå ìóæîïåðû (16+)
19:00 Ìèëëèîí èç Ïðîñòîê-

âàøèíî (16+)
20:00 Ò/ñ “Âîñüìèäåñÿòûå”

(16+)
22:00 Õ/ô “Ìèñòåð è ìèññèñ

Ñìèò” (16+)
00:30 Õ/ô “Êîðîòûøêà”

(16+)
02:05 Ò/ñ “90210: íîâîå ïî-

êîëåíèå” (16+)
05:25 Ì/ô “Êîò, êîòîðûé ãó-

ëÿë ñàì ïî ñåáå” (0+)
05:50 Ìóçûêà íà ÑÒÑ (16+)

05:00, 06:05 Ò/ñ “Àäâîêàò”
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00 Ñåãîäíÿ (16+)
07:00 ÍÒÂ óòðîì
08:10 Óòðî ñ Þëèåé Âûñîö-

êîé (12+)
09:00 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà” (16+)
10:20 Ò/ñ “Ëåñíèê” (16+)
12:00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:20 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
16:20 Ò/ñ “Ëèòåéíûé” (16+)
18:00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
19:40 Ò/ñ “×óæîé” (16+)
21:35 Ò/ñ “Ïÿòíèöêèé. Ãëàâà

÷åòâåðòàÿ” (16+)
23:30 Àíàòîìèÿ äíÿ (16+)
00:10 Ò/ñ “Êîìàíäà” (16+)
02:00 Äà÷íûé îòâåò (0+)
03:05 Ò/ñ “Îñíîâíàÿ âåðñèÿ”

(16+)

05:15, 04:00 Ò/ñ “Â ïîëå çðå-
íèÿ” (16+)
06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30, 17:00 Ò/ñ “Ñëåïàÿ”

(16+)
10:30, 16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà”

(16+)
12:30 Ä/ñ “Àïîêàëèïñèñ. Ãåí-

íàÿ ìîäèôèêàöèÿ” (12+)
13:30, 18:00, 01:30 Õ-âåðñèè.

Äðóãèå íîâîñòè (12+)
14:00 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
18:30 Ò/ñ “Ïÿòàÿ ñòðàæà”

(16+)
19:30 Ò/ñ “Ýëåìåíòàðíî”

(16+)
21:15 Ò/ñ “Êîñòè” (16+)
23:00 Õ/ô “Îòñ÷åò óáèéñòâ”

(16+)
02:00 Õ/ô “Ìèñòåð Ñòàëü”

(0+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Äîêòîð È... (16+)
08:40 Õ/ô “×óæàÿ ðîäíÿ”

(12+)
10:40 Ä/ô “Íèêîëàé Ðûáíè-

êîâ. Çèìà íà Çàðå÷íîé óëèöå”
(12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
11:50 Õ/ô “Ïóàðî Àãàòû

Êðèñòè” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé (12+)
14:50 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Æåíùèíû Ëåíèíà (16+)
15:40 Õ/ô “Îñêîëêè ñ÷àñ-

òüÿ” (12+)
17:30 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
17:45 Õ/ô “Ðîçà ïðîùàëü-

íûõ âåòðîâ” (12+)
20:00 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
21:45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)

22:30 Îáëîæêà. Áåäíàÿ Ìî-
íèêà (16+)
23:05 Ä/ô “Ãîëóáàÿ êðîâü.

Äâîðÿíå è äâîðíÿãè” (12+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:30 Õ/ô “Ïðîùåíèå” (16+)
03:05 Ä/ô “Çàñåêðå÷åííàÿ

ëþáîâü. Ðóññêàÿ êðàñàâèöà”
(12+)

06:30 Îáçîð Ëèãè ÷åìïèîíîâ
(16+)
07:00, 08:00, 09:00, 10:00,

11:00, 12:55, 14:00, 15:00 Íî-
âîñòè (16+)
07:05 Òû ìîæåøü áîëüøå!
08:05 Æèâè ñåé÷àñ
09:05, 17:00, 01:05 Âñå íà

Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíàëèòè-
êà. Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû (16+)
10:05 Óäàð ïî ìèôàì
10:30 Ä/ô “1+1” (16+)
11:05 Ä/ô “Â îæèäàíèè ìîë-

íèè” (16+)
12:40 Ä/ô “Øàõìàòíàÿ ñòî-

ëèöà ìèðà” (16+)
13:00 Àíãëèéñêèé àêöåíò
13:30 Ä/ô “Ïåðâûå ëåäè”

(16+)
14:05 Òî÷êà íà êàðòå
14:30 Ä/ô “Âíå ðèíãà” (16+)
15:05, 04:00 Ïðîôåññèîíàëü-

íûé áîêñ. Ëó÷øèå áîè Ðîÿ
Äæîíñà
17:55 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà. Æåíùèíû. Ðîññèÿ -
Êàçàõñòàí. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ (16+)
19:30 Ä/ô “Ñåðäöà ÷åìïèî-

íîâ” (16+)
20:00 Âñå íà ôóòáîë! (16+)
20:45 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.

“Áîðäî” (Ôðàíöèÿ) - “Ðóáèí”
(Ðîññèÿ)
22:55 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.

“Ñêåíäåðáåó” (Àëáàíèÿ) - “Ëî-
êîìîòèâ” (Ðîññèÿ)
02:05 Îáçîð Ëèãè Åâðîïû

(16+)
02:35 Ä/ô “Ïîáåäà ðàäè æèç-

íè” (16+)

06:30 Åâðîíüþñ
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:20 Ë.Í.Òîëñòîé. “Âîéíà è

ìèð”. ×èòàåì ðîìàí. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
13:10 Õ/ô “Âîéíà è ìèð”

(12+)
14:30 Îõîòà íà Ëüâà. Àâòîð-

ñêèé öèêë Ëüâà Àííèíñêîãî

15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 Ë.Í.Òîëñòîé. “Âîéíà è

ìèð”. ×èòàåì ðîìàí. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
17:10 Îïåðà “Âîéíà è ìèð”

(12+)
18:50 Ä/ô “Òðàãåäèÿ Ëüâà

Òîëñòîãî” (12+)
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ë.Í.Òîëñòîé. “Âîéíà è

ìèð”. ×èòàåì ðîìàí. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
21:40 Õ/ô “Âîéíà è ìèð”

(12+)
23:00 Îõîòà íà Ëüâà. Àâòîð-

ñêèé öèêë Ëüâà Àííèíñêîãî
23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:45 Ë.Í.Òîëñòîé. “Âîéíà è

ìèð”. ×èòàåì ðîìàí. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
01:55 Ìèñòèêà ëþáâè. Ëåâ

Òîëñòîé è Ñîôüÿ Òîëñòàÿ

05:50 Ïðûã-ñêîê êîìàíäà
(6+)
06:00 Ðàííèå ïòàøêè (6+)
07:10, 20:05 Ì/ñ “Ùåíÿ÷èé

ïàòðóëü” (6+)
07:35, 19:10 Ì/ñ “Âåñåëûå

ïàðîâîçèêè èç ×àããèíãòîíà”
(6+)
07:50 Ì/ñ “Äðóæáà - ýòî

÷óäî” (6+)
08:35 Ì/ñ “Ìàëåíüêèé çîî-

ìàãàçèí” (6+)
09:15, 19:40 Ì/ñ “ßãîäíûé

ïèðîã. Øàðëîòòà Çåìëÿíè÷êà”
(6+)
09:40 Äàâàéòå ðèñîâàòü! Ñî-

ñóëüêè çà îêíîì (6+)
10:05 Ì/ñ “Ïîåçä äèíîçàâ-

ðîâ” (6+)
11:05, 18:05 Ì/ñ “Íîâûå ïðè-

êëþ÷åíèÿ ï÷åëêè Ìàéè” (6+)
12:00, 22:05 Ì/ñ “Òðàíñôîð-

ìåðû. Ðîáîòû ïîä ïðèêðûòè-
åì” (6+)
12:45 Ì/ñ “Ñâèíêà Ïåïïà” (6+)
13:10 Ì/ñ “Ìàëåíüêîå êîðî-

ëåâñòâî Áåíà è Õîëëè” (6+)
14:00 Ïåðåìåøêà (6+)
14:15 Åðàëàø (6+)
15:35 Ò/ñ “Ìîãó÷èå ðåéíäæå-

ðû: ÄèíîÇàðÿä” (16+)
16:00 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè. Ïèí-

êîä” (6+)
17:05 Ì/ñ “Ìàðèí è åãî äðó-

çüÿ. Ïîäâîäíûå èñòîðèè” (6+)
17:45 Ì/ñ “Ìè-ìè-ìèøêè”

(6+)
17:55 Áûñòðåå, âûøå, ñèëü-

íåå âìåñòå ñ òèãðåíêîì Ìó-
ðîì è... (6+)

18:45 Ì/ñ “Òîìàñ è åãî äðó-
çüÿ” (6+)
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè! (6+)
20:40 Ì/ñ “Ïðèâåò, ÿ Íèêî-

ëÿ!” (6+)
22:25 Õ/ô “Òðè ñûùèêà è

òàéíà îñòðîâà Ñêåëåòîâ” (12+)
23:55 Ò/ñ “Ãâåí Äæîíñ - ó÷å-

íèöà Ìåðëèíà” (16+)
00:45 Ò/ñ “Ìîé äåä - âîëøåá-

íèê!” (16+)

06:00 180 ìèíóò. Óòðåííèé
èíôîðì. êàíàë (12+)
09:00 Ïóòåâîäèòåëü (6+)
09:10 Ïî÷åìó ÿ? (12+)
09:40 Õ/ô “Âèé” (12+)
11:10 Õ/ô “Òîò, êòî ðÿäîì”

(16+)
13:00, 16:00, 19:00 Íîâîñòè

(16+)
13:20, 19:25 Ò/ñ “Ðàçâîä”

(16+)
15:05 Äåëà ñåìåéíûå (16+)
16:20, 02:40 Ä/ñ “Äðóãîé ìèð”

(12+)
16:50, 03:10 Ä/ñ “Çåìëÿ. Òåð-

ðèòîðèÿ çàãàäîê” (12+)
17:20 Ò/ñ “ßíòàðíûé áàðîí”

(12+)
21:10 Ò/ñ “Øêîëà âûæèâàíèÿ

îò îäèíîêîé æåíùèíû ñ òðå-
ìÿ äåòüìè â óñëîâèÿõ êðèçè-
ñà” (12+)
22:05 Õ/ô “Æåíùèíà, íå

ñêëîííàÿ ê àâàíòþðàì” (12+)
23:55 Ãëàâíàÿ òåìà (12+)
00:05 Ñëîâî çà ñëîâî (16+)
01:00 Õ/ô “Ôîðìóëà ëþáâè”

(12+)
03:35 Ä/ñ “Òþðêè Ðîññèè”

(12+)
04:30 Õ/ô “Ïðåçóìïöèÿ íå-

âèíîâíîñòè” (16+)

06:00, 10:00, 15:30, 18:30,
22:00 Ñåé÷àñ (16+)
06:10 Óòðî íà “5”
09:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
10:30 Õ/ô “Ñèöèëèàíñêàÿ

çàùèòà” (12+)
13:05 Õ/ô “Àìåðèêýí áîé”

(16+)
16:00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ (16+)
16:50, 19:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû”

(16+)
20:25, 22:25 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00:00 Õ/ô “Ãàðäåìàðèíû,

âïåðåä!” (12+)

02:55 Ì/ñ “Ãóïïè è ïóçûðè-
êè” (6+)
03:40 Äàâàéòå ðèñîâàòü! Çà-

áàâíûé îñüìèíîã (6+)
04:00 Ì/ñ “Àíãåëèíà Áàëåðè-

íà. Èñòîðèÿ ïðîäîëæàåòñÿ”
(6+)
04:40 Ïîäâîäíûé ñ÷åò (6+)

06:00 180 ìèíóò. Óòðåííèé
èíôîðì. êàíàë (12+)
09:00 Ëþáèìûå àêòåðû

(12+)
09:30 Õ/ô “Ôîðìóëà ëþáâè”

(12+)
11:10 Õ/ô “Æåíùèíà, íå

ñêëîííàÿ ê àâàíòþðàì” (12+)
13:00, 16:00, 19:00 Íîâîñòè

(16+)
13:20 Ò/ñ “Ðàçâîä” (16+)
15:05 Äåëà ñåìåéíûå ñ Åëå-

íîé Äìèòðèåâîé (16+)
16:20 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(16+)
17:20 Ò/ñ “ßíòàðíûé áàðîí”

(12+)
19:25 Õ/ô “Ïóñòü ãîâîðÿò”

(16+)
22:50 Õ/ô “Ìýðè Ïîïïèíñ,

äî ñâèäàíèÿ!” (6+)
01:25 Äåðæèñü, øîó-áèç!

(16+)
01:55 Õ/ô “Òû íå îäèíîê”

(12+)
04:50 Íàðîäû Ðîññèè (12+)

06:00, 10:00, 12:00, 15:30,
18:30 Ñåé÷àñ (16+)
06:10 Ìîìåíò èñòèíû ñ À.Êà-

ðàóëîâûì (16+)
07:00 Óòðî íà “5”
09:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
10:30, 12:30, 16:00 Ò/ñ “Ìèíû

â ôàðâàòåðå” (12+)
19:00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
01:45 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
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05:45, 06:10 Ò/ñ “Îáìàíè,
åñëè ëþáèøü” (16+)
06:00, 10:00 Íîâîñòè
08:00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-

ìàÿ!
08:45 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè. Íî-

âûå ïðèêëþ÷åíèÿ” (0+)
09:00 Óìíèöû è óìíèêè
09:45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10:15 Ñìàê (12+)
10:50 Ëþäìèëà Ñåí÷èíà.

Õîòü ïîâåðüòå, õîòü ïðîâåðü-
òå (12+)
12:00 Íîâîñòè
12:10 Èäåàëüíûé ðåìîíò

(12+)
13:10 Íà 10 ëåò ìîëîæå

(16+)
14:00 Òåîðèÿ çàãîâîðà (16+)
14:50 Ãîëîñ (12+)
17:10 Ñëåäñòâèå ïîêàæåò

(16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:10 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-

îíåðîì? (16+)
19:10 Êîíöåðò “Îëèìïèéñ-

êîì” (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì

(16+)
23:00 Áîêñ. Áîé çà òèòóë ÷åì-

ïèîíà ìèðà. Ðîé Äæîíñ (Ðîñ-
ñèÿ) - Ýíöî Ìàêêàðèíåëëè
Ïðÿìîé ýôèð
00:00 ×òî? Ãäå? Êîãäà?

(16+)
01:10 Ä/ô “Ñèíàòðà: Âñå èëè

íè÷åãî” (16+)
03:25 Õ/ô “Ðîëëåðû” (16+)

04:40 Õ/ô “Èùó òåáÿ” (12+)
06:35 Ñåëüñêîå óòðî
07:05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
08:00, 11:00, 14:00 Âåñòè

(16+)
08:10, 11:10, 14:20 Ìåñòíîå

âðåìÿ
08:20 ÌÓËÜÒ óòðî (16+)
09:30 Ïðàâèëà äâèæåíèÿ
10:25 Ëè÷íîå. Èðèíà Ñêîá-

öåâà (12+)
11:20 Äâå æåíû (12+)
12:20, 14:30 Õ/ô “Äâà Èâà-

íà” (12+)
16:45 Çíàíèå - ñèëà (16+)
17:35 Ãëàâíàÿ ñöåíà (16+)
20:00 Âåñòè â ñóááîòó

(16+)
21:00 Õ/ô “Ñëèøêîì êðàñè-

âàÿ æåíà” (12+)
00:50 Õ/ô “Õðàíè å¸, ëþ-

áîâü” (12+)
02:55 Õ/ô “Ñóäüáà” (16+)
04:55 Êîìíàòà ñìåõà (16+)

05:00 Õ/ô “Àäâîêàò äüÿâî-
ëà” (16+)
05:45 Õ/ô “Îäíàæäû â Âå-

ãàñå” (16+)
07:40 Õ/ô “Æåíùèíà-êîø-

êà” (16+)
09:40 Õ/ô “Ïîëÿðíûé ýêñï-

ðåññ” (6+)
11:30 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-

ãðàììà (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
17:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)
19:00 Êîíöåðò “Ìóæ÷èíû è

æåíùèíû” (16+)
21:00 Ò/ñ “Áàíäèòñêèé Ïå-

òåðáóðã: Àäâîêàò” (16+)

06:00 Ì/ô “Ïåðâàÿ îõîòà”
“Ñòîéêèé îëîâÿííûé ñîëäà-
òèê”, “Òèãð¸íîê íà ïîäñîëíó-
õå”, “Ï¸ñ â ñàïîãàõ”, “Ìàëûø
è Êàðëñîí”, “Êàðëñîí âåðíóë-
ñÿ” (0+)
07:55 Ì/ñ “Ðîáîêàð Ïîëè è

åãî äðóçüÿ” (0+)
08:30 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
09:15 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
09:30 Êòî êîãî íà êóõíå?

(16+)
10:00 Ñíèìèòå ýòî íåìåä-

ëåííî! (16+)
11:00 Áîëüøàÿ ìàëåíüêàÿ

çâåçäà (6+)
12:00 Õ/ô “Ñòðåëîê” (16+)
14:10 Ì/ô “Ãàäêèé ÿ-2” (0+)
16:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëó÷øåå îò Äìèòðèÿ Áðåêîòêè-
íà (16+)
16:30 Ì/ô “Ìàäàãàñêàð” (0+)
18:05 Ò/ñ “Ñóïåðã¸ðë” (16+)
19:00 ÌàñòåðØåô. Äåòè (6+)
20:00 Õ/ô “Ãëàäèàòîð”

(16+)
23:00 Õ/ô “Îñîáî îïàñåí”

(18+)
01:00 Õ/ô “Ëþáîâü-ìîð-

êîâü” (16+)
03:05 Ò/ñ “90210: íîâîå ïî-

êîëåíèå” (16+)
03:55 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Ýëåêòðîíèêà” (0+)
05:15 Ì/ô “Ìîéäîäûð”,

“Ïîíè áåãàåò ïî êðóãó” (0+)

05:35 Ò/ñ “Øåðèô” (16+)
07:25 Ñìîòð (0+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00 Ñå-

ãîäíÿ (16+)
08:15 Æèëèùíàÿ ëîòåðåÿ

Ïëþñ (0+)

08:45 Ìåäèöèíñêèå òàéíû
(16+)
09:20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì

Çèìèíûì (0+)
10:20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
11:00 Êóëèíàðíûé ïîåäèíîê

ñ Äìèòðèåì Íàçàðîâûì (0+)
11:55 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
13:20 ß õóäåþ! (16+)
14:15 Ñâîÿ èãðà (0+)
15:00 Ìàñëî (12+)
16:20 Ò/ñ “Ëèòåéíûé” (16+)
18:00 Ñëåäñòâèå âåëè.. (16+)
19:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
20:00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-

öèè (16+)
21:00 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
22:00 50 îòòåíêîâ. Áåëîâà

(16+)
23:00 Õ/ô “Îïàñíàÿ ñâÿçü”

(16+)
01:10 Ä/ô “ÑÑÑÐ. Êðàõ èì-

ïåðèè” (16+)

05:00, 04:00 Ò/ñ “Â ïîëå çðå-
íèÿ” (16+)
06:00 Îòå÷åñòâåííûå ìóëüò-

ôèëüìû (0+)
08:30 Âîêðóã ñâåòà. Ìåñòà

ñèëû (16+)
09:30 Øêîëà äîêòîðà Êîìà-

ðîâñêîãî (12+)
10:00 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
12:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
13:45 Õ/ô “×åëîâåê-ïàóê”

(12+)
16:15 Õ/ô “Áýòìåí: íà÷àëî”

(12+)
19:00 Õ/ô “Òåìíûé ðûöàðü”

(16+)
22:00 Õ/ô “Ðàçðóøèòåëü”

(16+)
00:15 Õ/ô “Çìåèíûé ïîëåò”

(16+)
02:15 Õ/ô “Ñîòâîðèòü ìîí-

ñòðà” (16+)

05:45 ÀÁÂÃÄåéêà (0+)
06:10 Õ/ô “Âîçâðàùåíèå

áëóäíîãî ìóæà” (12+)
08:20 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-

ëîïåäèÿ (6+)
08:50 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ

æåëòîãî ÷åìîäàí÷èêà” (12+)
10:05 Ì/ô “Äÿäÿ Ñòåïà ìè-

ëèöèîíåð” (0+)
10:30 Õ/ô “Ñîëäàò Èâàí

Áðîâêèí” (12+)
11:30, 14:30, 23:25 Ñîáûòèÿ

(16+)
12:35 Õ/ô “Èâàí Áðîâêèí íà

öåëèíå” (12+)
14:45 Òàéíû íàøåãî êèíî.

“Íåîêîí÷åííàÿ ïüåñà äëÿ ìå-
õàíè÷åñêîãî ïèàíèíî” (12+)
15:15 Õ/ô “Âðåìÿ ñ÷àñòüÿ”

(16+)
17:20 Õ/ô “Òðè ñ÷àñòëèâûõ

æåíùèíû” (12+)
21:00 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
22:10 Ïðàâî çíàòü! (16+)
23:35 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
02:50 VIP-Çîíà (16+)
03:20 Ò/ñ “Æåíñêàÿ ëîãèêà”

(12+)
05:20 Îáëîæêà. Áåäíàÿ Ìî-

íèêà (16+)

06:30, 06:00 Ñìåøàííûå åäè-
íîáîðñòâà. UFC
10:00, 11:00, 12:30, 14:10 Íî-

âîñòè (16+)
10:05, 19:15, 23:00 Âñå íà

Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíàëè-
òèêà. Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû
(16+)
11:05 Ä/ô “Ñåðäöà ÷åìïèî-

íîâ” (16+)
11:30 Ãîðíûå ëûæè. Êóáîê

ìèðà. Ãèãàíòñêèé ñëàëîì.
Ìóæ÷èíû
12:50 Äóáëåð
13:20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ. Æåíùè-
íû
14:15 Ëûæíûé ñïîðò. Êóáîê

ìèðà. Æåíùèíû. 15 êì. Ñâî-
áîäíûé ñòèëü
15:30 Ãîðíûå ëûæè. Êóáîê

ìèðà. Ãèãàíòñêèé ñëàëîì.
Æåíùèíû
16:20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ. Ìóæ÷è-
íû
17:10, 03:55 Ëûæíûé ñïîðò.

Êóáîê ìèðà. Ìóæ÷èíû. 30 êì.
Ñâîáîäíûé ñòèëü
20:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû-2016. Æåðåáüåâêà.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ (16+)
21:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Àëåêñàíäð Óñòèíîâ
ïðîòèâ Ñýìþýëà Ïèòåðà.
Áîé çà òèòóë WBA
International â ñóïåðòÿæåëîì
âåñå. Äìèòðèé ×óäèíîâ ïðî-
òèâ Áåíäæàìèíà Ñèìîíà.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
00:00 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ãðàí-ïðè. Ôèíàë. Æåíùèíû.
Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà
00:55 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ãðàí-ïðè. Ôèíàë. Ìóæ÷èíû.
Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà
01:55 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ. Æåíùè-
íû
02:55 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ. Ìóæ÷è-
íû

06:30 Åâðîíüþñ
10:00 Áèáëåéñêèé ñþæåò

(12+)
10:35 Õ/ô “Ñâàäüáà” (12+)
11:40 Áîëüøàÿ cåìüÿ. Çîÿ

Çåëèíñêàÿ. Âåäóùèé Þðèé
Ñòîÿíîâ (12+)
12:35 Íà ýòîé íåäåëå... 100

ëåò íàçàä. Íåôðîíòîâûå çà-
ìåòêè
13:05 Êëþ÷è îò îðêåñòðà
14:25 Ä/ô “Â ýñòåòèêå ìà-

ëåíüêîãî ÷åëîâåêà” (12+)
14:50 Õ/ô “Áåçûìÿííàÿ

çâåçäà” (12+)
17:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
17:30 Ä/ô “Ïî ñëåäàì Òèì-

áóêòó” (12+)
18:20 Âûäàþùèåñÿ ïèñàòåëè

Ðîññèè. ×èíãèç Àéòìàòîâ. Âå-
÷åð â Êîíöåðòíîé ñòóäèè “Îñ-
òàíêèíî”
19:25 Õ/ô “Äî ñâèäàíèÿ,

ìàëü÷èêè” (12+)
20:45 Ëèíèÿ æèçíè
21:40 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
23:00 Áåëàÿ ñòóäèÿ
23:40 100 ëåò ñî äíÿ ðîæäå-

íèÿ Ôðýíêà Ñèíàòðû. Êîíöåðò
ëåãåíäàðíîãî ïåâöà. Çàïèñü
1969 ã. (12+)
00:35 Õ/ô “Ñâàäüáà” (12+)
01:35 Ì/ô “Øåðëîê Õîëìñ è

äîêòîð Âàòñîí” (12+)
01:55 Ä/ô “Îðëàíû - êîðîëè

íåáåñ” (12+)
02:50 Ä/ô “Àáóëüêàñèì Ôèð-

äîóñè” (12+)

05:00 Ì/ñ “Èãðóøå÷íàÿ ñòðà-
íà” (6+)
06:00 Ïðûã-ñêîê êîìàíäà

(6+)
06:15 Ì/ñ “Äàâàé, Äèåãî,

äàâàé!” (6+)
07:30 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (6+)
08:00 Äåòñêàÿ óòðåííÿÿ ïî-

÷òà (6+)
08:30 Ì/ñ “Íîâàòîðû” (6+)
09:30 Âîîáðàæàðèóì (6+)
10:00, 12:00 Ì/ñ “Ïîæàðíûé

Ñýì” (6+)
11:30 Áèòâà ôàìèëèé (6+)
12:35 Ì/ñ “Ìèøêèíû ðàññêà-

çû” (6+)
14:00 Ì/ñ “Ìàëåíüêèé çîî-

ìàãàçèí” (6+)
17:00 Ì/ñ “Íåïîñåäà Çó” (6+)
17:35 Õî÷ó ñîáàêó! (6+)
18:05 Ì/ô “Óìíàÿ ñîáà÷êà

Ñîíÿ” (6+)
18:15 Áûñòðåå, âûøå, ñèëü-

íåå âìåñòå ñ òèãðåíêîì Ìó-
ðîì è... (6+)

18:30, 19:50 Ì/ñ “Ñóïåðêðû-
ëüÿ. Äæåòò è åãî äðóçüÿ” (6+)
19:05 Ì/ô “Ìàêñ Ñòèë. Çàðÿ

Ìîðôîñà” (6+)
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè! (6+)
20:40, 21:55 Ì/ñ “Ìàøà è

ìåäâåäü” (6+)
21:10 Îäèí ïðîòèâ âñåõ (6+)
22:30 Èäåì â êèíî (6+)
23:00 Åðàëàø (6+)
23:40 Ì/ñ “×åðåïàøêà Ëóëó”

(6+)
01:25 Ì/ô “Ëþáèì÷èêè” (6+)
02:40 Ì/ñ “Ãóïïè è ïóçûðè-

êè” (6+)
03:25 Âîëøåáíûé ÷óëàí÷èê

(6+)
03:45 Ì/ñ “Àíãåëèíà Áàëåðè-

íà. Èñòîðèÿ ïðîäîëæàåòñÿ”
(6+)
04:40 Ïîäâîäíûé ñ÷åò (6+)

06:00 Ìèëëèîí âîïðîñîâ î
ïðèðîäå (6+)
06:15, 08:40, 13:20, 04:35

Ìóëüòôèëüìû (6+)
08:10 Ñîþçíèêè (12+)
09:00 Îé, ìàìî÷êè (12+)
09:30, 04:05 Íåò ïðîáëåì

(12+)
10:00, 16:00 Íîâîñòè (16+)
10:15 Ä/ñ “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ”

(12+)
10:45 Õ/ô “Ïîêðîâñêèå âî-

ðîòà” (12+)
13:35, 01:40 Õ/ô “Çàâèñòü

áîãîâ” (12+)
16:15 Ò/ñ “Øêîëà âûæèâàíèÿ

îò îäèíîêîé æåíùèíû ñ òðå-
ìÿ äåòüìè â óñëîâèÿõ êðèçè-
ñà” (12+)
18:25 Ò/ñ “Æèçíü è ïðèêëþ-

÷åíèÿ Ìèøêè ßïîí÷èêà” (16+)
00:25 Êóëüòïðîñâåò (12+)
01:10 Äèàñïîðû (16+)

05:30 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
06:00 Ì/ô “Âåñåííÿÿ ñêàçêà”,

“Ïàðîâîçèê èç Ðîìàøêîâà”,
“Îñòðîâ ñîêðîâèù”, “Ñîêðîâè-
ùà êàïèòàíà Ôëèíòà”, “Ëèñà
è âîëê”, “Âîðîíà è ëèñèöà, êó-
êóøêà è ïåòóõ”, “Ðèêêè-Òèêêè-
Òàâè”, “Äåä Ìîðîç è ëåòî”,
“Äåä Ìîðîç è ñåðûé âîëê”,
“Òàåæíàÿ ñêàçêà”, “Ïîñëåäíèé
ëåïåñòîê” (0+)
09:35 Äåíü àíãåëà (0+)
10:00, 18:30 Ñåé÷àñ (16+)
10:10 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
19:00 Ò/ñ “Ïñåâäîíèì “Àëáà-

íåö” (16+)
02:10 Ò/ñ “Ìèíû â ôàðâàòå-

ðå” (12+)

05:50, 06:10 Ò/ñ “Îáìàíè,
åñëè ëþáèøü” (16+)
06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
08:10 Ñëóæó Îò÷èçíå!
08:45 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè.

ÏÈÍ-êîä” (0+)
08:55 Çäîðîâüå (16+)
10:15 Íåïóòåâûå çàìåòêè

(12+)
10:35 Ïîêà âñå äîìà
11:25 Ôàçåíäà
12:15 Áàðàõîëêà (12+)
13:10 Ãîñòè ïî âîñêðåñåíü-

ÿì
14:10 Õ/ô “Êîðîëåâà áåíçî-

êîëîíêè” (6+)
15:40 Õ/ô “Åñëè ëþáèøü -

ïðîñòè” (16+)
17:50 Òî÷ü-â-òî÷ü (16+)
21:00 Âîñêðåñíîå “Âðåìÿ”
23:00 Ò/ñ “Ìåòîä” (18+)
00:00 Ä/ô “Ñèíàòðà: Âñå

èëè íè÷åãî” (16+)
02:25 Ìîäíûé ïðèãîâîð

(12+)
03:25 Ìóæñêîå / Æåíñêîå
04:20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

05:35 Õ/ô “Çà âèòðèíîé
óíèâåðìàãà” (16+)
07:30 Ñàì ñåáå ðåæèññ¸ð

(12+)
08:20 Ñìåõîïàíîðàìà (16+)
08:50 Óòðåííÿÿ ïî÷òà (12+)
09:30 Ñòî ê îäíîìó (12+)
10:20 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:00, 14:00 Âåñòè (16+)
11:10 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåò-

ñÿ (16+)
12:55, 14:20 Õ/ô “Ïàìÿòü

ñåðäöà” (12+)
17:00 Âñåðîññèéñêèé îòêðû-

òûé òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ
þíûõ òàëàíòîâ “Ñèíÿÿ Ïòè-
öà”
20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(16+)
00:30 Õ/ô “Íî÷íàÿ ôèàëêà”

(12+)
02:30 Õ/ô “Ñóäüáà” (16+)
03:55 Êîìíàòà ñìåõà (16+)

05:00 Ò/ñ “Áàíäèòñêèé Ïå-
òåðáóðã: Àäâîêàò” (16+)
07:00 “Ìàëèíà êðàñíàÿ”:

“Áðàòêè ïî êðîâè” (16+)
07:50 Ò/ñ “Áàíäèòñêèé Ïå-

òåðáóðã: Áàðîí” (16+)

13:00 Ò/ñ “Áàíäèòñêèé Ïå-
òåðáóðã: Àäâîêàò” (16+)
23:00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
00:00 Ñîëü (16+)
01:30 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

06:00 Ì/ô “Âåðøêè è êîðåø-
êè” (0+)
06:15 Õ/ô “Ðàç, äâà - ãîðå

íå áåäà!” (0+)
07:55 Ì/ñ “Ðîáîêàð Ïîëè è

åãî äðóçüÿ” (0+)
08:30, 09:30 Ì/ñ “Ñìåøàðè-

êè” (0+)
09:15 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
10:00 Óñïåòü çà 24 ÷àñà

(16+)
11:00 Ðóññî òóðèñòî (16+)
11:30 Ì/ô “Ìàäàãàñêàð”

(0+)
13:05 Õ/ô “Ãëàäèàòîð”

(16+)
16:00 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
16:30 Õ/ô “Ëþáîâü-ìîð-

êîâü” (16+)
18:35 Õ/ô “Ïðèâèäåíèå”

(16+)
21:00 Äâà ãîëîñà (0+)
22:45 Õ/ô “Òðîí. Íàñëåäèå”

(16+)
01:10 Ò/ñ “90210: íîâîå ïî-

êîëåíèå” (16+)
04:30 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Ýëåêòðîíèêà” (0+)
05:50 Ìóçûêà íà ÑÒÑ (16+)

05:05 Ò/ñ “Àäâîêàò” (16+)
06:05, 01:20 Ò/ñ “Øåðèô”

(16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00 Ñå-

ãîäíÿ (16+)
08:15 Ðóññêîå ëîòî ïëþñ

(0+)
08:50 Èõ íðàâû (0+)
09:25 Åäèì äîìà (0+)
10:20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à

(16+)
11:00 ×óäî òåõíèêè (12+)
11:50 Äà÷íûé îòâåò (0+)
13:20 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
14:10 Ñâîÿ èãðà (0+)
15:00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð

(16+)
16:20 Ò/ñ “Ëèòåéíûé” (16+)
18:00 Àêöåíòû íåäåëè (16+)
19:00 Òî÷êà (16+)
19:45 Ò/ñ “Ïàóòèíà” (16+)
23:40 Ïðîïàãàíäà (16+)
00:15 Ä/ô “ÑÑÑÐ. Êðàõ èì-

ïåðèè” (16+)
03:05 Ò/ñ “Îñíîâíàÿ âåðñèÿ”

(16+)

05:00, 04:00 Ò/ñ “Â ïîëå çðå-
íèÿ” (16+)
06:00, 08:00 Îòå÷åñòâåííûå

ìóëüòôèëüìû (0+)
07:30 Øêîëà äîêòîðà Êîìà-

ðîâñêîãî (12+)
08:15, 02:30 Õ/ô “Ïîâåëè-

òåëü ñòðàíèö” (0+)
09:45 Õ/ô “×åëîâåê-ïàóê”

(12+)
12:15 Õ/ô “31 èþíÿ” (0+)
15:00 Ò/ñ “Âûçîâ” (16+)
19:00 Õ/ô “Òåìíûé ðûöàðü:

âîçðîæäåíèå ëåãåíäû” (16+)
22:15 Õ/ô “Ïðèñòðåëè èõ”

(16+)
23:45 Õ/ô “Áýòìåí: íà÷àëî”

(12+)

05:55 Õ/ô “Åëêè-ïàëêè!”
(12+)
07:40 Ôàêòîð æèçíè (12+)
08:10 Õ/ô “Âûñîêèé áëîí-

äèí â ÷¸ðíîì áîòèíêå” (12+)
09:50 Áàðûøíÿ è êóëèíàð

(12+)
10:25 Ä/ô “Ëþäìèëà Ñåí÷è-

íà. Ãäå òû, ñ÷àñòüå ìî¸?”
(12+)
11:30, 00:10 Ñîáûòèÿ (16+)
11:45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
11:55 Õ/ô “Æåíèòüáà Áàëü-

çàìèíîâà” (6+)
13:40 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà

äîì (12+)
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ

(16+)
15:00 Õ/ô “Ïîñëåäíèé ãå-

ðîé” (16+)
16:55 Õ/ô “Òåíü ñòðåêîçû”

(16+)
20:35 Õ/ô “Õîëîäíûé ðàñ-

÷åò” (12+)
00:25 Õ/ô “Âîçâðàùåíèå

áëóäíîãî ìóæà” (12+)
02:25 Ò/ñ “Âåðà” (16+)
04:15 Õ/ô “Áóäíè óãîëîâíî-

ãî ðîçûñêà” (12+)

06:30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC
09:00, 10:00 Íîâîñòè (16+)
09:05, 18:05, 00:00 Âñå íà

Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíàëèòè-
êà. Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû (16+)
10:05 Ä/ô “Ìàìà â èãðå”

(16+)
10:30 Òî÷êà íà êàðòå
11:00 Ä/ô “Ñåðäöà ÷åìïèî-

íîâ” (16+)

11:30 Ïîâåðü â ñåáÿ. Ñòàíü
÷åëîâåêîì
12:00 Àíàòîìèÿ ñïîðòà ñ

Ýäóàðäîì Áåçóãëîâûì
12:35 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì

Ãóáåðíèåâûì
13:05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ýñòàôåòà. Æåíùèíû
14:45 Ëûæíûé ñïîðò. Êóáîê

ìèðà. Ñïðèíò. Ôèíàë
16:20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ýñòàôåòà. Ìóæ÷èíû
19:00 Äðèì òèì (12+)
19:30 Âîëåéáîë. Êóáîê Ðîñ-

ñèè. Ìóæ÷èíû. Ôèíàë. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ (16+)
21:00 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ

ëèãà ÂÒÁ
22:25 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà. Æåíùèíû. 1/8 ôèíà-
ëà
01:00 Ïðûæêè íà ëûæàõ ñ

òðàìïëèíà. Êóáîê ìèðà. Æåí-
ùèíû
02:25 Ïðûæêè íà ëûæàõ ñ

òðàìïëèíà. Êóáîê ìèðà. Ìóæ-
÷èíû
04:10 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò.

Êóáîê ìèðà

06:30 Åâðîíüþñ
10:00 Îáûêíîâåííûé êîí-

öåðò
10:35 Õ/ô “Äî ñâèäàíèÿ,

ìàëü÷èêè” (12+)
11:55 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
12:25 Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!

Âåäóùèé Ïüåð Êðèñòèàí Áðî-
øå. “Îáû÷àè è òðàäèöèè ýðçè”
12:50 Ä/ô “Îðëàíû - êîðîëè

íåáåñ” (12+)
13:45 ×òî äåëàòü?
14:30 Ôðýíê Ñèíàòðà. Êîí-

öåðò ëåãåíäàðíîãî ïåâöà. Çà-
ïèñü 1969 ã. (12+)
15:30 Ïåøêîì...
15:55 Ê þáèëåþ êèíîñòóäèè

èì.Ì.Ãîðüêîãî. “100 ëåò ïîñ-
ëå äåòñòâà”
16:10 Õ/ô “Êîãäà ÿ ñòàíó

âåëèêàíîì” (12+)
17:35 Ê 65-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-

äåíèÿ Àëåêñàíäðà Òàòàðñêîãî.
Îñòðîâà (12+)
18:15 Èñêàòåëè. “Çàãàäêà

“òàíöóþùåãî” äèïëîìàòà”
19:00 85 ëåò ñî äíÿ ðîæäå-

íèÿ Íèêîëàÿ Ðûáíèêîâà. Áîëü-
øå, ÷åì ëþáîâü (12+)
19:40 Õ/ô “Ñåäüìîå íåáî”

(12+)
21:15 Ä/ô “Âàñèëèé Ãðîñ-

ñìàí. ß ïîíÿë, ÷òî ÿ óìåð”
(12+)

22:10 Ñïåêòàêëü “Æèçíü è
ñóäüáà”
01:25 Ì/ô “Ïðî ðàêîâ”, “Ñî

âå÷îðà äîæäèê” (12+)
01:55 Èñêàòåëè. “Çàãàäêà

“òàíöóþùåãî” äèïëîìàòà”
02:40 Ä/ô “Ãåáåëü-Áàðêàë.

Ñâÿùåííàÿ ñêàëà ÷åðíîêîæèõ
ôàðàîíîâ Ñóäàíà” (12+)

05:00 Ì/ñ “Èãðóøå÷íàÿ ñòðà-
íà” (6+)
06:00 Ïðûã-ñêîê êîìàíäà

(6+)
06:15 Ì/ñ “Äàâàé, Äèåãî,

äàâàé!” (6+)
07:30 Ì/ñ “Áåëêà è Ñòðåëêà.

Îçîðíàÿ ñåìåéêà” (6+)
08:05 Ñåêðåòû ìàëåíüêîãî

øåôà (6+)
08:35 Ì/ñ “Àëèñà çíàåò, ÷òî

äåëàòü!” (6+)
09:30 Øêîëà Àðêàäèÿ Ïàðî-

âîçîâà (6+)
10:00 Ì/ñ “Òîìàñ è åãî äðó-

çüÿ” (6+)
12:00 Ì/ô “Ãíåâ Ìàêèíî”

(6+)
12:45, 20:40, 22:30 Ì/ñ “Ñìå-

øàðèêè. Ïèí-êîä” (6+)
14:00 Ì/ñ “Äðóæáà - ýòî

÷óäî” (6+)
17:00 Ì/ñ “Íåïîñåäà Çó”

(6+)
17:40, 18:45, 19:45 Ì/ñ “Ñâèí-

êà Ïåïïà” (6+)
18:15 Âñå, ÷òî âû õîòåëè

çíàòü, íî áîÿëèñü ñïðîñèòü
(6+)
19:30 Ðàçíûå òàíöû (6+)
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè! (6+)
22:00 Íàâèãàòîð. Àïãðåéä

(12+)
23:40 Ì/ñ “×åðåïàøêà Ëóëó”

(6+)
01:25 Ì/ô “Ëþáèì÷èêè â ïî-

èñêàõ ðàäóãè” (6+)
02:40 Ì/ñ “Ãóïïè è ïóçûðè-

êè” (6+)
03:25 Â ãîñòÿõ ó Âèòàìèíêè

(6+)
03:45 Ì/ñ “Àíãåëèíà Áàëåðè-

íà. Èñòîðèÿ ïðîäîëæàåòñÿ”
(6+)
04:40 Ïîäâîäíûé ñ÷åò (6+)

06:00 Õ/ô “Ìýðè Ïîïïèíñ,
äî ñâèäàíèÿ!” (6+)
08:35 Ñ ìèðó ïî íèòêå (12+)
09:05 Çíàåì ðóññêèé (6+)
10:00, 16:00 Íîâîñòè (16+)
10:15 Òàéíû âðåìåíè (12+)
11:05 Õ/ô “Ïóñòü ãîâîðÿò”

(16+)
14:05, 03:20 Õ/ô “Êîðîëå-

âà” (16+)
16:15, 22:00 Ò/ñ “Òóëüñêèé -

Òîêàðåâ” (16+)
21:00 Âìåñòå (16+)
22:40 Õ/ô “Ïîêðîâñêèå âî-

ðîòà” (16+)
01:15 Õ/ô “Ôîðìóëà ëþáâè”

(12+)
02:50 Ëþáèìûå àêòåðû

(12+)

05:35, 03:35 Ò/ñ “Ìèíû â ôàð-
âàòåðå” (12+)
06:25 Ì/ô “Âåñåëàÿ êàðó-

ñåëü”, “Ïåðâàÿ ñêðèïêà”, “Ïðè-
êëþ÷åíèÿ Ìóðçèëêè”, “Ðàç êîâ-
áîé, äâà êîâáîé...”, “Ðàçíûå
êîëåñà”, Ñíåãîâèê-ïî÷òîâèê”,
“Íîâîãîäíåå ïóòåøåñòâèå”,
“Ñòîéêèé îëîâÿííûé ñîëäà-
òèê”, “Òðè äðîâîñåêà”, “Ñêàç-
êà î ñîëäàòå”, “Ñåñòðèöà Àëå-
íóøêà è áðàòåö Èâàíóøêà”,
“Äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ” (0+)
10:00 Ñåé÷àñ (16+)
10:10 Èñòîðèè èç áóäóùåãî ñ

Ì.Êîâàëü÷óêîì (0+)
11:00 Õ/ô “Ðàçíûå ñóäüáû”

(12+)
13:00 Õ/ô “Áåðåãèòå æåí-

ùèí” (12+)
15:30 Õ/ô “Îñîáåííîñòè íà-

öèîíàëüíîé îõîòû â çèìíèé
ïåðèîä” (16+)
17:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Î ãëàâíîì (16+)
18:00 Ãëàâíîå (16+)
19:30 Ò/ñ “Äåñàíòóðà” (16+)

ÑÓÁÁÎÒÀ,  12 äåêàáðÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,  13 äåêàáðÿ
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ÏÐÎÏÐÎÏÐÎÏÐÎÏÐÎÄÀÌÄÀÌÄÀÌÄÀÌÄÀÌ
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðó â ñ. Ëîâîçåðî,

óë. Øêîëüíàÿ, ä. 8.
Íîâûé ôîíä, áàëêîí, ñ÷¸ò÷èêè, 3-é ýòàæ.

8-953-756-99-18



Àäðåñ ÌÏ «ËÈÖ», ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ:

184592, ñ. Ëîâîçåðî, Ìóðìàíñêîé îáë.,

óë. Ïèîíåðñêàÿ, 6.  Òåë.: (815-38)  4-03-26,

4-44-18.   E-mail: lovpravda@mail.ruÏîäïèñàíî â ïå÷àòü 3 äåêàáðÿ 2015 ã.

Òèðàæ: 850 ýêç.

Ó÷ðåäèòåëü - àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ëîâîçåðñêèé ðàéîí

«Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» -
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà

Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé. Çà ïðèâåäåí-
íûå ôàêòû è öèôðû îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ìóðìàíêîé îáëàñòè. Ñâèäå-
òåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 51-00174 îò 27.04.2012 ã.; Èíäåêñ 52852, âûõîäèò
1 ðàç â íåäåëþ. Ðåêîìåíäóåìàÿ öåíà - 18 ðóáëåé.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ «Àïàòèò-Ìåäèà», ã. Àïàòèòû, Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ëåíèíà, ä. 20.
Ïî ãðàôèêó - 17:00; ôàêòè÷åñêè - 17:00 Çà äèðåêòîðà ÌÏ «ËÈÖ» - Î. È. ØÈÐÌÅÐ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð - Î. È. ØÈÐÌÅÐ.

ÞÁÈËÅÉ
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Ïîçäðàâëÿåì
äîðîãóþ, ëþáèìóþ

ìàìó, áàáóøêó ñ þáèëååì!

Ìàìî÷êà, áàáóøêà, ëó÷øàÿ ñàìàÿ!
Ãðååøü ñåìüþ âñþ ëþáîâüþ ñâîåé.
È çà çàáîòó òâîþ íåóñòàííóþ
Íèçêèé ïîêëîí íàø òåáå â þáèëåé.

Òàê íèêîãäà ïóñòü áîëåçíè è ãîðåñòè
Ê íàøåìó äîìó ïóòè íå íàéäóò.
Ïîâîä äëÿ ðàäîñòè, ïîâîä äëÿ ãîðäîñòè
Êàæäûé äåíåê òåáå âíóêè äàþò.

È ïóñòü óëûáêà òâîÿ ëó÷åçàðíàÿ
ßðêî, êàê íûí÷å, ñèÿåò âñåãäà.
Áóäü æå ñ÷àñòëèâîé, ðîäíàÿ, è, ãëàâíîå -
Äîëãèå ðÿäîì áóäü ñ íàìè ãîäà.

Äåòè, âíóêè, ïðàâíóêè.

Ó÷àñòíèöå íàðîäíîãî àíñàìá-
ëÿ ïåñíè è òàíöà «Ëóÿâüð» Ëîâî-
çåðñêîãî öåíòðà ðàçâèòèÿ äîñó-
ãà è êóëüòóðû, âåòåðàíó
òðóäà è ñöåíû Íèíå Òðî-
ôèìîâíå Ìåëüíèêîâîé
6 äåêàáðÿ èñïîëíÿåòñÿ
80 ëåò.

Âñÿ å¸ æèçíü òåñíî ñâÿ-
çàíà ñ Ñåâåðîì. Äåñÿòè-
ëåòêó Íèíà Òðîôèìîâíà
îêîí÷èëà â Ìóðìàøàõ.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ìóð-
ìàíñêîãî ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ó÷èëèùà ðàáîòàëà çà-
âåäóþùåé íà÷àëüíîé
øêîëîé â ñ. Âàðçèíî Ñà-
àìñêîãî ðàéîíà. À ñ
1963 ãîäà Í. Ò. Ìåëüíè-
êîâà æèâåò â ñ. Ëîâîçåðî.

Çàî÷íî îíà îêîí÷èëà
îòäåëåíèå ðóññêîãî ÿçû-
êà è ëèòåðàòóðû Ìóðìàí-
ñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà, ðàáîòàëà çàâó-
÷åì â øêîëå-èíòåðíàòå è
â Ëîâîçåðñêîé ñðåäíåé
øêîëå.

Ýíåðãè÷íàÿ, èíèöèà-
òèâíàÿ, îíà âñåãäà çàíè-
ìàëàñü îáùåñòâåííîé ðà-
áîòîé. Òîâàðèùè íåî-
äíîêðàòíî èçáèðàëè åå
ñåêðåòàðåì ïàðòèéíîé
îðãàíèçàöèè øêîëû,
ïðåäñåäàòåëåì ïðîôêî-
ìà, ïðåäñåäàòåëåì ìåòî-
äè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ
ó÷èòåëåé ðóññêîãî ÿçûêà
è ëèòåðàòóðû, ÷ëåíîì
ïðàâëåíèÿ ðàéîííîé
îðãàíèçàöèè îáùåñòâà «Çíàíèå».

Ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé
òðóä Íèíû Òðîôèìîâíû îòìå÷åí
ìíîãèìè âåäîìñòâåííûìè ãðà-
ìîòàìè, áëàãîäàðíîñòÿìè, äå-
íåæíûìè ïðåìèÿìè, çíàêàìè
«Ïîáåäèòåëü ñîöèàëèñòè÷åñêîãî
ñîðåâíîâàíèÿ».

Â õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿ-
òåëüíîñòè îíà ñ þíûõ ëåò: è
ïåëà, è òàíöåâàëà âñåãäà. Íå-

ýìîöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. Â
íàøåì àíñàìáëå îíà ñ 1964 ãîäà
– áîëåå 50 ëåò! Åå ñòðàñòü - ïåñ-

íè ñ òàíöåâàëüíûìè äâè-
æåíèÿìè, îíà òàêæå ÷èòà-
åò ñî ñöåíû ñòèõè, áûëà
âåäóùåé âñåõ êîíöåðòíûõ
ïðîãðàìì êîëëåêòèâà, íà-
õîäÿ äëÿ ëþáîé àóäèòîðèè
îñîáûå, äóøåâíûå, ïðè-
âåòëèâûå, îïòèìèñòè÷íûå
ñëîâà.

Íèíà Òðîôèìîâíà -
î÷åíü îòâåòñòâåííûé, ïóí-
êòóàëüíûé ÷åëîâåê ñ àê-
òèâíîé æèçíåííîé ïîçè-
öèåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îíà ÿâëÿåòñÿ ñòàðîñòîé
íàøåãî õîðà.

Çà ÿðêèå óñïåõè â òâîð-
÷åñòâå îíà íàãðàæäàëàñü
Ãðàìîòàìè êîìèòåòà ïî
êóëüòóðå è èñêóññòâó Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè, Áëàãî-
äàðñòâåííûì ïèñüìîì ãëà-
âû ìóíèöèïàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ Ëîâîçåðñêèé ðàé-
îí, Áëàãîäàðñòâåííûì
ïèñüìîì àäìèíèñòðàöèè
Äâîðöà êóëüòóðû è íàðîä-
íîãî òâîð÷åñòâà èì.
Ñ. Ì. Êèðîâà ã. Ìóðìàíñê.
Ê 70-ëåòèþ Ïîáåäû â Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íå îíà íàãðàæäåíà þáè-
ëåéíîé ìåäàëüþ.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì
Âàñ, óâàæàåìàÿ Íèíà Òðî-
ôèìîâíà, ñ çàìå÷àòåëü-
íûì þáèëååì! Æåëàåì
Âàì äîáðîãî çäîðîâüÿ è

íåèññÿêàåìîé ëþáâè ê íàðîäíî-
ìó òâîð÷åñòâó!

Ëåãêî íà ñåðäöå îò ïåñíè!..

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

Âàëåíòèí ÃÓÐÈÍÎÂ,
ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Ôîòî èç àðõèâà ÖÐÄÊ.

ñëó÷àéíî âåäü õîäèëà ïåøêîì ïî
êàìåíèñòîé òóíäðîâîé òðîïå èç
Âàðçèíî â ñåëî Äðîçäîâêó íà
ñïåâêè êëóáíîãî õîðà, íåñëó÷àé-
íî ñàìà ðóêîâîäèëà ïèîíåðñêèì
õîðîì è òàíöåâàëüíîé ãðóïïîé!

Õîðîâîå ïåíèå âñåãäà ïðèâëå-
êàëî Íèíó Òðîôèìîâíó ñèëîé

6 äåêàáðÿ ñâîé þáèëåé îòìå÷àåò
Íèíà Òðîôèìîâíà ÌÅËÜÍÈÊÎÂÀ!

Âàøè ó÷åíèêè âûïóñêà 1979 ãîäà.

Ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì
íàøåãî ó÷èòåëÿ!

Ìû ÷àñòî âñïîìèíàåì äðóæíûé êëàññ,
Êîòîðûé áûë, êîãäà ó÷èëèñü â øêîëå.
È î÷åíü ÷àñòî âñïîìèíàåì Âàñ,
È äàæå ÷óòü ãóñòèì ïîìèìî âîëè.

Ñïàñèáî Âàì, ÷òî äàëè íàì òåïëî,
Âñå çíàíèÿ è ìóäðîñòè âëîæèëè…
Ñ ó÷èòåëåì íàì î÷åíü ïîâåçëî!
Ìû Âàìè î÷åíü ñèëüíî äîðîæèëè.

Ïóñòü â ýòîò äåíü Âàì äàðÿò ëèøü öâåòû!
Ïóñêàé ó÷åíèêè íå çàáûâàþò
Íè òðåïåòà, íè âàøåé äîáðîòû!
Íàø äðóæíûé êëàññ Âàñ äðóæíî ïîçäðàâëÿåò!

Ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì
Íèíó Òðîôèìîâíó!

Ïóñòü â Äåíü ðîæäåíèÿ ñáûâàþòñÿ æåëàíüÿ,
Ïóñòü íè íà ìèã íå ãàñíåò áëåñê â ãëàçàõ,
Ïóñòü äàðÿò âñå ñâîþ ëþáîâü, âíèìàíüå,
È òåïëûå ñëîâà çâó÷àò â óñòàõ!

Òåáÿ ðîäíûå äðóæíî ïîçäðàâëÿþò

Ñ ÷óäåñíûì ïðàçäíèêîì, ñ ïðåêðàñíûì
                                                  äíåì òâîèì,
Îò âñåé äóøè è èñêðåííå æåëàåì,
×òîá àíãåëîì áûë æåíñêèé ïóòü õðàíèì!

×òîáû öâåòû, ïîäàðêè, ñìåõ è ïîæåëàíüÿ
Çâó÷àëè ÷àùå â æèçíè ó òåáÿ!
Ïóñòü â àäðåñ ñëûøàòñÿ ìóæñêèå âîñêëèöàíüÿ,
È áàëóåò ïóñêàé òåáÿ ñóäüáà!

Ðîäñòâåííèêè.

ÍÀ  ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Åñëè âû áóäåòå ñúåäàòü ïðè-
ìåðíî ïî 60 ãðàììîâ ãðåöêèõ
îðåõîâ åæåäíåâíî, òî ñìîæåòå
ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Êàê
îòìå÷àåò The Times of India, îðå-
õè óìåíüøàþò óðîâåíü õîëåñòå-
ðèíà è ApoB - îñíîâíîãî áåëêà,
ñîäåðæàùåãîñÿ â ëèïîïðîòåè-
íàõ íèçêîé ïëîòíîñòè. Ñåêðåò
òàêæå â òîì, ÷òî îðåõè áîãàòû
íåíàñûùåííûìè æèðàìè, áåë-
êîì, êëåò÷àòêîé, âèòàìèíàìè è
ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè.
Ãðåöêèé îðåõ - åäèíñòâåííûé
îðåõ, ïîñòàâëÿþùèé äîñòàòî÷-
íóþ äîçó àëüôà-ëèíîëåíîâîé
êèñëîòû è ðàñòèòåëüíîé âåðñèè
îìåãà-3.

Òàêæå îðåõè ìîãóò çàùèòèòü
îò áîëåçíåé ñåðäöà íå òîëüêî
ïðîñòûõ ëþäåé, íî è äèàáåòè-
êîâ. Äàííûé âûâîä - èòîã àíà-
ëèçà íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé
ñ ó÷àñòèåì 2582 ÷åëîâåê. Äî-
çèðîâêà ïîòðåáëåíèÿ îðåõîâ
êîëåáàëàñü îò 5 äî 100 ãðàì-
ìîâ â äåíü. Ïðè ýòîì áîëüøèí-
ñòâî ëþäåé ñëåäîâàëî ñâîåé
ïðèâû÷íîé äèåòå. Â èòîãå áûëî

óñòàíîâëåíî: ïîòðåáëåíèå ìè-
íèìóì 57 ãðàììîâ îðåõîâ â äåíü
ñïîñîáíî íå òîëüêî ñíèçèòü óðî-
âåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà è ïî-
êàçàòåëåé âðåäíûõ æèðîâ.

Ïîêàçàòåëè ëèïîïðîòåèíîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè (âðåäíîãî õî-
ëåñòåðèíà) ñíèæàëèñü íà 9-16%,
à äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ - íà
2-3 ìèëëèìåòðà. Ïðè ýòîì ïî-
âûøàëàñü êîíöåíòðàöèÿ «ïîëåç-
íîãî õîëåñòåðèíà» (ëèïîïðîòå-
èíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè),
óìåíüøàëîñü âîñïàëåíèå (ïî-
êàçàòåëü - Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê)
è óëó÷øàëèñü ïîêàçàòåëè ðàáî-
òû àðòåðèé.

Ìíîãèå ïðåäïî÷èòàþò íà âû-
õîäíûõ îòîñïàòüñÿ. Íî òàêàÿ
ïðàêòèêà ïîâûøàåò ðèñê äèàáå-
òà è áîëåçíè ñåðäöà - äîêàçàëè
ñïåöèàëèñòû. Êàê îòìå÷àåò The
Daily Mail, äàæå íåçíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ âî âðåìåíè ïðîáóæ-
äåíèÿ îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ.
Â ïðèíöèïå, ïîñìåííàÿ ðàáîòà
âîçäåéñòâóåò íà îðãàíèçì
òàê æå.

Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå,
ëþäè ñðåäíåãî âîçðàñòà, êîòî-
ðûå íà íåäåëå âñòàâàëè â ðàç-
íîå âðåìÿ (â âûõîäíûå - ïîç-
æå), èìåëè ïîâûøåííóþ êîí-
öåíòðàöèþ æèðà â êðîâè è ñíè-
æåííûé óðîâåíü ñîåäèíåíèÿ,
êîíòðîëèðóþùåãî ñàõàð â êðî-
âè. Íàäî ñêàçàòü, âïåðâûå áûëà
âûÿâëåíà ñâÿçü ìåòàáîëè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ñ íàðóøåíèåì åñ-
òåñòâåííîãî ðèòìà è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ñíà.

Ïðè÷åì, ñâÿçü áûëà àêòèâíà

äàæå ñðåäè èçíà÷àëüíî çäîðî-
âûõ, ðàáîòàþùèõ ëþäåé, êîòî-
ðûå ñäâèãàþò ñâîé ðåæèì íà
âûõîäíûõ âñåãî íà íåñêîëüêî
÷àñîâ. Âûâîäû ñäåëàíû ïî èòî-
ãàì èññëåäîâàíèÿ ðåæèìîâ ñíà
ó 447 ÷åëîâåê 30-54 ëåò. Ëþäè
ðàáîòàëè ìèíèìóì 25 ÷àñîâ â
íåäåëþ âíå äîìà. Îíè íîñèëè
áðàñëåò ñ ñåíñîðîì (ôèêñèðî-
âàë äâèæåíèÿ è âðåìÿ ñíà) â òå-
÷åíèå íåäåëè.

Ïî÷òè 85% âñòàâàëè ïîçæå â
âûõîäíûå äíè. Îñòàëüíûå 15%
âñòàâàëè ðàíüøå. ×åì áîëüøå
áûëà ðàçíèöà ìåæäó ðåæèìîì
â áóäíèé äåíü è âûõîäíîé, òåì
õóæå îêàçûâàëèñü ïîêàçàòåëè
õîëåñòåðèíà, èíñóëèíà, òåì
áîëüøå áûë îáõâàò òàëèè, âûøå
èíäåêñ ìàññû òåëà, âûøå ðèñê
èíñóëèíîâîé ðåçèñòåíòíîñòè.

ÌåäÄåéëè.

Ñïàòü â âûõÑïàòü â âûõÑïàòü â âûõÑïàòü â âûõÑïàòü â âûõîîîîîäíûåäíûåäíûåäíûåäíûå
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ÌåäÄåéëè.


