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Îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

SOS!ÊÎÐÅÍÍÛÅ  ÍÀÐÎÄÛ

Ñààìñêèé ôëàã áûë ðàçðàáîòàí íîðâåæêîé
Àñòðèä Áàëü ïî èíèöèàòèâå Ñààìñêîãî ñîâåòà è
îôèöèàëüíî ïðèçíàí íàöèîíàëüíûì ôëàãîì
ñààìîâ íà 13-é Ñààìñêîé êîíôåðåíöèè â ãîðîäå
Ýðå â Øâåöèè, âïåðâûå ïîäíÿò 14 àâãóñòà 1986
ãîäà.

Êðóã ôëàãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîëíöå (êðàñ-
íûé ïîëóêðóã) è ëóíó (ñèíèé).

Ôëàã èìååò ÷åòûðå öâåòà, êîòîðûå ñèìâîëè-

Äîðîãèå äðóçüÿ!
Óâàæàåìûå ïðåäñòàâèòåëè

ñààìñêîãî íàðîäà!

Äîðîãèå çåìëÿêè - ñààìû!
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Ñààìñêèé ôëàã
òîðæåñòâåííî ïîäíÿò!

Ôîòî Âëàäèìèðà ×óïðîâà.

çèðóþò îáúåäèíåíèå ñààìîâ ÷åòûðåõ ñòðàí: Íîð-
âåãèè, Ôèíëÿíäèè, Øâåöèè è Ðîññèè. Òðàäèöè-
îííîå îáúÿñíåíèå öâåòîâ: êðàñíûé - îãîíü, ñè-
íèé - âîäà, æ¸ëòûé - âîçäóõ, çåë¸íûé - çåìëÿ.

Ñåãîäíÿ, 6 ôåâðàëÿ, ó çäàíèÿ Ëîâîçåðñêîãî
ÍÊÖ ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå ïîäíÿòèå ôëà-
ãà. Ïîäðîáíîñòè ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå.

Ðåøåíèåì êîìèññèè ïî âûäå-
ëåíèþ è ðàñïðåäåëåíèþ ñóáñè-
äèé, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ñààìñêèì
îáùèíàì â 2015 ãîäó, â ïåðå-
÷åíü ïîëó÷àòåëåé ñóáñèäèè
âêëþ÷åíû øåñòíàäöàòü îáùèí.

Áþäæåòîì Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè â 2015 ãîäó íà ýòè öåëè ïðå-
äóñìîòðåíî 2 520 500 ðóáëåé,
ðàçìåð ñóáñèäèðîâàíèÿ êàæäîé
îáùèíû îïðåäåëåí ïðîïîðöèî-
íàëüíî êîëè÷åñòâó îáùèí, âî-
øåäøèõ â ïåðå÷åíü ïîëó÷àòåëåé
ñóáñèäèè. Â ïåðå÷åíü ïîëó÷àòå-
ëåé ñóáñèäèè âêëþ÷åíû ñëåäó-
þùèå îáùèíû êîðåííûõ ìàëî-
÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà: «×ó-
çåì» («Èñêðà»), «Ðîäîâàÿ îáùè-
íà  Ïóàç» («Îëåíü»), «Ñàìü-ñûéò»
(«Ïîñåëåíèå ñààìîâ»), «Ðîäîâàÿ
îáùèíà  Óìáà», «Ìîõêéîê», «Àë-

Îáùèíàì - ñóáñèäèè
èç áþäæåòà

ìàíò» («Âñåëåííàÿ»), «Ñàìü
Åììüíå» («Ñààìñêàÿ Çåìëÿ»),
«Ìîäæåñü Åììüíå» («Êðàñèâàÿ
Çåìëÿ»), «Óðàãóáñêàÿ», «Âîàâñ-
õýññ» («Ñåâåðíîå ñèÿíèå»), «Òî-
àâàñ Òàëë» («Ñèëüíûé ìåäâåäü»),
«Ñàìü íóðð ïóëäýãê» («Ñààìñêîå
ìîëîäîå ïîêîëåíèå»), «Ëîïàðñ-
êàÿ», «Ïîíîé Åëëåé Ñóéì» («Ñî-
áðàíèå Ïîíîéñêèõ æèòåëåé»),
«Øóðð ïèðàñ» («Áîëüøàÿ ñå-
ìüÿ»), «Ñèëüíàÿ ï÷åëà».

Êàê ñîîáùàåò êîìèòåò ïî âçà-
èìîäåéñòâèþ ñ îáùåñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè è äåëàì ìîëîäå-
æè Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, öåëå-
âîå ñóáñèäèðîâàíèå îáùèí ïî-
çâîëèëî óâåëè÷èòü ñàìîçàíÿ-
òîñòü ñààìîâ, êîëè÷åñòâî çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ îáùèí, ñîçäàëî
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàç-

âèòèÿ òðàäèöèîííûõ âèäîâ õî-
çÿéñòâîâàíèÿ - îëåíåâîäñòâà,
òðàäèöèîííîãî ðûáîëîâñòâà,
ñîáèðàòåëüñòâà, ñïîñîáñòâîâàëî
äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ îáùèí-
íûõ ôîðì ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Çà ïåðèîä ðåàëèçàöèè ãîñó-
äàðñòâåííûõ ïðîãðàìì, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ýêîíîìè÷åñêîå è ñî-
öèàëüíîå ðàçâèòèå êîðåííûõ
ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, ñ 2009 ïî
2014 ãîäû ãîñóäàðñòâåííóþ ïîä-
äåðæêó â âèäå ñóáñèäèé íà ïðè-
îáðåòåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïîëó÷èëè 22
ñààìñêèå îáùèíû. Íà ñðåäñòâà
ñóáñèäèé îáùèíàìè ïðèîáðåòå-
íû ñíåãîõîäû, êâàäðîöèêëû,
ëîäêè, ëîäî÷íûå ìîòîðû, ðûáî-
ëîâíûå ñíàñòè, ïåðåäâèæíûå
äîìà äëÿ îëåíåâîä÷åñêèõ áðè-
ãàä, îëåíè. Ôèíàíñèðîâàíèå
îñóùåñòâëÿëîñü çà ñ÷åò ñðåäñòâ
îáëàñòíîãî è ôåäåðàëüíîãî
áþäæåòîâ.

Âàëåðèé ÍÈÊÎËÀÅÂ.

Í. È. ÊÓÐÇÅÍÅÂ,
ãëàâà ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî.

Ñåãîäíÿ âû îòìå÷àåòå ïðàçäíèê åäèíñòâà ñâîåãî íàðîäà.
Îò èìåíè àäìèíèñòðàöèè ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî ïðè-

ìèòå ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëåíèÿ ñ Ìåæäóíàðîäíûì äíåì ñààìîâ.
×åðåç âåêà ïðåêðàñíûé ñåâåðíûé íàðîä ïðîíåñ òðàäèöèîííûé

óêëàä æèçíè, ñàìîáûòíûå ïðîìûñëû è óíèêàëüíûé ôîëüêëîð, êî-
òîðûå ñåãîäíÿ ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü è ïåðåäàòü ïîêîëåíèÿì. Ïðè-
ìèòå èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü çà ñîõðàíåíèå äóõîâíîãî íàñëå-
äèÿ ñâîåãî íàðîäà, çà ìóäðîñòü è àêòèâíóþ ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ
â äåëå ñîõðàíåíèÿ è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ òðàäèöèîííûõ ñààìñ-
êèõ ïðîìûñëîâ, æèçíåííîãî óêëàäà, ÿçûêà è êóëüòóðû.

Æåëàåì âàì, äîðîãèå çåìëÿêè, óñïåõîâ â òðóäå è òâîð÷åñêîé
ýíåðãèè. Ñ÷àñòüÿ âàøèì ñåìüÿì è íîâûõ ñâåðøåíèé â äåëå ðàçâè-
òèÿ è ïðîöâåòàíèÿ Ëîâîçåðà - äðåâíåé ñòîëèöû ðîññèéñêèõ ñàà-
ìîâ!

Ñ óâàæåíèåì,

À. Â. ØÅÑÒÀÊ,
ãëàâà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà;

Â. Â. ÍÈÊÎËÀÅÂ,
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà äåïóòàòîâ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ Ìåæäóíàðîäíûì äíåì ñààìîâ! Ýòîò
ïðàçäíèê îáúåäèíÿåò âàñ ñ ñààìàìè Øâåöèè, Ôèíëÿíäèè, Íîðâå-
ãèè â ñòðåìëåíèè ñîõðàíèòü íà âåêà ñâîè ñàìîáûòíûå òðàäèöèè,
æèçíåííûé óêëàä, ÿçûê è êóëüòóðó.

ßâëÿÿñü õðàíèòåëÿìè èñêîííûõ ñààìñêèõ ïðîìûñëîâ, âû âíîñèòå
íåîöåíèìûé âêëàä â ðàçâèòèå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà íàøåãî
ðàéîíà, ïðåæäå âñåãî, îëåíåâîäñòâà. Ñòðåìÿñü ê ñîõðàíåíèþ
êóëüòóðíûõ êîðíåé ñâîåãî íàðîäà, âû ïðèîáùàåòå íîâûå ïîêîëå-
íèÿ ê åãî áîãàòîìó äóõîâíîìó íàñëåäèþ.

Îò äóøè æåëàåì âàì, äîðîãèå çåìëÿêè, óñïåõîâ íà áëàãî ïðî-
öâåòàíèÿ ñààìñêîãî íàðîäà, Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà è âñåãî íàøåãî
ðåãèîíà. Ïóñòü òðàäèöèè ñààìîâ è âàøà òðåïåòíàÿ ëþáîâü ê ñâîåé
çåìëå, ê ïðèðîäå Êîëüñêîãî Ñåâåðà ïåðåäàþòñÿ ìîëîäåæè. Ïóñòü
â âàøèõ ñåìüÿõ âñåãäà öàðÿò ëþáîâü, òåïëî è áëàãîïîëó÷èå!

Ñ óâàæåíèåì,

Íàø íàðîä - ñàìûé òåðïåëè-
âûé è ñàìûé äåëèêàòíûé. Äàæå
òîãäà, êîãäà ïîä óãðîçîé æèçíü,
è íàäî õîðîì êðè÷àòü îá ýòîì
(âååðîì ðàññûëàòü æàëîáû âî
âñå èíñòàíöèè, âïëîòü äî Ìîñê-
âû), íàì íåóäîáíî áåñïîêîèòü
«âåðõè».

Ìû ñîáèðàåìñÿ â ðàéîííîì
ñîâåòå âåòåðàíîâ, ÷òîá îáñóäèòü
çëîáîäíåâíûé âîïðîñ, ïî÷åìó
áîëüíûå ñ ñåðüåçíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè íå îáåñïå÷èâàþòñÿ æèç-
íåííî íåîáõîäèìûìè ëåêàðñòâà-
ìè â çàêîííîì ëüãîòíîì ïîðÿä-
êå. Íà ýòîò ðàç âåòåðàíû ïðèãëà-
ñèëè çàâåäóþùóþ àïòåêîé Ëîâî-
çåðñêîé ÖÐÁ - Ëþáîâü Íåôåäî-
âó, âåäü èìåííî ðàáîòíèêàì àï-
òåêè ïîñëå âûïèñêè ó÷àñòêîâûì
âðà÷îì ëüãîòíîãî ðåöåïòà ïðè-

Ëüãîòû åñòü,
à òîëêó íåòó

õîäèòñÿ ÷òî-òî ãîâîðèòü áîëüíûì
ïî ïîâîäó îòñóòñòâèÿ æèçíåííî
íåîáõîäèìîãî ëåêàðñòâà. Â ýòîé
äîëæíîñòè Ëþáîâü Àíàíüåâíà
ðàáîòàåò ñ ìàÿ ïðîøëîãî ãîäà.

Ïîñêîëüêó, êàê ìû ïîìíèì,
àïòåêó, ñïàñàÿ îò äîëãîâ, íåêîã-
äà âêëþ÷èëè â ñèñòåìó ËÖÐÁ, ìû
âñå õîðîøî ïîíèìàåì åå âåñü-
ìà îòíîñèòåëüíóþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü.

Ðóêîâîäèòåëü ðàññêàçàëà, ÷òî
çàÿâêè ïî ëüãîòíîìó îáåñïå÷å-
íèþ ïðåïàðàòàìè ôîðìèðóåò
áîëüíèöà, ïîòîì ïåðåäàåò â ìè-
íèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, êîòîðîå
ñîãëàñîâûâàåò ñ áîëüíèöåé è
ïðîâîäèò àóêöèîíû (òîðãè) äëÿ
ôèðì-ïîñòàâùèêîâ ïðåïàðàòîâ.

(Ïðîäîëæåíèå íà 3-é ñòð.)
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Îò èìåíè ïðåäñòàâèòåëåé
äðóæåñòâåííîãî âàì ñåâåðíîãî
íàðîäà, êîìè-èæåìöåâ, ïî-
çäðàâëÿþ âàñ ñ Ìåæäóíàðîäíûì
äíåì ñààìîâ.

Â ýòîò äåíü ìû âìåñòå ñ âàìè
áóäåì ðàäîâàòüñÿ óñïåõàì, êî-
òîðûõ âû äîñòèãëè â ñîõðàíå-
íèè ñàìîáûòíûõ ïðîìûñëîâ è
óíèêàëüíîãî ôîëüêëîðà, ðàç-
âèòèè îáùåñòâåííûõ äâèæå-
íèé. Íåñìîòðÿ íà ìàëî÷èñëåí-
íîñòü, âàø óäèâèòåëüíûé íà-
ðîä ìóäðî è ÷óòêî íåñ¸ò ÷å-
ðåç âåêà è ñîõðàíÿåò òðàäèöè-
îííûé óêëàä æèçíè, áåðåæåò
è ïðåóìíîæàåò äðóæåñêèå îò-
íîøåíèÿ ñ îëåíåâîäàìè-
èæåìöàìè. Ìû áëàãîäàðíû âàì

Óâàæàåìûé ñààìñêèé íàðîä,
çåìëÿêè!

Îëüãà ßÐÎÂÀß,
ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ

äâèæåíèÿ «Èçüâàòàñ».

çà èñêðåííåå ñîòðóäíè÷åñòâî
â âàæíîì äåëå ñîõðàíåíèÿ
îëåíåâîäñòâà, ðûáîëîâñòâà è
äðóãèõ òðàäèöèîííûõ âèäîâ
õîçÿéñòâ äåÿòåëüíîñòè íàøèõ
ñåâåðíûõ íàðîäîâ.

Îò äóøè æåëàåì âàì, çåìëÿ-
êè, ýíåðãèè è óñïåõîâ âî âñåõ
äåëàõ íà áëàãî ïðîöâåòàíèÿ íà-
øåé Êîëüñêîé çåìëè. Ïóñòü â
âàøèõ äîìàõ âñåãäà öàðÿò ëþ-
áîâü è áëàãîïîëó÷èå. Êðåïêî-
ãî çäîðîâüÿ, ìèðà è äîáðà âñå-
ìó ñààìñêîìó íàðîäó!

Àäìèíèñòðàöèÿ ñåëüñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ Ëîâîçåðî ñîîáùàåò,
÷òî â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ è îïëà-
òû êâèòàíöèé çà êàïèòàëüíûé
ðåìîíò êâàðòèðû, íàõîäÿùåéñÿ
â ìóíèöèïàëüíîé ñîáñòâåííîñ-
òè, âîçâðàùåíèå äåíåæíûõ
ñðåäñòâ ïðîèçâîäèòñÿ íà îñíî-
âàíèè ïèñüìåííîãî çàÿâëåíèÿ
ïëàòåëüùèêà è ïðèëîæåííîé ê
íåìó êîïèè äîêóìåíòà, ïîäòâåð-
æäàþùåãî îïëàòó, íàïðàâëåííî-
ãî íà àäðåñ Ôîíäà êàïèòàëüíî-
ãî ðåìîíòà îáùåãî èìóùåñòâà â
ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìàõ â Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè.

Óâàæàåìûå ãðàæäàíå, ïðîæè-
âàþùèå â ìóíèöèïàëüíûõ êâàð-
òèðàõ! Åñëè âàìè áûëà îïëà÷åíà
êâèòàíöèÿ, ïðèøåäøàÿ íà ìóíè-
öèïàëüíóþ êâàðòèðó, òî íåîáõî-

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈß

ÊÐÈÌÈÍÀË

ÂîçâðàùåíèåÂîçâðàùåíèåÂîçâðàùåíèåÂîçâðàùåíèåÂîçâðàùåíèå
äåíåäåíåäåíåäåíåäåíåæíûõ ñðåæíûõ ñðåæíûõ ñðåæíûõ ñðåæíûõ ñðåäñäñäñäñäñòâòâòâòâòâ

äèìî íàïèñàòü çàÿâëåíèå íà âîç-
âðàò äåíåæíûõ ñðåäñòâ íà àäðåñ
ÍÊÎ «Ôîíä êàïèòàëüíîãî ðåìîí-
òà îáùåãî èìóùåñòâà â ìíîãî-
êâàðòèðíûõ äîìàõ â Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè» ïî àäðåñó: 183031,
ã. Ìóðìàíñê, óë. Ïîäñòàíèöêîãî,
ä. 1 è ïðèëîæèòü ê íåìó êîïèþ
îïëà÷åííîé êâèòàíöèè.  Äåíüãè
áóäóò âîçâðàùåíû.

Ôîðìà çàÿâëåíèÿ ðàçìåùåíà íà
ñàéòå ôîíäà ïî àäðåñó:
www.fkrmo.ru â ðàçäåëå «Íîâîñòè».

Òàêæå âçÿòü ôîðìó çàÿâëåíèÿ
èëè ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ïî
äàííîìó âîïðîñó ìîæíî â àäìè-
íèñòðàöèè ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
Ëîâîçåðî ïî àäðåñó: ñ. Ëîâîçå-
ðî, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 26 (êàá.
¹ 1), òåëåôîí: 8-815-2-600-568,
8-964-680-05-68.

Äâîå ñåâåðÿí ïåðå÷èñëèëè
ìîøåííèêàì äåíüãè çà òðóäîóñ-
òðîéñòâî íà íåñóùåñòâóþùèå
äîëæíîñòè, ñîîáùàåò ïðåññ-
ñëóæáà ÓÌÂÄ Ðîññèè ïî Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè.

Òàê, â îòäåë ïîëèöèè ¹ 1 ïî
ã. Ìóðìàíñêó îáðàòèëñÿ ìóæ÷è-
íà, 1976 ãîäà ðîæäåíèÿ, ñ çàÿâ-
ëåíèåì î ñîâåðøåííîì â îòíî-
øåíèè íåãî ìîøåííè÷åñòâå.
Ìóðìàí÷àíèí ðàññêàçàë, ÷òî â
Èíòåðíåòå îí íàøåë îáúÿâëå-
íèå îá èìåþùèõñÿ âàêàíñèÿõ íà
áþäæåòíîì ïðåäïðèÿòèè è, ñâÿ-
çàâøèñü ñ àâòîðîì îáúÿâëåíèÿ,
äîãîâîðèëñÿ îá óñòðîéñòâå íà
ðàáîòó.

Äëÿ «îôîðìëåíèÿ äîêóìåíòîâ»
çëîóìûøëåííèê ïîòðåáîâàë ïå-
ðåâåñòè íà ñ÷åò ìîáèëüíîãî òå-
ëåôîíà 3 òûñÿ÷è ðóáëåé, ÷òî

Çàïëàòèëè ìîøåííèêàìÇàïëàòèëè ìîøåííèêàìÇàïëàòèëè ìîøåííèêàìÇàïëàòèëè ìîøåííèêàìÇàïëàòèëè ìîøåííèêàì
ìóæ÷èíà è ñäåëàë. Ïîñëå ýòîãî
òåëåôîí ñîáåñåäíèêà îêàçàëñÿ
íåäîñòóïíûì.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïîñòðà-
äàë ìóðìàí÷àíèí, 1975 ãîäà
ðîæäåíèÿ. Óâèäåâ ýòî æå îáúÿâ-
ëåíèå íà «Avto.ru», îí ïåðåâåë
íåèçâåñòíîìó çëîóìûøëåííèêó
áîëåå 5.000 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ïîëèöåéñêèìè óñòàíîâëåíî,
÷òî ïåðåãîâîðû ñ «ðàáîòîäàòå-
ëÿìè» îñóùåñòâëÿëèñü ïî àáî-
íåíòñêèì íîìåðàì, çàðåãèñòðè-
ðîâàííûìè â ãîðîäå Ìîñêâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî äàííûì
ôàêòàì ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè
ïðîâîäÿòñÿ ïðîâåðêè.

ÓÌÂÄ Ðîññèè ïî Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè íàïîìèíàåò, ÷òî â êðóã-
ëîñóòî÷íîì ðåæèìå äåéñòâóåò
òåëåôîí äîâåðèÿ è «ãîðÿ÷åé
ëèíèè» 8(815-2)45-67-31.

Â ïîíåäåëüíèê â 17 ÷àñîâ 26
ìèíóò íà ïóëüò äåæóðíîé ñëóæ-
áû «01» ïîñòóïèëà èíôîðìàöèÿ
î ïîæàðå â êâàðòèðå æèëîãî
äîìà ïî àäðåñó: ñ. Ëîâîçåðî, óë.
Øêîëüíàÿ, ä. ¹ 2.

Íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ ðàáî-

ÑãÑãÑãÑãÑãîðåîðåîðåîðåîðåë äèâàíë äèâàíë äèâàíë äèâàíë äèâàí

Âàëåðèé ÍÈÊÎËÀÅÂ.

òàëè ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíîå ïîä-
ðàçäåëåíèå Ï×-42. Èç êâàðòèðû
ñïàñåíà è ãîñïèòàëèçèðîâàíà â
ËÖÐÁ ïîñòðàäàâøàÿ. Â ðåçóëü-
òàòå ïîæàðà ñãîðåë äèâàí. Ïðè-
÷èíà óñòàíàâëèâàåòñÿ.

Ëîâîçåðñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàé-
îííàÿ áîëüíèöà îáðàùàåò âíè-
ìàíèå íàñåëåíèÿ íà èçìåíåíèÿ
ãðàôèêà ðàáîòû îòäåëåíèÿ ñêî-

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

«Ñêîðàÿ» â Ëîâîçåðå«Ñêîðàÿ» â Ëîâîçåðå«Ñêîðàÿ» â Ëîâîçåðå«Ñêîðàÿ» â Ëîâîçåðå«Ñêîðàÿ» â Ëîâîçåðå
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ñ. Ëîâîçåðî.

Ñ 1 ìàðòà 2015 ãîäà «Ñêîðàÿ»
áóäåò ðàáîòàòü ñ 18:00 äî 09:00.

Òîìó, êòî ïîìíèò ñâîè äåòñ-
êèå îùóùåíèÿ, íàâåðíÿêà çíà-
êîìî ÷óâñòâî íåîáúÿòíîñòè, îã-
ðîìíîñòè è íåâåðîÿòíîé îòäà-
ëåííîñòè ïðèáëèæàþùåéñÿ
âçðîñëîé æèçíè, ÷óâñòâî ñêàçî÷-
íîé íåîãëÿäíîñòè ñâîåãî áóäó-
ùåãî. Âñå ýòî - ãäå-òî òàì, çà
ãîðèçîíòîì, à çäåñü, ñåãîäíÿ è
ñåé÷àñ - äîðîãèå ñåðäöó ëþäè,
íåçàòåéëèâûå ìå÷òû, ïðîñòûå
äåòñêèå ðàäîñòè è îáÿçàííîñòè
ïî äîìó. Òîëüêî ñïóñòÿ ãîäû, è
óæå íàõîäÿñü çà ÷åðòîé äåòñêèõ

ïðåäñòàâëåíèé î âçðîñëîñòè,
íà÷èíàåøü ïîíèìàòü, êàê áûñò-
ðîòå÷íî âðåìÿ, êàê íåïðåäñêà-
çóåìà æèçíü è êàê íåïîâòîðèì
êàæäûé åå ìèã. Íî ñ âåðøèíû
ïðîæèòûõ ëåò ãîäû äåòñòâà âñå-
ãäà êàæóòñÿ ñîëíå÷íûìè, ñâåòëû-
ìè è áåçìÿòåæíûìè, ÷òî áû íè
ïðîèñõîäèëî, è â ñåðäöàõ ìíî-
ãèõ ýòîò ñâåò òåïëèòñÿ âñþ æèçíü.

Àâãóñò ñîðîê ÷åòâåðòîãî â ñå-
ìüå êîëõîçíèêîâ íåáîëüøîé
êîñòðîìñêîé äåðåâåíüêè îçíà-
ìåíîâàëñÿ ðîæäåíèåì äåâî÷êè.
Ïåðâûìè â ñåìüå áûëè äâà ñûíà,
è ðîæäåíèå ìàëåíüêîé ìàìèíîé
ïîìîùíèöû áûëî íàñòîÿùåé
ðàäîñòüþ.

Â ÷åñòü çíîéíîãî ëåòíåãî ìå-
ñÿöà äåâî÷êó íàçâàëè Àâãóñòîé,
- ýòî èìÿ, ïîõîæå, è îïðåäåëè-
ëî âñþ äàëüíåéøóþ ñóäüáó ðå-
áåíêà. Àâãóñò - âðåìÿ ñòðàäû,
âðåìÿ ñáîðà óðîæàÿ è íàïîëíå-
íèÿ çàêðîìîâ íà äîëãèå ìåñÿöû
âïåðåä. Âîò âñÿ æèçíü Àâãóñòû
Àëåêñàíäðîâíû Òèìîùåíêî ñ
ñàìûõ ðàííèõ äåòñêèõ ëåò è áûëà
íàïîëíåíà ðàáîòîé - ïî-íàñòîÿ-
ùåìó ïëîäîòâîðíîé, íàïîëíÿþ-
ùåé çàêðîìà ÷åëîâå÷åñêèõ äóø.

- Ïàïà íàø áûë òðàêòîðèñòîì
â êîëõîçå, - ðàññêàçûâàåò Àâãó-
ñòà Àëåêñàíäðîâíà. - Ìàìà òîæå
âî âðåìÿ âîéíû ðàáîòàëà íà
òðàêòîðå, à ïîñëå Ïîáåäû ïåðå-
øëà íà äðóãèå ðàáîòû. Â êîëõî-
çå äåë õâàòàëî: ñàæàëè, ïîëèâà-
ëè, óáèðàëè, êîñèëè, ñóøèëè…

Íà ïðîòèâîïîëîæíîì áåðåãó
ðå÷êè ñòîÿëà êîëõîçíàÿ ôåðìà -
òàì òîæå òðåáîâàëèñü ðóêè. Íå
îòêàçûâàÿñü íè îò êàêîé ðàáîòû,
ðîäèòåëè çàðàáàòûâàëè òðóäî-
äíè â êîëõîçå, à ïîäðîñøàÿ
Àâãóñòà âìåñòå ñî ñòàðøèìè áðà-
òèøêàìè ïîìîãàëà ïî õîçÿéñòâó
äîìà è íÿí÷èëàñü ñ ìëàäøèìè
äåòüìè, ðîäèâøèìèñÿ óæå ïîñ-
ëå íåå.

Ñåìüÿ áûëà áîëüøàÿ - äåñÿòü

÷åëîâåê, - õîçÿéñòâî ïðèõîäè-
ëîñü äåðæàòü íåìàëîå. È îáÿ-
çàííîñòüþ Àâãóñòû áûë íå òîëü-
êî ïðèñìîòð çà ìëàäøèìè.
Äðîâ, âîäû íàòàñêàòü, äâå ïå÷è
èñòîïèòü - ýòî òðóä íåìàëûé. È
çà ñêîòèíîé õîäèòü ïðèõîäèëîñü
- îâåö äåðæàëè, êîðîâó ñ òåëåí-
êîì, ïòèöó. Òåì íå ìåíåå, ñâîå
äåòñòâî Àâãóñòà Àëåêñàíäðîâíà
âñïîìèíàåò ñî ñâåòëîé óëûáêîé,
êàê ìãíîâåíèÿ ñ÷àñòüÿ.

- Áûâàëî, óáåæèì ãóëÿòü ñ ðå-
áÿòàìè â ìÿ÷èê òàì, èëè â ïðÿò-

êè, - ìëàäøèõ
âåçäå ñ ñîáîé
áðàëà - ïîñàæó
ïîä êóñòèêîì òóò
æå, ðÿäîì. Íè-
êîãäà íå áðîñàëà,
âåçäå ñî ìíîé
áûëè. Òàê è ðîñ-
ëè.

Äî ïÿòíàäöàòè
ëåò ÿ èç äåðåâíè
íå âûåçæàëà, íè-
êîãäà äàæå ïîåç-
äà íå âèäåëà -
æåëåçíàÿ äîðîãà
áûëà ó íàñ çà 15
êèëîìåòðîâ îò
äåðåâíè. Ïàñïîð-
òîâ â êîëõîçå íå
äàâàëè â òå âðå-
ìåíà, - óåõàòü
áûëî òðóäíî…

Øëî âðåìÿ. Â
1957-ì ãîäó Àâ-
ãóñòà îêîí÷èëà
ñåìèëåòêó. À â
äåêàáðå ñëåäóþ-
ùåãî ãîäà ìàìà
ïîâåçëà ñâîþ
äî÷ü â Ðåâäó, ãäå
â òî âðåìÿ æèë ñ
ñåìüåé è ðàáîòàë

íà ãîðíî-îáîãàòèòåëüíîì êîìáè-
íàòå äÿäÿ äåâóøêè - Ãëåá Ãàâ-
ðèëîâè÷ Äîëãîâ.

- Äîðîã â òî âðåìÿ çäåñü ïðàê-
òè÷åñêè íå áûëî. Îò ñòàíöèè ìû
ñ ìàìîé äîáèðàëèñü íà ïî÷òî-
âîé ìàøèíå, - òðÿñëî óæàñíî!
Ïîìíþ, ìîðîç áûë ñèëüíûé, õî-
ëîäíî, ëåñ êðóãîì, è ÿ - â ìà-
øèíå, ñî ñâîåé ïîäóøêîé â ðó-
êàõ, - ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ äî-
ðîæíûõ âïå÷àòëåíèÿõ Àâãóñòà
Àëåêñàíäðîâíà.

Â Ðåâäå Àâãóñòà ïîëó÷èëà ïàñ-
ïîðò, äÿäÿ óñòðîèë åå â âå÷åð-
íþþ øêîëó. Äíåì äåâóøêà íÿí-
÷èëàñü ñ äâóìÿ ìàëûøàìè äÿäè,
à âå÷åðîì ó÷èëàñü â âå÷åðíåé
øêîëå. Êîãäà çàêîí÷èëà äåñÿòè-
ëåòêó è ïîëó÷èëà àòòåñòàò çðå-
ëîñòè, óñòðîèëàñü íà ðàáîòó â
äåòñêèé ñàä ¹ 4.

- Ýòî áûë 1960-é ãîä. Çàâåäó-
þùåé ÷åòâåðòûì ñàäèêîì â òî
âðåìÿ áûëà Åâãåíèÿ Èâàíîâíà
Ìóðàùåíêî, - âñïîìèíàåò Àâãó-
ñòà Àëåêñàíäðîâíà. - Îíà âçÿëà
ìåíÿ íÿíå÷êîé íà ïîëñòàâêè. È
çàðàáàòûâàëà ÿ â òî âðåìÿ
27 ðóáëåé 50 êîïååê â ìåñÿö.
Ïîòîì íà íåêîòîðîå âðåìÿ ìåíÿ
ïåðåâåëè çàâõîçîì. Íî äÿäÿ íà-
ñòàèâàë íà ìîåì ïîñòóïëåíèè â
Ìóðìàíñêîå ïåäàãîãè÷åñêîå
ó÷èëèùå, è â 1964-ì ãîäó ÿ ïî-
ñòóïèëà, à â 1967-ì ïîëó÷èëà
äèïëîì âîñïèòàòåëÿ. Â òî âðåìÿ
ÿ óæå ðàáîòàëà âîñïèòàòåëåì
äåòñêîãî ñàäà ¹ 6. Äà òàê äî
òðèäöàòè ñåìè ëåò âîñïèòàòåëåì
è îòðàáîòàëà. À çàòåì ìåíÿ ïå-
ðåâåëè çàâåäóþùåé ýòèì æå
äåòñêèì ñàäîì.

Êîãäà, â íà÷àëå äåâÿíîñòûõ,
äëÿ ãîðíî-îáîãàòèòåëüíîãî êîì-
áèíàòà íà÷àëèñü òðåâîæíûå è
òðóäíûå âðåìåíà, äåòñêèé ñàä
¹ 6 áûë çàêðûò. Àâãóñòó Àëåê-
ñàíäðîâíó ïåðåâåëè âîñïèòàòå-
ëåì ÿñåëüíîé ãðóïïû äåòñêîãî
ñàäà ¹ 11. Íî ïðîøëî âñåãî íå-

ñêîëüêî ìåñÿöåâ, è åé ïðåäëî-
æèëè ìåñòî çàâåäóþùåé ýòèì æå
äåòñêèì ñàäîì.

Âðåìÿ áûëî òÿæåëîå - ëþäè èç
Ðåâäû óåçæàëè - âîò è ïðåäûäó-
ùàÿ çàâåäóþùàÿ ñ ñåìüåé óåõà-
ëà. Îñâîáîäèâøååñÿ ìåñòî ðóêî-
âîäñòâî ãîðíî-îáîãàòèòåëüíîãî
êîìáèíàòà ïðåäëîæèëî Àâãóñòå
Àëåêñàíäðîâíå Òèìîùåíêî. Ó
íåå óæå áûë äîñòàòî÷íî îáøèð-
íûé îïûò ðóêîâîäñòâà äîøêîëü-
íûì ó÷ðåæäåíèåì, ïîýòîìó îíà
ñîãëàñèëàñü âçÿòüñÿ çà ýòî íåëåã-
êîå äåëî, ïðàêòè÷åñêè íå ðàçäó-
ìûâàÿ. Âîò òàê, ñ ÿíâàðÿ 1993-ãî
ïî ÿíâàðü 2014-ãî îíà è âîçãëàâ-
ëÿëà äåòñêèé ñàä ¹ 11.

À âñåãî â åå òðóäîâîé áèîãðà-
ôèè 54 ãîäà òðóäîâîãî ñòàæà. È
âñå ýòè ãîäû îòäàíû âîñïèòàíèþ
íîâûõ ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé
æèòåëåé Ðåâäû.

- Èäåøü ïî Ðåâäå, - ðàññêà-
çûâàåò Àâãóñòà Àëåêñàíäðîâíà, -
çäîðîâàþòñÿ ìóæ÷èíû, æåíùè-
íû, äåòè. Íåêîòîðûå åùå è ïî
èìåíè-îò÷åñòâó íàçûâàþò. Êîãî-
òî óçíàþ - ó ìåíÿ â ãðóïïå ìà-
ëûøîì âîñïèòûâàëñÿ, êîãî-òî óæ
è íå óçíàþ. Ó ìíîãèõ, êòî ìà-
ëåíüêèì õîäèë â ìîþ ãðóïïó,
óæå ñâîè âçðîñëûå äåòè è âíó-
êè. Ëåòèò âðåìÿ…

Àâãóñòà Àëåêñàíäðîâíà îòäàëà
ìíîãî ëåò çàáîòû è âíèìàíèÿ íå
òîëüêî ìíîãî÷èñëåííûì ñâîèì
âîñïèòàííèêàì â äåòñêèõ ñàäàõ
ïîñåëêà. Ìàòü äâîèõ ñûíîâåé,
ëþáÿùàÿ áàáóøêà âçðîñëûõ âíó-
êîâ, êîòîðûìè î÷åíü ãîðäèòñÿ,
îíà âñåãäà áûëà è îñòàåòñÿ íå-
èññÿêàåìûì èñòî÷íèêîì ëþáâè è
òåðïåíèÿ äëÿ ñâîèõ äîìàøíèõ.

Êîëëåãè õàðàêòåðèçóþò Àâãó-
ñòó Àëåêñàíäðîâíó êàê ÷åëîâåêà
ìÿãêîãî, íî íàñòîé÷èâîãî, î÷åíü
êîððåêòíîãî è äîñêîíàëüíî çíà-
þùåãî ñâîå äåëî. Òîãî æå ìíå-
íèÿ è ìíîãî÷èñëåííûå ðîäèòå-
ëè, ñ êîòîðûìè â ðàçíûå ãîäû
äîâåëîñü ðàáîòàòü çàâåäóþùåé
äåòñêèì ñàäîì. Áåçóñëîâíîå è
áåçîãîâîðî÷íîå óâàæåíèå â îò-
íîøåíèè íåå ÷óâñòâóåòñÿ â ñëî-
âàõ êàæäîãî, ñ êåì ìíå äîâåëîñü
áåñåäîâàòü.

Ïðîôåññèîíàëüíûå è íðàâ-
ñòâåííûå êà÷åñòâà Àâãóñòû Àëåê-
ñàíäðîâíû Òèìîùåíêî ïî ïðàâó
è íå åäèíîæäû áûëè âûñîêî îöå-
íåíû. Çà ýôôåêòèâíîå ðóêîâîä-
ñòâî äîøêîëüíûì îáðàçîâàòåëü-
íûì ó÷ðåæäåíèåì â 2004 ãîäó
îíà áûëà íàãðàæäåíà Ïî÷åòíîé
ãðàìîòîé ðàéîííîãî îòäåëà îá-
ðàçîâàíèÿ. Â 2008 ãîäó åé âðó-
÷èëè Áëàãîäàðñòâåííîå ïèñüìî
ãóáåðíàòîðà Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè, ïîäïèñàííîå Þðèåì Åâäî-
êèìîâûì; â 2014 ãîäó çà ìíîãî-
ëåòíþþ ïðåäàííîñòü ïðîôåññèè,
óìåíèå ïðèíèìàòü ãðàìîòíûå
óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ â ðà-
áîòå ñ êîëëåêòèâîì ïî ðàçâèòèþ
åãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà -
Ïî÷åòíóþ ãðàìîòó ãëàâû Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà.

26 ÿíâàðÿ êîëëåêòèâ ðàéîííî-
ãî îòäåëà ïî îáðàçîâàíèþ òîð-
æåñòâåííî ïðîâîäèë Àâãóñòó
Àëåêñàíäðîâíó Òèìîùåíêî íà
çàñëóæåííûé îòäûõ. Â ýòîò äåíü
çâó÷àëî ìíîãî ñëîâ áëàãîäàðíî-
ñòè, ïðèçíàòåëüíîñòè è èñêðåí-
íåãî âîñõèùåíèÿ åå ÷åëîâå÷åñ-
êèìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè êà-
÷åñòâàìè, ïîæåëàíèé çäîðîâüÿ è
ñ÷àñòüÿ.

Äà, âðåìÿ áûñòðîòå÷íî, æèçíü
íåïðåäñêàçóåìà è êàæäûé åå ìèã
íåïîâòîðèì. Íî òîëüêî ÷åëîâå-
êó ñâåòëîìó äàíî â ýòîì ìèðå
äàòü ëþäÿì ñòîëüêî ñîëíöà è
òåïëà, ÷òîáû èõ õâàòèëî íå íà
îäíî ïîêîëåíèå. À ñâåò ýòîò
êàæäûé ÷åðïàåò â ñâîåì äåòñòâå.
È ýòî îãðîìíîå, íà ìîé âçãëÿä,
âåçåíèå - â ñàìîì íà÷àëå ñâîå-
ãî æèçíåííîãî ïóòè âñòðåòèòü
òàêîãî ÷åëîâåêà, êàê Àâãóñòà
Àëåêñàíäðîâíà. ×òîáû ñâåò òîò
èìåë ïðîäîëæåíèå.

×òîáû ñâåò
èìåë ïðîäîëæåíèå

Îëüãà ØÈÐÌÅÐ.
Ôîòî Ñâåòëàíû Âîëîäüêèíîé.
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 Êòî äåøåâëå ïðîäàñò, òîò è
áóäåò ïîñòàâëÿòü ëåêàðñòâà äëÿ
ëüãîòíèêîâ â îáëàñòè: ñ íèì ìèí-
çäðàâ çàêëþ÷àåò äîãîâîðû. Àï-
òåêà çâîíèò â ôèðìó (â òåêóùåì
ãîäó âûèãðàëî ÎÎÎ «Ôàðìàöèÿ
Çàïîëÿðüÿ») è çàêàçûâàåò ïðåïà-
ðàòû. Àóêöèîíû ïðîõîäÿò â íà-
÷àëå è ñåðåäèíå ãîäà (òî åñòü,
êàæäûå ïîëãîäà). Â êîíöå ãîäà
ôèðìà ñîîáùàåò, ÷òî âñå âûïîë-
íåíî.

Ëþáîâü Àíàíüåâíà îòìåòèëà,
÷òî â 2014 ãîäó ìèíçäðàâ óñòà-
íîâèë êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó,
â êîòîðîé áûëè çàäåéñòâîâàíû
âñå ó÷àñòíèêè ïðîöåññà îáåñïå-
÷åíèÿ ëüãîòíûìè ïðåïàðàòàìè.
Òàê, âðà÷è ÷åðåç êîìïüþòåð âû-
ïèñûâàþò ðåöåïòû ñ óêàçàíèåì
êîëè÷åñòâà óïàêîâîê, ñïåöèà-
ëèñò ÖÐÁ Ò. Â. Øàøêî ðàáîòàåò
ñ ìîäóëåì ó÷åòà áîëüíûõ è ðå-
öåïòîâ, â àïòåêå - ìîäóëü äëÿ
ôàðìàöåâòîâ (ðåãèñòðèðóåòñÿ
îòïóñê ëåêàðñòâ), íà ñêëàäàõ
ôàðìêîìïàíèé. Ïî èäåå, ìèíç-
äðàâ â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò êîí-
òðîëèðîâàòü íàëè÷èå ïðåïàðàòîâ
è â ñëó÷àå èõ îòñóòñòâèÿ ñâîåâ-
ðåìåííî ïðèíÿòü ìåðû.

- Åñëè áîëüíèöà çàÿâèëà 15
óïàêîâîê ïðåïàðàòà, áîëüøå íå
äàäóò, - ïîÿñíÿëà ôàðìàöåâò. -
Íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòü â ñïàç-
ìîëèòèêå «íî-øïà» (èëè äðîòà-
âåðèí) - 60 óïàêîâîê, ïî ôåäå-
ðàëüíîé ëüãîòå çàÿâêó äåëàåì íà
50, íî áîëüíûõ ñòàíîâèòñÿ áîëü-
øå, è ðåàëüíî, èñõîäÿ èç äåíåã
áîëüíèöû, ìèíçäðàâ äàåò 25. Íî
â íàøåé îáëàñòè åùå õîðîøåå
ôèíàíñèðîâàíèå, à âîò â Ïñêîâ-
ñêîé - õóæå. Ïî êàæäîé îáëàñòè
ôèíàíñèðîâàíèå ëüãîòíûõ êàòå-
ãîðèé íàñåëåíèÿ ðàçíîå: êàêèå
äåíüãè, â òàêîì îáúåìå è îáåñ-
ïå÷åíèå.

Âåòåðàíû âîçìóòèëèñü è ñïðî-
ñèëè, êàê ýòî òàê - çàêîí îäèí, à
ñðåäñòâà â îáëàñòÿõ ïîä åãî ðå-
àëèçàöèþ ðàçíûå? À â Áåëãîðîä-
ñêîé îáëàñòè, íàïðèìåð, åñëè
ëüãîòíèê æàëóåòñÿ â ïðîêóðàòó-
ðó, îíà ñðàçó ïîäêëþ÷àåòñÿ è
ðàññëåäóåò æàëîáó. È åùå: ïðàâ-
äà ëè, ÷òî â àïòåêå óíè÷òîæàþò
ðåöåïòû? Êàê æå áûòü áîëüíûì

Ëüãîòû åñòü, à òîëêó íåòó

ñàõàðíûì äèàáåòîì? À åñëè ó ÷å-
ëîâåêà íåñêîëüêî çàáîëåâàíèé?

Ëþáîâü Àíàíüåâíà ïîÿñíèëà,
÷òî íà ñèòóàöèþ ñ áîëåå ðàâíî-
ìåðíûì îáåñïå÷åíèåì ïðåïàðà-
òàìè ïîâëèÿëî è ðàñïîðÿæåíèå
ìèíçäðàâà ¹ 363, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó â íîÿáðå ìîæíî áûëî âû-
ïèñàòü ïðåïàðàòû íà òðè ìåñÿöà
ñ ó÷åòîì äåêàáðÿ è ÿíâàðÿ, ÷åì
è âîñïîëüçîâàëàñü êàêàÿ-òî
÷àñòü ëüãîòíèêîâ. Â èòîãå êîí-
òðàêò ïî ôîðìåòèíó äëÿ äèàáå-
òèêîâ áûë âûïîëíåí; òî æå ñà-
ìîå áûëî ñ äèàáèôàðìîì. Íî íå
âñåì õâàòèëî ëåêàðñòâ.

Ýòî - ïðàâäà, íî îíà íå ñïàñà-
åò, íàïðèìåð, áîëüíîãî äèàáå-
òîì ëîâîçåðöà À. Ð., êîòîðîìó
âðà÷ 19 íîÿáðÿ âûïèñàë 3 êî-
ðîáêè ïðåïàðàòà «Èíñóìàí áàçàë
ÃÒ» êàê ðàç íà òðè ìåñÿöà, íî îí
íè îäíîé (!) êîðîáêè òàê è íå ïî-
ëó÷èë. Â ïðîäàæå òàêèõ ïðåïà-
ðàòîâ íåò. Õîðîøî, ÷òî çíàêîìûé
îäîëæèë êîðîáêó, äà ðîäñòâåí-
íèêè èç Ìîñêâû ïðèñëàëè. 26
äåêàáðÿ åãî æåíà ïîñëàëà ïî
ýëåêòðîíêå ïèñüìî â ìèíçäðàâ,
è äî ñèõ ïîð îòòóäà íè îòâåòà íè

ïðèâåòà. À â ÿíâàðå âðà÷ âûïè-
ñàë íîâûé ðåöåïò.

Ðóêîâîäèòåëü àïòåêè ñêàçàëà,
÷òî, âèäÿ òàêóþ ñèòóàöèþ, îíà
ñîîáùàëà îòâåòñòâåííûì ëèöàì
ìèíçäðàâà î íåäîñòàòî÷íîì ïî-
ñòóïëåíèè æèçíåííî âàæíûõ
ïðåïàðàòîâ, íî óâû…

Â êîíöå ãîäà îáëàñòíîé ìèí-
çäðàâ ðàñïîðÿäèëñÿ ïîëíîñòüþ
ñïèñàòü íåîáåñïå÷åííûå ëüãîò-
íûå ðåöåïòû, ÷òî è áûëî ñäåëà-
íî, à ýòî îêîëî 50 ðåöåïòîâ.
Áîëüíûå ñïàñàëèñü, êàê ìîãëè.
Îäàëæèâàëè, ïîêóïàëè ïðåïàðà-
òû, ðèñêóÿ, óìåíüøàëè äîçû. Íî,
íå äàé Áîã, ÷òî ñëó÷èñü, ñòðå-
ëî÷íèêà áû íàøëè. Ïîíÿòíî, ÷òî
ñ íîâîãî ãîäà îáåñïå÷èâàþòñÿ
óæå íîâûå ðåöåïòû.

Ëþáîâü Àíàíüåâíà íå ñêðûâà-
ëà: ôåäåðàëüíûå ëüãîòíèêè ïëî-
õî îáåñïå÷èâàþòñÿ, íî åñëè èì
íåîáõîäèì èíñóëèí, ìîæíî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïðè ñëó÷àå ðåãèî-
íàëüíîé ëüãîòîé, íî, îòêàçû-
âàòüñÿ îò ôåäåðàëüíîãî ñòàòóñà
íå öåëåñîîáðàçíî, à òî íè ïî
îäíîìó ïîòîì ëåêàðñòâ íå ïî-
ëó÷èòü. Îíà çàâåðèëà, ÷òî àïòå-

êà ñòàðàåòñÿ îáåñïå÷èòü âñå ðå-
öåïòû, â çàòðóäíèòåëüíîé ñèòó-
àöèè çâîíèò â Êîëó, Êàíäàëàêøó
è ðåøàåò âîïðîñû. Ïî âòîðíè-
êàì ëåêàðñòâà îòïðàâëÿþòñÿ äëÿ
îòäàëåíêè, ïðè ñëó÷àå ïåðåäà-
þòñÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè.

Îòìå÷åíî, ÷òî ëüãîòíûå ïðå-
ïàðàòû çàêóïàåò ãîñóäàðñòâî, íî
â àïòåêå åñòü êîììåð÷åñêèé îò-
äåë, äëÿ êîòîðîãî ïðåïàðàòû çà-
êóïàåò íà ñâîè ñðåäñòâà ñàìà àï-
òåêà. Äëÿ ëüãîòíèêîâ ñèòóàöèÿ
ïîäîçðèòåëüíàÿ, íî, ñîõðàíèâ
÷åê, îáðàòèâøèñü â íàäçîðíûå
îðãàíû, êàê ñîâåòóþò ñïåöèàëè-
ñòû ñ òåëåýêðàíîâ, åå ìîæíî
ïðîÿñíèòü.

Î ñëîæíîì ïîëîæåíèè ñî
ëüãîòíûì îáåñïå÷åíèåì ãîâîðè-
ëè è íà íåäàâíåé êîëëåãèè ìèí-
çäðàâà, ãäå ïðèñóòñòâîâàëà çà-
âåäóþùàÿ àïòåêîé: ïðè÷èíà è â
íåñîâåðøåíñòâå çàêîíà î ãîñçà-
êóïêàõ, êîòîðûé ìåøàåò ñâîåâ-
ðåìåííî îáåñïå÷èâàòü ëåêàð-
ñòâàìè (íå ïîëó÷àëè äàæå áîëü-
íûå ñ îíêîëîãèåé, ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè îðãàíîâ), è â íåäîñòà-
òî÷íîì ôèíàíñèðîâàíèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àñòî çâó-
÷èò èíôîðìàöèÿ î ëåêàðñòâàõ-
ôàëüñèôèêàòàõ, ïîýòîìó âåòåðà-
íû ñïðîñèëè, áûëè ëè òàêèå ñëó-
÷àè. Ëþáîâü Àíàíüåâíà óñïîêî-
èëà: â àïòåêó ïðèåçæàþò ñïåöè-
àëèñòû èç Ðîñçäðàâíàäçîðà, íà
âûáîð ñìîòðÿò óïàêîâêè ïî ñå-
ðèÿì, è ìîãóò ïîçâîíèòü, íàïðè-
ìåð, ñ òðåáîâàíèåì ïðèîñòàíî-
âèòü îáåñïå÷åíèå âèíïîöåòè-
íîì, êîòîðûé ïîñòóïàë ðàçíûìè
ñåðèÿìè. Ïîçæå ðàçðåøèëè ïðî-
äàæó òîëüêî îäíîé, õîðîøåé
ñåðèè, êîòîðàÿ êàê ðàç è áûëà â
àïòåêå.

Åñòü ñàéò Ðîñçäðàâíàäçîðà,
ãäå ðàçìåùàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ
èíôîðìàöèÿ è ìîæíî ðåãóëÿð-
íî åå îòñëåæèâàòü.

Çàâåðøàÿ îáùåíèå, Ëþáîâü
Àíàíüåâíà ïîïðîñèëà, â ñëó÷àå
çàòðóäíåíèé, çâîíèòü â àïòåêó
ËÖÐÁ ïî òåëåôîíó: 43-205, ìî-
áèëüíûé: 89210489368; öåëåñî-
îáðàçíî óçíàòü ó âðà÷à íîìåð

ðåöåïòà, ÷òîáû ñïåöèàëèñòó àï-
òåêè ïðîùå áûëî ïîñìîòðåòü
îáåñïå÷åíèå ðåöåïòà.

Ïîñëå âñòðå÷è â ñîâåòå âåòå-
ðàíîâ ÿ ïîáûâàëà â àïòåêå è ïî-
èíòåðåñîâàëàñü, åñòü ëè óëó÷øå-
íèå. Ëþáîâü Àíàíüåâíà ðàññêà-
çàëà, ÷òî 21 ÿíâàðÿ àïòåêà ïî-
ëó÷èëà áîëüøóþ ïàðòèþ òîâàðà,
ãäå äëÿ äèàáåòèêîâ åñòü è ìåò-
ôîðìèí, è äèàáåòîí, ñ êîòîðû-
ìè áûëè ïðîáëåìû â êîíöå ãîäà.
Îíà îòìåòèëà, ÷òî ìèíçäðàâ îò
íîâîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû
- ñëîæíîé, ïðîáëåìíîé - íå îò-
êàçàëñÿ, íî â àïòåêå ðàáîòàåò
îïûòíûé îïåðàòîð Òàòüÿíà Ëåî-
íèäîâíà Áóêð÷óê, êîòîðàÿ îñâî-
èëà ïðîãðàììó è äàæå ïîìîãàåò
êîëëåãàì èç äðóãèõ àïòåê. Ïî-
ñòàâëåííûõ ïðåïàðàòîâ õâàòèò íà
ìåñÿö, íî ìóðìàíñêàÿ ôèðìà
ïðèåçæàåò ïî ñðåäàì, ïðèâîçèò
çàÿâëåííûå ïðåïàðàòû â àïòåêó.
Â Ëîâîçåðå èõ âûäàåò ñòàðøàÿ
ìåäñåñòðà ïîëèêëèíèêè Ñâåòëà-
íà Âàëåðüåâíà Áîíäàðåâà.

Ñïèñîê ëåêàðñòâ íå óìåíüøèë-
ñÿ. Ïîêà åñòü âñå ïðåïàðàòû,
êðîìå èíñóëèíîâ íîâîÌèêñ, íî-
âîÐàïèä: îíè çàÿâëåíû è âîò-âîò
äîëæíû ïîñòóïèòü. Åñòü èíñó-
ìàí-áàçàë, èíñóìàí-ðàïèä. Åñëè
ôèíàíñèðîâàíèå íå óëó÷øèòñÿ,
òî ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà áîëüíûõ
è ðîñòîì öåí íà ôàðìðûíêå íå-
òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñèòóàöèþ:
ïîêà åæåãîäíî â êîíöå ãîäà ìíî-
ãî íåîáåñïå÷åííûõ ðåöåïòîâ
ïðîñòî ñïèñûâàþòñÿ. Óæå åñòü
ïðåäëîæåíèÿ îáåñïå÷èâàòü
ëüãîòíèêîâ îñíîâíûìè æèçíåí-
íî íåîáõîäèìûìè ïðåïàðàòàìè
(êîïåå÷íûå ýíàëàïðèë è ìî÷å-
ãîíêó èíäàïàìèä ìîæíî êóïèòü
ñàìèì), íî âðåìÿ ïîêàæåò.

À íà äíÿõ ïðîøëà èíôîðìà-
öèÿ, ÷òî íà îáåñïå÷åíèå ëüãîò-
íèêîâ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðà-
òàìè ïðàâèòåëüñòâî âûäåëÿåò 16
ìèëëèàðäîâ ðóáëåé.

(Ïðîäîëæåíèå.
Íà÷àëî íà 1-é ñòð.)

Àííà ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Â õîäå îñóùåñòâëåíèÿ íàä-
çîðà çà ñîáëþäåíèåì æèëèù-
íîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ïðîêó-
ðàòóðîé Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà
áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ óï-
ðàâëÿþùèìè îðãàíèçàöèÿìè
ÎÎÎ «Ðåâäà-Êîìôîðò» è ÎÎÎ
«ËÒÄ» òðåáîâàíèé Æèëèùíîãî
êîäåêñà ÐÔ è Ïîñòàíîâëåíèÿ
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
23.09.2010 ¹ 731 «Îá óòâåðæ-
äåíèè ñòàíäàðòà ðàñêðûòèÿ èí-
ôîðìàöèè îðãàíèçàöèÿìè, îñó-
ùåñòâëÿþùèìè äåÿòåëüíîñòü â
ñôåðå óïðàâëåíèÿ ìíîãîêâàð-
òèðíûìè äîìàìè».

Ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì äåé-
ñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà óï-
ðàâëÿþùèå îðãàíèçàöèè, îñó-
ùåñòâëÿþùèå äåÿòåëüíîñòü â
ñôåðå óïðàâëåíèÿ ìíîãîêâàð-
òèðíûìè äîìàìè íà îñíîâàíèè
çàêëþ÷åííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñòàòüåé 162 Æèëèùíîãî êîäåê-
ñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äîãî-
âîðîâ óïðàâëåíèÿ ìíîãîêâàð-
òèðíûì äîìîì, îáÿçàíû ðàçìå-
ùàòü (îïóáëèêîâûâàòü) èíôîð-
ìàöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæ-
äåííûì Ïîñòàíîâëåíèåì ñòàí-
äàðòîì.

Òàê, â õîäå ïðîâåä¸ííîé

ïðîêóðàòóðîé Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà ïðîâåðêè áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå â ñåòè Èíòåðíåò
(www.reformagkh.ru), ïðåäíàç-
íà÷åííîãî äëÿ ðàñêðûòèÿ èí-
ôîðìàöèè îðãàíèçàöèÿìè, îñó-
ùåñòâëÿþùèìè äåÿòåëüíîñòü â
ñôåðå óïðàâëåíèÿ ìíîãîêâàð-
òèðíûìè äîìàìè, âûøåíàçâàí-
íûìè óïðàâëÿþùèìè êîìïàíè-
ÿìè â óñòàíîâëåííûå çàêîíîì
ñðîêè íå ðàçìåùåíû ñâåäåíèÿ
ïîäëåæàùèå îáÿçàòåëüíîìó
îïóáëèêîâàíèþ.

Ïî äàííîìó ôàêòó â àäðåñ ÎÎÎ
«Ðåâäà-Êîìôîðò» è ÎÎÎ «ËÒÄ»
áûëè íàïðàâëåíû ïðåäñòàâëåíèÿ
ñ òðåáîâàíèåì óñòðàíèòü íàðó-
øåíèÿ, à â îòíîøåíèè äîëæíî-
ñòíûõ ëèö ÎÎÎ «Ðåâäà-Êîìôîðò»
è ÎÎÎ «ËÒÄ» áûëè âûíåñåíû
ïîñòàíîâëåíèÿ î âîçáóæäåíèè
äåëà îá àäìèíèñòðàòèâíîì ïðà-
âîíàðóøåíèè ïî ÷. 1 ñò. 7.23.1
Êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíà-
ðóøåíèÿõ.

Óïðàâëÿþùèå êîìïàíèèÓïðàâëÿþùèå êîìïàíèèÓïðàâëÿþùèå êîìïàíèèÓïðàâëÿþùèå êîìïàíèèÓïðàâëÿþùèå êîìïàíèè
îáÿçàíû ðàçìåùàòüîáÿçàíû ðàçìåùàòüîáÿçàíû ðàçìåùàòüîáÿçàíû ðàçìåùàòüîáÿçàíû ðàçìåùàòü

èíôîðìàöèþèíôîðìàöèþèíôîðìàöèþèíôîðìàöèþèíôîðìàöèþ

Âëàäèìèð ËÎÑÊÓÒÎÂ,
ïðîêóðîð ðàéîíà

Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Ñ 3 ôåâðàëÿ 2015 ãîäà âñòó-
ïèëè â äåéñòâèÿ íîâûå Ïðàâè-
ëà ðûáîëîâñòâà äëÿ Ñåâåðíîãî
ðûáîõîçÿéñòâåííîãî áàññåéíà,
óòâåðæäåííûå ïðèêàçîì Ìèí-
ñåëüõîçà Ðîññèè îò 30.10.2014
ãîäà ¹ 414. Ñ äàííûìè ïðàâè-
ëàìè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå Áàðåíöåâî-
Áåëîìîðñêîãî òåððèòîðèàëüíî-
ãî óïðàâëåíèÿ Ôåäåðàëüíîãî
àãåíòñòâà ïî ðûáîëîâñòâó â ðàç-
äåëå «Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû».

Â ñâÿçè ñ ýòèì, õî÷åòñÿ îáðà-
òèòüñÿ êî âñåì ðûáîëîâàì Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà ñ ïðîñüáîé âíè-
ìàòåëüíî èçó÷èòü äàííûå Ïðàâè-
ëà ðûáîëîâñòâà è ñòðîãî ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ ïîëîæåíèÿìè ïðè
îñóùåñòâëåíèè âñåõ âèäîâ ðû-
áîëîâñòâà, à îñîáåííî ïðè
äîáû÷å (âûëîâå) âîäíûõ áèîðå-
ñóðñîâ â öåëÿõ ëþáèòåëüñêîãî è
ñïîðòèâíîãî ðûáîëîâñòâà (VII
ðàçäåë Ïðàâèë ðûáîëîâñòâà äëÿ
Ñåâåðíîãî ðûáîõîçÿéñòâåííîãî
áàññåéíà).

Òàê, ñîãëàñíî VII ðàçäåëà ïóí-
êòà 81 Ïðàâèë ðûáîëîâñòâà äëÿ
Ñåâåðíîãî ðûáîõîçÿéñòâåííîãî
áàññåéíà, óñòàíîâëåíû ñëåäóþ-
ùèå ïðîìûñëîâûå (ìèíèìàëü-
íûå) ðàçìåðû äëÿ âûëàâëèâàå-
ìûõ ðûá:

- ãîëåö, êóìæà, ôîðåëü, ïàëèÿ
- 30 ñì (äëÿ âñåõ âîäîåìîâ Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè);

- ðÿïóøêà - 12 ñì;
- õàðèóñ - 20 ñì;
- ùóêà - 38 ñì;

Ââåäåíû íîâûå ïðàâèëàÂâåäåíû íîâûå ïðàâèëàÂâåäåíû íîâûå ïðàâèëàÂâåäåíû íîâûå ïðàâèëàÂâåäåíû íîâûå ïðàâèëà
ðûáîëîâñòâàðûáîëîâñòâàðûáîëîâñòâàðûáîëîâñòâàðûáîëîâñòâà

- ñèã â îçåðå Ñåéäîçåðî - 24 ñì;
- ñèã â îçåðå Óìáîçåðî - 25 ñì;
- ñèã â Ñåðåáðÿíñêîì âîäîõðà-

íèëèùå (ðåêà Âîðîíüÿ) - 28 ñì;
- ñèã â äðóãèõ âîäíûõ îáúåê-

òàõ Ìóðìàíñêîé îáëàñòè - 20 ñì;
- ñèã â îçåðå Ëîâîçåðî - ðàç-

ìåð íå óñòàíîâëåí (áåç îãðàíè-
÷åíèé).

Ñîãëàñíî ïóíêòîâ 78, 79 Ïðà-
âèë ðûáîëîâñòâà äëÿ Ñåâåðíîãî
ðûáîõîçÿéñòâåííîãî áàññåéíà,
ïðè îñóùåñòâëåíèè ëþáèòåëüñ-
êîãî è ñïîðòèâíîãî ðûáîëîâñòâà
çàïðåùàåòñÿ äîáû÷à (âûëîâ)
ðûáû ñåòíûìè îðóäèÿìè äîáû-
÷è (âûëîâà), â òîì ÷èñëå ëîâóø-
êàìè ðàçíîãî òèïà è êîíñòðóê-
öèé. Èñêëþ÷åíèå ñäåëàíî äëÿ
äîáû÷è (âûëîâà) âîäíûõ áèîðå-
ñóðñîâ ñåòÿìè òîëüêî ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè òðàäèöèîííîãî ðû-
áîëîâñòâà ëèöàìè, îòíîñÿùèìè-
ñÿ ê êàòåãîðèè êîðåííûõ ìàëî-
÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà (ñà-
àìè), ïîñëå ïîëó÷åíèÿ èìè ñî-
îòâåòñòâóþùèõ êâîò íà âûëîâ
ðûáû íà êàëåíäàðíûé ãîä íà
ðàçðåøåííîì âîäîåìå (âîäíîì
îáúåêòå).

Íà äàííûå ïóíêòû Ïðàâèë õî-
÷åòñÿ îáðàòèòü îñîáîå âíèìà-
íèå, òàê êàê ñàìàÿ áîëüøàÿ
äîëÿ ñîâåðøåííûõ â 2014 ãîäó

àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðó-
øåíèé è óãîëîâíûõ ïðåñòóïëå-
íèé â îáëàñòè ðûáîëîâñòâà íà
âîäíûõ îáúåêòàõ Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà áûëà êàê ðàç çà íàðó-
øåíèå ïðîìûñëîâîãî (ìèíè-
ìàëüíîãî) ðàçìåðà âûëîâëåí-
íîé ðûáû è çà íåçàêîííóþ äî-
áû÷ó ðûáû ñåòÿìè, ò. å. áðàêî-
íüåðñòâî.

Óâàæàåìûå æèòåëè è ãîñòè
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà, ÷òîáû âàø
îòäûõ íà âîäîåìàõ íå ïðåâðà-
òèëñÿ â àäìèíèñòðàòèâíîå ïðà-
âîíàðóøåíèå, ñîáëþäàéòå äàí-
íûå íîðìû çàêîíà!

Èãîðü ÄÀÂÛÄÊÈÍ,
íà÷àëüíèê îòäåëà

ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ,
íàäçîðà è îõðàíû

âîäíûõ áèîðåñóðñîâ
ïî Ëîâîçåðñêîìó ðàéîíó.
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Ìåäèêè ìíîãèõ ðàçâèòûõ
ñòðàí ìèðà áüþò òðåâîãó. Äåòè
âñå áîëüøå âðåìåíè ñòàëè ïðî-
âîäèòü çà êîìïüþòåðîì, ïðåä-
ïî÷èòàÿ âèðòóàëüíûé ìèð ðå-
àëüíîìó. Çàïàäíûå ïñèõèàòðû
äàæå ïðèäóìàëè ñïåöèàëüíûé
òåðìèí «Èíòåðíåò-çàâèñè-
ìîñòü», îäíàêî áîëüøèíñòâî
ðîññèéñêèõ ìåäèêîâ îá ýòîì
îïàñíîì çàáîëåâàíèè è íå ñëû-
øàëè.

Òåðìèí «Èíòåðíåò-çàâèñè-
ìîñòü» âïåðâûå áûë ïðåäëîæåí
àìåðèêàíñêèì âðà÷îì Ãîëäáåð-
ãîì ëåò ñåìü íàçàä. Ïîä Èíòåð-
íåò-çàâèñèìîñòüþ îí ïîíèìàë
íåïðåîäîëèìîå âëå÷åíèå ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ Èíòåðíåòà, õàðàê-
òåðèçóþùååñÿ «ïàãóáíûì âîç-
äåéñòâèåì íà áûòîâóþ, ó÷åáíóþ,
ñîöèàëüíóþ, ðàáî÷óþ, ñåìåé-
íóþ, ôèíàíñîâóþ ñôåðû äåÿ-
òåëüíîñòè». Ïî ñòåïåíè óõîäà îò
ðåàëüíîñòè Èíòåðíåò-çàâèñè-
ìîñòü âåñüìà ñèëüíî íàïîìèíà-
åò àíàëîãè÷íóþ òÿãó ê íàðêîòè-
êàì, àëêîãîëþ, àçàðòíûì èãðàì.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì ó÷å-
íûõ, 6-8% ïîëüçîâàòåëåé Èíòåð-
íåòà óæå èìåþò äàííóþ ïàòîëî-
ãèþ, âåäü ìíîãèå èñïîëüçóþò
åãî íå òîëüêî äëÿ ðàáîòû èëè
ó÷åáû, íî è âåäóò îáøèðíóþ
ïåðåïèñêó, ïîëüçóþòñÿ ñàéòàìè,
ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ ðàçâëå-
÷åíèé, çàíèìàþòñÿ ñåêñîì ïî
Èíòåðíåòó. Â ðåçóëüòàòå íîð-
ìàëüíûé äèàëîã ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè çàìåíÿåòñÿ ñóððîãàòíûì îá-
ùåíèåì â ñåòè.

Ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ Èíòåð-
íåò-çàâèñèìîñòè ñõîæè ñî ñòàäè-
ÿìè «ïðèâÿçêè» ê íàðêîòèêó. Âðà-
÷è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèê

â ýòîì óæå óáåäèëèñü íà ïðèìå-
ðå ñâîèõ ïàöèåíòîâ, áîëüøèí-
ñòâî èç êîòîðûõ - ìîëîäûå
ëþäè, ëå÷àùèåñÿ îò Èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè ïî íàñòîÿíèþ ðîäè-
òåëåé. Çíàåòå, êàê ïðîõîäèò
«ëîìêà» ó ïðèâåðæåíöåâ Èíòåð-
íåòà? Êàê ó íàðêîìàíîâ! Ýòî
ñòðàøíîå çðåëèùå. À ïîñëå ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòû îáÿçàòåëüíî
íóæäàþòñÿ â ðåàáèëèòàöèè è
ðåñîöèàëèçàöèè.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ó÷åíûõ,
ñóùåñòâóåò âðîæäåííàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê ñåòåâîé çà-
âèñèìîñòè. Ðàçóìååòñÿ, ðåáåíîê
íå òåðçàåò êîìïüþòåð â óòðîáå
ìàòåðè. Îäíàêî òàêèå ÷åðòû õà-
ðàêòåðà, êàê ñêðûòíîñòü, çàìêíó-
òîñòü, ôèçè÷åñêàÿ íåìîùü èìå-

þò êàê ñîöèàëüíûé, òàê è ãåíå-
òè÷åñêèé õàðàêòåð. Êàê ïðàâèëî,
êèáåðçàâèñèìûé ÷åëîâåê - ýòî
ðàíèìûé èíòðîâåðò, ñòðàäàþùèé
ôîáèÿìè, íåóâåðåííîñòüþ â
ñåáå è îòòîãî èùóùèé áåçîïàñ-
íîãî îáùåíèÿ. Ãëàâíàÿ ïðèâëå-
êàòåëüíàÿ ÷åðòà äðóæáû ñ êîì-
ïüþòåðîì - îí ïîçâîëÿåò ìãíî-
âåííî óéòè îò ðåàëüíîñòè, îò
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, äàæå
îò ñåðüåçíûõ æèòåéñêèõ ñëîæ-
íîñòåé (îáèëèå ðàáîòû, òðóäíî-
ñòè â ó÷åáå, âíåçàïíàÿ áåçðàáî-
òèöà, ñåìåéíûå íåóðÿäèöû).
Âñåõ çàâèñèìûõ îòëè÷àåò ðàç-
äâîåíèå ëè÷íîñòè. Ìîæíî ñêà-
çàòü, ó êàæäîãî åñòü âèðòóàëüíûé
äâîéíèê. È êàæäûé òåðïèò ïî-
ðàæåíèÿ â ðåàëüíîì ìèðå.

Íà ïåðâîé ñòàäèè ýòî áîëåå-
ìåíåå ëåãêîîáðàòèìîå ðàñ-
ñòðîéñòâî. Èäåò óâëå÷åíèå «íî-
âîé èãðóøêîé» â óùåðá çàíÿ-
òèÿì, äîìàøíèì äåëàì. Ïîñòå-
ïåííî ÷åëîâåê îòäàëÿåòñÿ îò
ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, îñòàâ-
ëÿÿ ïðèîðèòåò çà «âñåìèðíîé
ïàóòèíîé». Êàê ïðàâèëî,
ïîëüçîâàòåëü ñêðûâàåò îò ðîä-
íûõ (èëè  ñîòðóäíèêîâ â îôè-
ñå), ñêîëüêî âðåìåíè îí ïðî-
âîäèò íà ñàéòàõ.

Íà âòîðîé ñòàäèè ñèìïòîìû
íàðàñòàþò êàê ñíåæíûé êîì. Åñëè
÷åëîâåêà íàñèëüñòâåííî îòëó-
÷èòü îò ñåòè, îí áóäåò èñïûòû-
âàòü ÷óâñòâî, ïîõîæåå íà ìóêè
íàðêîìàíà, êîòîðîìó íå äàëè
î÷åðåäíóþ äîçó. Ó ïîëüçîâàòå-
ëÿ íàðóøàåòñÿ âíèìàíèå, ñíèæà-
åòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ó íåãî
ïîÿâëÿþòñÿ íàâÿç÷èâûå ìûñëè,
áåññîííèöà, âïëîòü äî ïîëíîãî
îòêàçà îò ñíà, ðåçêî óâåëè÷èâà-
åòñÿ òÿãà ê òàêèì «âçáàäðèâàþ-
ùèì ñðåäñòâàì», êàê êîôå,
ñèãàðåòû, ñïèðòíûå íàïèòêè,
íàðêîòèêè, ïðè÷åì ïîðîé «íà
èãëó» ñàäÿòñÿ è òå, êòî íèêîãäà â
æèçíè íàðêîòèêîâ íå ïðîáîâàë.
Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàðêîòè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-
åì óâëå÷åíèÿ îáùåíèåì â ñåòè.
Ê ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì
äîáàâëÿþòñÿ ãîëîâíûå áîëè,
ñêà÷êè äàâëåíèÿ, ðåçü â ãëàçàõ,
ëîìîòà â êîñòÿõ.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ - ñîöèàëüíàÿ

äåçàäàïòàöèÿ. Ïîëüçîâàòåëü,
óæå íå ïîëó÷àÿ óäîâîëüñòâèÿ îò
îáùåíèÿ ÷åðåç Èíòåðíåò, âñå æå
ïîñòîÿííî «âèñèò» íà ñàéòàõ.
Ñîñòîÿíèå äåïðåññèè ïðèâîäèò
ê ñåðüåçíûì êîíôëèêòàì íà ðà-
áîòå è â ñåìüå. Ñèëüíûå, âîëå-
âûå ëè÷íîñòè åùå ìîãóò ïîïû-
òàòüñÿ ïåðåêëþ÷èòü ñâîå âíèìà-
íèå íà ÷òî-òî èíîå, íàïðèìåð,
âëþáèòüñÿ, íàéòè äðóãóþ ðàáî-
òó. Áîëåå ñëàáûì íè÷åãî íå îñ-
òàåòñÿ, êðîìå êàê îáðàòèòüñÿ çà
ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì.

Â ëå÷åíèè Èíòåðíåò-çàâèñè-
ìîñòè ãëàâíîå - äîêàçàòü ÷åëî-
âåêó, ÷òî æèâîå îáùåíèå ïðè-
âëåêàòåëüíåå âèðòóàëüíîãî.
Âûðâàòü ÷åëîâåêà èç Ñåòè, ïðè-
îáùèòü ê äðóãèì èíòåðåñàì -
çàäà÷à âïîëíå ðàçðåøèìàÿ. Íî
åñëè íå çàíèìàòüñÿ èñïðàâëåíè-
åì ãëóáèííûõ ïðè÷èí åãî ïîâå-
äåíèÿ, âïîëíå ìîæåò îêàçàòüñÿ,
÷òî âçàìåí èçãíàííîãî áåñà ïðè-
äóò ñåìü íîâûõ, áîëåå êîâàðíûõ.
Âûðâàâøèéñÿ èç Ñåòè ìîæåò,
íàïðèìåð, óäàðèòüñÿ â ïüÿíñòâî,
ïîäñåñòü «íà èãëó» èëè âñòóïèòü
â òîòàëèòàðíóþ ñåêòó.

Â ÑØÀ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü
ñ÷èòàåòñÿ îôèöèàëüíûì äèàãíî-
çîì è ëå÷èòñÿ ïñèõîëîãàìè è
ïñèõèàòðàìè. Â Ðîññèè æå ïî-
äîáíûå ïðîãðàììû ïîìîùè Èí-
òåðíåò-çàâèñèìûì ëþäÿì åùå
òîëüêî ðàçðàáàòûâàþòñÿ.

Èíòåðíåò è äåòè

Ïî ìàòåðèàëàì
www.medkrug.ru - «Ñåòåâûå

íàðêîìàíû», ïîäãîòîâèëà
Âåðà ÑÒÎËßÐÎÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ïîëèêëèíèêè ËÖÐÁ.

Áîðüáà ñ ïüÿíñòâîì â Ðîññèè
ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå íå
îäèí äåñÿòîê ëåò. Òàê èñòîðè÷åñ-
êè ñëîæèëîñü, ÷òî ñìåíà ýïîõ íå
ïðèòóïëÿåò îñòðîòû ïðîáëåìû, à
ïîðîé äàæå îáîñòðÿåò åå. Ïüÿí-
ñòâî è àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ
è ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåê-
öèè è ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè
îñòðûìè ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìà-
ìè, ðåàëüíàÿ ïóáëè÷íàÿ èíôîð-
ìàöèÿ î êîòîðûõ ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâóåò. Âëàñòè ãîâîðÿò î íèõ
ìàëî, à íàñåëåíèå ïëîõî ïîíè-
ìàåò âñþ ñåðü¸çíîñòü ñîçäàâøå-
ãîñÿ ïîëîæåíèÿ. Ëþäè ëèáî íå
îñîçíàþò òðàãè÷íîñòü ñèòóàöèè,
ëèáî äóìàþò, ÷òî èõ ýòî íå êîñ-
í¸òñÿ.

Ìåæäó òåì, íàøà ñòðàíà, åñëè
âåðèòü äàííûì Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïî
ïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî íà äóøó
íàñåëåíèÿ â ãîä íàõîäèòñÿ íà
âòîðîì ìåñòå â ìèðå (ïåðâîå
ìåñòî ó Ìîëäîâû). Ñëåäóÿ ñòà-
òèñòè÷åñêèì äàííûì, ðîññèÿíå
ïîòðåáëÿþò 15,2 ëèòðà àáñîëþò-
íîãî ñïèðòà íà äóøó íàñåëåíèÿ.

Âäóìàéòåñü â ýòó öèôðó. Íà äóøó
íàñåëåíèÿ - çíà÷èò, â ýòî ÷èñëî
âõîäÿò è ãðóäíûå ìëàäåíöû, è
äðåâíèå ñòàðèêè, è óáåæäåííûå
òðåçâåííèêè. Ïðè ýòîì êðèòè÷åñ-
êàÿ öèôðà äëÿ ëþáîãî îáùåñòâà
- 8 ëèòðîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ.
Äàëüøå - ðàçëîæåíèå, ðàñïàä è
ñàìîóíè÷òîæåíèå íàöèè.

Äëÿ ñïðàâêè: â 1914-ì ãîäó
Ðîññèÿ çàíèìàëà ëèøü 10 ìåñòî
â ìèðå ïî ïîòðåáëåíèþ ñïèðò-
íîãî. Îêòÿáðüñêèé ïåðåâîðîò
äàë òîë÷îê ê ïàäåíèþ íðàâñòâåí-
íûõ óñòîåâ, è, êàê ñëåäñòâèå, ê
àëêîãîëèçàöèè ñòðàíû. À ñ 1990
ãîäà, ïî äàííûì Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà, ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íà
äóøó íàñåëåíèÿ â Ðîññèè âûðîñ-
ëî â òðè ðàçà. Â ðåçóëüòàòå òîëü-
êî çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì â íàøåé ñòðàíå
2,5 ìèëëèîíà ÷åëîâåê. Íàöèÿ
ñïèâàåòñÿ.

Ðåøàòü ïðîáëåìó îäíèì òîëü-
êî ïîäíÿòèåì èëè ïîíèæåíèåì
öåí íà àëêîãîëü, íà ìîé âçãëÿä,
áåçðåçóëüòàòèâíî. Ñ 1 ôåâðàëÿ
ýòîãî ãîäà îáåùàþò ñíèçèòü ñòî-
èìîñòü âîäêè íà 35 ðóáëåé: åñëè
áóòûëêà âîäêè ñòîèëà 220 ðóá-
ëåé, òåïåðü áóäåò ñòîèòü 185. È
äëÿ ÷åãî ýòî äåëàþò? ×òîáû áûñ-
òðåé ñïîèòü íàðîä?

Ôåäîð Ìèõàéëîâè÷ Äîñòîåâñ-
êèé äàë î÷åíü òî÷íîå îïðåäåëå-
íèå ïðèñòðàñòèþ ê ñïèðòíîìó:
«Âèíî ñêîòèíèò è çâåðèò ÷åëîâå-
êà, îæåñòî÷àåò åãî è îòâëåêàåò
îò ñâåòëûõ ìûñëåé, òóïèò åãî».

Â ýòîé ñâÿçè ìíå õîòåëîñü áû
ñåãîäíÿ ïîãîâîðèòü î ïîëîæåíèè
â íàøåì íåáîëüøîì ñåëå. Ýòî
íå ìíîãîìèëëèîííûé ãîðîä ñî
ñâîåé èíôðàñòðóêòóðîé, áàðàìè
è ðåñòîðàíàìè. Íî óæå è ó íàñ
çäåñü, ñ ìîë÷àëèâîãî ñîãëàñèÿ
òðåõ àäìèíèñòðàöèé ìóíèöèïàëè-
òåòîâ, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ
âïîëíå ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìû
ïüÿíñòâà: íåâçèðàÿ íà çàêîí, êî-

òîðûé îãðàíè÷èâàåò ïðîäàæó
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ äî îïðåäå-
ëåííîãî âðåìåíè, â ðàéîíå îò-
êðûâàþò åùå îäíî ïèòåéíîå çà-
âåäåíèå: íî÷íîé áàð, êîòîðûé
ôóíêöèîíèðóåò äî ïÿòè óòðà.
Ìîëîäûå ëþäè ïðîñèæèâàþò â
ýòîì çàâåäåíèè ñ íà÷àëà åãî îò-
êðûòèÿ è äî óòðà.

Ïèâíîé àëêîãîëèçì - ýòî áûñ-
òðîðàñòóùàÿ ïðîáëåìà, è îíà âòÿ-
ãèâàåò â ñåáÿ âñå áîëüøå ìîëî-
äûõ ëþäåé. Àëêîãîëèêàìè ñåé÷àñ
ñòàíîâÿòñÿ óæå â 13-14 ëåò. Ìíî-
ãèå îò ïèâà ïåðåõîäÿò ê áîëåå
êðåïêèì íàïèòêàì.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî íàøèì àäìèíèñò-
ðàöèÿì ñëåäóåò çàäóìàòüñÿ íàä
ýòîé ïðîáëåìîé è ïîñòàðàòüñÿ
áîðîòüñÿ ñ ïðèçíàêàìè íàöèîíàëü-
íîãî áåäñòâèÿ â íàøåì ðàéîíå.

Åùå áóäó÷è ïðåçèäåíòîì ñòðà-
íû, Äìèòðèé Ìåäâåäåâ îòìåòèë
êàê-òî: «Â áåäíîé ñòðàíå ïüÿí-
ñòâî íå ïîáåäèòü». À ëè÷òî ìîå
ìíåíèå òàêîâî: íàäî íàâåñòè ïî-
ðÿäîê â ðàáîòå ðîçíè÷íûõ ñåòåé
è òîðãîâûõ òî÷åê, óæåñòî÷èâ îò-
âåòñòâåííîñòü çà ïðîäàæó   àë-
êîãîëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèì.

Êàê-òî ìíå ïðèøëîñü íàáëþ-
äàòü êàðòèíó, êàê ïðîäàâåö ïðî-
äàë ñïèðòíîå ïîäðîñòêó. Íà ìîå
çàìå÷àíèå î íåäîïóñòèìîñòè òà-
êèõ äåéñòâèé ïðîäàâåö îòâåòèëà:
«Ó íåãî íà ëáó íå íàïèñàíî,
ñêîëüêî åìó ëåò!» Õîòÿ, âèäíî
áûëî, ÷òî ðåáåíêó íå 21 ãîä, è
äàæå íå 18.

Õîòÿ, çàêîí èìååò è îáðàòíóþ
ñòîðîíó ìåäàëè, êîãäà, ê ïðèìå-
ðó, íàøèõ äåòåé, åäâà ïðèíÿâøèõ
ïðèñÿãó, îòïðàâëÿþò ñëóæèòü â
«ãîðÿ÷èå òî÷êè», ãäå âûäàþò èì
ïîëîæåííûå áîåâûå 100 ãðàìì.
Îòñëóæèâ, 19-20-ëåòíèìè îíè
âîçâðàùàþòñÿ äîìîé, è çäåñü,
ññûëàÿñü íà çàêîí, èì íå ïðîäà-
þò ñïèðòíîå. Â ýòî æå âðåìÿ íå-
êîòîðûå ïîäðîñòêè ó ïðîäàâöîâ
ïîëüçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâîì. Ïà-

ðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, äîâåäåí-
íàÿ äî àáñóðäà…

Åñëè íåêîòîðûå ìàãàçèíû, ïðè-
äåðæèâàÿñü çàêîíà, ââîäÿò îãðà-
íè÷åíèÿ íà ïðîäàæó êðåïêèõ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ïîñëå îïðå-
äåëåííîãî âðåìåíè, òàê ïî÷åìó
æå â áàðàõ ýòîò çàêîí íå ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ íà ïèâî è êîêòåéëè,
ïîçèöèîíèðóåìûå, êàê «ëåãêèå»?
Ñþäà æå âõîäèò è ïðîäàæà ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ íàïèòêîâ, ñ êîòîðûìè
ìû ïîñòîÿííî âèäèì ðàçãóëèâà-
þùèõ ïî óëèöå äåòåé.

Äà è ïîñëå êàêèõ òàêèõ òðóäîâ
ïðàâåäíûõ íàøà ìîëîäåæü îòäû-
õàåò â áàðàõ, åñëè ïîëîâèíà ñåëà
íå ðàáîòàåò?!

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû áîðüáû
ñ ïüÿíñòâîì è àëêîãîëèçìîì
âåñüìà ãóìàííû, è ýôôåêòèâíû-
ìè íàçâàòü èõ íèêàê íåëüçÿ. Òðå-
áîâàíèÿ çàêîíà çà÷àñòóþ ïðîñòî
èãíîðèðóþòñÿ: êàê ÷àñòî ìû ìî-
æåì óâèäåòü ìîëîäåæü, ðàñïèâà-
þùóþ ñïèðòíûå íàïèòêè â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ, íà ãëàçàõ ó ìà-
ëîëåòíèõ äåòåé! À ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûì îðãàíàì çà÷àñòóþ äî
ýòîãî íåò äåëà. È ÿ óâåðåí, ÷òî
ðîññèéñêîå ïüÿíñòâî è íàðêîìà-
íèÿ ìîëîäåæè íàïðÿìóþ âûòåêà-
þò èç íåñïîñîáíîñòè âëàñòè îò-
âåòñòâåííî îðãàíèçîâàòü æèçíü
íàøåãî îáùåñòâà. À îòâåò íà âñå
ïðåòåíçèè îáùåñòâà îäèí: «êðè-
çèñ!».

Äóìàþ, ÷òî è ó íàñ â ðàéîíå
íåò íè ó êîãî ãîòîâûõ ðåöåïòîâ
âûõîäà èõ êðèçèñà, îäíàêî èñêàòü
èõ è íàõîäèòü íàäî âñåì ñîîáùà
- âñåìè òðåìÿ ìóíèöèïàëèòåòà-
ìè íàøåãî ðàéîíà. Êòî, êàê íå
íàøè âëàñòè, äîëæíû, ïðåæäå
âñåãî, âûðàæàòü è çàùèùàòü èí-
òåðåñû íàøåãî íàñåëåíèÿ?

Ïî÷åìó áû íå ïîäóìàòü íàä
ñîçäàíèåì íàðîäíîé äðóæèíû,
êàê â ñòàðûå äîáðûå âðåìåíà?
Äàâàéòå ïðèìåì êàêèå-òî êîíê-
ðåòíûå ìåðû ïî êóëüòóðíî-âîñ-

ïèòàòåëüíîé ðàáîòå ñðåäè ìîëî-
äåæè. Â ýòèõ öåëÿõ ìîæíî îñó-
ùåñòâèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðàñøè-
ðåíèþ ñåòè îòäûõà ìîëîäåæè.
Ñîçäàëè æå êàòîê, òàê ïî÷åìó áû
íå ñîçäàòü ëûæíóþ áàçó, îðãàíè-
çîâàâ ïðè íåé ïóíêò ïðîêàòà
ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ, êàê
íà êàòêå?

Íåñìîòðÿ íà âñå òðóäíîñòè, íàì
íàäî ïðîäîëæèòü ðàçâèâàòü ñåòü
ïîäðîñòêîâî-ìîëîäåæíûõ êëóáîâ
è öåíòðîâ, ïðèîðèòåòíûì íàïðàâ-
ëåíèåì êîòîðûõ äîëæíû ÿâëÿòü-
ñÿ ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå,
ïðàâîâûå çíàíèÿ, ïðîôèëàêòèêà
ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ è ìîëîäåæè. Äåÿòåëüíîñòü
ýòèõ öåíòðîâ ìîæíî íàïðàâèòü íà
ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ëè÷íîñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè,
äëÿ óêðåïëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è
íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñ-
òêîâ è ìîëîäåæè, îðãàíèçîâàâ, ê
ïðèìåðó, áåñïëàòíóþ äåìîíñòðà-
öèþ íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ è äîêó-
ìåíòàëüíûõ ôèëüìîâ î âðåäå
ïüÿíñòâà è íàðêîìàíèè.

Ê íàì ïðèåçæàþò òóðèñòû èç
äðóãèõ ðåãèîíîâ è çà÷àñòóþ îíè
çíàþò íàø êðàé ëó÷øå, ÷åì ìû è
íàøè äåòè. Òàê ïî÷åìó íå îðãà-
íèçîâàòü ïîêàç êèíîôèëüìîâ,
ðàñêðûâàþùèõ íàøè óíèêàëüíûå
ìåñòà ñ òåì, ÷òîáû ïîâûñèòü ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü íàøåãî ðåãèîíà
êàê ïîñòîÿííîãî ìåñòà ïðîæèâà-
íèÿ è äåÿòåëüíîñòè íàøåé ìîëî-
äåæè?

Äóìàþ, íàì âïîëíå ïî ñèëàì
ñîçäàòü íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàç-
âèòèÿ íàøåé ìîëîäåæè. À îñóùå-
ñòâëÿòü êîíòðîëü çà îðãàíèçàöè-
åé è ïðîâåäåíèåì ìåðîïðèÿòèé
ïî ðàáîòå ñ äåòüìè è ìîëîäåæüþ
â ñåëüñêîì ïîñåëåíèè ïîìîæåò
îáùåñòâåííîñòü ñåëà.

ÏÐÈÃËÀØÅÍÈÅ  Ê  ÄÈÑÊÓÑÑÈÈ

Íèêîëàé ÓÑÒÈÍÎÂ.
ñ. Ëîâîçåðî.

Êàê «óïîèòåëüíû» â ðàéîíå âå÷åðà…
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Â îòäàëåííûõ ñåëàõ Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà Êðàñíîùåëüå,
Êàíåâêà è Ñîñíîâêà â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðîæèâàåò 52 ÷å-
ëîâåêà, îòíîñÿùèõñÿ ê ëüãîò-
íûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí - èí-
âàëèäû, âåòåðàíû áîåâûõ äåé-
ñòâèé, âåòåðàíû òðóäà, ðåàáè-
ëèòèðîâàííûå, ìíîãîäåòíûå
ñåìüè.

Æèëîé ôîíä â ýòèõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòàõ ñîñòîèò áîëü-
øåé ÷àñòüþ èç ÷àñòíûõ äåðå-
âÿííûõ äîìîâ ñ ïå÷íûì îòî-
ïëåíèåì. Æèëèùíî-êîììó-
íàëüíûå óñëóãè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Æèëèùíûì êîäåêñîì,
òàêèå êàê õîëîäíîå è ãîðÿ÷åå
âîäîñíàáæåíèå, âîäîîòâåäå-
íèå, îòîïëåíèå (òåïëîñíàá-
æåíèå, â òîì ÷èñëå ïîñòàâêè
òâåðäîãî òîïëèâà) â ÷àñòíûõ
æèëûõ äîìàõ íå ïðåäîñòàâëÿ-
þòñÿ. Åäèíñòâåííîé îðãàíèçà-
öèåé æèëèùíî-êîììóíàëüíî-
ãî êîìïëåêñà â îòäàëåííûõ
ñåëàõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ÿâëÿåòñÿ ÎÎÎ «ÑåâÒåõíîÑåð-
âèñ»,  îñóùåñòâëÿþùàÿ ïî-
ñòàâêó ýëåêòðîýíåðãèè äëÿ
íàñåëåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâó-
þùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì,
ãðàæäàíàì ëüãîòíûõ êàòåãîðèé
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ìåðû ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè ïî îïëàòå

æèëîãî ïîìåùåíèÿ è êîììó-
íàëüíûõ óñëóã â âèäå æèëèù-
íî-êîììóíàëüíîé âûïëàòû.
Â ÷àñòíîñòè, äëÿ âåòåðàíîâ
òðóäà:

- 50 ïðîöåíòîâ ïëàòû çà æè-
ëîå ïîìåùåíèå (çà èñêëþ÷å-
íèåì ïëàòû çà êàïèòàëüíûé
ðåìîíò îáùåãî èìóùåñòâà â
ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå), îïðå-
äåëåííîé, èñõîäÿ èç çàíèìàå-
ìîé îáùåé ïëîùàäè (â îòäåëü-
íûõ êîìíàòàõ â îáùåæèòèÿõ,
èñõîäÿ èç ïëîùàäè ýòèõ êîì-
íàò) æèëîãî ïîìåùåíèÿ, â ïðå-
äåëàõ ðåãèîíàëüíîãî ñòàíäàð-
òà ñîöèàëüíîé íîðìû ïëîùà-
äè æèëüÿ, óñòàíîâëåííîãî ïðà-

ÑÏÐÀØÈÂÀËÈ  -  ÎÒÂÅ×ÀÅÌ

×åì òîïèòü ïå÷è â îòäàëåííûõ ñåëàõ
Â ðåäàêöèþ «Ëîâîçåðñêîé ïðàâäû» ïðèøëî ïèñüìî îò æè-

òåëüíèöû ñåëà Êðàñíîùåëüå Ìàðèè Êàíåâîé, â êîòîðîì îíà
ñòàâèò âîïðîñ îá îáåñïå÷åíèè æèòåëåé îòäàëåíêè äðîâàìè
è âûïëàòå êîìïåíñàöèè âåòåðàíàì çà äðîâà.

Çà îòâåòàìè ìû îáðàòèëèñü â Ìåæðàéîííûé öåíòð ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ è àäìèíèñòðàöèþ ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî. Ñåãîäíÿ íà ïèñüìî íàøåé ÷èòàòåëü-
íèöû îòâå÷àþò íà÷àëüíèê îòäåëà ñîöèàëüíîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ Ëàðèñà Ïåòðîâíà Íàëèâàéêî è çàìåñòèòåëü ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî Ñâåòëàíà
Àíàòîëüåâíà Þðüåâà.

â è ò å ë ü -
ñòâîì Ìóð-
ì à í ñ ê î é
îáëàñòè;

- 50 ïðî-
ö å í ò î â
ïëàòû çà
ê î ì ì ó -
í à ë ü í û å
óñëóãè: õî-
ëîäíîå è
ã î ð ÿ ÷ å å
âîäîñíàá-
æåíèå, âî-
äîîòâåäå-
íèå, ýëåê-
ò ð î ñ í à á -
æåíèå, ãàçîñíàáæåíèå (â òîì
÷èñëå ïîñòàâêè áûòîâîãî ãàçà
â áàëëîíàõ), îòîïëåíèå (òåï-
ëîñíàáæåíèå, â òîì ÷èñëå ïî-
ñòàâêè òâåðäîãî òîïëèâà ïðè
íàëè÷èè ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ),
îïðåäåëåííîé â ñîîòâåòñòâèè
ñ æèëèùíûì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì.

Ðàçìåð åæåìåñÿ÷íîé æèëèù-
íî-êîììóíàëüíîé âûïëàòû íå
ìîæåò ïðåâûøàòü ðàçìåð íà-
÷èñëåííîé ïëàòû çà æèëîå
ïîìåùåíèå è êîììóíàëüíûå
óñëóãè. Ïðåäîñòàâëåíèå ìåð
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè â âèäå
åæåìåñÿ÷íîé äåíåæíîé âûïëà-
òû ïðè îòñóòñòâèè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ æèëèùíî-êîììóíàëüíûõ
óñëóã çàêîíîäàòåëüñòâîì íå
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ, òàê êàê îò-
ñóòñòâóåò ïëàòà çà óñëóãè. Ïî-
ýòîìó ãðàæäàíå ëüãîòíûõ êàòå-
ãîðèé â îòäàëåííûõ ñåëàõ ìî-
ãóò ïîëó÷èòü ìåðû ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè (åæåìåñÿ÷íóþ æè-
ëèùíî-êîììóíàëüíóþ âûïëàòó)

Ëàðèñà ÍÀËÈÂÀÉÊÎ,
íà÷àëüíèê îòäåëà

ñîöèàëüíîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ.

òîëüêî ïî ýëåêòðîñíàáæåíèþ,
òàê êàê ïëàòÿò çà ýòó óñëóãó
îðãàíèçàöèè ÎÎÎ «ÑåâÒåõíî-
Ñåðâèñ».

Äëÿ ðåøåíèÿ ñóùåñòâóþùåé
ïðîáëåìû ïî ïîñòàâêàì òâåð-
äîãî òîïëèâà æèòåëÿì îòäà-
ëåííûõ ñåë íåîáõîäèìû îðãà-
íèçàöèè, êîòîðûå áóäóò ïðåäî-
ñòàâëÿòü äàííûå æèëèùíî-êîì-
ìóíàëüíûå óñëóãè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Æèëèùíûì êîäåêñîì è
ïîëó÷àòü ñ íàñåëåíèÿ ïëàòó çà
óñëóãè. Â ýòîì ñëó÷àå öåíòð
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñìîæåò
íà÷èñëèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ
ñóììó ìåð ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè ïî îïëàòå æèëîãî ïî-
ìåùåíèÿ è êîììóíàëüíûõ
óñëóã ãðàæäàíàì ëüãîòíûõ êà-
òåãîðèé.

Äåêëàðàöèÿ ïî ÍÄÑ -
òîëüêî â ýëåêòðîííîì âèäå

Ïðèêàçîì ÔÍÑ Ðîññèè îò
29.10.2014 ¹ ÌÌÂ-7-3/558@
óòâåðæäåíà íîâàÿ ôîðìà íàëî-
ãîâîé äåêëàðàöèè ïî ÍÄÑ, ïî-
ðÿäîê åå çàïîëíåíèÿ è ôîðìàò
ïðåäñòàâëåíèÿ â ýëåêòðîííîé
ôîðìå.

Íà÷èíàÿ ñ îò÷åòíîñòè çà ïåð-
âûé êâàðòàë 2015 ãîäà, â íàëî-
ãîâóþ äåêëàðàöèþ ïî ÍÄÑ,

âêëþ÷àþòñÿ ñâåäåíèÿ, óêàçàí-
íûå â êíèãå ïîêóïîê, êíèãå ïðî-
äàæ è â æóðíàëå ó÷åòà ïîëó÷åí-
íûõ è âûñòàâëåííûõ ñ÷åòîâ-
ôàêòóð.

Íàëîãîâàÿ äåêëàðàöèÿ, ïðåä-
ñòàâëåííàÿ íà áóìàæíîì íîñè-
òåëå, íå ñ÷èòàåòñÿ ïðåäñòàâëåí-
íîé íà îñíîâàíèè ï. 5 ñòàòüè 174
Êîäåêñà.

Íàëîãîâàÿ èíñïåêöèÿ íàïîìè-
íàåò, ÷òî ñ 1 ÿíâàðÿ íàëîãîïëà-
òåëüùèêè, îáÿçàííûå ïðåäñòàâ-
ëÿòü íàëîãîâûå äåêëàðàöèè (ðàñ-
÷åòû) â ýëåêòðîííîé ôîðìå â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 5.1 ñòà-
òüè 23 Íàëîãîâîãî êîäåêñà ÐÔ:

- äîëæíû îáåñïå÷èòü ïîëó÷å-
íèå äîêóìåíòîâ, êîòîðûå íàëî-
ãîâûé îðãàí èñïîëüçóåò ïðè ðå-
àëèçàöèè ñâîèõ ïîëíîìî÷èé â
îòíîøåíèÿõ, ðåãóëèðóåìûõ íà-
ëîãîâûì çàêîíîäàòåëüñòâîì, è
êîòîðûå íàïðàâëÿþòñÿ íàëîãî-
ïëàòåëüùèêàì â ýëåêòðîííîé
ôîðìå ïî òåëåêîììóíèêàöèîí-
íûì êàíàëàì ñâÿçè (ÒÊÑ) ÷åðåç
îïåðàòîðà ýëåêòðîííîãî äîêó-
ìåíòîîáîðîòà;

Ãàëèíà ÌÈÕÅÅÂÀ,
çàìåñòèòåëü

íà÷àëüíèêà ÈÔÍÑ ¹ 5.

Äëÿ íàëîãîïëàòåëüùèêîâ
ââåäåíà íîâàÿ îáÿçàííîñòü

- îáÿçàíû ïåðåäàòü íàëîãîâî-
ìó îðãàíó êâèòàíöèþ î ïðèåìå
äîêóìåíòîâ â ýëåêòðîííîé ôîð-
ìå ïî ÒÊÑ ÷åðåç îïåðàòîðà
ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòîîáîðî-
òà â òå÷åíèå 6 äíåé ñî äíÿ èõ
îòïðàâêè íàëîãîâûì îðãàíîì.

Â ñëó÷àå íåèñïîëíåíèÿ äàí-
íîé îáÿçàííîñòè íàëîãîâûå
îðãàíû âïðàâå ïðèîñòàíîâèòü
îïåðàöèè íàëîãîïëàòåëüùèêà
ïî áàíêîâñêèì ñ÷åòàì è ïåðå-
âîäàì ýëåêòðîííûõ äåíåæíûõ
ñðåäñòâ.

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2015 ãîäà â Íàëîãîâûé Êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè âíåñåíû èçìåíåíèÿ. Ìåæðàéîííàÿ ÈÔÍÑ Ðîññèè ¹ 5 ïî Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè ïðèãëàøàåò íàëîãîïëàòåëüùèêîâ 10 ôåâðàëÿ â
11 ÷àñîâ íà ñåìèíàð ïî àäðåñó: ï. Ðåâäà, óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, 23.

Èíñïåêöèÿ ïðîâîäèò ñåìèíàð

Äåéñòâèòåëüíî, íà òåððèòîðèè îòäàëåííûõ ñåë íåò ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ îðãàíèçàöèé, çàíèìàþùèõñÿ çàãîòîâ-
êîé è ïîñòàâêîé äðîâ, æèòåëè âûíóæäåíû ñàìîñòîÿòåëüíî
âûïèñûâàòü è çàãîòàâëèâàòü äðîâà. Àäìèíèñòðàöèåé ñåëü-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî íåîäíîêðàòíî âåëèñü ïåðåãî-
âîðû ñ ðóêîâîäñòâîì ÑÕÏÊ ÎÏÕ ÌÍÑ «Îëåíåâîä» ïî ïîâî-
äó âîçìîæíîñòè çàãîòîâêè äðîâ äëÿ íàñåëåíèÿ. Â êîíöå
2014 ãîäà îò ðóêîâîäñòâà õîçÿéñòâà áûë ïîëó÷åí îòðèöà-
òåëüíûé îòâåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàéäåí èíäèâèäóàëüíûé ïðåäïðè-
íèìàòåëü, âûðàçèâøèé ãîòîâíîñòü çàíèìàòüñÿ çàãîòîâ-
êîé äðîâ â îòäàëåííûõ ñåëàõ. Ïðåäñòàâëåííàÿ êàëüêóëÿ-
öèÿ íà çàãîòîâêó îäíîãî êóáîìåòðà äðîâ áûëà íàïðàâëåíà
â Óïðàâëåíèå ïî òàðèôíîìó ðåãóëèðîâàíèþ Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè. Ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî óñòàíîâëåíèþ òàðèôà íà
çàãîòîâêó äðîâ, ïîñëå óòâåðæäåíèÿ êîòîðîãî ñòàíåò âîç-
ìîæíûì íà÷èñëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè ëüãîòíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí.

Ñâåòëàíà ÞÐÜÅÂÀ,
çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè

ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî.

ÐÀÄÈ ÝÊÎÍÎÌÈÈ áþäæåò-
íûõ ñðåäñòâ Ìèíòðóä ãîòîâ
ïðåäëîæèòü ïðàâèòåëüñòâó
íîâóþ ìåòîäèêó ðàñ÷åòà
ðàçìåðà âûïëàò  íàêîïè-
òåëüíîé ïåíñèè ðîññèÿí.

Ïî èíôîðìàöèè ãàçåòû «Èçâå-
ñòèÿ», òåïåðü ïðè ôîðìèðîâàíèè
ñóììû îòäåëüíîé âûïëàòû áóäåò
ó÷èòûâàòüñÿ íå òîëüêî ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, íî è
âîçðàñò âûõîäà íà ïåíñèþ. Èç-
çà òîãî ÷òî ó æåíùèí îí íàñòó-
ïàåò íà ïÿòü ëåò ðàíüøå è, ñî-
îòâåòñòâåííî, íà ïåíñèè îíè
íàõîäÿòñÿ â ñðåäíåì äîëüøå,
ðàçìåð åæåìåñÿ÷íûõ âûïëàò äëÿ
íèõ ìîæåò îêàçàòüñÿ â ñðåäíåì
íà 20% ìåíüøå.

Êàê ïîÿñíèë îäèí èç ó÷àñòíè-
êîâ ðàáî÷åé ãðóïïû Ìèíòðóäà,
êîòîðàÿ ãîòîâèëà íîâóþ ìåòîäè-
êó, íåîáõîäèìîñòü êîððåêòèðî-
âîê ñâÿçàíà ñ îáÿçàòåëüñòâàìè
ãîñóäàðñòâà äåëàòü ïîæèçíåííûå
âûïëàòû âûøåäøèì íà çàñëó-
æåííûé îòäûõ ãðàæäàíàì.

- Êîððåêòèðîâêè ïî òåì èëè
èíûì ïóíêòàì âîçìîæíû, íî â
öåëîì ñìûñë äîêóìåíòà â òîì,

÷òîáû ïðèâåñòè ðàñ÷åò ïåðèîäà
âûïëàòû íàêîïèòåëüíîé ïåíñèè
â ñîîòâåòñòâèå ñî ñòàòèñòè÷åñêè-
ìè äàííûìè, - ãîâîðèò èñòî÷íèê.
- Ãîñóäàðñòâî äîëæíî òàêèì îá-
ðàçîì îðãàíèçîâàòü ïðîöåññ
âûïëàò ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé
ãðàæäàíàì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
ôèíàíñîâóþ âîçìîæíîñòü ïî-
æèçíåííûõ âûïëàò.

Ðàçìåð íàêîïèòåëüíîé ïåíñèè
ó æåíùèí ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ
ïîëó÷èòñÿ ìåíüøå â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî îíè ðàíüøå, ÷åì ìóæ÷èíû,
âûõîäÿò íà çàñëóæåííûé îòäûõ.
Ñîîòâåòñòâåííî, ïåðèîä íàõîæ-
äåíèÿ èõ íà ïåíñèè óæå êàê ìè-
íèìóì íà ïÿòü ëåò äëèííåå. Ê
òîìó æå, ïî ñòàòèñòèêå, â ñðåä-
íåì æåíùèíû íà 5 ëåò æèâóò
äîëüøå, ÷åì ìóæ÷èíû. Èìåííî
ïî ýòîé ïðè÷èíå àáñîëþòíî
èäåíòè÷íûå ïðîãðàììû äîáðî-

âîëüíîãî ïåíñèîííîãî ñòðàõîâà-
íèÿ íà äîæèòèå äëÿ æåíùèí ñòî-
ÿò äîðîæå, ÷åì äëÿ ìóæ÷èí.

Ïî íîâîé ìåòîäèêå ó ìóæ÷èí
ïåðèîä âûïëàòû íàêîïèòåëüíîé
ïåíñèè - 227 ìåñÿöåâ (îêîëî 19
ëåò), à ó æåíùèí - 270 ìåñÿöåâ
(22,5 ãîäà), è ýòà ðàçíèöà â 20%
îòðàçèòñÿ íà ñóììå åæåìåñÿ÷íûõ
îò÷èñëåíèé. Ñåé÷àñ Çàêîíîì «Î
íàêîïèòåëüíîé ïåíñèè» óñòàíîâ-
ëåí îäèíàêîâûé äëÿ âñåõ ãðàæ-
äàí ïåðèîä âûïëàòû íàêîïèòåëü-
íîé ÷àñòè ïåíñèè - 19 ëåò (228
ìåñÿöåâ). Ïðîåêò ïîñòàíîâëåíèÿ
ïðåäóñìàòðèâàåò âíåäðåíèå ìå-
òîäèêè ñ 2016 ãîäà, òî åñòü äåé-
ñòâóþùèõ ïåíñèîíåðîâ ðåôîð-
ìà íå çàòðîíåò, à âîò áóäóùèõ
êîñíåòñÿ â ïîëíîé ìåðå.

Ïðè ýòîì ïðîåêò ïðåäóñìàòðè-
âàåò, ÷òî òå ãðàæäàíå, êîòîðûå
ïðîæèâóò äîëüøå îãîâîðåííîãî
ñðîêà, áóäóò ïîëó÷àòü åùå ìåíü-
øå. Òî åñòü òîëüêî ñòðàõîâóþ
÷àñòü ïåíñèè, êîãäà ëèìèò íàêî-
ïèòåëüíîé ÷àñòè áóäåò èñ÷åðïàí
è âñå âûïëàòû ïî íåìó ïðîâå-
äåíû. Åñëè â èòîãå ðàçìåð ïåí-
ñèè îêàæåòñÿ ìåíüøå ïðîæèòî÷-
íîãî ìèíèìóìà, òî ãîñóäàðñòâó
çà ñ÷åò áþäæåòà ïðèäåòñÿ äîï-
ëà÷èâàòü èì ýòó ðàçíèöó.

Â ñëó÷àå ðåàëèçàöèè ïðåäëà-
ãàåìîé ìåòîäèêè óâåëè÷åíèå
÷èñëà ïåíñèîíåðîâ, ïîëó÷àþùèõ
òàêóþ ñîöäîïëàòó, íå ïðîãíîçè-
ðóåòñÿ âïëîòü äî 2030 ãîäà (ñåé-
÷àñ äîïëàòó ïîëó÷àåò íåñêîëüêî
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê), à áþäæåò
áóäåò ýêîíîìèòü: ê 2040 ãîäó
òàêîé ìåõàíèçì ïîçâîëèò ñýêî-
íîìèòü óæå 5,3 ìëðä ðóáëåé, à
ê 2050-ìó - óæå 124,7 ìëðä ðóá-
ëåé, ïîñ÷èòàëè â Ìèíòðóäå.

Æåíùèíû ïîëó÷àòÆåíùèíû ïîëó÷àòÆåíùèíû ïîëó÷àòÆåíùèíû ïîëó÷àòÆåíùèíû ïîëó÷àò
ìåíüøå, ÷åì ìóæ÷èíûìåíüøå, ÷åì ìóæ÷èíûìåíüøå, ÷åì ìóæ÷èíûìåíüøå, ÷åì ìóæ÷èíûìåíüøå, ÷åì ìóæ÷èíû
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Äåòñòâî - îòâåòñòâåííûé ýòàï
â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè è åå
íðàâñòâåííîé ñôåðû. Âîâðåìÿ
ñîçäàííàÿ áëàãîïðèÿòíàÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ ñðåäà ñïîñîáñòâóåò
âîñïèòàíèþ â äåòÿõ îñíîâ ïàò-
ðèîòèçìà è ãðàæäàíñòâåííîñòè.

Äëÿ ïåäàãîãîâ, ðàáîòàþùèõ ñ
äîøêîëüíèêàìè, âîïðîñ îá îò-
áîðå ñîäåðæàíèÿ çíàíèé, êîòî-
ðûå ìîãëè áû ñïîñîáñòâîâàòü
âîñïèòàíèþ ëþáâè ê Ðîäèíå,
âñåãäà âàæåí è àêòóàëåí: âîñ-
ïèòàòåëè íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿí-
íîì ïîèñêå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
âîñïèòàíèÿ ãðàæäàíèíà âåëèêîé
ñòðàíû - Ðîññèè.

Ïåäàãîãè äåòñêîãî ñàäà ¹ 7,
ðóêîâîäèòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿåò-
ñÿ Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà Êëåíî-
âà, ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿþò ãðàæ-
äàíñêîìó è ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ, îõîò-
íî äåëÿòñÿ íàêîïëåííûì îïûòîì
ñ êîëëåãàìè ðàéîíà.

12 äåêàáðÿ íà áàçå äåòñêîãî
ñàäà ¹ 7 áûëî ïðîâåäåíî ðàé-
îííîå ìåòîäè÷åñêîå ìåðîïðè-
ÿòèå - Äåíü îòêðûòûõ äâåðåé -
ïî òåìå «Ñèñòåìà ïàòðèîòè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà â ñâåòå òðå-
áîâàíèé Ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ». Â äåòñêèé ñàä áûëè ïðè-
ãëàøåíû ïåäàãîãè äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ðàéîíà, ñïåöèàëèñòû ðàéîííî-
ãî îòäåëà ïî îáðàçîâàíèþ, ðî-
äèòåëè âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî
ñàäà.

Âîñïèòàòåëü äåòñêîãî ñàäà
Ëàðèñà Âëàäèìèðîâíà Ñåðåá-
ðåííèêîâà ÿðêî, äîñòóïíî, ñ äå-
ìîíñòðàöèåé âèäåîñëàéäîâ ðàñ-
ñêàçàëà ïðèñóòñòâóþùèì î òîé
áîëüøîé ðàáîòå, êîòîðàÿ ïðî-
âîäèòñÿ â êîëëåêòèâå ïî ïàòðè-
îòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äîø-
êîëüíèêîâ. Â ó÷ðåæäåíèè ñî-
çäàíû îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ
ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû ïî ãðàæ-
äàíñêîìó âîñïèòàíèþ äîøêîëü-
íèêîâ, ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà è
óñòàíîâëåíà ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëå-
íèè. Ðîäèòåëè âîñïèòàííèêîâ
çäåñü íå òîëüêî ïîìîùíèêè
äåòñêîìó ñàäó â âîñïèòàíèè äå-
òåé, à, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàâ-
íîïðàâíûå ó÷àñòíèêè ôîðìèðî-
âàíèÿ äåòñêîé ëè÷íîñòè. Ýòè
ñëîâà íàõîäèëè ñâîå ïîäòâåð-
æäåíèå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî

Âîñïèòàíèå ãîðäîñòè çà ñâî¸ Îòå÷åñòâî
ìåðîïðèÿòèÿ. Ïîñëóøàâ ñîîá-
ùåíèå Ëàðèñû Âëàäèìèðîâíû,
ãîñòè ïåðåøëè â ìëàäøóþ ãðóï-
ïó, ãäå õîçÿéêîé áûëà Ëþáîâü
Ïàâëîâíà Âîðîíèíà, âîñïèòà-
òåëü ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè. Äîáðàÿ, êàê ìàìà,
óþòíàÿ è ëàñêîâàÿ, êàê ðîäíàÿ
áàáóøêà, îíà ïåëà êîëûáåëü-

ìàëåíüêèõ, òàê è âçðîñëûõ - íà-
ãðàäèâ èõ ïðîäîëæèòåëüíûìè
àïëîäèñìåíòàìè.

Ïîäãîòîâèëè ñïåêòàêëü âîñ-
ïèòàòåëü Þëèÿ Àëüáåðòîâíà
Ïîãîäèíà è ìóçûêàëüíûé ðóêî-
âîäèòåëü äåòñêîãî ñàäà Íàòàëèÿ
Àíàòîëüåâíà Íèêèôîðîâà. Âïðî-
÷åì, ñòàðàëñÿ âåñü êîëëåêòèâ:

ñïóñêàëèñü ãîðíÿêè â çàáîé, èõ
ðàáî÷èé èíñòðóìåíò - âñå ýòî è
ìíîãîå äðóãîå óâèäåëè ïðèñóò-
ñòâóþùèå â çàëå.

Âèäåîôèëüì î øàõòåðñêîì
áðàòñòâå, î ðàáîòå â çàáîå, ñòà-
ðûå ôîòîãðàôèè Èëüìû, ìóçû-
êàëüíàÿ êîìïîçèöèÿ äåòåé, â
êîòîðîé îíè èçîáðàæàëè ðàáîòó

äîáðóþ ïàìÿòü ó äåòåé è èõ ðî-
äèòåëåé î êîðíÿõ, áåç êîòîðûõ
ëþáîé íàðîä ïîãèáàåò. Î÷åíü
àêòóàëüíîå íàïðàâëåíèå â íàøå
ñëîæíîå âðåìÿ»; «Ñïàñèáî çà
ïàìÿòü, çà ñâåòëûå ñëåçû, ñ áëà-
ãîäàðíîñòüþ çà âîçìîæíîñòü
âñòðå÷è è îáùåíèÿ ñ âàøèì ïðî-
ôåññèîíàëüíûì êîëëåêòèâîì»;
«Äåòñêèé ñàä - ýòî áîëüøàÿ ñå-
ìüÿ, â êîòîðîé æèâóò äðóæíî è
âçðîñëûå, è äåòè, âàø êîëëåê-
òèâ ñâîèì îïûòîì äåÿòåëüíîñòè
ïîäòâåðäèë óñïåøíîñòü è âçðîñ-
ëûõ, è äåòåé…». Ïðîçâó÷àëè ïî-
æåëàíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè î÷å-
ðåäíîãî Äíÿ ãîðíÿêà âûñòóïèòü
íà ñöåíå êóëüòóðíî-ñïîðòèâíî-
ãî Öåíòðà.

Ïàòðèîòè÷åñêèå ÷óâñòâà çà-
ðîæäàþòñÿ ó äîøêîëüíèêîâ, êàê
èçâåñòíî, ïî îòíîøåíèþ ê ñâî-
åìó äîìó è áëèçêèì ëþäÿì, à
çàòåì ïîñòåïåííî ïåðåíîñÿòñÿ
íà îòíîøåíèå ê ðîäíîìó ïîñåë-
êó èëè ãîðîäó è ê Îòå÷åñòâó. Òà
ðàáîòà ïî ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ â
äåòñêîì ñàäó ¹ 7, åæåäíåâíî
ïðîñëåæèâàåòñÿ â ìóçûêàëüíûõ
çàíÿòèÿõ, äåòñêèõ èãðàõ, ñîâìå-
ñòíîé ñ ðîäèòåëÿìè äåÿòåëüíî-
ñòè, öåëåâûõ ïðîãóëêàõ ê ïàìÿò-
íèêó ïîãèáøèì ëåò÷èêàì. Ïåðå-
ïîëíåííûå íîâûìè çíàíèÿìè è
âïå÷àòëåíèÿìè äåòè âûðàæàþò
ñâîè ÷óâñòâà â èãðàõ, ðèñóíêàõ,
ïîäåëêàõ. Íà äåòñêèõ ðèñóíêàõ
- æèçíü ïîñåëêà, æèçíü äåòñêî-
ãî ñàäà, åãî ïðàçäíèêè è áóäíè.
È â êàæäîì ðèñóíêå - ÷àñòè÷êà
ëþáâè ê ðîäíîìó ïîñåëêó, ê òåì,
êòî ðÿäîì…

Â êîëëåêòèâå íàäåþòñÿ, ÷òî
ïðîâîäèìàÿ ðàáîòà ïîìîæåò äå-
òÿì â äàëüíåéøåì ñòàòü äîñòîé-
íûì ãðàæäàíàìè ñâîåé âåëèêîé
ñòðàíû.

Ïðèêàçîì îòäåëà ïî îáðàçî-
âàíèþ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà ïî
èòîãàì ïðîâåäåíèÿ ñîñòîÿâøå-
ãîñÿ ìåòîäè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ
ðóêîâîäèòåëÿì äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïå-
äàãîãàì ðåêîìåíäîâàíî èçó÷èòü
îïûò ðàáîòû äåòñêîãî ñàäà ¹ 7
ïî ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
âíåäðèòü åãî â äåÿòåëüíîñòü îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðàêòèê ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ.

íûå è òàíöåâàëà ñî ñâîèìè òðåõ-
ëåòêàìè, ïåëåíàëà êóêîë, ñïî-
êîéíî è íåíàâÿç÷èâî âîñïèòû-
âàëà â íèõ ðàäîñòü ïîçíàíèÿ
çàáîòû î áëèçêîì ÷åëîâåêå.

×åì ñòàðøå ðåáåíîê, òåì
áîëüøå çíàíèé îá îêðóæàþùåì
ìèðå îí ïîëó÷àåò, òåì áîëüøåé
èíôîðìàöèåé îí âëàäååò. Â
ñðåäíåé ãðóïïå äåòè ñîâìåñò-
íî ñ ðîäèòåëÿìè ðàçûãðàëè íà-
ñòîÿùèé ñïåêòàêëü «Êàê Ìàøà
íîâóþ ñåìüþ èñêàëà». Ñåìüÿ -
ýòî ÷àñòè÷êà íàøåé ñòðàíû. Ñå-
ìüÿ - ýòî ñ÷àñòüå. Ñåìüÿ - ýòî
äîì, äðóã î äðóãå çàáîòà. ×òî
ìîæåò áûòü ñåìüè äîðîæå? Íå-
çàòåéëèâàÿ ïî ñîäåðæàíèþ ñêàç-
êà ó÷èò äåòåé öåíèòü è ëþáèòü
ñâîèõ áëèçêèõ, ñëóøàòüñÿ èõ, ñ
çàáîòîé îòíîñèòüñÿ ê îêðóæàþ-
ùåìó ìèðó. ßðêî, ýìîöèîíàëü-
íî íàðàâíå ñ äåòüìè âûñòóïàëè
è ðîäèòåëè: Èâàí Ñòåïàíîâè÷ è
ßíà Èãîðåâíà Áîãäåâè÷, Íàòà-
ëèÿ Âàëåðüåâíà Êàøêóðîâà,
Îëüãà Àíàòîëüåâíà Ìàçóðåíêî,
Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà Ëèõîòèíà,
Þëèÿ Ñåðãååâíà Êóðèëü÷åíêî.

Ðåïåòèöèè è âîëíåíèÿ îñòà-
ëèñü ïîçàäè, çðèòåëè ïî äîñòî-
èíñòâó îöåíèëè àðòèñòîâ - êàê

øèëè êîñòþìû, ãîòîâèëè äåêî-
ðàöèè, ðåïåòèðîâàëè, ïîääåð-
æèâàëè äðóã äðóãà, ñîïåðåæè-
âàëè.

Êóëüìèíàöèåé ýòîãî ïðàçäíè-
êà áûëà ìóçûêàëüíî-ïàòðèîòè-
÷åñêàÿ êîìïîçèöèÿ «×òî çîâåì
ìû Ðîäèíîé». Ëþáîâü ê ñòðàíå
íà÷èíàåòñÿ ñ ëþáâè ê òîìó ìåñ-
òó, ãäå ðîäèëñÿ è âûðîñ. Ðåâäà
- ïîñåëîê ãîðíÿöêèé, è ãëàâíûé
÷åëîâåê â íåì - òðóæåíèê, ðà-
áîòàþùèé íà ãîðíî-îáîãàòè-
òåëüíîì êîìáèíàòå. «Äà çäðàâ-
ñòâóåò òðóäîâàÿ ñåìüÿ ãîðíÿêîâ
è ìåòàëëóðãîâ!», «Ñëàâà äîáëå-
ñòíûì òðóæåíèêàì Ëîâîçåðñêî-
ãî ãîðíî-îáîãàòèòåëüíîãî êîì-
áèíàòà!» - òàêèìè ëîçóíãàìè íà-
÷àëñÿ ýòîò ïðàçäíèê, è äåòè
ñêàíäèðîâàëè: «Ñëàâà! Ñëàâà!
Ñëàâà!».

Îá èñòîðèè êîìáèíàòà ðàñ-
ñêàçàëà äåòÿì è ãîñòÿì Îëüãà
Âëàäèìèðîâíà Õå÷óìÿí - îíà íå
òîëüêî çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà
ïëàíîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî îòäå-
ëà ÎÎÎ ËÃÎÊ, íî è ìàìà âîñïè-
òàííèêà äåòñêîãî ñàäà Àðòóðà
Õå÷óìÿíà.

Øàõòåðñêèå êàñêè, ñòàðèííûå
ëàìïû, ñ êîòîðûìè ðàíüøå

øàõòåðîâ â çàáîå, ðàäîñòíàÿ
âñòðå÷à èõ íàâåðõó - íàñòîëüêî
ýìîöèîíàëüíî áûëè âîñïðèíÿòû
çðèòåëÿìè, ÷òî ó ìíîãèõ íåïðî-
èçâîëüíî âûñòóïèëè ñëåçû íà
ãëàçàõ.

Â òîì, ÷òî òàê ýìîöèîíàëüíî,
ïàòðèîòè÷íî ïðîøëà ýòà ìóçû-
êàëüíàÿ êîìïîçèöèÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, çàñëóãà âîñïèòàòåëÿ
Ñâåòëàíû Þðüåâíû Ñîòíè÷åíêî,
ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ Íà-
òàëèè Àíàòîëüåâíû Íèêèôîðî-
âîé è, íåñîìíåííî, âñåãî êîë-
ëåêòèâà äåòñêîãî ñàäà. Íàäî îò-
ìåòèòü, ÷òî Ñâåòëàíà Þðüåâíà
ìíîãî ëåò ðàáîòàåò â íàïðàâëå-
íèè ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ è âñåãäà îòêðû-
òûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ åå ó÷àñòèåì
ïðîõîäÿò íà âûñîêîì ïðîôåññè-
îíàëüíîì óðîâíå, íåäàðîì îíà
- ïåäàãîã âûñøåé êâàëèôèêàöè-
îííîé êàòåãîðèè.

Âî âðåìÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ
ïåäàãîãè ðàéîíà âûñêàçàëè ñâîå
ìíåíèå î ïðîâåäåííîì ìåòîäè-
÷åñêîì ìåðîïðèÿòèè: «Îãðîìíîå
ñïàñèáî çà äîñòàâëåííóþ ðà-
äîñòü è ãîðäîñòü çà ñâîé ðîäíîé
ïîñåëîê, ËÃÎÊ, çà Ðîññèþ...»;
«Ñïàñèáî çà òî, ÷òî ñîõðàíÿåòå

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß  ÃÎÑÒÈÍÀß

Çîÿ ÌÀÊÑÈÌÎÂÀ,
âåäóùèé ñïåöèàëèñò

îòäåëà ïî îáðàçîâàíèþ.

Öåíòð Ëèöåíçèîííî-ðàçðåøè-
òåëüíîé ðàáîòû ÓÌÂÄ Ðîññèè ïî
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè èíôîðìè-
ðóåò î âîçìîæíîñòè ïîäàâàòü
çàÿâëåíèÿ î âûäà÷å ëèöåíçèé,
ðàçðåøåíèé íà îðóæèå, óäîñòî-
âåðåíèé ÷àñòíîãî îõðàííèêà ïî-
ñðåäñòâîì Åäèíîãî ïîðòàëà ãî-
ñóäàðñòâåííûõ óñëóã â Èíòåðíå-
òå ïî àäðåñó: GOSUSLUGI.RU

Äëÿ ïîäà÷è òàêîãî çàÿâëåíèÿ
íåîáõîäèìî ïðîéòè ïðîöåäóðó
ðåãèñòðàöèè íà óêàçàííîì ñàé-
òå, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò:

1. Ïðåäâàðèòåëüíóþ ðåãèñòðà-
öèþ íà Èíòåðíåò-ñàéòå (òðåáó-
åò íàëè÷èÿ ñòàáèëüíîãî Èíòåð-
íåò-ñîåäèíåíèÿ);

2. Ïîëó÷åíèÿ ðåãèñòðàöèîí-
íîãî êîäà ïî÷òîâîé ñâÿçüþ ÷å-
ðåç Ïî÷òó Ðîññèè;

3. Ïîëó÷åíèÿ ëîãèíà è ïàðîëÿ
äëÿ ïîðòàëà ãîñóäàðñòâåííûõ
óñëóã â Ðîñòåëåêîìå;

4. Îêîí÷àòåëüíóþ ðåãèñòðà-
öèþ íà Èíòåðíåò-ñàéòå
GOSUSLUGI.RU

Ïî çàâåðøåíèè óêàçàííûõ ïðî-

ÇàÇàÇàÇàÇàÿâÿâÿâÿâÿâëåíèÿ ÷åðåç ïîðëåíèÿ ÷åðåç ïîðëåíèÿ ÷åðåç ïîðëåíèÿ ÷åðåç ïîðëåíèÿ ÷åðåç ïîðòòòòòàë ãàë ãàë ãàë ãàë ãîñîñîñîñîñóóóóóñññññëóãëóãëóãëóãëóã
öåäóð âû ñìîæåòå ïîäàòü çàÿâ-
ëåíèå â ýëåêòðîííîì âèäå î
âûäà÷å ëèöåíçèè (ðàçðåøåíèÿ),
óäîñòîâåðåíèÿ ÷àñòíîãî îõðàí-
íèêà.

Î ðåçóëüòàòàõ ðàññìîòðåíèÿ
çàÿâëåíèÿ Âû áóäåòå ïðåäâàðè-
òåëüíî óâåäîìëåíû ñðåäñòâàìè
ýëåêòðîííîé ïî÷òû.

Ïðè ýòîì ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïî-
ëîæèòåëüíîãî ðåøåíèÿ î âûäà-
÷å ëèöåíçèè (ðàçðåøåíèÿ), óäî-
ñòîâåðåíèÿ ÷àñòíîãî îõðàííèêà,
äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ôîòîãðàôèé
è ìåäèöèíñêîé ñïðàâêè ô. 046-1
Âàì ïðåäâàðèòåëüíî ïîòðåáóåò-
ñÿ ÿâèòüñÿ â Ìåæìóíèöèïàëüíûé
îòäåë ÌÂÄ Ðîññèè «Îëåíåãîðñ-
êèé» â ãðóïïó ëèöåíçèîííî-ðàç-
ðåøèòåëüíîé ðàáîòû â ïðè-
¸ìíîå âðåìÿ, òàê êàê óêàçàííûå
äîêóìåíòû íå ìîãóò áûòü ïðî-
äóáëèðîâàíû â ýëåêòðîííîì
âèäå.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà
ïðèåì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî òåëå-
ôîíó: (8-815-52)51-484 - ãóäîê
- (4136) â ïÿòíèöó ñ 14:00-16:00

â ïîíåäåëüíèê: 10:00-13:00 è
14:00-17:00, à òàêæå ÷åðåç Èí-
òåðíåò (gosuslugi.ru) è ëè÷íî â
ïðèåìíûå äíè ñ 9:30 äî 10:00.

Ïðèåì ãðàæäàí ïî âîïðîñàì
ëèöåíçèîííî-ðàçðåøèòåëüíîé
ðàáîòû â òîì ÷èñëå íàðåçíîãî
îðóæèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî àä-
ðåñó: ã. Îëåíåãîðñê, óë. Ñòðîè-
òåëüíàÿ, ä. 55, êàá. ¹ 212, òå-
ëåôîí: 51-484 - ãóäîê - 4136.

Äíè è âðåìÿ ïðèåìà: âòîðíèê
è ÷åòâåðã ñ 10:00 äî 16:00.

Ïðèåì ãðàæäàí ïî âîïðîñàì
âûäà÷è (ïðîäëåíèÿ) óäîñòîâåðå-
íèé ÷àñòíîãî îõðàííèêà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â Öåíòðå ëèöåíçèîí-
íî-ðàçðåøèòåëüíîé ðàáîòû
ÓÌÂÄ Ðîññèè ïî Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè ïî àäðåñó: ã. Ìóðìàíñê,
óë. Ïàðõîìåíêî, ä. 8, òåëåôîí:
8(815-2)40-75-17; 40-75-19;
ôàêñ: 40-75-10, âî âòîðíèê è
ñðåäó - ñ 09:30 äî 16:30.

Pàâèëü ÌÀÒÛÃÓËÈÍ,
íà÷àëüíèê ìåæìóíèöèïàëüíî-

ãî îòäåëà «Îëåíåãîðñêèé».

Çà ïîìîùü áåçäîìíûì â Íîð-
âåãèè íà÷íóò ñàæàòü â òþðüìó.
Òàê íà ðàññìîòðåíèè âëàñòåé
Íîðâåãèè íàõîäèòñÿ çàêîíîïðî-
åêò, ñîãëàñíî êîòîðîìó ëþáîé
÷åëîâåê, ïîìîãàþùèé ïîïðî-
øàéêàì, ìîæåò áûòü ïðèãîâîð¸í
ê ãîäó òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ.

Èçíà÷àëüíî çàêîíîïðîåêò áûë
íàïðàâëåí íà áîðüáó ñ îðãàíè-
çîâàííûìè ãðóïïàìè ïîïðîøà-
åê, îäíàêî ïîòîì åãî ðàìêè ðàñ-

øèðèëè. Òåïåðü çàêîí ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò óãîëîâíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü äëÿ ëèö, ïðåäëàãàþ-
ùèõ áåçäîìíûì ìàòåðèàëüíóþ
èëè äðóãóþ ïîìîùü, ñîîáùàåò
«RussiaToday».

Íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ çà-
êîíîïðîåêòà ïðîêîììåíòèðîâàë
ãîññåêðåòàðü Ìèíèñòåðñòâà þñ-
òèöèè Âèäàð Áðàéåí-Êàðëñåí:
«Ìû äîëæíû äàòü ñîòðóäíèêàì
ïîëèöèè çàêîííûå ïðàâà, ÷òîáû
îíè ìîãëè ïðèíÿòü ñòðîãèå ìåðû
ïðîòèâ ëèö, êîòîðûå ñïîñîáñòâó-
þò ïðèòîêó ïîïðîøàåê, ÷àñòî â
ñîñòàâå áîëüøèõ ãðóïï».

Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå ïî
çàêîíîïðîåêòó äîëæíî áûòü ïðè-
íÿòî äî 15 ôåâðàëÿ. Â ñëó÷àå
âñòóïëåíèÿ çàêîíîïðîåêòà â
ñèëó ëþäè, ïðè÷àñòíûå ê îðãà-
íèçîâàííûì ãðóïïàì ïîïðîøà-
åê, ïîëó÷àò òþðåìíûé ñðîê äî
ãîäà. Òàêîå æå íàêàçàíèå ïðå-
äóñìîòðåíî äëÿ òåõ, êòî ïîìî-
ãàåò áåçäîìíûì.

ÍàêàçàíèåÍàêàçàíèåÍàêàçàíèåÍàêàçàíèåÍàêàçàíèå
çà ïîìîùü áåçäîìíûìçà ïîìîùü áåçäîìíûìçà ïîìîùü áåçäîìíûìçà ïîìîùü áåçäîìíûìçà ïîìîùü áåçäîìíûì
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Êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðà-
âîíàðóøåíèÿõ, âñòóïèâøèé â
çàêîííóþ ñèëó ñ 1 èþëÿ 2002
ãîäà, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ïðåòåðïåë çíà÷èòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ. Îäíèì èç äîìèíèðóþ-
ùèõ íàïðàâëåíèé ýòèõ èçìåíå-
íèé ñòàëî óæåñòî÷åíèå îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ïðàâîíàðóøåíèÿ
â îáëàñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ,
ïðåäóñìîòðåííûå ãëàâîé 12 Êî-
äåêñà.

Âìåñòå ñ òåì, â ñóäåáíîé
ïðàêòèêå ìèðîâîãî ñóäüè ñóäåá-
íîãî ó÷àñòêà Ëîâîçåðñêîãî ñó-
äåáíîãî ðàéîíà Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè, äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû
äåëà îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðà-
âîíàðóøåíèÿõ, ïðåäóñìîòðåí-
íûõ óêàçàííîé ãëàâîé.

Òàê, â 2014 ãîäó ðàññìîòðåíî
119 äåë çà àäìèíèñòðàòèâíûå
ïðàâîíàðóøåíèÿ â îáëàñòè äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Èç íèõ, ïî ñòàòüå 12.8 ÊîÀÏ
ÐÔ, - çà óïðàâëåíèå òðàíñïîðò-
íûì ñðåäñòâîì âîäèòåëåì, íà-
õîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè îïüÿíå-
íèÿ, à òàêæå çà ïåðåäà÷ó óïðàâ-
ëåíèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì
ëèöó, íàõîäÿùåìóñÿ â ñîñòîÿíèè
îïüÿíåíèÿ, ìèðîâûì ñóäüåé
ïðèíÿòî è ðàññìîòðåíî 70 àä-
ìèíèñòðàòèâíûõ äåë, â ðàìêàõ
êîòîðûõ ïðèíÿòû ðåøåíèÿ î
ïðèâëå÷åíèè ãðàæäàí ê îòâåò-
ñòâåííîñòè ïî óêàçàííîé ñòàòüå.
È ýòî ïðè òîì, ÷òî çà ïîäîáíûå
íàðóøåíèÿ ïðåäóñìîòðåíà ìè-

íèìàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü â
âèäå øòðàôà â ðàçìåðå 30 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé ñ ëèøåíèåì ïðàâà
óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåä-
ñòâîì íà ñðîê îò ïîëóòîðà äî
äâóõ ëåò.

Ñóììà øòðàôîâ, íàçíà÷åííûõ
â ðàìêàõ óêàçàííûõ àäìèíèñòðà-
òèâíûõ äåë, â 2014 ãîäó ïðåâû-
ñèëà 1,5 ìëí ðóáëåé.

Ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì äîâåñ-
òè äî ñâåäåíèÿ âîäèòåëåé, ÷òî
ïðàâîíàðóøåíèå, ïðåäóñìîò-
ðåííîå ÷. 1 ñò. 12.8 ÊîÀÏ ÐÔ,
íå ìîæåò áûòü îòíåñåíî ê ìà-
ëîçíà÷èòåëüíîìó, à âèíîâíîå
ëèöî - îñâîáîæäåíî îò àäìè-
íèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè,
ïîñêîëüêó óïðàâëåíèå âîäèòå-
ëåì, íàõîäÿùåìñÿ â ñîñòîÿíèè
îïüÿíåíèÿ, òðàíñïîðòíûì ñðåä-
ñòâîì, ÿâëÿþùèìñÿ èñòî÷íèêîì
ïîâûøåííîé îïàñíîñòè, ñóùå-
ñòâåííî íàðóøàåò îõðàíÿåìûå
îáùåñòâåííûå ïðàâîîòíîøå-
íèÿ íåçàâèñèìî îò ðîëè ïðàâî-
íàðóøèòåëÿ, ðàçìåðà âðåäà,
íàñòóïëåíèÿ ïîñëåäñòâèé è èõ
òÿæåñòè.

24 æèòåëÿ Ëîâîçåðñêîãî ðàé-
îíà áûëè ïðèâëå÷åíû ê àäìè-
íèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè
ïî ÷. 3 ñò. 12.8 ÊîÀÏ ÐÔ çà óï-
ðàâëåíèå òðàíñïîðòíûì ñðåä-
ñòâîì âîäèòåëåì, íàõîäÿùèìñÿ
â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ è íå èìå-
þùèì ïðàâà óïðàâëåíèÿ òðàíñ-
ïîðòíûìè ñðåäñòâàìè ëèáî ëè-
øåííûì ïðàâà óïðàâëåíèÿ
òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè. Èì
íàçíà÷åíî íàêàçàíèå â âèäå àä-

ìèíèñòðàòèâíîãî àðåñòà, ìèíè-
ìàëüíûé ñðîê êîòîðîãî â ðàì-
êàõ ñàíêöèè ñòàòüè ñîñòàâëÿåò
10 ñóòîê.

Çà ïåðèîä ñ 1 ÿíâàðÿ ïî 31
äåêàáðÿ 2014 ãîäà ê îòâåò-
ñòâåííîñòè ïî ÷. 1 ñò. 12.26
ÊîÀÏ ÐÔ, çà íåâûïîëíåíèå âî-
äèòåëåì òðåáîâàíèÿ î ïðîõîæ-
äåíèè ìåäèöèíñêîãî îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ íà ñîñòîÿíèå îïü-
ÿíåíèÿ ïðèâëå÷åíû 24 âîäèòå-
ëÿ, 14 èç êîòîðûõ îòáûâàëè íà-
êàçàíèå â âèäå àäìèíèñòðàòèâ-
íîãî àðåñòà, à 10 ïðèäåòñÿ îï-
ëàòèòü øòðàô â ðàçìåðå 30 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé è 1,5 ãîäà ïåðåäâè-
ãàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïåøêîì.

Ìíîãèå ãðàæäàíå, çàäåðæàí-
íûå ñîòðóäíèêàìè ÃÈÁÄÄ çà
óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûì ñðåä-
ñòâîì ñ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè àë-
êîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ãëóáîêî
çàáëóæäàþòñÿ, ïîëàãàÿ, ÷òî îò-
êàç îò çàêîííîãî òðåáîâàíèÿ ñî-
òðóäíèêà ÃÈÁÄÄ î ïðîõîæäåíèè
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà ñîñòîÿ-
íèå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ
îñâîáîäèò èõ îò îòâåòñòâåííîñ-
òè. Îáðàùàþ âíèìàíèå âîäèòå-
ëåé íà òî, ÷òî ñëåäñòâèåì òàêî-
ãî îòêàçà ìîæåò ñòàòü ïðèâëå÷å-
íèå ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè ïî ÷. 1 ñò. 12.26 ÊîÀÏ
ÐÔ, ñàíêöèÿ êîòîðîé ïðåäóñìàò-
ðèâàåò íàêàçàíèå â âèäå øòðà-
ôà â ðàçìåðå òðèäöàòè òûñÿ÷
ðóáëåé ñ ëèøåíèåì ïðàâà óïðàâ-
ëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâà-
ìè íà ñðîê îò ïîëóòîðà äî äâóõ
ëåò. Çàêîííûå òðåáîâàíèÿ ñî-

òðóäíèêîâ ïîëèöèè è ÃÈÁÄÄ
ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ
âñåõ ãðàæäàí è ïîäëåæàò íåóêîñ-
íèòåëüíîìó èñïîëíåíèþ íà âñåé
òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè.

Ïî ÷. 1 ñò. 12.26 ÊîÀÏ ÐÔ â
îò÷åòíîì ïåðèîäå ïðèçíàíû âè-
íîâíûìè è ïðèâëå÷åíû ê îòâåò-
ñòâåííîñòè 22 âîäèòåëÿ.

Òàêæå õîòåëîñü áû îòìåòèòü,
÷òî, ê ñîæàëåíèþ, íå âñå ãðàæ-
äàíå, ïðîæèâàþùèå â íàøåì
ðàéîíå, àêêóðàòíî îòáûâàþò àä-
ìèíèñòðàòèâíîå íàêàçàíèå, íà-
çíà÷åííîå ñóäåáíûì ðåøåíèåì.

Çà 2014 ãîä ìèðîâûì ñóäüåé
ê îòâåòñòâåííîñòè çà óïðàâëåíèå
òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì âîäè-
òåëåì, íå èìåþùèì ïðàâà óï-
ðàâëåíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 2
ñò. 12.7 ÊîÀÏ ÐÔ, ïðèâëå÷åíû
8 ãðàæäàí, ïðîæèâàþùèõ â Ëî-
âîçåðñêîì ðàéîíå. Ñàíêöèÿ äàí-
íîé ñòàòüè ïðåäóñìàòðèâàåò
íàêàçàíèå â âèäå àäìèíèñòðàòèâ-
íîãî øòðàôà â ðàçìåðå òðèäöà-
òè òûñÿ÷ ðóáëåé, ëèáî àäìèíèñ-
òðàòèâíûé àðåñò íà ñðîê äî ïÿò-
íàäöàòè ñóòîê, ëèáî îáÿçàòåëü-
íûå ðàáîòû íà ñðîê îò ñòà äî
äâóõñîò ÷àñîâ.

Îòìå÷ó, ÷òî ñ 1 èþëÿ 2015 ãîäà
âñòóïàåò â çàêîííóþ ñèëó Ôåäå-
ðàëüíûé çàêîí îò 31.12.2014
¹ 528-ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíå-
íèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëü-
íûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïî âîïðîñó óñèëåíèÿ îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñîâåðøåíèå ïðà-
âîíàðóøåíèé â ñôåðå áåçîïàñ-

íîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ», â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì áóäåò
óñèëåíà îòâåòñòâåííîñòü çà ïî-
âòîðíîå óïðàâëåíèå òðàíñïîðò-
íûì ñðåäñòâîì ëèöîì â ñîñòîÿ-
íèè îïüÿíåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, óï-
ðàâëåíèå àâòîìîáèëåì ëèöîì,
êîòîðîå íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè
îïüÿíåíèÿ, è ðàíåå óæå áûëî
ïîäâåðãíóòî àäìèíèñòðàòèâíîìó
íàêàçàíèþ çà óïðàâëåíèå òðàíñ-
ïîðòíûì ñðåäñòâîì â ñîñòîÿíèè
îïüÿíåíèÿ, ïîâëå÷åò óãîëîâíîå
íàêàçàíèå âïëîòü äî ëèøåíèÿ
ñâîáîäû íà ñðîê äî 2-õ ëåò ñ ëè-
øåíèåì ïðàâà çàíèìàòü îïðåäå-
ëåííûå äîëæíîñòè èëè çàíè-
ìàòüñÿ îïðåäåëåííîé äåÿòåëü-
íîñòüþ íà ñðîê äî 3 ëåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çà óêàçàí-
íîå íàðóøåíèå ïðåäóñìîòðåíà
ëèøü àäìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü â âèäå øòðàôà â ðàç-
ìåðå 50 òûñÿ÷ ðóáëåé è ëèøå-
íèÿ ïðàâà óïðàâëåíèÿ òðàíñïîð-
òíûì ñðåäñòâîì íà ñðîê òðè
ãîäà.

Ïîìíèòå, òðàíñïîðòíîå ñðåä-
ñòâî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ïîâû-
øåííîé îïàñíîñòè! Õàëàòíîå
îòíîøåíèå ê òðåáîâàíèÿì àäìè-
íèñòðàòèâíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà,
ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, è
ïðîñòî ê îáùå÷åëîâå÷åñêèì çà-
êîíàì ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïîï-
ðàâèìûì ïîñëåäñòâèÿì, ñòàòü
ïðè÷èíîé íåñ÷àñòüÿ ñ âàìè è âà-
øèìè áëèçêèìè.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà - ÷àñòü
îáùåé êóëüòóðû îáùåñòâà, à óðî-
âåíü êóëüòóðû ìîæåò îïðåäåëÿòü-
ñÿ ïî èìåþùèìñÿ âîçìîæíîñòÿì
çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì. Ó íàñ, â Ðåâäå, òàêèå
óñëîâèÿ ñîçäàíû - åñòü ñïîðòèâ-
íûå çàëû, ðàáîòàþò ñåêöèè, åñòü
ñïîðòøêîëà. Íî ÷òî äåëàòü ÷åëî-
âåêó, à â îñîáåííîñòè, ðåáåíêó
ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ?

Èìåííî äëÿ òàêèõ ëþäåé ñî-
çäàíà ñåêöèÿ àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû. Ýòà òðåíèðî-
âî÷íàÿ ñåêöèÿ ïî÷òè íå ðàçâèòà
â ñïîðòèâíûõ çàâåäåíèÿõ ñòðàíû,
íî â Äåòñêî-þíîøåñêîé
ñïîðòèâíîé øêîëå ïîñåëêà Ðåâ-
äà òàêàÿ ñåêöèÿ èìååòñÿ, è âåäóò
åå äâà òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ:
Íèíà Àëåêñååâíà Ãóëÿåâà è Åêà-
òåðèíà Äìèòðèåâíà Òåïëÿêîâà
(íà ñíèìêå).

Àäàïòèâíóþ ñåêöèþ äëÿ äåòåé
â ÄÞÑØ çàïóñòèëè â 2008 ãîäó.
È ýòî - î÷åíü ñåðüåçíûå çàíÿòèÿ
äëÿ ðåáåíêà, êîòîðûå íàçíà÷àåò
ïåäèàòð. À ïðîáëåìû áûâàþò ñà-
ìûå ðàçíûå: îò áðîíõèàëüíîé
àñòìû äî âîññòàíîâëåíèÿ èñêðèâ-
ëåííîãî ïîçâîíî÷íèêà. Íåðåäêî
òðåíèðîâêè îêàçûâàþòñÿ íà-
ñòîëüêî ýôôåêòèâíûìè, ÷òî, ñïó-
ñòÿ âðåìÿ, âðà÷ ñíèìàåò äèàãíîç.

Çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ïðîâîäÿòñÿ
ïî óíèêàëüíûì ìåòîäèêàì - ê
êàæäîìó ïðîñòî æèçíåííî íåîá-
õîäèìî ïðèìåíèòü èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä: ðàçðàáîòàòü ñóñòà-
âû ïîñëå ïåðåëîìà, âîññòàíîâèòü
âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò ïîñëå ñî-
òðÿñåíèÿ ìîçãà, óëó÷øèòü ÷óâñòâî
ðàâíîâåñèÿ è îðèåíòàöèè â ïðî-
ñòðàíñòâå, à êîìó-òî ïðîñòî ïîä-
äåðæàòü ôóíêöèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçìà. Åñòü äåòè,
ñ êîòîðûìè çàíèìàþòñÿ óïðàæíå-
íèÿìè äëÿ ãëàç, äûõàòåëüíûìè
ãèìíàñòèêàìè è óïðàæíåíèÿìè
äëÿ ñïèíû. Òàêæå çäåñü ïîìîãà-

þò ïðè îæèðåíèè è íàðóøåíèÿõ
îáìåíà âåùåñòâ. È ýòî äàëåêî íå
ïîëíûé ñïèñîê.

Çàèíòåðåñîâàòü ðåáåíêà òàêèì

íèÿ îáðàçîâàíèÿ ã. Àïàòèòû Èëüÿ
Âëàäèìèðîâè÷ Ãîí÷àðîâ. Îíè
ïðèåõàëè îçíàêîìèòüñÿ ñ îñíîâ-
íûìè äîêóìåíòàìè, ïðîãðàìì-

Íàäåæäà åñòü âñåãäà!

Àíäðåé ÃÓËßÅÂ.
Ôîòî àâòîðà.

Âàëåíòèíà ÔÎÌÈÍÛÕ,
ìèðîâîé ñóäüÿ.

30000 ðóáëåé ëèáî àðåñò íà ïÿòíàäöàòü ñóòîê

ñïîðòîì êðàéíå ñëîæíî, ïîýòî-
ìó çàíÿòèÿ ñ äåòüìè òðåíåðû
ïðîâîäÿò â ôîðìå àêòèâíîé èãðû,
çàòåì - ñïåöèàëüíûå óïðàæíå-
íèÿ, à ðàç â íåäåëþ äåòè ïîñå-
ùàþò áàññåéí, êîíå÷íî, åñëè
åñòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàíèÿ.

Ñåãîäíÿ â ãðóïïàõ àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû çàíèìàåò-
ñÿ 36 ÷åëîâåê, è ÷åòâåðî èç íèõ
-  äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ; âñå îíè - èç
Ðåâäû. Ñ äåêàáðÿ 2014 ãîäà çà-
íÿòèÿ ÀÔÊ ñòàëè ïðîâîäèòü è ñ
äåòüìè Ëîâîçåðñêîãî êîìïëåêñ-
íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ íàñåëåíèÿ.

28 ÿíâàðÿ, ïî ïðèãëàøåíèþ
äèðåêòîðà íàøåé ñïîðòèâíîé
øêîëû Âëàäèìèðà Àëåêñååâè÷à
Àíòîíîâà, Ðåâäó ïîñåòèëè äèðåê-
òîð ÄÞÑØ «Îëèìï» ã. Àïàòèòû
Èëüÿ Àëåêñàíäðîâè÷ Êîíäðàòüåâ
è âåäóùèé ñïåöèàëèñò óïðàâëå-

íûì ìàòåðèàëîì, à òàê æå - ñ ðà-
áîòîé àäàïòèâíîé ñåêöèè íåïîñ-
ðåäñòâåííî â ñïîðòèâíîé øêîëå.
Ãîñòè îñòàëèñü äîâîëüíû, è áî-
ëåå òîãî - ïðèíÿëè ðåøåíèå çà-
ïóñòèòü òàêóþ æå ñåêöèþ â ãîðî-
äå Àïàòèòû.

Òðåíåðû ïðèçûâàþò ðîäèòå-
ëåé áûòü áîëåå âíèìàòåëüíûìè
ê ïîñåùåíèÿì çàíÿòèé. À åùå
ëó÷øå - íà÷àòü ñ ñåáÿ. Îòëè÷íûì
ïðèìåðîì, êñòàòè, áóäóò ñîâìå-
ñòíûå ñ ðåáåíêîì ïðîãóëêè íà
ñâåæåì âîçäóõå è åæåäíåâíàÿ
óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà. Âåäü çàíÿ-
òèÿ íàìíîãî óëó÷øàþò ñàìî÷óâ-
ñòâèå äåòåé, äàþò ïîçèòèâíûé
íàñòðîé è ñïîñîáñòâóþò àäàïòà-
öèè ðåáåíêà â ñîâðåìåííîì îá-
ùåñòâå. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ó òàêèõ
äåòåé åñòü íàäåæäà.

Àäìèíèñòðàöèÿ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî ñîîáùàåò, ÷òî ïî
èíôîðìàöèè Ôîíäà êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà îáùåãî èìóùåñòâà â
ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìàõ â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè îïëàòèòü êâèòàí-
öèè çà êàïèòàëüíûé ðåìîíò ìîæíî ÷åðåç îòäåëåíèÿ áàíêîâ â ñ.Ëî-
âîçåðî:

ÎÀÎ «Ðîññåëüõîçáàíê» (óë. Âîêóåâà, ä. 13) - áåç êîìèññèè;
ÎÀÎ «Ñáåðáàíê Ðîññèè» (óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 10) - ÷åðåç êàññó 3%

êîìèññèè îò ñóììû ïëàòåæà (ìèíèìóì 30 ðóá.), òåðìèíàëû îïëàòû
2% îò ñóììû ïëàòåæà (ìèíèìóì 10 ðóáëåé), Ñáåðáàíê Îíë@éí -
1%.

Ïðè íåñâîåâðåìåííîé îïëàòå âçíîñîâ çà äåêàáðü è ÿíâàðü ïðî-
öåíòû (ïåíè) íà÷èñëÿòüñÿ íå áóäóò.

Âíèìàíèþ ñîáñòâåííèêîâÂíèìàíèþ ñîáñòâåííèêîâÂíèìàíèþ ñîáñòâåííèêîâÂíèìàíèþ ñîáñòâåííèêîâÂíèìàíèþ ñîáñòâåííèêîâ
æèëûõ è íåæèëûõ ïîìåùåíèé!æèëûõ è íåæèëûõ ïîìåùåíèé!æèëûõ è íåæèëûõ ïîìåùåíèé!æèëûõ è íåæèëûõ ïîìåùåíèé!æèëûõ è íåæèëûõ ïîìåùåíèé!

ÃÎ  È ×Ñ

11 ôåâðàëÿ ñ 10:30 äî 12:00 ÷àñîâ íà òåððèòîðèè Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîâåðêà òåõíè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ðåãèîíàëüíîé àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû öåíòðàëè-
çîâàííîãî îïîâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.

Â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé ïðîâåðêè áóäåò ïðîèçâåäåíî ïîäêëþ÷å-
íèå ñèðåí è óëè÷íûõ ãðîìêîãîâîðèòåëåé.

Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò ïåðåäàâàòüñÿ äèêòîðîì ïî ïðîãðàììå
«Ðàäèî Ðîññèè» â íîâîñòíûõ âûïóñêàõ 10 ôåâðàëÿ â 18:10 è 11
ôåâðàëÿ â 07:40.

11 ôåâðàëÿ â âûïóñêàõ òåëåâèçèîííûõ íîâîñòåé (06:35-06:41,
07:35-07:41, 08:35-08:41) íà êàíàëå «Ðîññèÿ-1» áåãóùåé ñòðîêîé
áóäåò ïåðåäàí òåêñò ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ: «Âíèìàíèå! Óïðàâ-
ëåíèå ïî äåëàì ãðàæäàíñêîé îáîðîíû, çàùèòå íàñåëåíèÿ îò ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèé è ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
èíôîðìèðóåò î òîì, ÷òî ñåãîäíÿ 11 ôåâðàëÿ 2015 ãîäà íà òåððèòî-
ðèè îáëàñòè ïðîâîäèòñÿ ïëàíîâàÿ ïðîâåðêà ñèñòåìû îïîâåùåíèÿ
íàñåëåíèÿ. Â 11:00 áóäóò âêëþ÷åíû ýëåêòðîñèðåíû. Ïðîñüáà ãðàæ-
äàí ñîáëþäàòü ñïîêîéñòâèå».

Êîìïëåêñíàÿ ïðîâåðêàÊîìïëåêñíàÿ ïðîâåðêàÊîìïëåêñíàÿ ïðîâåðêàÊîìïëåêñíàÿ ïðîâåðêàÊîìïëåêñíàÿ ïðîâåðêà
ñèñòåìûñèñòåìûñèñòåìûñèñòåìûñèñòåìû

ÂÛÐÅÆÈ  È  ÑÎÕÐÀÍÈ

Êàê ïîçâîíèòü â ýêñòðåííîì ñëó÷àå íà «Ñêîðóþ ïîìîùü»?
Ñî ñòàöèîíàðíîãî òåëåôîíà, êàê è ðàíüøå, ìîæíî íàáðàòü

40-262, 43-103 èëè 03.Ñ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà ìîæíî íàáðàòü ñëå-
äóþùèå íîìåðà «ñêîðîé»:

â Ëîâîçåðå - 8 815 38 40 262, 8 815 38 41 340 (ðåãèñòðàòóðà)
èëè 8 911 340 15 51 (ñ 18:00 äî 8:00, â âûõîäíûå - êðóãëîñóòî÷íî);

â Ðåâäå - 8 815 38 43 103 (êðóãëîñóòî÷íî).

Çâîíêè íà «Ñêîðóþ»Çâîíêè íà «Ñêîðóþ»Çâîíêè íà «Ñêîðóþ»Çâîíêè íà «Ñêîðóþ»Çâîíêè íà «Ñêîðóþ»



05:00 Äîáðîå óòðî
09:00 Íîâîñòè
09:15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09:45 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12:00 Íîâîñòè
12:20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì

(16+)
14:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
18:00 Íîâîñòè
18:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Âûñòðåë” (16+)
23:30 Âå÷åðíèé Óðãàíò

(16+)
00:00 Ïîçíåð (16+)
01:00 Íîâîñòè
01:15 Åæåãîäíàÿ öåðåìî-

íèÿ âðó÷åíèÿ ïðåìèè “Ãðýì-
ìè”
03:00 Íîâîñòè
03:05 Ìîäíûé ïðèãîâîð

05:00 Óòðî Ðîññèè
09:00 Ðîêîâûå ÷èñëà. Íó-

ìåðîëîãèÿ (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:00, 14:00, 17:00, 17:30,

20:00 Âåñòè (16+)
11:35, 14:30, 17:10, 19:35

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåä-

ñòâèÿ” (12+)
12:55 Îñîáûé ñëó÷àé (12+)
14:50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ

÷àñòü (16+)
15:00 Ò/ñ “Ãàäàíèå ïðè

ñâå÷àõ” (12+)
16:00 Ò/ñ “Ïîñëåäíèé ÿíû-

÷àð” (12+)
18:15 Ïðÿìîé ýôèð (12+)
20:50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:00 Ò/ñ “Âåðíè ìîþ ëþ-

áîâü” (12+)
00:55 Ïðîøó Âàøåé ðóêè è

ãåíîâ (12+)
01:55 Ò/ñ “ÒÀÑÑ óïîëíîìî-

÷åí çàÿâèòü...” (12+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)
06:00, 18:00 Âåðíîå ñðåä-

ñòâî (16+)
07:00 Ñëåäàêè (16+)
07:30, 13:00 Çâàíûé óæèí

(16+)
08:30, 12:30, 19:30, 23:00

Íîâîñòè 24 (16+)
09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
11:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)

12:00, 19:00 Èíôîðìàöèîí-
íàÿ ïðîãðàììà 112 (16+)
14:00 Çàñóäè ìåíÿ (16+)
15:00 Ñåìåéíûå äðàìû

(16+)
16:00 Íå âðè ìíå! (16+)
20:00, 23:30 Õ/ô “Ìàøè-

íà âðåìåíè” (16+)
21:50 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
01:20Õ/ô “Äîì â êîíöå

óëèöû” (16+)
03:10 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
04:10 Ò/ñ “Ôèðìåííàÿ èñ-

òîðèÿ” (16+)

06:00 Ì/ô “Ñêàçêà ïðî
ëåíü”, “Ïðèêëþ÷åíèÿ áàðîíà
Ìþíõàóçåíà”, “Íà çàäíåé
ïàðòå”, “Âîëøåáíîå êîëüöî”
(0+)
07:40 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê

Ïîðîðî” (0+)
08:00, 11:00 Ò/ñ “Âîðîíè-

íû” (16+)
09:00 Íåðåàëüíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
09:30 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
14:00 Ò/ñ “Äóìàé êàê æåí-

ùèíà” (16+)
15:00Õ/ô “Òàéíà ïåðåâà-

ëà Äÿòëîâà”
17:00, 20:00 Ò/ñ “Ìîëîä¸æ-

êà” (16+)
18:00 Ò/ñ “Ñåìåéíûé áèç-

íåñ” (16+)
19:00 Ò/ñ “Àíæåëèêà” (16+)
21:00Õ/ô “Ëóíà” (16+)
23:00 Ò/ñ “Ñâåòîôîð” (16+)
00:00, 01:30 6 êàäðîâ (16+)
00:30 Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ô¸-

äîðîì Áîíäàð÷óêîì (16+)
01:45 Õ/ô “Ôîðòóíà Âåãà-

ñà” (16+)
03:30 Õ/ô “Áðàòüÿ Áëþç

2000” (16+)
05:50 Ìóçûêà íà ÑÒÑ (16+)

06:00 ÍÒÂ óòðîì
08:10 Äåëî âðà÷åé (16+)
09:00 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ (16+)
10:20 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà” (16+)
12:00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ (16+)
13:20 Ñóä ïðèñÿæíûõ.

Îêîí÷àòåëüíûé âåðäèêò
(16+)
14:30 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå (16+)
15:00 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðî-

âåðêà (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ (16+)
16:20 Ò/ñ “Ñâåò è òåíü ìà-

ÿêà” (16+)
18:00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ (16+)
19:45 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
22:40 Àíàòîìèÿ äíÿ (16+)

23:30 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
00:30 Ò/ñ “Ïÿòíèöêèé”

(16+)
01:25 Íàñòîÿùèé èòàëüÿ-

íåö
02:15 Ñóäåáíûé äåòåêòèâ

(16+)
03:10 Äèêèé ìèð (16+)
03:40 Ò/ñ “Âåðñèÿ” (16+)
05:15 Ò/ñ “×Ñ-×ðåçâû÷àé-

íàÿ ñèòóàöèÿ” (16+)

05:45 Îòå÷åñòâåííûå ìóëü-
òôèëüìû (0+)
09:30 Ä/ñ “Àïîêàëèïñèñ.

Êîãäà Çåìëÿ îñòàíîâèëàñü;
Ìèð áåç íåôòè; Êðàñíûé ãè-
ãàíò; Íàñ ñëèøêîì ìíîãî”
(12+)
13:30 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû

(12+)
14:00 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (12+)
17:00 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (12+)
18:00, 01:15 Õ-âåðñèè. Äðó-

ãèå íîâîñòè (12+)
18:30 Ò/ñ “Ïÿòàÿ ñòðàæà”

(16+)
19:30 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå ïî

òåëó” (16+)
21:15 Ò/ñ “Ìåíòàëèñò”

(12+)
23:00 Õ/ô “300 ñïàðòàí-

öåâ” (16+)
01:45 Õ/ô “Ãàðîëüä è Êó-

ìàð: ïîáåã èç Ãóàíòàíàìî”
(16+)
04:00Õ/ô “Âàìïèðåíûø”

(12+)

06:00 Íàñòðîåíèå
08:15 Õ/ô “Â êâàäðàòå 45”

(12+)
09:35 Õ/ô “Âîðîâêà” (6+)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00

Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
12:55 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
13:55 Ïîõèùåíèå Åâðîïû

(16+)
14:50, 19:30 Ãîðîä íîâîñòåé

(16+)
15:10 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå

(12+)
16:00 Ò/ñ “Ìèññ Ìàðïë Àãà-

òû Êðèñòè” (12+)
18:20 Ïðàâî çíàòü! (16+)
19:45 Ò/ñ “Èäåàëüíûé áðàê”

(16+)
21:45, 01:15 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
22:30 Ïðàâèëà ìèãðàöèè

(16+)
23:05 Áåç îáìàíà. “Âðà÷à

íå âûçûâàëè?” (16+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:30 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû

Êðèñòè” (12+)

01:35 Õ/ô “Áîëüøîå çëî è
ìåëêèå ïàêîñòè” (12+)
04:50 Òàéíû íàøåãî êèíî.

“Âàì è íå ñíèëîñü” (12+)
05:20 Ò/ñ “Êòî áîèòñÿ”

(12+)

07:00 Ïàíîðàìà äíÿ. LIVE
(16+)
08:30, 22:45 Õ/ô “Çàïèñ-

êè ýêñïåäèòîðà òàéíîé êàí-
öåëÿðèè” (16+)
10:10, 00:45 Ýâîëþöèÿ

(16+)
11:45, 19:15, 00:25 Áîëüøîé

ñïîðò (16+)
12:05 Õ/ô “Äåëî Áàòàãà-

ìè” (16+)
15:20, 02:10 24 êàäðà (16+)
15:50 Õ/ô “Ìàðø-áðîñîê.

Îñîáûå îáñòîÿòåëüñòâà”
(16+)
19:25 Õîêêåé. ÊÕË. ÑÊÀ

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) - “Àê
Áàðñ” (Êàçàíü)
21:45 Ðîññèÿ ïðîòèâ Ãèòëå-

ðà. Íåïîêîðåííûé ðóáåæ
(16+)
02:40 Òðîí (16+)
03:05 Õîêêåé. ÊÕË. “Ìåòàë-

ëóðã” (Ìàãíèòîãîðñê) -
ÖÑÊÀ
05:10Õ/ô “Êîíâîé PQ-17”

(16+)

07:00 Åâðîíüþñ
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:15Õ/ô “Çàáåãàëîâêà”

(12+)
12:40 Ä/ô “Ôèëîëîã. Íèêî-

ëàé Ëèáàí” (12+)
13:10 Ëèíèÿ æèçíè
14:05 Ò/ñ “Ïåòåðáóðãñêèå

òàéíû” (12+)
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 À.Ïóøêèí. “Åâãåíèé

Îíåãèí”. Àâòîðñêàÿ ïðî-
ãðàììà Â. Íåïîìíÿùåãî
15:35 Õ/ô “Äâà áîéöà”

(12+)
16:50 Ä/ô “Áîðèñ Àíäðååâ.

Ó íàñ òàëàíòó ìíîãî...” (12+)
17:35 Ä/ô “Ýðíåñò Ðåçåð-

ôîðä” (12+)
17:45 Èîãàííåñ Áðàìñ. Èç-

áðàííîå. Ñèìôîíèÿ N4.
ÌÃÀÑÎ ïîä óïðàâëåíèåì
Ïàâëà Êîãàíà (12+)
18:30 Ê 125-ëåòèþ ñî äíÿ

ðîæäåíèÿ ïîýòà. “Ïàñòåðíàê
è äðóãèå... Àííà Àõìàòîâà”
19:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:15 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
19:30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ

êëàññèêà...
20:10 Ïðàâèëà æèçíè
20:40 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:50 Îñòðîâà. Èâàí Èâà-

íîâ-Âàíî (12+)
21:30 Òåì âðåìåíåì
23:10 Ä/ñ “Çàïå÷àòëåííîå

âðåìÿ. Â ñòðàíå çäîðîâüÿ”
(12+)
23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû
00:00 Ä/ô “Èâàí Æäàíîâ.

Äåâÿòü ñòèõîòâîðåíèé”
(12+)
00:55 Ïîýçèÿ è êèíî
01:35 Ä/ô “Ýðíåñò Ðåçåð-

ôîðä” (12+)
01:40 Ò/ñ “Ïåòåðáóðãñêèå

òàéíû” (12+)
02:40 Ý.Ãðèã. Ñþèòà äëÿ

î ð ê å ñ ò ð à  è ç  ì ó ç û ê è  ê
ä ð à ì å  È á ñ å í à  “ Ï å ð
Ãþíò”

05:45, 08:00 À í å ê ä î ò û
(16+)
06:00 Ëþáèìûå ìóëüò-

ôèëüìû (0+)
07:30 Íå áóäü îâîùåì!

Ïîëåçíûå ñîâåòû (16+)
08:30 Óëåòíîå âèäåî (16+)
09:00, 18:15 Äîðîæíûå

âîéíû (16+)
09:30 Âíå çàêîíà (16+)
10:30 ×òî ñêðûâàþò òàêñè-

ñòû? (16+)
11:30 Åñòü òåìà! ÄÒÏ - íå

ïîâîä äëÿ âîéíû. Ïðîòè-
âîñòîÿíèå  íà  äîðîãàõ
(16+)
12:30 Ò/ñ “Äàëüíîáîéùèêè”

(16+)
14:30 Ðîçûãðûø. Þìîð.

øîó. Þëèÿ Ñàâè÷åâà; Ýäè-
òà Ïüåõà; Ïàâåë Äåðåâÿíêî
(16+)
16:20 Åñòü òåìà! Ñïîðò

âðåäåí äëÿ çäîðîâüÿ (16+)
20:00 Ò/ñ “Ïðàïîðùèê, å-

ìîå!” (16+)
20:55 Ðîçûãðûø. Þìîð.

øîó. Àëèñà Ôðåéíäëèõ; Ìè-
õàèë Øóôóòèíñêèé; Àâðààì
Ðóññî (16+)
22:15 Ðîçûãðûø. Þìîð.

øîó. Âàäèì Ñòåïàíöîâ;
Ñàøà Ñàâåëüåâà; Ñîñî Ïà-
ëèàøâèëè (16+)
23:30 +100500. Èíòåðíåò-

øîó (18+)
00:30 Ãîëûå è ñìåøíûå

(18+)
01:00 Àíåêäîòû (16+)

05:20 Ñ ìèðó ïî íèòêå (12+)
06:00 180 ìèíóò. Óòðåííèé

èíôîðì. êàíàë (12+)
09:00 Áåëàðóñü ñåãîäíÿ

(12+)
09:30 Õ/ô “Êîëûáåëüíàÿ

äëÿ ìóæ÷èí” (12+)
10:50 Ëþáèìûå àêòåðû

(12+)
11:20 Õ/ô “Íîâîé æèçíè”
13:00 Íîâîñòè (16+)
13:20 Ò/ñ “Äîðîãè Èíäèè”

(16+)
15:05 Ä/ñ “Â ìèðå åäû”

(12+)
16:00 Íîâîñòè (16+)
16:25 Ñëîâî çà ñëîâî (16+)
17:20 Ò/ñ “Øàëüíîé àíãåë”

(16+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:25 Õ/ô “Îïàñíàÿ êîìáè-

íàöèÿ” (16+)
21:10 Ò/ñ “Ãðóïïà “Çåòà”

(16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
00:25 Íîâîñòè. Ãëàâíàÿ

òåìà (16+)
00:35 Ñëîâî çà ñëîâî (16+)
01:25 Õ/ô “Êîëûáåëüíàÿ

äëÿ ìóæ÷èí” (12+)
03:10 Ä/ñ “Â ìèðå åäû”

(12+)
04:10 Ò/ñ “Äîðîãè Èíäèè”

(16+)

06:00, 10:00, 12:00, 15:30,
18:30, 22:00 Ñåé÷àñ (16+)
06:10 Óòðî íà “5”
09:30 Ìåñòî ïðîèñøå-

ñòâèÿ (16+)
10:30, 12:30, 16:00 Ò/ñ

“Ñëåïîé” (16+)
19:00, 01:40 Ò/ñ “Äåòåêòè-

âû” (16+)
20:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
22:25 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà”

(16+)
23:20 Ìîìåíò èñòèíû ñ

À.Êàðàóëîâûì (16+)
00:15 Ìåñòî ïðîèñøå-

ñòâèÿ. Î ãëàâíîì (16+)
01:15 Äåíü àíãåëà (0+)
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Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ çäàíèÿõ
ìíîãî ïëàñòèêà, ñèíòåòèêè, êî-
òîðûå ïðè ãîðåíèè âûäåëÿþò
ñèëüíî òîêñè÷íûå âåùåñòâà.
Íåêîòîðûå èç íèõ ìåíåå îïàñ-
íû, äðóãèå - áîëåå.

×òîáû îáåçîïàñèòü ñâîé äîì,
ïðè ïîêóïêå ñòðîèòåëüíûõ è îò-
äåëî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, òàêèõ êàê
ëèíîëåóì, îáîè, êîâðîëèí, ìå-
áåëüíàÿ îáèâêà, ïîòîëî÷íàÿ
ïëèòêà, âñå âèäû ïàíåëåé, êðàñ-
êà, èçäåëèÿ èç ÌÄÔ, ÏÂÕ, îáî-
ãðåâàòåëüíûå ïðèáîðû, ýëåêò-
ðè÷åñêèå è ãàçîâûå ïëèòû, õî-
ëîäèëüíûå è ìîðîçèëüíûå áû-
òîâûå ïðèáîðû, îñâåòèòåëüíûå
ïðèáîðû, êàáåëè è ïðîâîäà ñ
ðàçíûìè âèäàìè èçîëÿöèè è
ïðîïèòêîé, ýëåêòðè÷åñêèå ãèð-
ëÿíäû è äðóãèõ, íåîáõîäèìî
òðåáîâàòü ó ïðîäàâöà ïðåäîñòà-
âèòü ñåðòèôèêàò ïîæàðíîé áå-
çîïàñíîñòè. Ýòî äîêóìåíò, ïîä-
òâåðæäàþùèé, ÷òî äàííàÿ ïðî-
äóêöèÿ ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâà-
íèÿì (ïðàâèëàì) ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè.

Â ïîæàðíîì ñåðòèôèêàòå óêà-
çûâàþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòå-
ëè òîâàðà:

- ãðóïïà ãîðþ÷åñòè - êëàññè-
ôèêàöèîííàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ñïîñîáíîñòè âåùåñòâ è ìàòåðè-
àëîâ ê ãîðåíèþ. Â çàâèñèìîñòè
îò çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ ãîðþ-
÷åñòè âåùåñòâà è ìàòåðèàëû äå-
ëÿò íà ÷åòûðå ãðóïïû: ñëàáî

Òðåáóéòå ñåðòèôèêàò áåçîïàñíîñòèÒðåáóéòå ñåðòèôèêàò áåçîïàñíîñòèÒðåáóéòå ñåðòèôèêàò áåçîïàñíîñòèÒðåáóéòå ñåðòèôèêàò áåçîïàñíîñòèÒðåáóéòå ñåðòèôèêàò áåçîïàñíîñòè
ãîðþ÷èå (Ã1), óìåðåíî ãîðþ÷èå
(Ã2), íîðìàëüíî ãîðþ÷èå (Ã3),
ñèëüíî ãîðþ÷èå (Ã4);

- ãðóïïà âîñïëàìåíÿåìîñòè -
ñïîñîáíîñòü âåùåñòâ è ìàòåðè-
àëîâ ê âîñïëàìåíåíèþ. Âûäå-
ëÿþò òðè ãðóïïû: òðóäíî âîñïëà-
ìåíÿåìûå (Â1), óìåðåíî âîñ-
ïëàìåíÿåìûå (Â2), ëåãêî âîñ-
ïëàìåíÿåìûå (Â3);

- ãðóïïà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïëà-
ìåíè. Â çàâèñèìîñòè îò âåëè-
÷èíû òåïëîâîãî ïîòîêà, ïðè êî-
òîðîé ïðåêðàùàåòñÿ ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ïëàìåíè âûäåëÿþò ÷å-
òûðå ãðóïïû: íå ðàñïðîñòðàíÿ-
þùèå ïëàìÿ (ÐÏ1), ñëàáî ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùèå ïëàìÿ (ÐÏ2),
óìåðåííî ðàñïðîñòðàíÿþùèå
ïëàìÿ (ÐÏ3), ñèëüíî ðàñïðîñò-
ðàíÿþùèå ïëàìÿ (ÐÏ4);

- ãðóïïà äûìîîáðàçóþùåé
ñïîñîáíîñòè. Ïî ñòåïåíè çíà-
÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà äûìîîá-
ðàçîâàíèÿ âûäåëÿþò òðè ãðóï-
ïû: ñ ìàëîé äûìîîáðàçóþùåé
ñïîñîáíîñòüþ (Ä1), ñ óìåðåí-
íîé äûìîîáðàçóþùåé ñïîñîá-
íîñòüþ (Ä2), ñ âûñîêîé äûìî-
îáðàçóþùåé ñïîñîáíîñòüþ
(Ä3);

- ãðóïïà òîêñè÷íîñòè. Âûäå-
ëÿþò ÷åòûðå ãðóïïû: ìàëîîïàñ-
íûå (Ò1); óìåðåííîîïàñíûå

(Ò2); âûñîêîîïàñíûå (Ò3); ÷ðåç-
âû÷àéíî îïàñíûå (Ò4).

Áîëüøàÿ ÷àñòü ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ íàðóøåíèé ïðàâèë
ñåðòèôèêàöèè âèäíà íåâîîðó-
æåííûì ãëàçîì. Ýòî ñàìîå ïðî-
ñòîå - ýëåìåíòàðíîå îòñóòñòâèå
ñåðòèôèêàòà. Ñëåäóþùèì ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì íàðóøåíèåì
ÿâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêàÿ íåïðàâî-
ìåðíîñòü ñåðòèôèêàòà. Ñåðòè-
ôèêàò áåç ñèíåé, «æèâîé» ïå÷à-
òè îðãàíà ïî ñåðòèôèêàöèè èëè
äåðæàòåëÿ ñåðòèôèêàòà, èëè íå
çàâåðåííûé íîòàðèàëüíî - ÿâ-
ëÿåòñÿ íå áîëåå ÷åì «ôèëüêè-
íîé ãðàìîòîé». Îòêàç òîðãóþùåé
îðãàíèçàöèè ïðåäúÿâèòü ñåðòè-
ôèêàò ìîæåò îçíà÷àòü òîëüêî òî,
÷òî ýòà ïðîäóêöèÿ èçãîòîâëåíà
ñ íàðóøåíèåì óñòàíîâëåííûõ
íîðì, à ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåò
ðåàëüíóþ îïàñíîñòü.

Ñîâðåìåííàÿ êâàðòèðà áóê-
âàëüíî íà÷èíåíà ïðåäìåòàìè è
ìàòåðèàëàìè, êîòîðûå ïðè ãî-
ðåíèè â îãðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ
âûäåëÿþò áîëåå 70 âèäîâ òîê-
ñè÷íûõ âåùåñòâ, à òàêæå óãàð-
íûé è óãëåêèñëûé ãàçû. Íå-
ñêîëüêî âäîõîâ â òàêîé àòìîñ-
ôåðå - è ÷åëîâåêà óæå íå ñïàñ-
òè. Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî
áîëåå ïîëîâèíû ïîñòðàäàâøèõ

îò îòðàâëåíèÿ ãàçîîáðàçíûìè
ïðîäóêòàìè ñãîðàíèÿ óìèðàþò
íà ìåñòå ïîæàðà; îñòàëüíûå
ïîñòðàäàâøèå, íî îñòàâøèåñÿ â
æèâûõ, ïîëó÷àþò òÿæåëûå îòðàâ-
ëåíèÿ, êàæäûé òðåòèé èç íèõ
óìèðàåò â áîëüíèöå, íå ïðèõî-
äÿ â ñîçíàíèå.

Åñëè âû ïî÷óâñòâîâàëè ïðè-
çíàêè ãîðåíèÿ, äûì, çàïàõ, ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû, íåìåä-
ëåííî çàùèòèòå îðãàíû äûõàíèÿ
ìîêðîé òêàíüþ. Åñëè âîçãîðà-
íèå íåáîëüøîå, ìîæíî ïîïû-
òàòüñÿ çàòóøèòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî, ïðè ýòîì çàêðûâàÿ îðãàíû
äûõàíèÿ. Â òå÷åíèå îäíîé ìè-
íóòû ïîòóøèòü îãîíü íå óäà-
ëîñü, - ñðî÷íî óáåãàéòå, âûçû-
âàéòå ïîæàðíóþ îõðàíó.

Ïî âîïðîñàì òðåáîâàíèé ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè ïðèåì âå-
äåòñÿ ïî âòîðíèêàì è ÷åòâåðãàì
ñ 14:00 äî 18:00 ïî àäðåñó:
ï. Ðåâäà, óë. Óìáîçåðñêàÿ, ä. 4,
òåëåôîí: 45-031.

Îáðàùàåì îñîáîå âíèìàíèå
íà ñâîåâðåìåííóþ óïëàòó àäìè-
íèñòðàòèâíûõ øòðàôîâ çà íàðó-
øåíèå Ïðàâèë ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè è ïðåäîñòàâëåíèå êî-
ïèè ïëàòåæíûõ äîêóìåíòîâ â
ÎÍÄ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà. Çà
íåóïëàòó àäìèíèñòðàòèâíîãî

ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ  ÑÎÂÅÒÓÅÒ

Àëåêñåé ÑÈÄÎÐÅÍÊÎÂ,
íà÷àëüíèê ÎÍÄ

Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

øòðàôà ïðåäóñìîòðåíà àäìèíè-
ñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü â
ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 1 ñò.
20.25 Êîäåêñà îá àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ ÐÔ,
êîòîðîå âëå÷åò íàëîæåíèå àä-
ìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà â äâó-
êðàòíîì ðàçìåðå ñóììû íåóï-
ëà÷åííîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî
øòðàôà ëèáî àäìèíèñòðàòèâíûé
àðåñò íà ñðîê äî 15 ñóòîê.

Íàïîìèíàåì âñåì æèòåëÿì
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà, ÷òî â ñëó-
÷àå îáíàðóæåíèÿ ïîæàðà íåîá-
õîäèìî ñîîáùèòü î íåì â ïîä-
ðàçäåëåíèå ïîæàðíîé îõðàíû â
ï. Ðåâäà ïî òåëåôîíàì: 01 èëè
43-101, â ñ. Ëîâîçåðî ïî òåëå-
ôîíàì: 01 èëè 40-055; ñ ìî-
áèëüíîãî òåëåôîíà òåë: 112-1;
(çâîíîê áåñïëàòíûé) è ïðèíÿòü
âîçìîæíûå ìåðû ê ñïàñåíèþ
ëþäåé, èìóùåñòâà è ëèêâèäàöèè
ïîæàðà.

Ïî âñåì âîïðîñàì ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè îáðàùàé-
òåñü â ÎÍÄ Ëîâîçåðñêîãî ðàé-
îíà ïî àäðåñó: ï. Ðåâäà, óë.
Óìáîçåðñêàÿ, ä. 4, òåëåôîí:
8(815-38) 45-031.

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ
ÄÎÊÓÌÅÍÒÎÂ
Ðåäàêöèÿ “Ëîâîçåðñêîé ïðàâäû”

ïðåäîñòàâëÿåò íàñåëåíèþ êîïèðîâàëüíûå óñëóãè

Íàø àäðåñ: Ëîâîçåðî, Ïèîíåðñêàÿ, 6.

Ñòîèìîñòü êîïèè:
À3 - 10 ðóá. (ñ îáîðîòîì - 16 ðóá.);
À4 - 6 ðóá. (ñ îáîðîòîì - 10 ðóá.).



05:00 Äîáðîå óòðî
09:00 Íîâîñòè
09:15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09:45 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12:00 Íîâîñòè
12:20 Ò/ñ “Âûñòðåë” (16+)
14:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
18:00 Íîâîñòè
18:45 Ä/ô “Âëàäèìèð Çåëü-

äèí. Ñòðàñòè Äîí Êèõîòà”
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ “Âûñòðåë” (16+)
23:35 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:10 Íîâîñòè
00:25 Ñòðóêòóðà ìîìåíòà

(16+)
01:30 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
02:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè
09:00, 00:55 Âëàäèìèð Çåëü-

äèí. Êóìèð âåêà (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:00, 14:00, 17:00, 17:30,

20:00 Âåñòè (16+)
11:35, 14:30, 17:10, 19:35 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”

(12+)
12:55 Îñîáûé ñëó÷àé (12+)
14:50, 04:45 Âåñòè. Äåæóðíàÿ

÷àñòü (16+)
15:00 Ò/ñ “Ãàäàíèå ïðè ñâå-

÷àõ” (12+)
16:00 Ò/ñ “Ïîñëåäíèé ÿíû-

÷àð” (12+)
18:15 Ïðÿìîé ýôèð (12+)
20:50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:00 Ò/ñ “Âåðíè ìîþ ëþ-

áîâü” (12+)
01:55 Ò/ñ “ÒÀÑÑ óïîëíîìî-

÷åí çàÿâèòü...” (12+)

05:00, 03:00 Ò/ñ “Ôèðìåííàÿ
èñòîðèÿ” (16+)

06:00, 18:00 Âåðíîå ñðåäñòâî
(16+)
07:00 Ñëåäàêè (16+)
07:30, 13:00 Çâàíûé óæèí

(16+)
08:30, 12:30, 19:30, 23:00 Íî-

âîñòè 24 (16+)
09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
11:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
12:00, 19:00 Èíôîðìàöèîííàÿ

ïðîãðàììà 112 (16+)
14:00 Çàñóäè ìåíÿ (16+)
15:00 Ñåìåéíûå äðàìû

(16+)
16:00 Íå âðè ìíå! (16+)
20:00, 23:30 Õ/ô “Ïîñëå

çàêàòà” (16+)
21:50 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
01:20 Õ/ô “Îñòèí Ïàóýðñ:

Øïèîí, êîòîðûé ìåíÿ ñîáëàç-
íèë” (16+)

06:00 Ì/ô “Îñòðîâ îøèáîê”,
“Ìîéäîäûð”, “38 ïîïóãàåâ”,
“Êàê ëå÷èòü óäàâà”, “Êóäà èä¸ò
ñëîí¸íîê?” (0+)
07:40 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê Ïî-

ðîðî” (0+)
08:00, 00:00 6 êàäðîâ (16+)
09:00 Íåðåàëüíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
10:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
14:00 Ò/ñ “Äóìàé êàê æåíùè-

íà” (16+)
15:00, 21:00 Õ/ô “Ëóíà”

(16+)
17:00, 20:00 Ò/ñ “Ìîëîä¸æêà”

(16+)
18:00 Ò/ñ “Ñåìåéíûé áèçíåñ”

(16+)
19:00 Ò/ñ “Àíæåëèêà” (16+)
23:00 Ò/ñ “Ñâåòîôîð” (16+)
00:30 Áîëüøîé âîïðîñ (16+)
01:35 Õ/ô “2199. Êîñìè÷åñ-

êàÿ îäèññåÿ” (16+)

06:00 ÍÒÂ óòðîì
08:10 Äåëî âðà÷åé (16+)
09:00 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ (16+)
10:20 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà” (16+)
12:00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ (16+)
13:20 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-

÷àòåëüíûé âåðäèêò (16+)
14:30 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå (16+)

15:00 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-
êà (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ (16+)
16:20 Ò/ñ “Ñâåò è òåíü ìàÿ-

êà” (16+)
18:00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ (16+)
19:45 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
22:40 Àíàòîìèÿ äíÿ (16+)
23:30 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
00:30 Ò/ñ “Ïÿòíèöêèé” (16+)
01:25 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
02:00 Ñóäåáíûé äåòåêòèâ

(16+)
02:55 Äèêèé ìèð (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30, 19:30 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå

ïî òåëó” (16+)
11:30 Ä/ñ “Àïîêàëèïñèñ.

Êëèìàòè÷åñêèé êîëëàïñ” (12+)
12:30 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû

(12+)
13:30, 18:00, 01:00 Õ-âåðñèè.

Äðóãèå íîâîñòè (12+)
14:00 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (12+)
17:00 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (12+)
18:30 Ò/ñ “Ïÿòàÿ ñòðàæà” (16+)
21:15 Ò/ñ “Ìåíòàëèñò” (12+)
23:00 Õ/ô “Ñîëîìîí Êåéí”

(16+)
01:30 Õ/ô “Óáîéíîå Ðîæäå-

ñòâî Ãàðîëüäà è Êóìàðà”
(16+)
03:15 Õ/ô “Ãàðîëüä è Êó-

ìàð: ïîáåã èç Ãóàíòàíàìî”
(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå
08:10 Õ/ô “×àñòíàÿ æèçíü”

(12+)
10:05 Ä/ô “Æèçíü è ñóäüáà

àðòèñòà Ìèõàèëà Óëüÿíîâà”
(12+)
10:55 Äîêòîð È... (16+)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
11:50 Õ/ô “Ó Áîãà ñâîè ïëà-

íû” (16+)
13:40 Ä/ñ “Äèíàñòiÿ. Áîãà-

òûðü íà òðîíå” (12+)
14:50, 19:30 Ãîðîä íîâîñòåé

(16+)

15:10, 23:05 Áåç îáìàíà.
“Âðà÷à íå âûçûâàëè?” (16+)
16:00 Ò/ñ “Èíñïåêòîð Ëèíëè”

(16+)
18:20 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
19:45 Ò/ñ “Èäåàëüíûé áðàê”

(16+)
21:45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
22:30 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! (16+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:30 Õ/ô “Òîíêàÿ øòó÷êà”

(12+)
01:55 Õ/ô “Ñîáà÷üå ñåðäöå”

(16+)

07:00 Ïàíîðàìà äíÿ. LIVE
(16+)
08:35, 22:40 Õ/ô “Çàïèñêè

ýêñïåäèòîðà òàéíîé êàíöåëÿ-
ðèè” (16+)
10:15, 00:45 Ýâîëþöèÿ (16+)
11:45, 00:20 Áîëüøîé ñïîðò

(16+)
15:25 Êîëèçåé. Àðåíà ñìåð-

òè (16+)
16:25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà UFC. Àëüáåðò Òóìåíîâ
(Ðîññèÿ) ïðîòèâ Íèêî Ìóñîêå
(Øâåöèÿ). Àëåêñàíäð
Ãóñòàôñcîí (Øâåöèÿ) ïðîòèâ
Ýíòîíè Äæîíñîíà (16+)
18:15 Ò/ñ “Â çîíå ðèñêà”

(16+)
21:40 Ðîññèÿ ïðîòèâ Ãèòëå-

ðà. Íåïîêîðåííûé ðóáåæ (16+)
02:10 Ìîÿ ðûáàëêà
02:50 Äèàëîãè î ðûáàëêå
03:20 ßçü ïðîòèâ åäû (16+)
03:50 XXVII Çèìíÿÿ Óíèâåð-

ñèàäà. Ñíîóáîðä. Ïàðàëëåëü-
íûé ãèãàíòñêèé ñëàëîì. Ôè-
íàë
05:10 Õ/ô “Êîíâîé PQ-17”

(16+)

06:30 Åâðîíüþñ
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Þáèëåé Âëàäèìèðà

Çåëüäèíà. Ñïåöâûïóñê ïðî-
ãðàììû “Íàáëþäàòåëü”
11:15 Õ/ô “Äðàêóëà” (12+)
12:40 Ýðìèòàæ - 250
13:10 Ä/ô “Ãåíîì íåàíäåð-

òàëüöåâ” (12+)
14:05 Ò/ñ “Ïåòåðáóðãñêèå

òàéíû” (12+)
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 À.Ïóøêèí. “Åâãåíèé

Îíåãèí”. Àâòîðñêàÿ ïðîãðàì-

ìà Â. Íåïîìíÿùåãî
15:35 Õ/ô “Ó÷èòåëü òàíöåâ”

(12+)
17:55 Èîãàííåñ Áðàìñ. Èç-

áðàííîå. Ñèìôîíèÿ N3. Âëà-
äèìèð Ôåäîñååâ è ÁÑÎ èì.-
Ï.È.×àéêîâñêîãî (12+)
18:30 125 ëåò ñî äíÿ ðîæäå-

íèÿ ïîýòà. “Ïàñòåðíàê è äðó-
ãèå... Ìèõàèë Áóëãàêîâ”
19:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:15 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
19:30 Èñêóññòâåííûé îòáîð

(12+)
20:10 Ä/ô “Ïåðåëèñòûâàÿ

æèçíü” (12+)
21:15 Õ/ô “Ñâèíàðêà è ïàñ-

òóõ” (12+)
22:40 Þáèëåé Âëàäèìèðà

Çåëüäèíà. Ñïåöâûïóñê ïðî-
ãðàììû “Íàáëþäàòåëü”
23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû
00:00 Õ/ô “Äðàêóëà” (12+)
01:20 Èîãàííåñ Áðàìñ. Èç-

áðàííîå. Ñèìôîíèÿ N3. Âëà-
äèìèð Ôåäîñååâ è ÁÑÎ èì.-
Ï.È.×àéêîâñêîãî (12+)
01:55 Ò/ñ “Ïåòåðáóðãñêèå

òàéíû” (12+)
02:50 Í.Ðîòà. “Ïðîãóëêà ñ

Ôåëëèíè”

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
07:30 Íå áóäü îâîùåì! Ïî-

ëåçíûå ñîâåòû (16+)
08:00, 01:00 Àíåêäîòû (16+)
08:30 Óëåòíîå âèäåî (16+)
09:00, 18:30 Äîðîæíûå âîé-

íû (16+)
09:30 Âíå çàêîíà (16+)
10:30 ×òî ñêðûâàþò ñòðàõîâ-

ùèêè? (16+)
11:30, 20:00 Ò/ñ “Ïðàïîðùèê,

å-ìîå!” (16+)
12:25 Ò/ñ “Äàëüíîáîéùèêè”

(16+)
14:25 Ðîçûãðûø. Þìîð.

øîó. Àëèñà Ôðåéíäëèõ; Ìèõà-
èë Øóôóòèíñêèé; Àâðààì Ðóñ-
ñî (16+)
15:45 Ðîçûãðûø. Þìîð.

øîó. Âàäèì Ñòåïàíöîâ; Ñàøà
Ñàâåëüåâà; Ñîñî Ïàâëèàøâè-
ëè (16+)
17:00 Åñòü òåìà! Ëþáîâü

(16+)
20:55 Ðîçûãðûø. Þìîð.

øîó. Ìàðèÿ Øóêøèíà; Àëåê-
ñàíäð Ïàíêðàòîâ-×åðíûé;
Àëåêñåé ×àäîâ (16+)
22:10 Ðîçûãðûø. Þìîð.

øîó. Âëàäèìèð Òóð÷èíñêèé;

05:00 Äîáðîå óòðî
09:00 Íîâîñòè
09:15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09:45 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12:00 Íîâîñòè
12:20 Ò/ñ “Âûñòðåë” (16+)
14:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
18:00 Íîâîñòè
18:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ “Âûñòðåë” (16+)
23:35 Âå÷åðíèé Óðãàíò

(16+)
00:10 Íîâîñòè
00:25 Ïîëèòèêà (16+)
01:30 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
02:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:20 Ìîäíûé ïðèãîâîð

05:00 Óòðî Ðîññèè
09:00 Ïî ñëåäàì âåëèêàíà.

Òàéíà îäíîé ãðîáíèöû (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:00, 14:00, 17:00, 17:30,

20:00 Âåñòè (16+)
11:35, 14:30, 17:10, 19:35

Ìåñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåä-

ñòâèÿ” (12+)
12:55 Îñîáûé ñëó÷àé (12+)
14:50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ

÷àñòü (16+)
15:00 Ò/ñ “Ãàäàíèå ïðè ñâå-

÷àõ” (12+)
16:00 Ò/ñ “Ïîñëåäíèé ÿíû-

÷àð” (12+)
18:15 Ïðÿìîé ýôèð (12+)
20:50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:00 Ò/ñ “Âåðíè ìîþ ëþ-

áîâü” (12+)
23:10 Ñïåöèàëüíûé êîððåñ-

ïîíäåíò (16+)
00:50 “Ïåðåìûøëü. Ïîäâèã

íà ãðàíèöå” (12+)
02:00 Õ/ô “Èíñïåêòîð Ëî-

ñåâ” (16+)
03:25 ×åñòíûé äåòåêòèâ

(16+)
04:00 Êîìíàòà ñìåõà (16+)

05:00, 04:30 Ò/ñ “Ôèðìåí-
íàÿ èñòîðèÿ” (16+)

06:00, 18:00 Âåðíîå ñðåä-
ñòâî (16+)
07:00 Ñëåäàêè (16+)
07:30, 13:00 Çâàíûé óæèí

(16+)
08:30, 12:30, 19:30, 23:00

Íîâîñòè 24 (16+)
09:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-

äåíèé (16+)
11:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
12:00, 19:00 Èíôîðìàöèîí-

íàÿ ïðîãðàììà 112 (16+)
14:00 Çàñóäè ìåíÿ (16+)
15:00 Ñåìåéíûå äðàìû

(16+)
16:00 Íå âðè ìíå! (16+)
20:00, 23:30 Õ/ô “Íà

ãðåáíå âîëíû” (16+)
22:20 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
01:50Õ/ô “Ñóïåðìåí”

(12+)

06:00 Ì/ô “Áåãè, ðó÷å¸ê”,
“Ãîðíûé ìàñòåð”, “Ïòè÷êà
Òàðè”, “Ïðèâåò ìàðòûøêå”,
“Çàâòðà áóäåò çàâòðà”, “Çà-
ðÿäêà äëÿ õâîñòà”, “Âåëèêîå
çàêðûòèå” (0+)
07:40 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê

Ïîðîðî” (0+)
08:00, 00:00 6 êàäðîâ (16+)
09:00 Íåðåàëüíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
10:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
14:00 Ò/ñ “Äóìàé êàê æåí-

ùèíà” (16+)
15:00, 21:00 Õ/ô “Ëóíà”

(16+)
17:00, 20:00 Ò/ñ “Ìîëîä¸æ-

êà” (16+)
18:00 Ò/ñ “Ñåìåéíûé áèç-

íåñ” (16+)
19:00 Ò/ñ “Àíæåëèêà” (16+)
23:00 Ò/ñ “Ñâåòîôîð” (16+)
00:30 Ïðîôåssèîíàëû (16+)
01:30Õ/ô “Êíèãà äæóíã-

ëåé” (0+)
03:35 Õ/ô “Ñîáà÷üå äåëî”

(12+)
05:10 Ì/ô “Íåîáûêíîâåí-

íûé ìàò÷” (0+)
05:35 Ì/ô “Íåïîñëóøíûé

êîò¸íîê” (0+)
05:50 Ìóçûêà íà ÑÒÑ (16+)

06:00 ÍÒÂ óòðîì
08:10 Äåëî âðà÷åé (16+)
09:00 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ (16+)
10:20 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà” (16+)
12:00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ (16+)
13:20 Ñóä ïðèñÿæíûõ.

Îêîí÷àòåëüíûé âåðäèêò
(16+)

14:30 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå (16+)
15:00 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðî-

âåðêà (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ (16+)
16:20 Ò/ñ “Ñâåò è òåíü ìà-

ÿêà” (16+)
18:00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ (16+)
19:45 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
22:40 Àíàòîìèÿ äíÿ (16+)
23:30 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
00:30 Ò/ñ “Ïÿòíèöêèé”

(16+)
01:20 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(16+)
02:20 Ñóäåáíûé äåòåêòèâ

(16+)
03:20 Äèêèé ìèð (16+)
03:30 Ò/ñ “Äåòè áåëîé áî-

ãèíè” (16+)
05:15 Ò/ñ “×Ñ-×ðåçâû÷àé-

íàÿ ñèòóàöèÿ” (16+)

05:30 Îòå÷åñòâåííûå ìóëü-
òôèëüìû (0+)
09:30, 19:30 Ò/ñ “Ñëåä-

ñòâèå ïî òåëó” (16+)
11:30 Ä/ñ “Àïîêàëèïñèñ.

Ëþäè” (12+)
12:30 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû

(12+)
13:30, 18:00, 01:30 Õ-âåð-

ñèè. Äðóãèå íîâîñòè (12+)
14:00 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (12+)
17:00 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (12+)
18:30 Ò/ñ “Ïÿòàÿ ñòðàæà”

(16+)
21:15 Ò/ñ “Ìåíòàëèñò”

(12+)
23:00 Õ/ô “Îêîí÷àòåëüíûé

àíàëèç” (16+)
02:00Õ/ô “Ôðåääè ïðîòèâ

Äæåéñîíà” (16+)
04:00Õ/ô “Óáîéíîå Ðîæ-

äåñòâî Ãàðîëüäà è Êóìàðà”
(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå
08:10Õ/ô “Áîëüøàÿ ñå-

ìüÿ” (16+)
10:10 Ä/ô “Ïåòð Àëåéíè-

êîâ. Æåñòîêàÿ, æåñòîêàÿ ëþ-
áîâü” (12+)
10:55 Äîêòîð È... (16+)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00

Ñîáûòèÿ (16+)
11:50Õ/ô “Íå ðîäèñü êðà-

ñèâûì...” (16+)
13:40 Ä/ñ “Äèíàñòiÿ. Ñòðà-

ñòîòåðïåö” (12+)

14:50, 19:30 Ãîðîä íîâîñòåé
(16+)
15:10 Áåç îáìàíà. “Âðà÷à

íå âûçûâàëè?” (16+)
16:00 Ò/ñ “Èíñïåêòîð Ëèí-

ëè” (16+)
18:20 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
19:45 Ò/ñ “Èäåàëüíûé áðàê”

(16+)
21:45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
22:30 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
23:05 Ñîâåòñêèå ìàôèè.

Êîçëîâ îòïóùåíèÿ (16+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:25 Ðóññêèé âîïðîñ

(12+)
01:05Õ/ô “Áèòâû áîæüèõ

êîðîâîê” (16+)
04:15 Ä/ô “Àêàäåìèê, êîòî-

ðûé ñëèøêîì ìíîãî çíàë”
(12+)
05:10 Ò/ñ “Êòî áîèòñÿ”

(12+)

07:00 Ïàíîðàìà äíÿ. LIVE
(16+)
08:30, 22:40 Õ/ô “Çàïèñ-

êè ýêñïåäèòîðà òàéíîé êàí-
öåëÿðèè” (16+)
10:10, 00:45 Ýâîëþöèÿ

(16+)
11:45, 15:30, 00:20 Áîëüøîé

ñïîðò (16+)
12:05 Õ/ô “Ìàðø-áðîñîê.

Îñîáûå îáñòîÿòåëüñòâà”
(16+)
15:55 Õîêêåé. ÊÕË. “Ñè-

áèðü” (Íîâîñèáèðñêàÿ îá-
ëàñòü) - “Àâàíãàðä” (Îìñêàÿ
îáëàñòü)
18:15 Ò/ñ “Â çîíå ðèñêà”

(16+)
21:40 Ðîññèÿ ïðîòèâ Ãèòëå-

ðà. Íåïîêîðåííûé ðóáåæ
(16+)
02:10 Ïîëèãîí (16+)
03:05 Õîêêåé. ÊÕË. “Òîðïå-

äî” (Íèæíèé Íîâîãîðîä) -
“ÕÊ Ñî÷è”
05:10Õ/ô “Êîíâîé PQ-17”

(16+)

06:30 Åâðîíüþñ
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:15Õ/ô “Ôðàíêåíøòåéí”

(12+)
12:35 Ä/ô “Âîëüòåð” (12+)
12:40 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåò-

ðîâ! “Çîä÷èé Îãþñò Ìîíôåð-
ðàí”
13:10 Ä/ô “Ãëàçà ïóñòûíè

Àòàêàìà” (12+)
14:05 Ò/ñ “Ïåòåðáóðãñêèå

òàéíû” (12+)
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 À.Ïóøêèí. “Åâãåíèé

Îíåãèí”. Àâòîðñêàÿ ïðî-

ãðàììà Â. Íåïîìíÿùåãî
15:35 Èñêóññòâåííûé îòáîð

(12+)
16:15 Ïîýçèÿ è êèíî
17:00 Ä/ô “Ãåíåòèêà è ìû.

Èñïûòàíèå 21-é õðîìîñî-
ìîé”
17:45 Èîãàííåñ Áðàìñ. Èç-

áðàííîå. Äâîéíîé êîíöåðò
äëÿ ñêðèïêè è âèîëîí÷åëè ñ
îðêåñòðîì. Ðåíî è Ãîòüå Êà-
ïþñîíû è Ôåñòèâàëüíûé îð-
êåñòð Âåðáüå (12+)
18:30 Ê 125-ëåòèþ ñî äíÿ

ðîæäåíèÿ ïîýòà. “Ïàñòåðíàê
è äðóãèå... Ìàðèíà Öâåòàå-
âà”
19:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:15 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
19:30 Àáñîëþòíûé ñëóõ
20:10 Ïðàâèëà æèçíè
20:40 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:50 Ä/ô “Íèíà Äîðëèàê.

Âûñîêèå íîòû” (12+)
21:30 Âëàñòü ôàêòà. “Îñ-

âîæäåíèå Åâðîïû”
23:10 Ä/ñ “Çàïå÷àòëåííîå

âðåìÿ. Òàê ðîæäàåòñÿ íàøà
ìîäà” (12+)
23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû
00:00 Õ/ô “Ôðàíêåíø-

òåéí” (12+)
01:15 Èîãàííåñ Áðàìñ. Èç-

áðàííîå. Äâîéíîé êîíöåðò
äëÿ ñêðèïêè è âèîëîí÷åëè ñ
îðêåñòðîì. Ðåíî è Ãîòüå Êà-
ïþñîíû è Ôåñòèâàëüíûé îð-
êåñòð Âåðáüå (12+)
01:55 Ò/ñ “Ïåòåðáóðãñêèå

òàéíû” (12+)
02:50 Ä/ô “Ôèäèé” (12+)

06:00 Ëþáèìûå ìóëüò-
ôèëüìû (0+)
07:30 Íå áóäü îâîùåì! Ïî-

ëåçíûå ñîâåòû (16+)
08:00, 01:00 Àíåêäîòû (16+)
08:30 Óëåòíîå âèäåî (16+)
09:00, 18:30 Äîðîæíûå âîé-

íû (16+)
09:30 Âíå çàêîíà (16+)
10:30 ×òî ñêðûâàþò ìî-

ãèëüùèêè? (16+)
11:30, 20:00 Ò/ñ “Ïðàïîð-

ùèê, å-ìîå!” (16+)
12:25 Ò/ñ “Äàëüíîáîéùèêè”

(16+)
14:25 Ðîçûãðûø. Þìîð.

øîó. Ìàðèÿ Øóêøèíà; Àëåê-
ñàíäð Ïàíêðàòîâ-×åðíûé;
Àëåêñåé ×àäîâ (16+)
15:35 Ðîçûãðûø. Þìîð.

øîó. Âëàäèìèð Òóð÷èíñêèé;
Þëèÿ Ìåíüøîâà; Ìàêñ Ïî-
êðîâñêèé (16+)
17:00 Åñòü òåìà! Çàãîâîð

êîëäóíîâ (16+)
20:55 Ðîçûãðûø. Þìîð.

øîó. Äìèòðèé Íàãèåâ; Ëà-
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Þëèÿ Ìåíüøîâà; Ìàêñ Ïî-
êðîâñêèé (16+)
23:30 +100500. Èíòåðíåò-

øîó (18+)
00:30 Ãîëûå è ñìåøíûå

(18+)

06:00 180 ìèíóò. Óòðåííèé
èíôîðì. êàíàë (12+)
09:00 Ëþáèìûå àêòåðû

(12+)
09:30 Õ/ô “Ñâèíàðêà è ïàñ-

òóõ” (12+)
11:10 Õ/ô “Îïàñíàÿ êîìáè-

íàöèÿ” (16+)
13:00 Íîâîñòè (16+)
13:20 Ò/ñ “Äîðîãè Èíäèè”

(16+)
15:05 Ä/ñ “Áðàê áåç æåðòâ”

(12+)
16:00 Íîâîñòè (16+)
16:25 Ñëîâî çà ñëîâî (16+)
17:20 Ò/ñ “Øàëüíîé àíãåë” (16+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:25 Õ/ô “Ëþáèìàÿ äî÷ü

ïàïû Êàðëî” (16+)
21:10 Ò/ñ “Ãðóïïà “Çåòà”

(16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
00:25 Íîâîñòè. Ãëàâíàÿ òåìà

(16+)
00:35 Ñëîâî çà ñëîâî (16+)
01:30 Õ/ô “Ñâèíàðêà è ïàñ-

òóõ” (12+)
03:10 Ä/ñ “Áðàê áåç æåðòâ”

(12+)

05:30, 19:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû”
(16+)
06:00, 10:00, 15:30, 18:30,

22:00 Ñåé÷àñ (16+)
06:10 Óòðî íà “5”
09:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
10:30 Õ/ô “Çàáóäüòå ñëîâî

“ñìåðòü” (12+)
13:15 Õ/ô “Ãîðÿ÷èé ñíåã”

(12+)
16:00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ (16+)
16:50 Õ/ô “Àâàðèÿ - äî÷ü

ìåíòà” (16+)
20:30, 23:15 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
22:25 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà”

(16+)
00:00 Õ/ô “Íî÷íîå ïðîèñ-

øåñòâèå” (12+)
01:50 Õ/ô “Îäèí èç íàñ”

(12+)
03:55 Õ/ô “Òðàíññèáèðñêèé

ýêñïðåññ” (12+)

ðèñà Ãóçååâà; Èëüÿ Àâåðáóõ
(16+)
22:15 Ðîçûãðûø. Þìîð.

øîó. Îòàð Êóøàíàøâèëè;
Åëåíà Âîðîáåé; ãðóïïà
“Ôàáðèêà”; Èðèíà Ñëóöêàÿ
(16+)
23:30 +100500. Èíòåðíåò-

øîó (18+)
00:30 Ãîëûå è ñìåøíûå

(18+)

06:00 180 ìèíóò. Óòðåííèé
èíôîðì. êàíàë (12+)
09:00 Îáùèé èíòåðåñ
09:30Õ/ô “Äâà áåðåãà”

(16+)
11:10 Õ/ô “Ëþáèìàÿ äî÷ü

ïàïû Êàðëî” (16+)
13:00 Íîâîñòè (16+)
13:20 Ò/ñ “Äîðîãè Èíäèè”

(16+)
15:05 Ä/ñ “Êðàñîòà íà çà-

êàç” (12+)
16:00 Íîâîñòè (16+)
16:25 Ñëîâî çà ñëîâî (16+)
17:20 Ò/ñ “Ðóññêèé øîêî-

ëàä” (16+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:25 Õ/ô “Ïàðàäèç” (16+)
21:10 Ò/ñ “Ãðóïïà “Çåòà”

(16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
00:25 Íîâîñòè. Ãëàâíàÿ

òåìà (16+)
00:35 Ñëîâî çà ñëîâî (16+)
01:30Õ/ô “Äâà áåðåãà”

(16+)
03:10 Ä/ñ “Êðàñîòà íà çà-

êàç” (12+)
04:05 Ò/ñ “Äîðîãè Èíäèè”

(16+)

06:00, 10:00, 15:30, 18:30,
22:00 Ñåé÷àñ (16+)
06:10 Óòðî íà “5”
09:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
10:30Õ/ô “Òðàíññèáèðñ-

êèé ýêñïðåññ” (12+)
13:15 Õ/ô “Îäèí èç íàñ”

(12+)
16:00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ

(16+)
16:50Õ/ô “Íî÷íîå ïðîèñ-

øåñòâèå” (12+)
19:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû”

(16+)
20:30, 23:15 Ò/ñ “Ñëåä”

(16+)
22:25 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà”

(16+)
00:00 Õ/ô “Ïðåäñåäàòåëü”

(12+)
03:05 Õ/ô “Êîðïóñ ãåíåðà-

ëà Øóáíèêîâà” (12+)
04:45 Õ/ô “Çàáóäüòå ñëî-

âî “ñìåðòü” (12+)
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05:00 Äîáðîå óòðî
09:00 Íîâîñòè
09:15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09:45 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12:00 Íîâîñòè
12:20 Ò/ñ “Âûñòðåë” (16+)
14:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Æäè ìåíÿ
18:00 Íîâîñòè
18:45 ×åëîâåê è çàêîí ñ

Àëåêñååì Ïèìàíîâûì (16+)
19:50 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ãîëîñ. Äåòè
23:45 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:40 Ä/ô “Èëüÿ Êàáàêîâ. Â

áóäóùåå âîçüìóò íå âñåõ.
Ôèëüì 1” (16+)
01:40 Õ/ô “Äèëåììà” (16+)
03:45 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè
08:55 Ìóñóëüìàíå
09:10 ×åòûðå ñîëäàòñêèå

ìåäàëè (12+)
10:05 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:00, 14:00, 17:00, 17:30,

20:00 Âåñòè (16+)
11:35, 14:30, 17:10, 19:35 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåä-

ñòâèÿ” (12+)
12:55 Îñîáûé ñëó÷àé (12+)
14:50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ

÷àñòü (16+)
15:00 Ò/ñ “Ãàäàíèå ïðè ñâå-

÷àõ” (12+)
16:00 Ò/ñ “Ïîñëåäíèé ÿíû-

÷àð” (12+)
18:15 Ïðÿìîé ýôèð (12+)
21:00 Ãëàâíàÿ ñöåíà (16+)
23:15 Õ/ô “Ìàìà ïîíåâî-

ëå” (12+)
01:35 Õ/ô “Èíñïåêòîð Ëî-

ñåâ” (16+)
03:10 Ãîðÿ÷àÿ äåñÿòêà

(16+)
04:15 Êîìíàòà ñìåõà (16+)
04:50 Õ/ô “Ñòðàõ âûñîòû”

(16+)

05:00 Ò/ñ “Ôèðìåííàÿ èñòî-
ðèÿ” (16+)

06:00, 18:00 Âåðíîå ñðåä-
ñòâî (16+)
07:00 Ñëåäàêè (16+)
07:30, 13:00 Çâàíûé óæèí

(16+)
08:30, 12:30, 19:30 Íîâîñòè

24 (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
12:00, 19:00 Èíôîðìàöèîí-

íàÿ ïðîãðàììà 112 (16+)
14:00 Çàñóäè ìåíÿ (16+)
15:00 Ñåìåéíûå äðàìû

(16+)
16:00 Íå âðè ìíå! (16+)
20:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)
22:00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00, 02:50 Õ/ô “Îïàñíûé

÷åëîâåê” (16+)
00:50 Õ/ô “Êîðîëü êëåòêè”

(16+)
04:40 Ò/ñ “Íèíà” (16+)

06:00 Ì/ô “Ñêàçêà î ïîïå è
î ðàáîòíèêå åãî Áàëäå”, “Ãî-
ëóáîé ùåíîê”, “Ìûøîíîê
Ïèê”, “Êîò¸íîê ïî èìåíè Ãàâ”
(0+)
07:40 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê

Ïîðîðî” (0+)
08:00 6 êàäðîâ (16+)
09:00 Íåðåàëüíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
10:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
14:00 Ò/ñ “Äóìàé êàê æåí-

ùèíà” (16+)
15:00 Õ/ô “Ëóíà” (16+)
17:00 Ò/ñ “Ìîëîä¸æêà”

(16+)
18:00 Ò/ñ “Ñåìåéíûé áèç-

íåñ” (16+)
19:00 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
00:10Õ/ô “Âñ¸ ÷òî óãîäíî

ðàäè ëþáâè” (16+)
02:00 Õ/ô “Îãðàáëåíèå êà-

çèíî” (18+)
03:50 Õ/ô “Ðîáîñàïèåí”

(12+)
05:25 Ì/ô “Ïðî áåãåìîòà,

êîòîðûé áîÿëñÿ ïðèâèâîê”
(0+)
05:50 Ìóçûêà íà ÑÒÑ (16+)

06:00 ÍÒÂ óòðîì
08:10 Äåëî âðà÷åé (16+)
09:00 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ (16+)
10:20 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà” (16+)

12:00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ (16+)
13:20 Ñóä ïðèñÿæíûõ.

Îêîí÷àòåëüíûé âåðäèêò
(16+)
14:30 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå (16+)
15:00 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðî-

âåðêà (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ (16+)
16:20 Ò/ñ “Ñâåò è òåíü ìà-

ÿêà” (16+)
18:00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ (16+)
19:45 Õ/ô “Ïî ñëåäó çâå-

ðÿ” (16+)
23:30 Õ/ô “Ãîñòü” (16+)
01:20 Ñîáñòâåííàÿ ãîð-

äîñòü (16+)
02:10 Ñóäåáíûé äåòåêòèâ

(16+)
03:10 Äèêèé ìèð (16+)
03:25 Ò/ñ “Äåòè áåëîé áî-

ãèíè” (16+)
05:05 Ò/ñ “×Ñ-×ðåçâû÷àé-

íàÿ ñèòóàöèÿ” (16+)

05:45 Îòå÷åñòâåííûå ìóëü-
òôèëüìû (0+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå ïî

òåëó” (16+)
13:30 Õ-âåðñèè. Äðóãèå íî-

âîñòè (12+)
14:00 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (12+)
17:00 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (12+)
18:00 Õ-âåðñèè. Êîëäóíû

ìèðà (12+)
19:00 ×åëîâåê-íåâèäèìêà

(12+)
20:00Õ/ô “Ëîâåö ñíîâ”

(16+)
22:45 Õ/ô “ßâëåíèå” (16+)
00:15 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû

(12+)
00:45 Åâðîïåéñêèé ïîêåð-

íûé òóð (18+)
01:45 Ñåêñ-ìèñòèêà. Âå÷åð-

íåå øîó (18+)

06:00 Íàñòðîåíèå
08:10Õ/ô “Ïî óëèöàì êî-

ìîä âîäèëè” (16+)
09:25 Ä/ô “Ëèäèÿ Ñìèðíî-

âà. ß ðîäèëàñü â ðóáàøêå”
(12+)
10:10 Õ/ô “Ñëåäû

àïîñòîëîâ” (12+)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00
Ñîáûòèÿ (16+)
14:50, 19:30 Ãîðîä íîâîñòåé

(16+)
15:10 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Cîâåòñêèå ìèëëè-
îíåðøè (12+)
16:00 Ò/ñ “Èíñïåêòîð Ëèí-

ëè” (16+)
18:20 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
19:55 Õ/ô “Äîáðîå óòðî”

(12+)
21:45, 05:45 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
22:30 Èðèíà Õàêàìàäà â

ïðîãðàììå “Æåíà. Èñòîðèÿ
ëþáâè” (12+)
00:00 Õ/ô “Ïóëÿ-äóðà.

Èçóìðóäíîå äåëî àãåíòà”
(12+)
03:00Õ/ô “Ñëó÷àé â òàé-

ãå” (16+)
04:25 Ä/ô “Êòî çà íàìè

ñëåäèò” (12+)

07:00 Ïàíîðàìà äíÿ. LIVE
(16+)
08:30 Õ/ô “Ãîñïîäà îôè-

öåðû: Ñïàñòè èìïåðàòîðà”
(16+)
10:30 Ýâîëþöèÿ (16+)
11:30, 00:35 Áîëüøîé ñïîðò

(16+)
11:50Õ/ô “Âìåñòå íàâñåã-

äà” (16+)
15:10 Ðîññèÿ ïðîòèâ Ãèòëå-

ðà. Íåïîêîðåííûé ðóáåæ
(16+)
18:10 Ò/ñ “Â çîíå ðèñêà”

(16+)
21:35 Ñòàðàòåëè ìîðñêèõ

ãëóáèí. Íàéòè çàòîíóâøèå
ìèëëèàðäû
22:30 Õ/ô “ÏèðàÌÌÌèäà”

(16+)
00:55 Õîêêåé. ÊÕË. “Ëîêî-

ìîòèâ” (ßðîñëàâëü) - “Äèíà-
ìî” (Ìîñêâà)
03:00 Ñìåøàííûå åäèíî-

áîðñòâà. BELLATOR. Àëåê-
ñàíäð Øëåìåíêî (Ðîññèÿ)
ïðîòèâ Ìåëâèíà Ìàíõóôà
(Íèäåðëàíäû)

06:30 Åâðîíüþñ
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:20Õ/ô “Çåìëÿ â ïëåíó”

(12+)
11:50 Ä/ô “Ïî òó ñòîðîíó

ñêàçêè. Áîðèñ Ðûöàðåâ”
(12+)
12:30 Ïèñüìà èç ïðîâèí-

öèè. Êîñòðîìà (12+)
13:00Õ/ô “Ãðîøîâàÿ ñåðå-

íàäà” (12+)
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 À.Ïóøêèí. “Åâãåíèé

Îíåãèí”. Àâòîðñêàÿ ïðî-
ãðàììà Â. Íåïîìíÿùåãî
15:35 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà (12+)
16:20 Áèëåò â Áîëüøîé
17:00 Ä/ô “Àëåêñàíäð Ñóì-

áàòîâ-Þæèí. Ïîõâàëà êîí-
ñåðâàòèçìó” (12+)
17:40 Ä/ô “Êîëîíèÿ-äåëü-

Ñàêðàìåíòî. Äîëãîæäàííûé
ìèð íà Ðèî-äå-ëà-Ïëàòà”
(12+)
17:55 Õ/ô “Áèðãèò Íèëü-

ñîí” (12+)
19:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:15 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ
19:45, 01:55 Èñêàòåëè.

“Ïîäâîäíûé êëàä Áàëàêëà-
âû”
20:35 Õ/ô “Ìîÿ ëþáîâü”

(12+)
21:55 Ëèíèÿ æèçíè
22:45 Ä/ô “Ëåîíàðäî. Øå-

äåâðû è ïîääåëêè” (12+)
23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:50 Õ/ô “OXI” (12+)
01:45 Ì/ô “Ñêàçêè ñòàðîãî

ïèàíèíî” (12+)
02:40 Ä/ô “Êîëîíèÿ-äåëü-

Ñàêðàìåíòî. Äîëãîæäàííûé
ìèð íà Ðèî-äå-ëà-Ïëàòà”
(12+)

06:00 Ëþáèìûå ìóëüò-
ôèëüìû (0+)
07:30 Íå áóäü îâîùåì! Ïî-

ëåçíûå ñîâåòû (16+)
08:00 Àíåêäîòû (16+)
08:30 Óëåòíîå âèäåî (16+)
09:00, 18:30 Äîðîæíûå âîé-

íû (16+)
09:30 Âíå çàêîíà (16+)
10:30 ×òî ñêðûâàåò ïòè÷èé

ðûíîê? (16+)
11:30 Ò/ñ “Ïðàïîðùèê, å-

ìîå!” (16+)
12:25 Ò/ñ “Äàëüíîáîéùèêè”

(16+)
14:25 Ðîçûãðûø. Þìîð.

øîó. Íèíà Ðóñëàíîâà; Àí-
äðåé  Ìàëàõîâ ;  Êñåíèÿ
Ñîá÷àê ;  Äàíà Áîðèñîâà
(16+)
15:40 Ðîçûãðûø. Þìîð.

øîó. Àëåêñàíäð Àáäóëîâ;
Âåðà Áðåæíåâà; Îëåã Ãàçìà-
íîâ (16+)
17:00 Åñòü òåìà! Îïàñíûé

îòäûõ (16+)

05:00 Äîáðîå óòðî
09:00 Íîâîñòè
09:15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09:45 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12:00 Íîâîñòè
12:20 Ò/ñ “Âûñòðåë” (16+)
14:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
18:00 Íîâîñòè
18:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ “Âûñòðåë” (16+)
23:35 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:10 Íîâîñòè
00:25 Ä/ô “Áîðèñ Ïàñòåð-

íàê. “Áóäåì âåðèòü, æèòü è
æäàòü...” (12+)
01:30 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
02:25 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
03:20 Ìîäíûé ïðèãîâîð

05:00 Óòðî Ðîññèè
09:00 ×åòûðå ñîëäàòñêèå

ìåäàëè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:00, 14:00, 17:00, 17:30,

20:00 Âåñòè (16+)
11:35, 14:30, 17:10, 19:35 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåä-

ñòâèÿ” (12+)
12:55 Îñîáûé ñëó÷àé (12+)
14:50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ

÷àñòü (16+)
15:00 Ò/ñ “Ãàäàíèå ïðè ñâå-

÷àõ” (12+)
16:00 Ò/ñ “Ïîñëåäíèé ÿíû-

÷àð” (12+)
18:15 Ïðÿìîé ýôèð (12+)
20:50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:00 Ò/ñ “Âåðíè ìîþ ëþ-

áîâü” (12+)
23:10 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (12+)
00:50 Ïðàâäà î ëæè (12+)
01:50 Õ/ô “Èíñïåêòîð Ëî-

ñåâ” (16+)
03:20 Ïî ñëåäàì âåëèêàíà.

Òàéíà îäíîé ãðîáíèöû
(12+)
04:20 Êîìíàòà ñìåõà (16+)

05:00, 03:50 Ò/ñ “Ôèðìåí-
íàÿ èñòîðèÿ” (16+)
05:30 Ò/ñ “Âîâî÷êà” (16+)
06:00, 18:00 Âåðíîå ñðåä-

ñòâî (16+)
07:00 Ñëåäàêè (16+)
07:30, 13:00 Çâàíûé óæèí

(16+)
08:30, 12:30, 19:30, 23:00

Íîâîñòè 24 (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
12:00, 19:00 Èíôîðìàöèîí-

íàÿ ïðîãðàììà 112 (16+)
14:00 Çàñóäè ìåíÿ (16+)
15:00 Ñåìåéíûå äðàìû

(16+)
16:00 Íå âðè ìíå! (16+)
20:00, 23:30 Õ/ô “Âàâèëîí

íàøåé ýðû” (16+)
21:50 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
01:20 Õ/ô “Ñóïåðìåí 2”

(12+)

06:00 Ì/ô “Êàê îäèí ìóæèê
äâóõ ãåíåðàëîâ ïðîêîðìèë”,
“Ïîõèòèòåëè ¸ëîê”, “Ïàðîâî-
çèê èç Ðîìàøêîâà”, “Ãàäêèé
óò¸íîê”, “Êîò¸íîê ïî èìåíè
Ãàâ” (0+)
07:40 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê

Ïîðîðî” (0+)
08:00, 00:00 6 êàäðîâ (16+)
09:00 Íåðåàëüíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
10:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
14:00 Ò/ñ “Äóìàé êàê æåí-

ùèíà” (16+)
15:00, 21:00 Õ/ô “Ëóíà”

(16+)
17:00, 20:00 Ò/ñ “Ìîëîä¸æ-

êà” (16+)
18:00 Ò/ñ “Ñåìåéíûé áèç-

íåñ” (16+)
19:00 Ò/ñ “Àíæåëèêà” (16+)
23:00 Ò/ñ “Ñâåòîôîð” (16+)
00:30 Ïðîôåssèîíàëû (16+)
01:30 Õ/ô “Ñîáà÷üå äåëî”

(12+)
03:05 Õ/ô “Âñ¸ ÷òî óãîäíî

ðàäè ëþáâè” (16+)
04:55 Ì/ô “Òðè äðîâîñåêà”,

“Çîëîòîå ï¸ðûøêî” (0+)
05:35 Ìóçûêà íà ÑÒÑ (16+)

06:00 ÍÒÂ óòðîì
08:10 Äåëî âðà÷åé (16+)
09:00 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ (16+)
10:20 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå

Ìóõòàðà” (16+)

12:00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ (16+)
13:20 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-

÷àòåëüíûé âåðäèêò (16+)
14:30 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå (16+)
15:00 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðî-

âåðêà (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ (16+)
16:20 Ò/ñ “Ñâåò è òåíü ìà-

ÿêà” (16+)
18:00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ (16+)
19:45 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
22:40 Àíàòîìèÿ äíÿ (16+)
23:30 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
00:30 Ò/ñ “Ïÿòíèöêèé” (16+)
01:25 Äà÷íûé îòâåò (16+)
02:25 Ñóäåáíûé äåòåêòèâ

(16+)
03:20 Äèêèé ìèð (16+)
03:30 Ò/ñ “Äåòè áåëîé áî-

ãèíè” (16+)
05:15 Ò/ñ “×Ñ-×ðåçâû÷àé-

íàÿ ñèòóàöèÿ” (16+)

05:45 Îòå÷åñòâåííûå ìóëü-
òôèëüìû (0+)
09:30, 19:30 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå

ïî òåëó” (16+)
11:30 Ä/ñ “Àïîêàëèïñèñ.

ÃÌÎ óðîæàé” (12+)
12:30 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû

(12+)
13:30, 18:00, 00:45 Õ-âåðñèè.

Äðóãèå íîâîñòè (12+)
14:00 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (12+)
17:00 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (12+)
18:30 Ò/ñ “Ïÿòàÿ ñòðàæà”

(16+)
23:00 Õ/ô “Ïðèçðàêè”

(16+)
01:15 Õ/ô “Îêîí÷àòåëüíûé

àíàëèç” (16+)
03:45 Õ/ô “Ôðåääè ïðîòèâ

Äæåéñîíà” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå
08:20 Õ/ô “Ñëó÷àé â òàéãå”

(16+)
10:05 Ä/ô “Íàòàëèÿ Áåëî-

õâîñòèêîâà. Áåç ãðîìêèõ
ñëîâ” (12+)
10:55 Äîêòîð È... (16+)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00

Ñîáûòèÿ (16+)
11:55 Õ/ô “Ëàíäûø ñåðåá-

ðèñòûé” (12+)

13:40 Ä/ñ “Äèíàñòiÿ. Èñ-
òðåáëåíèå êîðíÿ” (12+)
14:50, 19:30 Ãîðîä íîâîñòåé

(16+)
15:10 Ñîâåòñêèå ìàôèè.

Êîçëîâ îòïóùåíèÿ (16+)
16:00 Ò/ñ “Èíñïåêòîð Ëèí-

ëè” (16+)
18:20 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
19:45 Ò/ñ “Èäåàëüíûé áðàê”

(16+)
21:45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
22:30 Èñòîðèè ñïàñåíèÿ

(16+)
23:05 Ïîâåëèòåëü ýâîëþöèè

(16+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:30 Õ/ô “Ó Áîãà ñâîè

ïëàíû” (16+)
02:05 Õ/ô “Âîðîâêà” (6+)
03:35 ×àñòíàÿ æèçíü (12+)
05:15 Ä/ô “Òèòóñ - êîðîëü

ãîðèëë” (12+)

07:00 Ïàíîðàìà äíÿ. LIVE
(16+)
08:30, 22:40 Õ/ô “Çàïèñêè

ýêñïåäèòîðà òàéíîé êàíöå-
ëÿðèè” (16+)
10:10, 00:45 Ýâîëþöèÿ

(16+)
11:55, 18:00, 00:20 Áîëüøîé

ñïîðò (16+)
12:20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà. Æåí-
ùèíû
15:35 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì

Ãóáåðíèåâûì
16:05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà. Ìóæ-
÷èíû
18:20 Ò/ñ “Â çîíå ðèñêà”

(16+)
21:50 Èäó íà òàðàí (16+)
02:25 Ñìåøàííûå åäèíî-

áîðñòâà. Fight Nights. Àëåê-
ñàíäð Øëåìåíêî (Ðîññèÿ)
ïðîòèâ ßñóáåÿ Ýíîìîòî
(Øâåéöàðèÿ) (16+)
05:20 Õ/ô “Íîëü-ñåäüìîé”

ìåíÿåò êóðñ” (16+)

06:30 Åâðîíüþñ
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:15 Õ/ô “Äóõ óëüÿ” (12+)
13:00 Ä/ô “Ôèäèé” (12+)
13:10 Ä/ô “Ìåòåîðèòíàÿ óã-

ðîçà” (12+)
14:05 Ò/ñ “Ïåòåðáóðãñêèå

òàéíû” (12+)
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:10 À.Ïóøêèí. “Åâãåíèé

Îíåãèí”. Àâòîðñêàÿ ïðîãðàì-
ìà Â. Íåïîìíÿùåãî

15:35 Àáñîëþòíûé ñëóõ
16:15 80 ëåò ñî äíÿ ðîæäå-

íèÿ Ãðàíòà Ìàòåâîñÿíà. Îñ-
òðîâà (12+)
17:00 Ä/ô “Ýòîò ïðàâûé,

ëåâûé ìèð. Ñîðîê ëåò ñïóñ-
òÿ” (12+)
17:45 Èîãàííåñ Áðàìñ. Èç-

áðàííîå. Êîíöåðò äëÿ ñêðèï-
êè ñ îðêåñòðîì. Ìèäîðè
Ãîòî, Çóáèí Ìåòà è Ìþíõåí-
ñêèé ôèëàðìîíè÷åñêèé îð-
êåñòð (12+)
18:30 Ê 125-ëåòèþ ñî äíÿ

ðîæäåíèÿ ïîýòà. “Ïàñòåðíàê
è äðóãèå... Âàðëàì Øàëàìîâ”
19:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:15 Ãëàâíàÿ ðîëü (12+)
19:30 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà (12+)
20:10 Ïðàâèëà æèçíè
20:40 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:50 Ä/ô “Óñòü-Ïîëóé”

(12+)
21:20, 02:50 Ä/ô “Äæîòòî äè

Áîíäîíå” (12+)
21:30 Êóëüòóðíàÿ ðåâîëþ-

öèÿ. (12+)
23:10 Ä/ñ “Çàïå÷àòëåííîå

âðåìÿ. Çà èçîáèëèå” (12+)
23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû
00:00Õ/ô “Äóõ óëüÿ” (12+)
01:40 Ä/ô “Ïåðâûé æåëåç-

íûé ìîñò â ìèðå. Óùåëüå Àé-
ðîí-Áðèäæ” (12+)
01:55 Ò/ñ “Ïåòåðáóðãñêèå

òàéíû” (12+)

06:00 Ëþáèìûå ìóëüò-
ôèëüìû (0+)
07:30 Íå áóäü îâîùåì! Ïî-

ëåçíûå ñîâåòû (16+)
08:00, 01:00 Àíåêäîòû (16+)
08:30 Óëåòíîå âèäåî (16+)
09:00, 18:30 Äîðîæíûå âîé-

íû (16+)
09:30 Âíå çàêîíà (16+)
10:30 ×òî ñêðûâàþò ïðåïî-

äû? (16+)
11:30, 20:00 Ò/ñ “Ïðàïîð-

ùèê, å-ìîå!” (16+)
12:25 Ò/ñ “Äàëüíîáîéùèêè”

(16+)
14:25 Ðîçûãðûø. Þìîð.

øîó. Äìèòðèé Íàãèåâ; Ëà-
ðèñà Ãóçååâà; Èëüÿ Àâåðáóõ
(16+)
15:40 Ðîçûãðûø. Þìîð.

øîó. Îòàð Êóøàíàøâèëè;
Åëåíà Âîðîáåé; ãðóïïà
“Ôàáðèêà”; Èðèíà Ñëóöêàÿ
(16+)
17:00 Åñòü òåìà! Øàëüíûå

äåíüãè (16+)
20:55 Ðîçûãðûø. Þìîð.

øîó. Íèíà Ðóñëàíîâà; Àíä-

ðåé Ìàëàõîâ; Êñåíèÿ Ñîá-
÷àê; Äàíà Áîðèñîâà (16+)
22:15 Ðîçûãðûø. Þìîð.

øîó. Àëåêñàíäð Àáäóëîâ;
Âåðà Áðåæíåâà; Îëåã Ãàçìà-
íîâ (16+)
23:30 +100500. Èíòåðíåò-

øîó (18+)
00:30 Ãîëûå è ñìåøíûå

(18+)

06:00 180 ìèíóò. Óòðåííèé
èíôîðì. êàíàë (12+)
09:00 Ä/ñ “Ñäåëàíî â

ÑÑÑÐ” (12+)
09:30Õ/ô “Êóäà èñ÷åç Ôî-

ìåíêî?” (12+)
10:55 Õ/ô “Ïàðàäèç” (16+)
13:00 Íîâîñòè (16+)
13:20 Ò/ñ “Äîðîãè Èíäèè”

(16+)
15:05 Ä/ñ “Ìàëåíüêèå òàé-

íû áîëüøèõ ëþäåé” (12+)
16:00 Íîâîñòè (16+)
16:25 Ñëîâî çà ñëîâî (16+)
17:20 Ò/ñ “Ðóññêèé øîêî-

ëàä” (16+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:25 Õ/ô “Ãðåõ” (16+)
21:10 Ò/ñ “Ãðóïïà “Çåòà”

(16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
00:25 Íîâîñòè. Ãëàâíàÿ

òåìà (16+)
00:35 Êóëüòïðîñâåò (12+)
01:20Õ/ô “Êóäà èñ÷åç Ôî-

ìåíêî?” (12+)
03:15 Ä/ñ “Ìàëåíüêèå òàé-

íû áîëüøèõ ëþäåé” (12+)
04:05 Ò/ñ “Äîðîãè Èíäèè”

(16+)

06:00, 10:00, 12:00, 15:30,
18:30, 22:00 Ñåé÷àñ (16+)
06:10 Óòðî íà “5”
09:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
10:30, 04:00 Õ/ô “Òðîé-

íîé ïðûæîê “Ïàíòåðû”
(12+)
12:30 Õ/ô “Ïðåäñåäàòåëü”

(12+)
16:00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ

(16+)
16:50 Õ/ô “Êîðïóñ ãåíåðà-

ëà Øóáíèêîâà” (12+)
19:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
20:30, 23:15 Ò/ñ “Ñëåä”

(16+)
22:25 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà”

(16+)
00:00Õ/ô “Àâàðèÿ - äî÷ü

ìåíòà” (16+)
01:55 Õ/ô “Ãîðÿ÷èé ñíåã”

(12+)

20:00Õ/ô “Õàðëåé Äýâèä-
ñîí è êîâáîé Ìàëüáîðî”
(16+)
22:00 Õ/ô “Óíèâåðñàëüíûé

ñîëäàò. Âîçðîæäåíèå”
(16+)
00:00 +100500. Èíòåðíåò-

øîó (18+)
00:30 Ãîëûå è ñìåøíûå

(18+)
01:00 Õ/ô “Àðìèÿ ñïàñå-

íèÿ” (12+)
02:55 Àíåêäîòû (16+)

06:00 180 ìèíóò. Óòðåííèé
èíôîðì. êàíàë (12+)
09:00 Èñòîðèè èç æèçíè

(12+)
09:30Õ/ô “Åëêè-ïàëêè!..”

(12+)
11:05Õ/ô “Ëþäè äîáðûå”

(16+)
13:00 Íîâîñòè (16+)
13:20 Ò/ñ “Äîðîãè Èíäèè”

(16+)
15:05 Ä/ñ “Ìàëåíüêèå òàé-

íû áîëüøèõ ëþäåé” (12+)
16:00 Íîâîñòè (16+)
16:25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-

ëû (16+)
17:15 Ò/ñ “Ðóññêèé øîêî-

ëàä” (16+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:25 Õ/ô “Ìåðòâûé. Æè-

âîé. Îïàñíûé” (16+)
23:25 Õ/ô “Îäèíîêèì ïðå-

äîñòàâëÿåòñÿ îáùåæèòèå”
(12+)
01:00 Åùå íå âìåñòå (16+)
01:40Õ/ô “Åëêè-ïàëêè!..”

(12+)
03:15 Ä/ñ “Ìàëåíüêèå òàé-

íû áîëüøèõ ëþäåé” (12+)
04:10 Ò/ñ “Äîðîãè Èíäèè”

(16+)

06:00 Ñåé÷àñ (16+)
06:10 Ìîìåíò èñòèíû ñ

À.Êàðàóëîâûì (16+)
07:00 Óòðî íà “5”
09:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
10:00 Ñåé÷àñ (16+)
10:30Õ/ô “Êîíòðóäàð”

(12+)
12:00 Ñåé÷àñ (16+)
12:30 Õ/ô “Áàòàëüîíû ïðî-

ñÿò îãíÿ” (12+)
18:30 Ñåé÷àñ (16+)
19:00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
02:35 Ò/ñ “Äåòåêòèâû”

(16+)
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05:20, 06:10 Õ/ô “Äåñÿòü
íåãðèòÿò” (12+)
06:00 Íîâîñòè
08:00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-

ìàÿ!
08:45 Ìóëüòôèëüì
09:00 Óìíèöû è óìíèêè

(12+)
09:45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10:00 Íîâîñòè
10:15 Ñìàê (12+)
10:55 Ä/ô “Ëèäèÿ Ñìèðíî-

âà. Ëþáîâü è ïðî÷èå íåïðè-
ÿòíîñòè” (12+)
12:00 Íîâîñòè
12:20 Èäåàëüíûé ðåìîíò
13:10 Ä/ô “Âèòàëèé Ñìèð-

íîâ. Âëàñòåëèí êîëåö” (12+)
14:20 Ãîëîñ. Äåòè
15:00 Íîâîñòè
15:15 Ãîëîñ. Äåòè
16:50 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-

ëèîíåðîì?
18:00 Íîâîñòè
18:15 Óãàäàé ìåëîäèþ (12+)
19:00 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì

(16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Òàíöóé!
23:25 Õ/ô “Ïîñëåäíèé

áðèëëèàíò” (12+)
01:25 Òèõèé äîì. Èòîãè Áåð-

ëèíñêîãî êèíîôåñòèâàëÿ
01:55 Õ/ô “Áàðáàðà” (16+)
03:55 Õ/ô “Áîëüøîé áåëûé

îáìàí” (16+)
05:30 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

06:35 Ñåëüñêîå óòðî
07:05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
08:00, 11:00, 14:00 Âåñòè

(16+)
08:10, 11:10, 14:20 Ìåñòíîå

âðåìÿ
08:20 Âîåííàÿ ïðîãðàììà

(16+)
08:50 Ïëàíåòà ñîáàê
09:25 Ñóááîòíèê
10:05 Íàóêà 2.0 (12+)
11:20 ×åñòíûé äåòåêòèâ

(16+)
11:55 Õ/ô “Ëþáîâü íà

ñåíå” (12+)
14:30 Ñóááîòíèé âå÷åð

(16+)
16:35 Òàíöû ñî Çâåçäàìè

(16+)

20:00 Âåñòè â ñóááîòó (16+)
20:45 Õ/ô “Çàìîê íà ïåñ-

êå” (12+)
00:35 Õ/ô “Ñåðåáðèñòûé

çâîí ðó÷üÿ” (12+)
02:40 Õ/ô “Ïåñî÷íûé

äîæäü” (12+)

05:00 Ò/ñ “Íèíà” (16+)
12:30 Íîâîñòè 24 (16+)
13:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
17:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)
19:00Õ/ô “Òàíãî è Êýø”

(16+)
21:00 Õ/ô “Áëýéä” (16+)
23:00 Õ/ô “Áëýéä 2” (18+)
01:00Õ/ô “Áëýéä 3” (18+)
03:00 Ò/ñ “Ñòðåëîê” (16+)

06:00 Ì/ô “Êîëÿ, Îëÿ è Àð-
õèìåä”, “Âîâêà â Òðèäåâÿòîì
öàðñòâå”, “Ïåòóõ è êðàñêè”,
“Íó, ïîãîäè!”, “Áðåìåíñêèå
ìóçûêàíòû” (0+)
08:05 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
08:30 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(0+)
09:00 Ì/ñ “Áàðàøåê Øîí”

(0+)
09:30 Ò/ñ “Îäíàæäû â ñêàç-

êå”
12:00 Ò/ñ “Ìîëîä¸æêà” (16+)
16:00 6 êàäðîâ (16+)
16:30 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
19:10Õ/ô “Ñìóðôèêè” (0+)
21:05 Õ/ô “Òðàíñôîðìåðû-

3. Ò¸ìíàÿ ñòîðîíà Ëóíû”
(16+)
00:00Õ/ô “Îãðàáëåíèå êà-

çèíî” (18+)
01:50 Õ/ô “Òðóäíàÿ ìè-

øåíü” (16+)
03:40 Ì/ô “×åëîâå÷êà íàðè-

ñîâàë ÿ”, “Íåîáèòàåìûé îñ-
òðîâ”, “Ïåðâàÿ ñêðèïêà”,
“Ñòðåêîçà è ìóðàâåé” (0+)
05:45 Ìóçûêà íà ÑÒÑ (16+)

05:55 Ò/ñ “Ãðóç” (16+)
07:30 Ñìîòð (16+)
08:00 Ñåãîäíÿ (16+)
08:15 Çîëîòîé êëþ÷
08:45 Ìåäèöèíñêèå òàéíû

(16+)

09:25 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì
Çèìèíûì (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ (16+)
10:20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
11:00 Ïîåäåì, ïîåäèì!

(16+)
11:50 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(16+)
13:00 Ñåãîäíÿ (16+)
13:20 Æèâûå ëåãåíäû (12+)
14:20 Õ/ô “Ìåäâåæüÿ õâàò-

êà” (16+)
18:00 Ñëåäñòâèå âåëè..

(16+)
19:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
20:00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-

öèè (16+)
22:00 Òû íå ïîâåðèøü!

(16+)
23:00 Ãîðîä-óáèéöà (12+)
00:00 Ìóæñêîå äîñòîèíñòâî

[18+]
00:30 Ò/ñ “Ãðóç” (16+)
02:15 ÃÐÓ. Òàéíû âîåííîé

ðàçâåäêè (16+)
03:00 Õ/ô “Äåëî òåìíîå”

(16+)
03:50 Ò/ñ “Äåòè áåëîé áîãè-

íè” (16+)
05:30 Ò/ñ “×Ñ-×ðåçâû÷àé-

íàÿ ñèòóàöèÿ” (16+)

05:45 Îòå÷åñòâåííûå ìóëü-
òôèëüìû (0+)
09:30 Øêîëà äîêòîðà Êîìà-

ðîâñêîãî (12+)
10:00 Ìèñòèêà îòíîøåíèé

(16+)
13:45, 02:45 Õ/ô “Äàëåêî-

äàëåêî” (0+)
16:30 Õ/ô “Ìàâåðèê” (12+)
19:00Õ/ô “Ëåãåíäà Çîððî”

(12+)
21:30 Õ/ô “Íå ïîéìàí - íå

âîð” (16+)
00:00Õ/ô “Ëîâåö ñíîâ”

(16+)

06:05 ÀÁÂÃÄåéêà
06:30 Õ/ô “Ëàíäûø ñåðåá-

ðèñòûé” (12+)
08:25 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-

ëîïåäèÿ (6+)
08:55 Õ/ô “Âàì è íå ñíè-

ëîñü...” (16+)
10:25 Õ/ô “Äâå èñòîðèè î

ëþáâè” (16+)

11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
12:50 Ìóç/ô “Þðèé Àíòî-

íîâ. Ìå÷òû ñáûâàþòñÿ è íå
ñáûâàþòñÿ” (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
15:00 Õ/ô “Ñ÷àñòüå ïî êîí-

òðàêòó” (16+)
16:50 Õ/ô “Ïîðîêè è èõ ïî-

êëîííèêè” (16+)
21:00 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
22:00 Ïðàâî çíàòü! (16+)
23:05 Ñîáûòèÿ (16+)
23:20 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
01:20 Ïðàâèëà ìèãðàöèè

(16+)
01:50 Õ/ô “Íå ðîäèñü êðà-

ñèâûì...” (16+)
03:25 Ä/ô “Ãîäóíîâ è Áà-

ðûøíèêîâ. Ïîáåäèòåëåé íå
ñóäÿò” (16+)
04:20 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
04:45 Ä/ô “Ïðèçíàíèÿ íå-

ëåãàëà” (12+)
05:35 Ä/ô “Ñàìûå ìèëûå

êîøêè” (12+)

07:00 Ïàíîðàìà äíÿ. LIVE
(16+)
08:20 Äèàëîãè î ðûáàëêå
09:20 24 êàäðà (16+)
09:50Õ/ô “ÏèðàÌÌÌèäà”

(16+)
11:55, 14:35 Ôóòáîë. “Êó-

áîê Ëåãåíä”
12:45, 15:25, 00:10 Áîëüøîé

ñïîðò (16+)
13:05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ñïðèíò. Æåíùèíû
15:35 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì

Ãóáåðíèåâûì
16:05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ñïðèíò. Ìóæ÷èíû
17:35 Õ/ô “Ëåêòîð” (16+)
00:30 Ñìåøàííûå åäèíî-

áîðñòâà. BELLATOR. Àëåê-
ñàíäð Øëåìåíêî (Ðîññèÿ)
ïðîòèâ Ìåëâèíà Ìàíõóôà
(Íèäåðëàíäû) (16+)
02:30 Êóáîê ìèðà ïî áîáñ-

ëåþ è ñêåëåòîíó
03:45 Ê î í ü ê î á å æ í û é

ñïîðò. ×åìïèîíàò ìèðà íà
îòäåëüíûõ äèñòàíöèÿõ
04:50 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ (16+)

06:30 Åâðîíüþñ

10:00 Áèáëåéñêèé ñþæåò
(12+)
10:35 Õ/ô “Äÿäþøêèí ñîí”

(12+)
11:55 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
12:25 Áîëüøàÿ ñåìüÿ.

Àëåêñàíäð Ïàíêðàòîâ-×¸ð-
íûé. Âåäóùèå Þðèé Ñòî-
ÿíîâ è Àëåêñàíäð Êàðëîâ
(12+)
13:20 Ïðÿíè÷íûé äîìèê.

“Êàçà÷èé êîñòþì”
13:50 Ä/ñ “Íåôðîíòîâûå

çàìåòêè” (12+)
14:15 Ê 100-ëåòèþ Âëàäè-

ìèðà  Çåëüäèíà .  “ Òåàò -
ðàëüíàÿ  ëåòîïèñü .  Èç -
áðàííîå”
15:00 Õðóñòàëüíûé áàë

“Õðóñòàëüíîé Òóðàíäîò” â
÷åñòü Âëàäèìèðà Çåëüäèíà
16:25 Ä/ô “Óñòü-Ïîëóé”

(12+)
16:55 Âëàäèìèð Ñïèâàêîâ.

Þáèëåéíûé êîíöåðò â Ìîñ-
êîâñêîì ìåæäóíàðîäíîì
Äîìå ìóçûêè (12+)
19:10Õ/ô “Êèí-äçà-äçà!”

(12+)
21:20 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
22:15 Áåëàÿ ñòóäèÿ
22:55 Ñïåêòàêëü “Ñòðàñòè

ïî Ôåäðå â ÷åòûðåõ ñíàõ Ðî-
ìàíà Âèêòþêà”
23:40 Õ/ô “Íàêîíåö-òî ëþ-

áîâü” (12+)
01:30 Ì/ô “Ìèñòåð

Ïðîíüêà” (12+)
01:55 Ä/ô “ß âèäåë óëàðà”

(12+)
02:40 Ä/ô “Ìàêàî. Îñòðîâ

ñ÷àñòüÿ” (12+)

06:00, 08:00 Ëþáèìûå ìóëü-
òôèëüìû (0+)
07:30 Íå áóäü îâîùåì! Ïî-

ëåçíûå ñîâåòû (16+)
08:10 Õ/ô “Èùó íåâåñòó

áåç ïðèäàíîãî” (12+)
10:05, 01:15 Ò/ñ “Äàøà Âà-

ñèëüåâà. Ëþáèòåëüíèöà ÷à-
ñòíîãî ñûñêà. Áàññåéí ñ êðî-
êîäèëàìè” (12+)
14:30 Óëåòíîå âèäåî (16+)
15:15 Õ/ô “Õî÷ó Âàøåãî

ìóæà” (16+)
16:45 Õ/ô “Êóðüåð” (0+)
18:35 Õ/ô “Ïàðøèâûå

îâöû” (16+)

23:00 Ãåðîè èíòåðíåòà. Èí-
òåðíåò-øîó (18+)
23:30 +100500. Èíòåðíåò-

øîó (18+)
00:00 Íîãè ïðîêóðîðà. Ðàç-

âëåê. øîó (16+)
00:45 Ãîëûå è ñìåøíûå

(18+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
08:10 Ñîþçíèêè (12+)
08:40 Ñîáàêà â äîìå (12+)
09:05 Ñêàæèòå, ïî÷åìó?

(6+)
09:30 Îé, ìàìî÷êè (12+)
10:00 Íîâîñòè (16+)
10:15 Ëþáèìûå àêòåðû

(12+)
10:45 Õ/ô “Îäèíîêèì ïðå-

äîñòàâëÿåòñÿ îáùåæèòèå”
(12+)
12:25 Ä/ñ “Ìàëåíüêèå òàé-

íû áîëüøèõ ëþäåé” (12+)
13:40 Õ/ô “Ñëó÷àéíûé

ìóæ” (16+)
15:15 Êóëüòïðîñâåò (12+)
16:00 Íîâîñòè (16+)
16:15 Ò/ñ “Àìàçîíêè” (16+)
21:50 Õ/ô “Ãðåõ” (16+)
23:40 Õ/ô “Ìåäîâûé ìåñÿö

â Ëàñ-Âåãàñå” (16+)
01:30 Ä/ñ “Ìàëåíüêèå òàé-

íû áîëüøèõ ëþäåé” (12+)
02:25 Õ/ô “Âåñåëûå ðåáÿ-

òà” (6+)

05:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû”
(16+)
06:05 Ì/ô “Ïîäàðîê äëÿ

ñëîíà”, “×ó÷åëî-Ìÿó÷åëî”,
“Ôóíòèê è îãóðöû”, “Ïðè-
êëþ÷åíèÿ äîìîâåíêà”, “Äîì
äëÿ Êóçüêè”, “Ñêàçêà äëÿ
Íàòàøè”, “Âîçâðàùåíèå äî-
ìîâåíêà”, “Ìàøåíüêà è ìåä-
âåäü”, “×óäî-ìåëüíèöà”, “Ìó-
ðàâüèøêà-õâàñòóíèøêà”,
“Õðàáðûé çàÿö”, “×åðòåíîê
ñ ïóøèñòûì õâîñòîì”, “Êà-
òåðîê” (0+)
09:35 Äåíü àíãåëà (0+)
10:00 Ñåé÷àñ (16+)
10:10 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
18:30 Ñåé÷àñ (16+)
19:00 Ò/ñ “Ìåíò â çàêîíå”

(16+)
02:50 Õ/ô “Áàòàëüîíû ïðî-

ñÿò îãíÿ” (12+)

06:00 Íîâîñòè
06:10 Õ/ô “Æåíèòüáà Áàëü-

çàìèíîâà” (12+)
08:10 Ñëóæó Îò÷èçíå!
08:45 Ìóëüòôèëüì
08:55 Çäîðîâüå (16+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Íåïóòåâûå çàìåòêè

(12+)
10:35 Ïîêà âñå äîìà
11:25 Ôàçåíäà
12:00 Íîâîñòè
12:20 Òåîðèÿ çàãîâîðà (16+)
13:25 Ä/ô “Áîðèñ Àíäðååâ.

Áîëüøàÿ æèçíü áîëüøîãî ÷å-
ëîâåêà” (16+)
14:30 Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ

íàðîäíîé ïðåìèè “Çîëîòîé
ãðàììîôîí” (16+)
17:45 Íîâîñòè
18:00 Òî÷ü-â-òî÷ü (16+)
21:00 Âîñêðåñíîå Âðåìÿ
22:30 Òðè àêêîðäà (16+)
00:30 Õ/ô “Ýâàí Âñåìîãó-

ùèé” (12+)
02:15 Õ/ô “Âíå ïîëÿ çðåíèÿ”

(16+)

05:40 Õ/ô “34-é ñêîðûé”
(16+)
07:20 Âñÿ Ðîññèÿ
07:30 Ñàì ñåáå ðåæèññåð
08:20 Ñìåõîïàíîðàìà
08:50 Óòðåííÿÿ ïî÷òà
09:30 Ñòî ê îäíîìó
10:20, 14:20 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:00 Âåñòè (16+)
11:10 Õóëèî Èãëåñèàñ.

Æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ (16+)
12:10, 14:30 Ñìåÿòüñÿ ðàçðå-

øàåòñÿ (16+)
14:00 Âåñòè (16+)
14:55 Îäèí â îäèí (12+)
17:55 Õ/ô “Ïëîõàÿ ñîñåäêà”

(12+)
20:00 Âåñòè íåäåëè (16+)
22:00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(12+)
23:50 Õ/ô “×àñòíûé äåòåê-

òèâ Òàòüÿíà Èâàíîâà. Âåíåö
áåçáðà÷èÿ” (12+)
01:45 Õ/ô “Ìîíðî” (12+)
03:50 Êîìíàòà ñìåõà (16+)

05:00 Ò/ñ “Ñòðåëîê” (16+)
06:45 Ò/ñ “Ñòðåëîê 2” (16+)
10:15 Õ/ô “Áëýéä” (16+)
12:20 Õ/ô “Òàíãî è Êýø”

(16+)
14:15 Ò/ñ “Áèáëèîòåêàðè”

(16+)
23:00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
00:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
04:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

06:00 Ì/ô “Òàðàêàíèùå”,
“Äþéìîâî÷êà”, “Íó, ïîãîäè!”,
“Ïî ñëåäàì áðåìåíñêèõ ìóçû-
êàíòîâ” (0+)
08:05 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
08:30 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(0+)
09:00 Ì/ñ “Àëèñà çíàåò, ÷òî

äåëàòü!” (6+)
10:05 Õ/ô “Èäåàëüíûé ìóæ-

÷èíà” (16+)
12:00 Óñïåòü çà 24 ÷àñà

(16+)
13:00, 19:25 Øîó “Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé” (16+)
14:00 Õ/ô “Ñìóðôèêè” (0+)
16:00 6 êàäðîâ (16+)
16:30 Õ/ô “Òðàíñôîðìåðû-

3. Ò¸ìíàÿ ñòîðîíà Ëóíû”
(16+)
20:55 Õ/ô “Ñêîðûé “Ìîñê-

âà-Ðîññèÿ” (12+)
22:50 Õ/ô “Òðóäíàÿ ìè-

øåíü” (16+)
00:40 Õ/ô “Ïèðàíüè-3DD”

(18+)
02:05 Ì/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ

ïèíãâèí¸íêà Ëîëî” (0+)
04:00 Õ/ô “Óíèâåðñàëüíûé

ñîëäàò. Âîçðîæäåíèå” (16+)

06:20 Ò/ñ “Ãðóç” (16+)
08:00 Ñåãîäíÿ (16+)
08:15 Ðóññêîå ëîòî ïëþñ
08:45 Èõ íðàâû (16+)
09:25 Åäèì äîìà! (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ (16+)
10:20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
11:00 ×óäî òåõíèêè (12+)
11:50 Äà÷íûé îòâåò (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ (16+)
13:20 Ñâîÿ èãðà (16+)
14:15 Õ/ô “Ïîñðåäíèê”

(16+)
18:00 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ. Èòîãîâàÿ

ïðîãðàììà (16+)
20:00 Ñïèñîê Íîðêèíà (16+)
21:05 Àíãîëà. Âîéíà, êîòî-

ðîé íå áûëî (16+)
22:00 Õ/ô “Óêðàäè ìîþ

æåíó” (16+)
00:00 Êîíòðîëüíûé çâîíîê

(16+)
00:45 Ò/ñ “Ãðóç” (16+)
02:30 ÃÐÓ. Òàéíû âîåííîé

ðàçâåäêè (16+)
03:15 Äèêèé ìèð (6+)
03:30 Ò/ñ “Äåòè áåëîé áîãè-

íè” (16+)

05:30, 07:30 Îòå÷åñòâåííûå
ìóëüòôèëüìû (0+)
07:00 Øêîëà äîêòîðà Êîìà-

ðîâñêîãî (12+)

08:30, 02:45 Õ/ô “Ñìîòðè-
òå, êòî çàãîâîðèë” (12+)
10:30, 04:30 Õ/ô “Ñìîòðè-

òå, êòî çàãîâîðèë - 2” (12+)
12:00 Õ/ô “Âêóñ æèçíè”

(12+)
14:00 Õ/ô “Ëåãåíäà Çîððî”

(12+)
16:30 Õ/ô “Íå ïîéìàí - íå

âîð” (16+)
19:00 Õ/ô “Íåóëîâèìûå”

(16+)
20:45 Õ/ô “Îò êîëûáåëè äî

ìîãèëû” (16+)
22:45 Õ/ô “Ìàâåðèê” (12+)
01:15 Õ/ô “ßâëåíèå” (16+)

06:15 Õ/ô “Íåæäàííî-íåãà-
äàííî” (12+)
08:00 Ôàêòîð æèçíè (12+)
08:40 Ä/ô “Âåëèêèå ïðàçäíè-

êè. Ñðåòåíèå Ãîñïîäíå” (6+)
09:05 Õ/ô “Äîáðîå óòðî”

(12+)
10:55 Áàðûøíÿ è êóëèíàð

(12+)
11:30, 00:05 Ñîáûòèÿ (16+)
11:45 Õ/ô “Ñèöèëèàíñêàÿ

çàùèòà” (12+)
13:30 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà

äîì (12+)
14:20 Ïðèãëàøàåò Áîðèñ

Íîòêèí (12+)
14:50 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ

(16+)
15:20 Õ/ô “40” (16+)
16:55 Õ/ô “Íåïðèäóìàííîå

óáèéñòâî” (16+)
21:00 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
22:10 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
00:25 Õ/ô “Ïî óëèöàì êîìîä

âîäèëè” (16+)
01:30 Õ/ô “Ñëåäû àïîñòî-

ëîâ” (12+)

07:00 Ïàíîðàìà äíÿ. LIVE
(16+)
08:25 Ìîÿ ðûáàëêà
09:05 ßçü ïðîòèâ åäû (16+)
09:35 Àôãàí (16+)
11:40 Ïîëèãîí (16+)
12:10, 15:35, 23:25 Áîëüøîé

ñïîðò (16+)
12:30, 01:15 Êóáîê ìèðà ïî

áîáñëåþ è ñêåëåòîíó
13:30 24 êàäðà (16+)
14:05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ýñòàôåòà. Æåíùèíû
15:50 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì

Ãóáåðíèåâûì
16:20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ýñòàôåòà. Ìóæ÷èíû
17:55 Ôóòáîë. “Êóáîê Ëå-

ãåíä”
18:50 Õ/ô “Îõîòíèêè çà êà-

ðàâàíàìè” (16+)
22:05 Øîó-ñïåêòàêëü, ïîñâÿ-

ùåííûé 80-ëåòèþ õóäîæå-
ñòâåííîé ãèìíàñòèêè
23:45 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà
02:25 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò.

×åìïèîíàò ìèðà íà îòäåëüíûõ
äèñòàíöèÿõ
03:45 Êîëèçåé. Àðåíà ñìåð-

òè (16+)
04:40 Õ/ô “Òàéíàÿ ñòðàæà”

(16+)

06:30 Åâðîíüþñ
10:00 Ïðàçäíèêè. Ñðåòåíèå

Ãîñïîäíå (12+)
10:35 Õ/ô “Êèí-äçà-äçà!”

(12+)
12:40 Ä/ô “Ïàâåë Òèìîôåå-

âè÷ Ëåáåøåâ. Íåîêîí÷åííàÿ
ïüåñà...” (12+)
13:25 Ä/ô “ß âèäåë óëàðà”

(12+)
14:10 Ïåøêîì...
14:40 ×òî äåëàòü?
15:30 “Âåíñêèé áëåñê”. Êîí-

öåðò Êàìåðíîãî îðêåñòðà
“Âèðòóîçû Ìîñêâû” ïîä óïðàâ-
ëåíèåì Ïèòåðà Ãóòà
16:35 Êòî òàì...
17:05 Ëèíèÿ æèçíè
18:00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà

“Êîíòåêñò”
18:40, 01:55 Èñêàòåëè. “Òàé-

íà ãèáåëè “Èëüè Ìóðîìöà”
19:25 Ê 70-ëåòèþ Âåëèêîé

Ïîáåäû. “Âîéíà íà âñåõ îäíà”
19:40 Õ/ô “Äâàäöàòü äíåé

áåç âîéíû” (12+)
21:20 Õðóñòàëüíûé áàë “Õðó-

ñòàëüíîé Òóðàíäîò” â ÷åñòü
Ìàðèè Àðîíîâîé
22:40 Îïåðà “Ôàóñò”. Ø.

Ãóíî. Øåäåâðû ìèðîâîãî ìó-
çûêàëüíîãî òåàòðà
01:50 Ì/ô “Äàðþ òåáå çâåç-

äó” (12+)
02:40 Ä/ô “Äðåâíèé ïîðòî-

âûé ãîðîä Õîéàí” (12+)

05:40, 04:55 Àíåêäîòû (16+)
06:00, 13:30 Óëåòíîå âèäåî

(16+)
07:30 Íå áóäü îâîùåì! Ïî-

ëåçíûå ñîâåòû (16+)
08:00 Ëþáèìûå ìóëüòôèëü-

ìû (0+)
10:05 Õ/ô “Õî÷ó Âàøåãî

ìóæà” (16+)
11:35 Õ/ô “Êóðüåð” (0+)
14:35 Õ/ô “Ïàðøèâûå îâöû”

(16+)
19:00 Õ/ô “Õàðëåé Äýâèä-

ñîí è êîâáîé Ìàëüáîðî”
(16+)
21:00 Õ/ô “Óíèâåðñàëüíûé

ñîëäàò. Âîçðîæäåíèå” (16+)
23:00 +100500. Èíòåðíåò-

øîó (18+)
00:00 Ãåðîè èíòåðíåòà. Èí-

òåðíåò-øîó (18+)

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,  15 ôåâðàëÿ
00:30 Ãîëûå è ñìåøíûå

(18+)
01:00 Õ/ô “Èùó íåâåñòó áåç

ïðèäàíîãî” (12+)
03:00 Õ/ô “Àðìèÿ ñïàñåíèÿ”

(12+)

06:00 Ìèëëèîí âîïðîñîâ î
ïðèðîäå (6+)
06:10 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:05 Çíàåì ðóññêèé (6+)
10:00 Íîâîñòè (16+)
10:15 Õ/ô “Òàíöîð äèñêî”

(16+)
12:50 Õ/ô “Ìåðòâûé. Æè-

âîé. Îïàñíûé” (16+)
16:00 Íîâîñòè (16+)
16:15 Ò/ñ “Çàãàäî÷íûå óáèé-

ñòâà Àãàòû Êðèñòè” (16+)
21:00 Âìåñòå (16+)
22:00 Ò/ñ “Çàãàäî÷íûå

óáèéñòâà Àãàòû Êðèñòè”
(16+)

00:20 Õ/ô “Êîðîëü, äàìà,
âàëåò” (16+)
02:05 Õ/ô “Òàíöîð äèñêî”

(16+)
04:45 Ä/ñ “Ìàëåíüêèå òàéíû

áîëüøèõ ëþäåé” (12+)

05:55 Õ/ô “Áàòàëüîíû ïðî-
ñÿò îãíÿ” (12+)
06:55 Ì/ô “Ïðî ìàìîíòåí-

êà”, “Âåðíèòå Ðåêñà” (0+)
10:00 Ñåé÷àñ (16+)
10:10 Èñòîðèè èç áóäóùåãî ñ

Ì.Êîâàëü÷óêîì (0+)
11:00 Ò/ñ “Ìåíò â çàêîíå”

(16+)
18:00 Ãëàâíîå (16+)
19:30 Ò/ñ “Ìåíò â çàêîíå”

(16+)
03:15 Õ/ô “Ñûí çà îòöà...”

(16+)
04:45 Õ/ô “Êîíòðóäàð”

(12+)
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Àäðåñ ÌÏ «ËÈÖ», ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ:

184592, ñ. Ëîâîçåðî, Ìóðìàíñêîé îáë.,

óë. Ïèîíåðñêàÿ, 6.  Òåë.: (815-38)  4-03-26,

4-44-18.   E-mail: lovpravda@mail.ruÏîäïèñàíî â ïå÷àòü 5 ôåâðàëÿ 2015 ã.

Òèðàæ: 850 ýêç.

Ó÷ðåäèòåëü - àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ëîâîçåðñêèé ðàéîí

«Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» -
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà

Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé. Çà ïðèâåäåí-
íûå ôàêòû è öèôðû îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ìóðìàíêîé îáëàñòè. Ñâèäå-
òåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 51-00174 îò 27.04.2012 ã.; Èíäåêñ 52852, âûõîäèò
1 ðàç â íåäåëþ. Ðåêîìåíäóåìàÿ öåíà - 17 ðóáëåé.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè «ÒÀÒÀ», ã. Àïàòèòû, óë. Çèíîâüåâà, ä. 4-à. Ëèö. ÏËÄ ¹ 54-23 îò 19.02.99 ã.
Ïî ãðàôèêó - 17:00; ôàêòè÷åñêè - 17:00 Äèðåêòîð ÌÏ «ËÈÖ»  -  Â. Í. ÒÊÀ×¨Â.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð - Î. È. ØÈÐÌÅÐ.

ÍÀ  ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Ê  ÄÍÞ  ÑÀÀÌÎÂ
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Â Ìóðìàíñêîé îáëàñòíîé íà-
ó÷íîé áèáëèîòåêå íà÷àëà ðàáî-
òàòü âûñòàâêà Àíàñòàñèè Åëèñå-
åâíû Ìîçîëåâñêîé «Ñààìñêèå
ðóêîäåëèÿ. Ëîâîçåðî. Ê 80-ëå-
òèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ àâòîðà».

Íà âûñòàâêå ïðåäñòàâëåíû ñà-
ìûå ðàçíûå ïðîèçâåäåíèÿ: ìå-
õîâûå è êîæàíûå äåòàëè íàöèî-
íàëüíîãî êîñòþìà, òêà÷åñòâî è
âÿçàíèå, èçäåëèÿ èç äåðåâà è
áåðåñòû, ðåçüáà ïî êîñòè è ðîãó.
Ìíîãèå ýêñïîíàòû óêðàøåíû
áèñåðíîé âûøèâêîé, òåìè ñàìû-
ìè îðíàìåíòàìè, óçîðû êîòîðûõ
Ìîçîëåâñêîé ïåðåäàâàëè â ñâîå
âðåìÿ âëàäåâøèå ñòàðèííûì
ðåìåñëîì ìàñòåðèöû.

Îðíàìåíòû íå òîëüêî óêðàøà-
ëè áûò ìàëî÷èñëåííîãî íàðîäà
Ñåâåðà. Îíè íåñëè â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðàêòè÷åñêîå, â ïîíè-
ìàíèè íàøèõ ïðåäêîâ, çíà÷åíèå:
èãðàëè ðîëü îáåðåãîâ, çàùèùà-

Ðóêîäåëèå
Àíàñòàñèè Ìîçîëåâñêîé

þùèõ îò ðàçíûõ áåä. Õðàíèëè
îõîòíèêîâ â ëåñó, ðûáàêîâ â
ìîðå, ïîìîãàëè æåíùèíàì è
äåòÿì... Ïîòîìó òàê âàæíî ñî-
áëþñòè âñå òîíêîñòè, âîññîçäà-
âàÿ õóäîæåñòâåííûé îïûò óøåä-
øèõ ïîêîëåíèé. Ãîðäîñòü ìàñ-
òåðèöû - âîññòàíîâëåííûå ñààì-
ñêèå óçîðû, êîòîðûå êîãäà-òî
óêðàøàëè îäåæäó èñ÷åçíóâøèõ
òåïåðü îáùèí.

Âûñòàâêà áóäåò ðàáîòàòü äî
1 ìàðòà.

ÂÛÑÒÀÂÊÈ

Ñ 24 ÿíâàðÿ â ìóçåå èñòîðèè
ãîðîäà Êàíäàëàêøà ðàáîòàåò
áîëüøàÿ, ÿðêàÿ âûñòàâêà «Ìíî-
ãîîáðàçèå è êóëüòóðà ñààìñêîé
çåìëè», ïðèóðî÷åííàÿ Ìåæäó-
íàðîäíîìó äíþ ñààìîâ. Ýêñïî-
íàòàìè ñòàëè æèâîïèñíûå ïî-
ëîòíà ñààìñêèõ õóäîæíèêîâ, ðà-
áîòû ñààìñêèõ ìàñòåðîâ Êîëüñ-
êîãî ïîëóîñòðîâà, Íîðâåãèè,
Øâåöèè è Ôèíëÿíäèè, ôîòîãðà-
ôèè ëîâîçåðöà Âëàäèìèðà Êóç-
íåöîâà.

Îñîáîå ìåñòî íà âûñòàâêå çà-
íèìàåò ñààìñêàÿ îäåæäà èç ñóê-
íà è êîæè, ðàñøèòàÿ áèñåðîì,
ãîëîâíûå óáîðû: äåâè÷üè ïåðå-
âÿçêè, øàìøóðû, çèìíèå æåíñ-
êèå è ìóæñêèå øàïêè è, êîíå÷-
íî æå, îáóâü, ñîîáùàåò
ÈÀ Õèáèíû.com.

Î÷åíü êðàñèâûå ñààìñêèå ñó-
ìî÷êè «êèñà» èç îëåíüåãî ìåõà
è êîæè, óêðàøåííûå âñòàâêàìè
èç öâåòíîãî ñóêíà è ðèñóíêîì èç

áèñåðà, âûçûâàþò æèâîé èíòå-
ðåñ ó ïîñåòèòåëåé. Ìíîãî ñóâå-
íèðíîé ïðîäóêöèè, ïðåäñòàâ-
ëåííîé ìàñòåðàìè: êóêëû â íà-
öèîíàëüíîé ñààìñêîé îäåæäå,
èãîëüíèöû, óêðàøåíèÿ èç êîñòè,
âÿçàíûå èçäåëèÿ.

Ýêñïîçèöèþ óäà÷íî äîïîëíÿ-
þò êðàñî÷íûå ïëàêàòû Íîðâåãèè,
Øâåöèè, Ôèíëÿíäèè èç ôîíäîâ
Ìóðìàíñêîãî îáëàñòíîãî êðàå-
âåä÷åñêîãî ìóçåÿ.

Âûñòàâêà ðàáîòàåò ñ ýêñêóðñè-
îííûì ñîïðîâîæäåíèåì, ïîêà-
çîì äîêóìåíòàëüíûõ ôèëüìîâ,
ðàññêàçûâàþùèõ î æèçíè ñààìîâ
- êîðåííûõ æèòåëåé Êîëüñêîãî
ïîëóîñòðîâà.

Îäèí èç ïîñåòèòåëåé â Êíèãå
îòçûâîâ íàïèñàë: «Âñ¸ ïðåäñòàâ-
ëåííîå íà âûñòàâêå çàìå÷àòåëü-
íî è ïðåâîñõîäíî! À êàðòèíû
ñàìîäåÿòåëüíûõ õóäîæíèêîâ
ìîãëè áû óêðàñèòü ëþáîé ìó-
çåé».

Ïîêàçàëè
ìíîãîîáðàçèå

Ê ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ çàâèñè-
ìîñòè ëþäåé òîëêàþò ðàçíûå
ïðè÷èíû. È, â ÷àñòíîñòè, ñ
àëêîãîëèçìîì îêàçàëñÿ ñâÿ-
çàí òðóäîãîëèçì, ïèøåò
«ÌÊ.RU».

Ëþäè, ñèëüíî óòîìëåííûå ðà-
áîòîé, íåðåäêî
ïûòàþòñÿ ñíÿòü óñ-
òàëîñòü è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå íàïðÿæå-
íèå ñïèðòíûì. Ýòî
ïîêàçàëè èññëåäî-
âàíèÿ 330000 ðà-
áîòíèêîâ èç 14
ñòðàí, â òîì ÷èñëå,
èç Âåëèêîáðèòà-
íèè, ÑØÀ è Ãåðìà-
íèè.

Ñåé÷àñ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ðàáî-
÷åé íåäåëè â ÅÑ è
Ðîññèè 40 ÷àñîâ.
Åñëè ÷åëîâåê ðà-

ÒÒÒÒÒðððððóóóóóäîãäîãäîãäîãäîãîîîîîëèêè ïîïàëèëèêè ïîïàëèëèêè ïîïàëèëèêè ïîïàëèëèêè ïîïàëè
â ãðâ ãðâ ãðâ ãðâ ãðóïïó ðèñêàóïïó ðèñêàóïïó ðèñêàóïïó ðèñêàóïïó ðèñêà

áîòàåò ïî 48 ÷àñîâ, òî ðèñê çëî-
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì âûðà-

ñòàåò íà 11%. Åñëè
æå ðàáî÷àÿ íåäåëÿ
äîõîäèò äî 56 ÷à-
ñîâ, òî ðèñê ðàçâè-
òèÿ òÿæåëîãî àëêî-
ãîëèçìà âîçðàñòàåò
íà 13%. Ïðèòîì,
âûâîäû ñäåëàíû íà
îñíîâå ïîêàçàíèé
îïðîøåííûõ. Â ðå-
àëüíîñòè ñèòóàöèÿ
ìîæåò áûòü åùå
õóæå.

Ïñèõîëîãè âûÿâè-
ëè îïðåäåëåííóþ
ëîãèêó: íåðåäêî
òðóäîãîëèêè ïîîù-

ðÿþò ñåáÿ ñïèðòíûì çà õîðîøóþ
ðàáîòó. Ýòî èõ ëè÷íàÿ èíäóëü-
ãåíöèÿ. È ñîöèàëüíûé ñòàòóñ
èëè ñòðàíà ïðîæèâàíèÿ íå èãðà-
ëè íèêàêîé ðîëè. Ñîãëàñíî èñ-
ñëåäîâàíèþ, àëêîãîëèçì ÷àùå
âûÿâëÿëè ó ìóæ÷èí-òðóäîãîëè-
êîâ.

Ó÷åíûå íå èñêëþ÷àþò, ÷òî
ëþäè, ñòðàäàþùèå îò äåïðåññèè
è îáðàùàþùèåñÿ ê ñïèðòíîìó,
ïðîñòî òðàòÿò áîëüøå âðåìåíè
íà âûïîëíåíèå ðàáî÷èõ çàäàíèé.
Ýòî çàñòàâëÿåò èõ ïåðåðàáàòû-
âàòü. Ïëþñ, áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ðàáî÷èõ ÷àñîâ, êàê ïðàâèëî, ñíè-
æàåò óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè.

ÌåäÄåéëè.

«Ìóðìàíñêàâòîäîð» ñîîáùàåò,
÷òî ñ 3 ïî 7 ôåâðàëÿ, â ñâÿçè ñ
ïðîâåäåíèåì ðàáîò ïî äåìîíòà-
æó áàëîê ïðîëåòíîãî ñòðîåíèÿ
íà îáúåêòå êàïèòàëüíîãî ðåìîí-
òà ïóòåïðîâîäà ÷åðåç æåëåçíóþ
äîðîãó íà 1290 êèëîìåòðå ôå-
äåðàëüíîé àâòîìîáèëüíîé äîðî-
ãè Ð-21 «Êîëà» (â ðàéîíå Îëå-
íåãîðñêà), áóäåò îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ çàêðûòèå äâèæåíèÿ âñåõ âè-
äîâ òðàíñïîðòà ñ 11:00 äî 12:00
è ñ 14:00 äî 15:00 åæåäíåâíî.

Æåëåçíîäîðîæíûé
ìîñò

â Îëåíåãîðñêå
çàêðûò

ÂÎÄÈÒÅËßÌ

ÏÎÏÐÎÁÓÉÒÅ  ÏÐÈÃÎÒÎÂÈÒÜ

1. Òâîðîæíûé ñûð ñ çåëåíüþ
Íà 100 ã òâîðîæíîãî ñûðà

(Ôåòà, Àëüìåòòå) - 1 çóáî÷åê ÷åñ-
íîêà (÷åðåç ÷åñíîêîäàâêó), ïî-
ëîâèíà ñòàêàíà èçìåëü÷åííîãî
óêðîïà. Ðàçìèíàåì äî îäíîðîä-
íîé ìàññû, âûêëàäûâàåì â òàð-
òàëåòêè, óêðàøàåì êóñî÷êàìè
áîëãàðñêîãî ïåðöà (ëó÷øå ðàç-
íûõ öâåòîâ)

2. ßè÷íûé ïàøòåò
Åñëè îñòàëèñü æåëòêè (ëîäî÷-

êè îòâàðíûõ ÿèö âû èñïîëüçîâà-
ëè ïî-äðóãîìó), ðàçìèíàåì èõ
âèëêîé, íà 5 æåëòêîâ - ÷àéíàÿ
ëîæêà ãîð÷èöû, 2 ñòîëîâûå ëîæ-
êè ëþáîé ðóáëåíîé çåëåíè, ñòî-
ëîâàÿ ëîæêà èçìåëü÷åííûõ êà-
ïåðñîâ, ïî ñòîëîâîé ëîæêå òâî-
ðîæíîãî ñûðà («Ôåòà») è ìàéî-
íåçà. Ñîëü, ïåðåö - ïî âêóñó.
Ïåðåìåøàëè, ðàçëîæèëè ïî êîð-
çèíî÷êàì.

3. Èêðà
Â êàæäóþ òàðòàëåòêó êëàäåì

÷àéíóþ ëîæêó òâîðîæíîãî ñûðà,
ñâåðõó ÷àéíóþ ëîæêó èêðû, âå-
òî÷êó óêðîïà.

4. Ñ êðåâåòêàìè
Ìåëêî ðóáèì 4 îòâàðíûõ ÿéöà,

íà òåðêå èçìåëü÷àåì ñûð Ìîöà-
ðåëëà (100-150 ã), 1 çóáîê ÷åñ-
íîêà äàâèì, çàïðàâëÿåì âñå ýòî
1-2 ñòîëîâûìè ëîæêàìè ìàéîíå-
çà. Ñëåãêà ïîäñàëèâàåì. Íà «ïî-
äóøêó» èç ÿè÷íî-ñûðíîé ìàññû
âûêëàäûâàåì îòâàðíûå êðåâåò-
êè (3 øòóêè â îäíó òàðòàëåòêó).

Ìîæíî óêðàñèòü íåñêîëüêèìè
êðàñíûìè èêðèíêàìè.

5. Êîï÷åíàÿ ðûáà
Ñêóìáðèþ èëè ãîðáóøó ãîðÿ-

÷åãî êîï÷åíèÿ ðàçîáðàòü íà âî-
ëîêíà (200 ã), îäèí
ñâåæèé îãóð÷èê
î÷èñòèòü îò êîæóðû
è èçìåëü÷èòü. Âñå
ñìåøàòü ñ ñîóñîì
(÷àéíàÿ ëîæêà ãîð-
÷èöû, ñòîëîâàÿ
ëîæêà ìàéîíåçà,
ñòîëîâàÿ ëîæêà íà-
òóðàëüíîãî éîãóðòà
èëè íåæèðíîé ñìå-
òàíû).

6. Òâåðäûé ñûð
è êîíñåðâèðîâàí-
íûå àíàíàñû

Íà ñòàêàí òåðòîãî òâåðäîãî
ñûðà - 1 çóáîê ÷åñíîêà (äàâèì),
4 êðóæî÷êà êîíñåðâèðîâàííîãî
àíàíàñà (ðåæåì êóáèêàìè). Ðàç-
ìåøèâàåì ñ 1 ñòîëîâîé ëîæêîé
ìàéîíåçà.

7. Ñ ãîëóáûì ñûðîì
Íà äíî òàðòàëåòêè êëàäåì ÷àé-

íóþ ëîæêó ôðóêòîâîãî êîíôèòþ-
ðà (ìîæíî àïåëüñèíîâûé, ìàí-
äàðèíîâûé, ãðóøåâûé), ñâåðõó
êóñî÷åê ãîëóáîãî ñûðà (Äîð
áëþ). Óêðàøàåì ëèñòî÷êîì ðóê-
êîëû.

8. Ñî ñëàáîñîëåíîé ñåìãîé
Íà äíî òàðòàëåòîê âûêëàäûâà-

åì ñìåñü èç òâîðîæíîãî ñûðà ñ
çåëåíüþ (íà 100 ã ñûðà - 2 ñòî-

ëîâûå ëîæêè óêðîïà). Ñâåðõó -
êóñî÷åê ñåìãè è òîíêèé ëîìòèê
ëèìîíà.

9. Ñ âåò÷èíîé è ãðóøåé
Êëàäåì ëèñòèê ñàëàòà â òàð-

òàëåòêó, ñâåðõó òîíêèé ëîìòèê
ãðóøè, êóáèê ôåòû. Ñìåøèâàåì
ñòîëîâóþ ëîæêó îëèâêîâîãî ìàñ-
ëà è êîôåéíóþ ëîæêó áàëüçàìè-
÷åñêîãî óêñóñà. Äîáàâëÿåì íå-
ñêîëüêî êàïåëü ñìåñè â êàæ-
äóþ òàðòàëåòêó. Òåïåðü ðóëå-
òèê âåò÷èíû (áåðèòå ïàðìñêóþ
â òîíêîé íàðåçêå), óêðàñèì çå-
ëåíüþ.

10. Ñ êóðèöåé
Îòâàðíîå êóðèíîå ôèëå ðóáèì

íà íåáîëüøèå êóáèêè (300 ã),
ìåëêî ðåæåì ñàëàò «Àéñáåðã»,
äâà ñâåæèõ îãóðöà áåç êîæóðû è
1 áîëãàðñêèé ïåðåö. Çàïðàâëÿ-
åì 2 ñòîëîâûìè ëîæêàìè ìàéî-
íåçà.

Âêóñíåéøèå íà÷èíêè äëÿ òàðòàëåòîê

ÎÑÒÀÍÎÂÈÑÜ  ÌÃÍÎÂÅÍÈÅ

Ôîòî Âàëåðèÿ Òêà÷¸âà.


