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Îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

Íàêàíóíå âñåìè ëþáèìîãî
ïðàçäíèêà Íîâîãî ãîäà, â çàëå
òîðæåñòâåííûõ ñîáûòèé îòäåëà
ÇÀÃÑ ñ. Ëîâîçåðî ÷åñòâîâàëè
Çîëîòîé þáèëåé ñóïðóæåñêîé
æèçíè. Íàðÿäíûå è âëþáë¸ííûå,
êàê è 50 ëåò íàçàä, ïîääåðæè-
âàÿ äðóã äðóãà ïîä ðóêó, ñóïðó-
ãè Ñòåïàí Ãðèãîðüåâè÷ è Ëþáîâü
Ìèõàéëîâíà ×óïðîâû ïåðåñòóïè-
ëè ïîðîã çàëà òîðæåñòâåííûõ
ñîáûòèé.

Çà èõ ïëå÷àìè îãðîìíûé æèç-
íåííûé ïóòü, äåòè è âíóêè, à ëþ-

ÇÎËÎÒÛÅ  ÞÁÈËßÐÛ

Ïîëâåêà ðÿäîì

áîâü ïðîâåðåíà äîëãèì âðåìå-
íåì. 50 ëåò Ñòåïàí Ãðèãîðüåâè÷
è Ëþáîâü Ìèõàéëîâíà ïðîøëè
ïî æèçíè ðóêà îá ðóêó, âûðàñòè-
ëè äâîèõ ñûíîâåé Ìèõàèëà è
Ãðèãîðèÿ. Ñåé÷àñ ñóïðóãîâ ðàäó-
þò ÷åòûðå âíóêà Äìèòðèé, Ìà-
ðèÿ, Àëåêñåé, Þëÿ. Äðóæíàÿ,
ñïëî÷¸ííàÿ ñåìüÿ ïîëó÷èëàñü ó
×óïðîâûõ. Ëþáîâü, âñïûõíóâøàÿ
â ìîëîäîñòè, äî ñèõ ïîð ñîãðå-
âàåò ñóïðóãîâ, áåðåæ¸ò ìèð è
ñîãëàñèå â ñåìüå.

Â ýòîò òîðæåñòâåííûé è âîë-

íèòåëüíûé äåíü ñóïðóãè âíîâü
ïðèçíàëèñü â ëþáâè, îáìåíÿ-
ëèñü òàëèñìàíàìè ëþáâè - îá-
ðó÷àëüíûìè êîëüöàìè, ïîäàðè-
ëè äðóã äðóãó çîëîòîé ñóïðó-
æåñêèé ïîöåëóé è ïîñòàâèëè
ïîäïèñè â Ïî÷¸òíîé êíèãå çî-
ëîòûõ þáèëÿðîâ Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà.

ÑÎÖÑËÓÆÁÀ

Íàòàëüÿ ÂÎË×ÅÊ,
íà÷àëüíèê îòäåëà ÇÀÃÑ.

Ôîòî àâòîðà.

Àäìèíèñòðàöèÿ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà ñîîáùàåò, ÷òî ïî èòîãàì
îòêðûòîãî êîíêóðñà íà ïðàâî çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà î òðàíñïîðò-
íîì îáñëóæèâàíèè íàñåëåíèÿ àâòîìîáèëüíûì òðàíñïîðòîì îáùå-
ãî ïîëüçîâàíèÿ íà ñîöèàëüíî çíà÷èìîì ìóíèöèïàëüíîì ìàðøðóòå
ðåãóëÿðíûõ ïàññàæèðñêèõ ïåðåâîçîê, ïðîëåãàþùåì ìåæäó ïîñå-
ëåíèÿìè íà òåððèòîðèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà ïðèçíàí ïîáåäèòå-
ëåì ó÷àñòíèê êîíêóðñà - ÎÀÎ «Ìóðìàíñêàâòîòðàíñ» ôèëèàë Àâòî-
êîëîííà ¹ 1442 ã. Ìîí÷åãîðñê.

Äîãîâîð ïîäëåæèò çàêëþ÷åíèþ íà ïåðèîä îêàçàíèÿ óñëóã ñ
1 ÿíâàðÿ ïî 31 äåêàáðÿ 2014 ãîäà ïî îáñëóæèâàíèþ íàñåëåíèÿ
àâòîìîáèëüíûì òðàíñïîðòîì îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ íà ìàðøðóòå
¹ 102 «ï. Ðåâäà - ñ. Ëîâîçåðî».

Ïàññàæèðñêèå ïåðåâîçêè

Çàðàáîòíóþ ïëàòó ðîññèÿíàì,
âîçìîæíî, ñêîðî áóäóò âûäàâàòü
íå äâà ðàçà â ìåñÿö, à ÷åòûðå,
òî åñòü êàæäóþ íåäåëþ. Òàêèì
îáðàçîì àâòîðû çàêîíîïðîåêòà,
êîòîðûé Ãîñäóìà ïëàíèðóåò ðàñ-
ñìîòðåòü â ïåðâûå ðàáî÷èå äíè
ÿíâàðÿ, íàìåðåíû «ïîáåäèòü»
äîëãè îðãàíèçàöèé ïåðåä ñâî-
èìè ñîòðóäíèêàìè, ïèøåò «Ðîñ-
ñèéñêàÿ Ãàçåòà».

Àâòîðû äîêóìåíòà - äåïóòàòû
ßðîñëàâ Íèëîâ è Åëåíà Àôàíà-
ñüåâà - çàÿâëÿþò, ÷òî çàêîíîïðî-
åêò ðàçðàáîòàí ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ
ïðîôñîþçíûõ îðãàíèçàöèé.

«Ïî ñâåäåíèÿì è àâòîðèòåòíî-
ìó ìíåíèþ ïðîôñîþçîâ, çàäåð-
æêè âûïëàò çàðàáîòíîé ïëàòû
ðàáîòíèêàì ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿ-
þòñÿ îñòðåéøåé ïðîáëåìîé îòå-
÷åñòâåííûõ òðóäîâûõ îòíîøå-
íèé. Â îòëè÷èå îò çàðóáåæíûõ
ñòðàí, â Ðîññèè ýòî ñëîæèâøàÿ-

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

ÇÀÊÎÍÎÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Çàðïëàòà -
êàæäóþ íåäåëþ

ñÿ íåãàòèâíàÿ ïðàêòèêà», - êîí-
ñòàòèðóþò àâòîðû ïðîåêòà.

Äåïóòàòû Ãîñäóìû óâåðåíû,
÷òî â òàêèõ óñëîâèÿõ îäíèì èç
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ íåâûïëàò çàðïëàòû
ðîññèÿíàì ìîæåò ñòàòü çàêîíî-
äàòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïåðèî-
äè÷íîñòè âûïëàò çàðàáîòíîé
ïëàòû.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äåéñòâó-
þùèé Òðóäîâîé êîäåêñ ïðåäïî-
ëàãàåò âûïëàòû çàðàáîòíîé ïëà-
òû «íå ðåæå ÷åì êàæäûå ïîë-
ìåñÿöà â äåíü, óñòàíîâëåííûé
ïðàâèëàìè âíóòðåííåãî òðóäî-
âîãî ðàñïîðÿäêà, êîëëåêòèâíûì
äîãîâîðîì, òðóäîâûì äîãîâî-
ðîì». À â ñâîåì çàêîíîïðîåêòå
äåïóòàòû ïðåäëàãàþò èçìåíèòü
ñîîòâåòñòâóþùóþ ñòàòüþ êîäåê-
ñà è ïðîèçâîäèòü âûïëàòû íå
ðåæå, ÷åì êàæäóþ íåäåëþ ìå-
ñÿöà.

Â ÆÈÇÍÈ ëþáîãî èç íàñ
ñëó÷àþòñÿ çàòðóäíåíèÿ, êîã-
äà òàê öåííà ïîìîùü, îñî-
áåííî ñâîåâðåìåííàÿ. Ëîâî-
çåðñêèé êîìïëåêñíûé öåíòð
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ ïðåäîñòàâëÿåò áåñ-
ïëàòíî ñîöèàëüíûå óñëóãè
ãðàæäàíàì è ñåìüÿì, íàõîäÿ-
ùèìñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè.

Óñïåøíî ðàáîòàåò íîâîå îò-
äåëåíèå ñðî÷íîãî ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ, ïðè êîòîðîì îò-
êðûò ïóíêò ïðîêàòà ñðåäñòâ ðåà-
áèëèòàöèè è ïðåäìåòîâ óõîäà çà
ïîæèëûìè ãðàæäàíàìè. Çà èñòåê-
øèé ãîä óäîâëåòâîðåíî áîëåå
100 îáðàùåíèé ãðàæäàí, êîòî-
ðûì â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäó-
àëüíîé ïîòðåáíîñòüþ ïðåäîñ-
òàâëåíû ïðîòèâîïðîëåæíåâûå
ñèñòåìû è ìàòðàñû, èíâàëèäíûå
êðåñëà-êàòàëêè, òðîñòè ñ ïðîòè-
âîãîëîëåäíûìè íàñàäêàìè, êî-
ñòûëè ðàçëè÷íîé ìîäèôèêàöèè,
õîäóíêè è äðóãèå íåîáõîäèìûå
ïðèñïîñîáëåíèÿ.

Ñ îêòÿáðÿ íà÷àëà ðàáîòó ñëóæ-
áà «Ìîáèëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ áðè-
ãàäà», äëÿ êîòîðîé ïðèîáðåòåí

Âñåñòîðîííÿÿ ïîìîùü
àâòîìîáèëü. Ñëóæáà ãàðàíòèðó-
åò äîñòóïíîñòü ñîöèàëüíûõ óñ-
ëóã æèòåëÿì ðàéîíà, è ïî îáðà-
ùåíèÿì ãðàæäàí áðèãàäà âûåç-
æàëà óæå 16 ðàç. Ñîöèàëüíûå
ðàáîòíèêè ñëóæáû îêàçàëè ñðî÷-
íûå, ðàçîâûå óñëóãè ïî îáåñïå-
÷åíèþ ïîæèëûõ ãðàæäàí ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, ïðåäìå-
òàìè óõîäà è ñðåäñòâàìè ðåàáè-
ëèòàöèè, ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ãðàæ-
äàíàì, âåäóùèì àñîöèàëüíûé
îáðàç æèçíè, ëèöàì, îòáûâøèì
íàêàçàíèå â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâî-
áîäû. Èì îêàçàíà ìàòåðèàëüíàÿ
ïîìîùü â âèäå ïðîäóêòîâûõ è
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íàáî-
ðîâ, à òàêæå ãóìàíèòàðíàÿ ïî-
ìîùü â âèäå âåùåé, äîìàøíåé
óòâàðè.

Îñíîâíûì ýôôåêòèâíûì âè-
äîì ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ íàäîìíîå îáñëóæèâà-
íèå. Â Ðåâäå, Ëîâîçåðå è Êðàñ-
íîùåëüå îðãàíèçîâàíî îáñëó-

æèâàíèå íà äîìó 72 ãðàæäàí
ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ.
10 ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ ñî-
çäàþò óñëîâèÿ äëÿ ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîãî ïðîäëåíèÿ ïðåáû-
âàíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé â ïðèâû÷-
íîé ñîöèàëüíîé ñðåäå.

Â Ëîâîçåðå â 2013 ãîäó àïðî-
áèðîâàíà èííîâàöèîííàÿ òåõíî-
ëîãèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ íà äîìó - ñïåöèàëèçèðîâàí-
íàÿ ñåìåéíàÿ ãðóïïà äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ ïðèñìîòðà è óõîäà çà
äåòüìè-èíâàëèäàìè ñ ïðåäîñ-
òàâëåíèåì èì ñîöèàëüíî-áûòî-
âûõ óñëóã, à òàêæå ñ öåëüþ ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ðîäèòåëÿì âîçìîæ-
íîñòè òðóäîóñòðîéñòâà, íå ïðå-
ðûâàÿ ïðîöåññà ñîäåðæàíèÿ è
âîñïèòàíèÿ äåòåé.

Äëÿ îêàçàíèÿ êîìïëåêñíîé
ïîìîùè áåðåìåííûì æåíùè-
íàì, ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì
äåòåé ðàííåãî è ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà ñ ðèñêîì ñîöèàëüíîãî ñè-
ðîòñòâà è íàõîäÿùèìñÿ â òðóä-

íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ñîâìå-
ñòíî ñ Öåíòðîì ðàçâèòèÿ ñåìåé-
íûõ ôîðì óñòðîéñòâà äåòåé
(ã. Ìóðìàíñê) ðåàëèçóåòñÿ ïðî-
åêò «Âìåñòå ñ ìàìîé».

Âàæíûì äîñòèæåíèåì ìû ñ÷è-
òàåì ñîçäàíèå ñèñòåìû ñîöèàëü-
íîãî ïàðòíåðñòâà è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ îðãàíèçàöèÿìè è ïðåä-
ïðèÿòèÿìè ðàéîíà, îðãàíàìè
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ è îá-
ùåñòâåííîñòüþ. Â äàííîì íà-
ïðàâëåíèè äåÿòåëüíîñòè îñîáàÿ
ðîëü ïðèíàäëåæèò Ïîïå÷èòåëü-
ñêîìó ñîâåòó, ÷ëåíû êîòîðîãî
çàèíòåðåñîâàííî è îòâåòñòâåí-
íî ñîäåéñòâóþò ðàçâèòèþ îáñëó-
æèâàíèÿ è ïîääåðæêè ñîöèàëü-
íî óÿçâèìûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Â
2013 ãîäó áûëî ïðîäîëæåíî
îáó÷åíèå ãðàæäàí ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà íà÷àëàì êîìïüþòåðíîé
ãðàìîòíîñòè íà áàçå Ëîâîçåðñ-
êîé ìåæïîñåëåí÷åñêîé áèáëèî-
òåêè. Äëÿ âñåõ êëèåíòîâ öåíòðà
ïðîâîäÿòñÿ äóõîâíî-ïðîñâåòè-

òåëüñêèå è êóëüòóðíî-ìàññîâûå
ìåðîïðèÿòèÿ.

Ðàçâèòèåì òâîð÷åñêèõ è
ñïîðòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ, îðãàíèçàöèåé
èõ äîñóãà, ïðîâåäåíèåì äåòñêèõ
ïðàçäíèêîâ çàíèìàþòñÿ ñïåöè-
àëèñòû Öåíòðà äåòñêîãî òâîð÷å-
ñòâà.

Îðãàíèçîâàí öåëåâîé çàåçä
ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è
èíâàëèäîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñåëå
Ëîâîçåðî, äëÿ ïîëó÷åíèÿ óñëó-
ãè äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ íà áàçå
öåíòðà.

Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî-
çâîëÿåò íàì êîìïëåêñíî ðåøàòü
ïðîáëåìû íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
â òîì ÷èñëå äåòåé-èíâàëèäîâ, èõ
ñåìåé, ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà è èíâàëèäîâ, íàõîäÿùèõñÿ â
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.
Ìû áëàãîäàðíû îòäåëó ñóäåáíûõ
ïðèñòàâîâ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

(Ïðîäîëæåíèå íà 2-é ñòð.)
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çà ïîñòîÿííîå âíèìàíèå ê íóæ-
äàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, â òîì
÷èñëå, äåòåé-èíâàëèäîâ, èõ ó÷à-
ñòèå âî âñåõ àêöèÿõ è ìåðîïðè-
ÿòèÿõ ó÷ðåæäåíèÿ. Áîëüøóþ ïî-
ìîùü è ïîääåðæêó ìû ïîëó÷àåì
îò ÎÎÎ «Ëîâîçåðñêèé ÃÎÊ».
Íàøè áîëüøèå äðóçüÿ è ñòðîãèå
êîíòðîëåðû êà÷åñòâà ñîöèàëüíî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ - âåòåðàíû âîé-
íû è òðóäà Ëîâîçåðñêîãî ðàéî-
íà. Ïîìîãàþò ðåøàòü ìàòåðèàëü-
íûå ïðîáëåìû íàøèõ êëèåíòîâ
ìíîãèå ïðåäïðèíèìàòåëè, ðóêî-
âîäèòåëè êîììåð÷åñêèõ ñòðóê-
òóð. Ïðàêòèêà îáðàùåíèÿ ê íèì
çà ïîìîùüþ íå èìååò íåãàòèâ-
íîé ðåàêöèè. Îñîáî ïðî÷íûå
îòíîøåíèÿ ñëîæèëèñü ñ ÎÎÎ
«Áóêîâèíêà» è ÎÎÎ «Ñàìóð».

Â ïðîøåäøåì ãîäó ìû çíà÷è-
òåëüíî óêðåïèëè ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêóþ áàçó ó÷ðåæäåíèÿ.
Ïðîèçâåäåí ðåìîíò ïîìåùåíèé
öåíòðà îáùåé ïëîùàäüþ 557,8

ÑÎÖÑËÓÆÁÀ

Âñåñòîðîííÿÿ ïîìîùü
êâàäðàòíûõ ìåòðîâ íà ñóììó áî-
ëåå ïÿòè ìèëëèîíîâ ðóáëåé.
Ïðîèçâåäåíû ðàáîòû ïî óñòàíîâ-
êå èíäèâèäóàëüíîãî àâòîìàòèçè-
ðîâàííîãî òåïëîâîãî ïóíêòà, çà-
ìåíå îêîí è ðàäèàòîðîâ. Ïðè-
îáðåòåí àâòîìîáèëü, îáíîâëåíû
ìåáåëü è îáîðóäîâàíèå. Âñå ýòî
ñîçäàåò ïðî÷íóþ áàçó èñïîëíå-
íèÿ Ïëàíà ìåðîïðèÿòèé «Ïîâû-
øåíèå ýôôåêòèâíîñòè è êà÷å-
ñòâà óñëóã â ñôåðå ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà íà 2013-2018
ãîäû», íàïðàâëåííîãî íà îáåñ-
ïå÷åíèå äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà
ãîñóäàðñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ
óñëóã.

Ïîäâîäèòü èòîãè ãîäà ñëåäóåò
íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îñîç-
íàòü äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû, à
äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åòêî ñôîðìó-

ëèðîâàòü ïåðñïåêòèâû ñâîåãî
ðàçâèòèÿ.

Ñ 1 ÿíâàðÿ íîâîãî ãîäà èçìå-
íèëñÿ òèï ó÷ðåæäåíèÿ íà àâòî-
íîìíûé. Äëÿ æèòåëåé Ëîâîçåð-
ñêîãî ðàéîíà íàø Öåíòð ñîöè-
àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëå-
íèÿ ïî-ïðåæíåìó áóäåò ó÷ðåæ-
äåíèåì, îêàçûâàþùèì ñåìüÿì è
îòäåëüíûì ãðàæäàíàì, â òîì ÷èñ-
ëå ãðàæäàíàì ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà è èíâàëèäàì, ïîïàâøèì â
òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ,
ïîìîùü â ðåàëèçàöèè çàêîííûõ
ïðàâ è èíòåðåñîâ, ñîäåéñòâóþ-
ùèì â óëó÷øåíèè èõ ñîöèàëüíî-
ãî è ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ,
à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà.

Â íîâîì ãîäó ìû íàìåòèëè àê-
òóàëüíûå íàïðàâëåíèÿ. Ýòî -
ñîçäàíèå è îðãàíèçàöèÿ äåÿ-

òåëüíîñòè ñëóæáû «Íàäîìíûå
ñèäåëêè» äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ
óõîäà íà äîìó çà òÿæåëîáîëüíû-
ìè ãðàæäàíàìè ïðè îòäåëåíèè
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íà
äîìó ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà è èíâàëèäîâ. Ìû ïåðåïðîôè-
ëèðóåì îòäåëåíèå äíåâíîãî
ïðåáûâàíèÿ ãðàæäàí ïîæèëîãî
âîçðàñòà è èíâàëèäîâ â ñîöèàëü-
íî-ðåàáèëèòàöèîííîå îòäåëå-
íèå äëÿ ãðàæäàí ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà è èíâàëèäîâ. Â ïëàíå -
îêàçàíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè æåíùèíàì, ñå-
ìüÿì, âîñïèòûâàþùèì äåòåé,
íàõîäÿùèìñÿ â ñîöèàëüíî-îïàñ-
íîì ïîëîæåíèè èëè èíîé òðóä-
íîé ñèòóàöèè, è ïðîæèâàþùèì
â îòäàëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíê-
òàõ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà, ïî-

ñðåäñòâîì ìîáèëüíîé ñîöèàëü-
íîé áðèãàäû. Áóäåì îêàçûâàòü
ãðàæäàíàì ïëàòíûå ñîöèàëüíûå
óñëóãè.

Ìû óâåðåíû, ÷òî ó íàñ âñå ïî-
ëó÷èòñÿ. Ãëàâíûì ãàðàíòîì òàêîé
óâåðåííîñòè ÿâëÿåòñÿ êîëëåêòèâ
Ëîâîçåðñêîãî êîìïëåêñíîãî
öåíòðà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ íàñåëåíèÿ - ïðîôåññèîíà-
ëû ñîöèàëüíîé ðàáîòû.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ
âñåõ æèòåëåé Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà ñ Íîâûì ãîäîì è Ðîæ-
äåñòâîì! Çäîðîâüÿ è áëàãîïî-
ëó÷èÿ!

Òàòüÿíà ÏÎÒÀÏÎÂÀ,
äèðåêòîð Ëîâîçåðñêîãî

öåíòðà ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ.

(Ïðîäîëæåíèå.
Íà÷àëî íà 1-é ñòð.)

ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Ñ 2007 ãîäà â Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè ôóíêöèîíèðóåò ó÷ðåæ-
äåíèå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ - Ñåâåðîìîðñêèé ñïåöèàëè-
çèðîâàííûé äîì äëÿ îäèíîêèõ
ïðåñòàðåëûõ, ïðåäíàçíà÷åííûé
äëÿ ïðîæèâàíèÿ ãðàæäàí ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà, ñîõðàíèâøèõ ïîë-
íóþ èëè ÷àñòè÷íóþ ñïîñîáíîñòü
ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ â áûòó è
íóæäàþùèõñÿ â ñïåöèàëüíîé è
ñîöèàëüíîé çàùèòå ñ ïðåäîñòàâ-
ëåíèåì ñîöèàëüíûõ óñëóã è ñî-
çäàíèè óñëîâèé äëÿ ñàìîðåàëè-
çàöèè îñíîâíûõ æèçíåííûõ ïî-
òðåáíîñòåé.

Ó÷ðåæäåíèå ñîñòîèò èç 39
îäíî- è äâóõêîìíàòíûõ áëàãîóñ-
òðîåííûõ êâàðòèð è ðàññ÷èòàíî
íà ïðîæèâàíèå 50 ÷åëîâåê. Îä-
íèì èç óñëîâèé ïðåäîñòàâëåíèÿ
êâàðòèð â ñïåöèàëèçèðîâàííîì
äîìå ÿâëÿåòñÿ ïåðåäà÷à çàíèìà-
åìûõ ðàíåå ãðàæäàíàìè æèëûõ
ïîìåùåíèé â ìóíèöèïàëüíûé
æèëèùíûé ôîíä èëè â ñîáñòâåí-
íîñòü Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.
Ãðàæäàíå, ïåðåñåëÿþùèåñÿ â
ñïåöèàëüíûé äîì, îñâîáîæäàþò-
ñÿ ïðè ýòîì îò ðåìîíòà ïåðåäà-
âàåìîé èìè æèëîé ïëîùàäè.

Æèëûå ïîìåùåíèÿ â ñïåöè-
àëüíîì äîìå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ:

îäèíîêî ïðîæèâàþùèì ïåí-
ñèîíåðàì (æåíùèíû ñòàðøå 50
ëåò, ìóæ÷èíû ñòàðøå 55 ëåò) è
èíâàëèäàì ñòàðøå 50 ëåò, ñóï-
ðóæåñêèì ïàðàì è ñîâìåñòíî
ïðîæèâàþùèì áëèçêèì ðîä-
ñòâåííèêàì (ìàòü, îòåö, ñûí,
äî÷ü, ðîäíûå ñåñòðû, áðàòüÿ) èç
èõ ÷èñëà;

ïåíñèîíåðàì (æåíùèíû ñòàð-
øå 50 ëåò, ìóæ÷èíû ñòàðøå 55
ëåò), îêàçàâøèìñÿ â òðóäíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè;

ïåíñèîíåðàì (æåíùèíû ñòàð-
øå 50 ëåò, ìóæ÷èíû ñòàðøå 55
ëåò), ïðîæèâàþùèì â ñåìüÿõ è
ïîñòàâëåííûì íà ó÷åò â îðãàíàõ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â êà-
÷åñòâå íóæäàþùèõñÿ â æèëûõ
ïîìåùåíèÿõ;

èíâàëèäàì Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû, ïðîæèâàþùèì
â ñåìüÿõ;

âåòåðàíàì Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû èç ÷èñëà ëèö,
ïðîæèâàþùèõ â ñåìüÿõ.

Ñïåöèàëüíûé äîì íå ÿâëÿåò-
ñÿ ñòàöèîíàðíûì ó÷ðåæäåíèåì
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ.
Ãðàæäàíå, ïðîæèâàþùèå â æè-
ëûõ ïîìåùåíèÿõ ñïåöèàëüíîãî
äîìà, îáåñïå÷èâàþòñÿ, ïî èõ
æåëàíèþ, âñåìè ôîðìàìè íåñòà-

öèîíàðíîãî ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ, ïðåäóñìîòðåííûìè çà-
êîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè. Ñòàöèîíàðíîå ñîöèàëüíîå
îáñëóæèâàíèå ìîæåò ïðåäîñòàâ-
ëÿòüñÿ ãðàæäàíàì â îòäåëåíèÿõ
âðåìåííîãî ïðîæèâàíèÿ ãðàæ-
äàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâà-
ëèäîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ñïå-
öèàëüíîãî äîìà.

Ãðàæäàíàì, ïðîæèâàþùèì â
ñïåöèàëüíîì äîìå, ïåíñèÿ âûï-
ëà÷èâàåòñÿ â ïîëíîì ðàçìåðå â
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì. Ðàñõîäû ïî
ñîäåðæàíèþ, ýêñïëóàòàöèè è
ðåìîíòó ñïåöèàëüíîãî äîìà âîç-
ìåùàþòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþä-
æåòà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.

Â ñëó÷àå îòêàçà îò ïðîæèâà-
íèÿ â ñïåöèàëüíîì äîìå ãðàæ-
äàíå, ñäàâøèå æèëûå ïîìåùå-
íèÿ â äîìàõ ãîñóäàðñòâåííîãî è
ìóíèöèïàëüíîãî æèëèùíûõ ôîí-
äîâ, èìåþò ïðàâî íà âíåî÷åðåä-
íîå îáåñïå÷åíèå æèëûì ïîìå-
ùåíèåì, åñëè èì íå ìîæåò áûòü
âîçâðàùåíî ðàíåå çàíèìàåìîå
èìè æèëîå ïîìåùåíèå.

Ãðàæäàíå, íóæäàþùèåñÿ â ïðå-
äîñòàâëåíèè æèëûõ ïîìåùåíèé
â ñïåöèàëüíîì äîìå, ïîäàþò
äîêóìåíòû â  Ìîí÷åãîðñêèé
ìåæðàéîííûé öåíòð ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ, óë. Êóçè-
íà, ä. 5, òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê
44-018.

Çàñåëåíèå â ñïåöèàëüíûé äîì
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñëå îôîðìëå-
íèÿ äîãîâîðà íàéìà æèëîãî ïî-
ìåùåíèÿ â ñïåöèàëüíîì äîìå
äëÿ îäèíîêèõ ïðåñòàðåëûõ, çàê-
ëþ÷åííîãî ìåæäó ãðàæäàíèíîì
è àäìèíèñòðàöèåé ñïåöèàëüíî-
ãî äîìà. Äîãîâîð íàéìà çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïèñüìåííîé ôîðìå.
Íàéìîäàòåëåì ïî äîãîâîðó íàé-
ìà âûñòóïàåò ñïåöèàëüíûé äîì
â ëèöå äèðåêòîðà. Ïî äîãîâîðó
íàéìà æèëîå ïîìåùåíèå ïåðå-
äàåòñÿ ãðàæäàíèíó âî âëàäåíèå
è ïîëüçîâàíèå äëÿ ïîñòîÿííîãî
ïðîæèâàíèÿ â íåì.

Ãðàæäàíå, ïðîæèâàþùèå â
ñïåöèàëüíîì äîìå, îñóùåñòâëÿ-
þò ïëàòó çà æèëîå ïîìåùåíèå è
êîììóíàëüíûå óñëóãè â ïîðÿäêå
è ðàçìåðå, ïðåäóñìîòðåííîì
Æèëèùíûì êîäåêñîì.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ  ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ

ÎäèíîêèìÎäèíîêèìÎäèíîêèìÎäèíîêèìÎäèíîêèì
ïåíñèîíåðàìïåíñèîíåðàìïåíñèîíåðàìïåíñèîíåðàìïåíñèîíåðàì

Ëàðèñà ÍÀËÈÂÀÉÊÎ,
íà÷àëüíèê öåíòðà

ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
íàñåëåíèÿ.

Ðåáÿòà â âîçðàñòå îò 5 äî 14
ëåò äåìîíñòðèðîâàëè ñâî¸ ìàñ-
òåðñòâî, ïðèíÿâ ó÷àñòèå â êîí-
êóðñå «Ôèîëåòîâûé ëåïåñòîê»,
îðãàíèçîâàííîì â ðàéîíå â ðàì-
êàõ ãîäè÷íîãî ôåñòèâàëÿ äåòñ-
êîãî ïðèêëàäíîãî òâîð÷åñòâà
«Öâåòèê-ñåìèöâåòèê».

Íà êîíêóðñ áûëè ïðåäñòàâëå-
íû 153 ðàáîòû èç âîñüìè îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðàçíî-
îáðàçíûõ ïî òåõíèêå èñïîëíå-
íèÿ, ïî ïðèìåíÿåìûì ìàòåðèà-
ëàì â ñîîòâåòñòâèè ñ çàÿâëåííîé
òåìîé: «Íîâîãîäíÿÿ êîìïîçè-
öèÿ», «Íîâîãîäíÿÿ èãðóøêà»,
«Íîâîãîäíÿÿ ¸ëî÷êà», «Ñèìâîë
Íîâîãî Ãîäà». Íà ñóä ñòðîãîãî
æþðè áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàáî-
òû èç îäíîðàçîâûõ âèëîê, ñòà-
êàí÷èêîâ, ïëàñòèêîâûõ óïàêîâîê,
íèòîê, áèñåðà, áóìàãè, òêàíè,
ìèøóðû. Æþðè ïðåäñòîÿëî ñäå-
ëàòü ñåðü¸çíûé âûáîð: îïðåäå-
ëèòü ïîáåäèòåëåé, ðóêîâîäñòâó-
ÿñü òðåáîâàíèÿìè ê îôîðìëåíèþ
ðàáîò, èõ îðèãèíàëüíîñòè è èñ-

Åêàòåðèíà ÑÌÈÐÍÎÂÀ,
ìåòîäèñò ÖÄÒ.

Íà ñíèìêå: ñíåãîâèê, ñêëååííûé
èç îäíîðàçîâûõ ñòàêàí÷èêîâ.

ÍîâîãîäíÿÿÍîâîãîäíÿÿÍîâîãîäíÿÿÍîâîãîäíÿÿÍîâîãîäíÿÿ
ñêàçêàñêàçêàñêàçêàñêàçêàñêàçêà

õîäÿ èç âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé
(5-10 ëåò, 11-14 ëåò). Èòîã - 38
ïîáåäèòåëåé è ïðèç¸ðîâ â ðàç-
ëè÷íûõ íîìèíàöèÿõ.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü íàèáîëåå
àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà,
ýòî - îáó÷àþùèåñÿ Ëîâîçåðñêîé
øêîëû-èíòåðíàòà, Ðåâäñêîé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû
èì. Â. Ñ. Âîðîíèíà, âîñïèòàí-
íèêè äåòñêèõ ñàäîâ ¹ 8 è 1, îáó-
÷àþùèåñÿ òâîð÷åñêèõ îáúåäèíå-
íèé ÖÄÒ, ðàáîòîé êîòîðûõ ðó-
êîâîäèëè ïåäàãîãè äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Í. À.
Öàðüêîâà, Ñ. Â. Ôèëèïïîâà,
Ï. Ï. Ôîìåíêî, Ò. À. Ñîðâàíîâà,
Í. À. Ëóùàåâà, Ì. Ä. ×óíèíà.

Ðàäóåò, ÷òî â êîíêóðñå ó÷à-
ñòâîâàëè íå òîëüêî äåòè, íî è
ðîäèòåëè, áàáóøêè, ðîäñòâåííè-
êè ïîä ðóêîâîäñòâîì çàìå÷à-
òåëüíûõ ïåäàãîãîâ - Î. Â. Ñâåé-
ëèñ, À. Ë. Êàðåëèíîé, Ì. Í. Âî-
äîëàçîâîé, À. Ñ. Åëåñèíîé, Í. Â.
Ãðèãîðüåâîé, À. Â. Òåð¸õèíîé,
Î. À. Êèðèëåíêî, Ã. À. Ïèäãàåö-
êîé, Ä. Â. Ñåëþêîâîé è äðóãèõ.

Ïðèãëàøàåì âñåõ æåëàþùèõ
ïîñåòèòü âûñòàâêó äåêîðàòèâíî-
ïðèêëàäíîãî òâîð÷åñòâà ðàéîí-
íîãî êîíêóðñà «Ôèîëåòîâûé ëå-
ïåñòîê», êîòîðàÿ áóäåò ðàáîòàòü
â ÖÄÒ (ï. Ðåâäà, óë. Ïîáåäû, 16à)
äî 15 ÿíâàðÿ.

Çèìîé îáðàçóþòñÿ âñåâîçìîæ-
íûå ëåäÿíûå ãîðêè - áîëüøèå è
ìàëåíüêèå. Äåòè, ñòðåìÿñü ê
ïîëó÷åíèþ ðàäîñòíûõ âïå÷àòëå-
íèé, òîëïàìè êàòàþòñÿ íà ãîðêàõ,
çàáûâàÿ äàæå îá ýëåìåíòàðíîé
îñòîðîæíîñòè. Íåðåäêî, äåòè
îäíîâðåìåííî ñúåçæàþò ñ ãîð-
êè ïî 2-3 ÷åëîâåêà èëè êàòÿòñÿ
ñ ãîðêè âíèç ðàíüøå, ÷åì ñêà-
òèòñÿ ïðåäûäóùèé. Òàêèå ñëó÷àè
íåèçáåæíî âåäóò ê äåòñêîìó
òðàâìàòèçìó. À îòñóòñòâèå êîíò-
ðîëÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ âåäåò
ê èõ óâåëè÷åíèþ.

Îäíà èç òàêèõ ãîðîê åñòü è â
ïîñåëêå Ðåâäà. Îíà ðàñïîëîæå-
íà â ðàéîíå äîìîâ ¹ 6 è 9 ïî
óëèöå Êàïèòàíà Êóçèíà. Ïðàêòè-
÷åñêè åæåäíåâíî íà íåé ñêàï-
ëèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñ-
òà: îò ñàìûõ ìàëåíüêèõ (4-5 ëåò)
- äî «âçðîñëûõ» äåòåé (16-17
ëåò). Îñîáåííî áîëüøîå ñòîë-
ïîòâîðåíèå ïðîèñõîäèò â âûõîä-
íûå è ïðàçäíè÷íûå äíè. Êàòàÿñü

ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÛ  ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÀÞÒ

Îïàñíûå ëåÎïàñíûå ëåÎïàñíûå ëåÎïàñíûå ëåÎïàñíûå ëåäÿíûå ãäÿíûå ãäÿíûå ãäÿíûå ãäÿíûå ãîðêèîðêèîðêèîðêèîðêè
íà ñàíêàõ, «ëåäÿíêàõ», «âàòðóø-
êàõ», êàðòîíêàõ è âñåâîçìîæíûõ
ïðèñïîñîáëåíèÿõ, äåòè, êàòàÿñü
ãóðüáîé â òàêîì ñòîëïîòâîðå-
íèè, çà÷àñòóþ, ïðè ñòîëêíîâå-
íèè, íàíîñÿò äðóã äðóãó òåëå-
ñíûå ïîâðåæäåíèÿ. Ê ñîæàëå-
íèþ, ðîäèòåëåé, êîíòðîëèðóþ-
ùèõ ñâîèõ «÷àä», ðÿäîì íàõîäèò-
ñÿ ñîâñåì íåìíîãî, äà è òî, ñâîå
âíèìàíèå îíè óäåëÿþò òîëüêî
ñâîåìó ðåáåíêó. Îñòàëüíûå æå
äåòè íàõîäèòñÿ áåç ïðèñìîòðà.

Â îòäåëåíèå ïîëèöèè ïî îá-
ñëóæèâàíèþ Ëîâîçåðñêîãî ðàé-
îíà áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû íå-
ñêîëüêî ñëó÷àåâ äåòñêîãî òðàâ-
ìàòèçìà, ïîëó÷åííûõ ìàëåíüêè-
ìè äåòüìè. Â õîäå ïðîâåðîê
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òåëåñíûå
ïîâðåæäåíèÿ îíè ïîëó÷àëè â
ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ýëåìåí-
òàðíûõ ìåð áåçîïàñíîñòè. Äàí-
íûå ñëó÷àè ìîæíî áûëî áû ïðå-
äîòâðàòèòü, åñëè áû ñ ðåáåíêîì
ïðèøëè ïàïà èëè ìàìà, êîòîðûå
ïîìîãëè áû îðãàíèçîâàòü

ýëåìåíòàðíûé ïîðÿäîê íà ãîðêå.
Âî èçáåæàíèå ñëó÷àåâ òðàâìà-

òèçìà ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî
îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæäàòü ìà-
ëûøåé âî âðåìÿ èõ èãð íà óëè-
öå, â òîì ÷èñëå è âî âðåìÿ êàòà-
íèÿ ñ ãîðîê. Ñ äåòüìè ìàëåíü-
êîãî âîçðàñòà æåëàòåëüíî êàòàòü-
ñÿ â ñòîðîíå îò ìàññîâîãî ñêîï-
ëåíèÿ ïîäðîñòêîâ. Îáúÿñíÿéòå
äåòÿì ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà óëè-
öå, â òîì ÷èñëå è íà ãîðêàõ. Íå
ïîçâîëÿéòå ñâîåìó ðåáåíêó èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ êàòàíèÿ ñ ãîðêè
ïðåäìåòû, êîòîðûå ìîãóò íàíå-
ñòè òðàâìû äðóãèì.

Ïîñòîÿííî íàïîìèíàéòå ñâîèì
äåòÿì, ÷òî êàòàÿñü ñ ãîðîê,
íåëüçÿ îñòàâëÿòü ñâîè âåùè, â
òîì ÷èñëå êóðòêè, êëþ÷è, ìî-
áèëüíûå òåëåôîíû áåç ïðè-
ñìîòðà âî èçáåæàíèå êðàæè.

Àíäðåé ÑÒÅÏÀÍÞÊ,
è. î. íà÷àëüíèêà îòäåëåíèÿ
ïîëèöèè ïî îáñëóæèâàíèþ

Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Â Íîâûé ãîä îæèâàþò ñêàçêè, ìå÷òû ñòàíîâÿòñÿ ðåàëü-
íîñòüþ è â êàæäûé äîì ïðèõîäèò âîëøåáñòâî. Íîâîãîäíÿÿ
ñêàçêà íå îáîøëà ñòîðîíîé è Öåíòð äåòñêîãî òâîð÷åñòâà,
êóäà èç âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàéîíà ïðèâåç-
ëè çàìå÷àòåëüíûå íîâîãîäíèå ðàáîòû.
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ÍÀØÈ  ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß

Ïåðâîå - ýòî òóðíèð ïî øàø-
êàì, â êîòîðîì èãðàëè îáó÷àþ-
ùèåñÿ âñåõ îòäåëåíèé øêîëû.
Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 2003-2004
ãîäîâ ðîæäåíèÿ ïîáåäèòåëÿìè
è ïðèçåðàìè ñòàëè: Êðèñòèíà
Ìåäâåäåâà - 1 ìåñòî (òðåíåð Í.
Â. Àíäðèàíîâà), Àíàñòàñèÿ Êî-

4 äåêàáðÿ â àêòîâîì çàëå
ÄÞÑØ ïðîøåë êîíêóðñ ïëàêà-
òîâ è ðèñóíêîâ íà òåìó «Ñïîðò
- àëüòåðíàòèâà ïàãóáíûì ïðè-
âû÷êàì», â êîòîðîì ó÷àñòâîâà-
ëè îáó÷àþùèåñÿ 2001 ãîäà
ðîæäåíèÿ è ñòàðøå. Êàæäîå îò-
äåëåíèå ïðåäîñòàâèëî ëó÷øèå

ïëàêàòíûå ðàáîòû, è ó÷àñòíèêè
â ïðîèçâîëüíîé ôîðìå çàùè-
ùàëè ñâîè ïëàêàòû. Ïî èòîãàì
êîíêóðñà ïîáå-
äèòåëåì ñòàëà
êîìàíäà îòäå-
ëåíèÿ ñïîðòèâ-
íûõ èãð - Ðîäè-
îí Êóäðåâàòûõ
è Äàíèë Òîëáó-
õèí (òðåíåð
À. À. Êîðîáîâ);
2 ìåñòî - îòäå-
ëåíèå ëûæíûõ
ãîíîê - Äàíèë
Øèðøîâ, Ìèõà-
èë Ñîêîëîâ,
Ìèõàèë Ìîðàðó
(òðåíåð Þ. Â.
Ìàíóéëåíêî ) ;
3 ìåñòî - Êîí-
ñòàíòèí Ëîáà-
öåâè÷ - îòäåëå-
íèå ãîðíûõ
ëûæ, 4-5 ìåñòî
ðàçäåëèëè êî-
ìàíäû ñïîðòèâ-
íîé àýðîáèêè è
åäèíîáîðñòâ .
Êîìàíäû íà-
ãðàæäåíû ïà-
ìÿòíûìè êóáêà-
ìè è ãðàìîòà-
ìè. Ñ îáó÷àþ-

Ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû òóðíèðà ïî øàøêàì Ìàòâåé Ñåëþêîâ,
Èâàí Áóáíîâ, Êðèñòèíà Ìåäâåäåâà, Âëàäèñëàâ Ïðèòóëÿê.

Äìèòðèé Êîñòèí.

Ïðèçåðû êîíêóðñà Ñïîðò àëüòåðíàòèâà ïàãóáíûì ïðèâû÷êàì Äàíèë Øèðøîâ, Ìèõàèë
Ñîêîëîâ, Ìèõàèë Ìîðàðó, Ðîäèîí Êóäðåâàòûõ, Äàíèë Òîëáóõèí, Êîíñòàíòèí Ëîáàöåâè÷.

Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé ïî ìèíè-ôóòáîëó.

Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé ïî ðåãáîëó.

âàëåâà - 2 ìåñòî (òðåíåð Î. À.
Ñîéêî), Âëàäèñëàâ Ïðèòóëÿê -
3 ìåñòî (òðåíåð Í. Â. Àíäðèà-
íîâà). Â âîçðàñòíîé ãðóïïå
2005 ãîäà ðîæäåíèÿ è ìëàäøå:
1 ìåñòî - Èâàí Áóáíîâ (òðåíåð
Í. Â. Àíäðèàíîâà), 2 ìåñòî -
Ìàòâåé Ñåëþêîâ (òðåíåð Í. Â.
Àíäðèàíîâà), 3 ìåñòî - Àëüáè-
íà Òîìèëîâà (òðåíåð Å. Â. Áå-
ëåí÷óê). Ïî èòîãàì îáùåêîìàí-

ä í î ã î
ç à ÷ å ò à
1 ìåñòî
ç à í ÿ ë à
êîìàíäà
îòäåëå-
í è ÿ
ñïîðòèâ-
íûõ èãð,
2 ìåñòî -
ô è ç -
êóëüòóð-
í î -
ñïîðòèâ-
íîå îò-
ä å ë å -
íèå, 3

ìåñòî - îòäåëåíèå ëûæíûõ ãî-
íîê, 4 ìåñòî - îòäåëåíèå ãîð-
íûõ ëûæ. Ïîáåäèòåëè è ïðèçå-
ðû òóðíèðà íàãðàæäåíû ìåäà-
ëÿìè ñ ëîãîòèïîì «Äåêàäà SOS»
è ãðàìîòàìè.

ùèìèñÿ ýòîãî âîçðàñòà ïðîâå-
äåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå î âðåäå óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ è óðîâíÿ èíôîðìè-
ðîâàííîñòè ïî äàííîé òåìå. Â
êîíêóðñå ðèñóíêîâ ïîä äåâè-

çîì: «Ñäåëàé æèçíü ÿð÷å!», ñðå-
äè îáó÷àþùèõñÿ 2002 ãîäà
ðîæäåíèÿ è ìëàäøå ïîáåäó
îäåðæàë îáó÷àþùèéñÿ ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî îòäåëå-
íèÿ Äìèòðèé Êîñòèí, âòîðûì
ñòàë ó÷àñòíèê îòäåëåíèÿ

ñïîðòèâíûõ èãð Äìèòðèé Êåðí,
òðåòüå ìåñòî çàíÿëà îáó÷àþùà-
ÿñÿ îòäåëåíèÿ ãîðíûõ ëûæ
Àëèíà Êîëäàåâà. Âñå ó÷àñòíè-
êè êîíêóðñà íàãðàæäåíû ïàìÿò-
íûìè ïðèçàìè.

Â ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå
ÄÞÑØ ïðîøëè è ñîðåâíîâàíèÿ
ïî ìèíè-ôóòáîëó, â êîòîðûõ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå îáó÷àþùèåñÿ
2000-2002 ãîäîâ ðîæäåíèÿ.
Ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà
îòäåëåíèÿ ñïîðòèâíûõ èãð (òðå-

íåð À. Ë. Êàðå-
ëèí), âòîðîå
ìåñòî - êîìàí-
äà îòäåëåíèÿ
åäèíîáîðñòâ
(òðåíåð À. À.
Íþíüêîâ), òðå-
òüå - êîìàíäà
î ò ä å ë å í è ÿ
ëûæíûõ ãîíîê
(òðåíåðû Ñ. Ï.
Ëîïñêàÿ, Þ. Â.
Ìàíóéëåíêî).
Êîìàíäàì âðó-
÷åíû êóáêè è
ãðàìîòû.

Â çàâåðøå-
íèå äåêàäû â
í à ø å ì
ñ ï î ð ò è â í î ì
ê î ì ï ë å ê ñ å
ïðîøëè ñîðåâ-
íîâàíèÿ ïî
ðåãáîëó ñðåäè
îáó÷àþùèõñÿ
1996-1999 ãî-
äîâ ðîæäåíèÿ
èç ÷åòûðåõ îò-
äåëåíèé. Ïî-
áåäèëà êîìàí-
äà îòäåëåíèÿ

Íàòàëüÿ ÀÍÄÐÈÀÍÎÂÀ,
ñòàðøèé òðåíåð-

ïðåïîäàâàòåëü ÄÞÑØ.
Ôîòî àâòîðà

è Íàòàëèè ÀÍÒÎÍÎÂÎÉ.

åäèíîáîðñòâ (òðåíåð À. À.
Íþíüêîâ), âòîðîå ìåñòî - ñáîð-
íàÿ êîìàíäà îòäåëåíèé
ñïîðòèâíûõ èãð è ãîðíûõ ëûæ
(òðåíåðû        À. Ñ. Øàõàíîâ, Í.
Â. Àíäðèàíîâà, Ñ. À. Áåñåäè-

íà), òðåòüå ìåñòî - êîìàíäà îò-
äåëåíèÿ ëûæíûõ ãîíîê (òðåíå-
ðû Ñ. Ï. Ëîïñêàÿ, Ë. Â. Ñîéêî),
÷åòâåðòîå ìåñòî çàíÿëà ñáîð-
íàÿ êîìàíäà îòäåëåíèé ëûæíûõ
ãîíîê è ãîðíûõ ëûæ (òðåíåðû
Ë. Â. Ñîéêî, Ñ. À. Áåñåäèíà).

Ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû íàãðàæ-
äåíû ìåäàëÿìè ñ ëîãîòèïîì
«Äåêàäà SOS» è ãðàìîòàìè.

Ñ îãðîìíûì óäîâîëüñòâèåì
îáó÷àþùèåñÿ ïðèíèìàëè ó÷àñ-
òèå âî âñåõ ñîðåâíîâàíèÿõ è
êîíêóðñàõ, è ñ èíòåðåñîì ïîä-
äåðæàëè ýòó ïîëåçíóþ àêöèþ.

Ãëàâíûå ñóäüè - òðåíåðû-
ïðåïîäàâàòåëè îòäåëåíèÿ
«Ñïîðòèâíûå èãðû» óñïåøíî
ñïðàâèëèñü ñ ïîñòàâëåííûìè
çàäà÷àìè â ïðîâåäåíèè ìåðîï-
ðèÿòèé â ðàìêàõ åæåãîäíîé
«Äåêàäû SOS».

Øêîëà áëàãîäàðèò àäìèíèñ-
òðàöèþ ï. Ðåâäà çà ìàòåðèàëü-
íóþ ïîääåðæêó â íàãðàæäåíèè
ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé, à
òàêæå îòäåë ïî êóëüòóðå àäìè-
íèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéî-
íà çà âûäåëåíèå ñðåäñòâ íà
ïðîâåäåíèå ñîöèàëüíîãî îïðî-
ñà è ïðîâåäåíèå êîíêóðñîâ
ïëàêàòîâ è ðèñóíêîâ.

Äåêàáðü 2013 ãîäà áûë íàïîëíåí ñïîðòèâíûìè ñîáûòè-
ÿìè - îáó÷àþùèåñÿ Äåòñêî-þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé øêî-
ëû ï. Ðåâäà ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ÷åòûðåõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
êîòîðûå ïðîõîäèëè â ðàìêàõ àêöèè «Äåêàäà SOS».
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05:00 Íîâîñòè
05:05 Äîáðîå óòðî
09:00 Íîâîñòè
09:15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09:45 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ îáåäàòü!
13:00 Äîáðîãî çäîðîâüèöà!

(12+)
13:45 Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì

(16+)
14:00 Äðóãèå íîâîñòè
14:25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü

(16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Îíè è ìû (16+)
16:10, 04:05 Â íàøå âðåìÿ

(12+)
17:00 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
18:00 Íîâîñòè
18:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Áðàê ïî çàâåùà-

íèþ. Òàíöû íà óãëÿõ” (16+)
23:25 Äâå çâåçäû
02:20, 03:05 Õ/ô “Ìû íå

æåíàòû” (12+)
03:00 Íîâîñòè

05:00 Óòðî Ðîññèè
09:00 Ìóçà è ãåíåðàë. Ñåê-

ðåòíûé ðîìàí Ýéòèíãîíà
(12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:00, 14:00 Âåñòè
11:30, 14:30, 17:10, 19:40 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:50, 14:50, 04:45 Âåñòè.

Äåæóðíàÿ ÷àñòü
12:00 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”

(12+)
13:00 Îñîáûé ñëó÷àé (12+)
15:00 Ò/ñ “Ïîêà ñòàíèöà

ñïèò” (12+)
17:00 Âåñòè
17:30 Ò/ñ “Ïåòëÿ âðåìåíè”

(12+)
18:30 Ïðÿìîé ýôèð (12+)
20:00 Âåñòè
20:50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:00 Àíøëàã. Ñòàðûé Íî-

âûé ãîä (12+)
00:45 Äåæóðíûé ïî ñòðàíå

01:50 Ò/ñ “Âõîä â ëàáèðèíò”
(16+)
03:15 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê-

18” (16+)
04:10 Êîìíàòà ñìåõà

05:00, 16:00 Íå âðè ìíå!
(16+)
06:00 Ò/ñ “Ñëåäàêè” (16+)
06:30, 13:00 Çâàíûé óæèí

(16+)
07:30, 01:30 Ñìîòðåòü âñåì!

(16+)
08:00, 19:00 Èíôîðìàöèîí-

íàÿ ïðîãðàììà 112 (16+)
08:30, 12:30, 19:30 Í î â î -

ñòè “24” (16+)
08:45 Õ/ô “Íàä çàêîíîì”

(16+)
10:40 Õ/ô “Ñìåðòè âîïðå-

êè” (16+)
14:00 Ñåìåéíûå äðàìû

(16+)
18:00 Âåðíîå ñðåäñòâî

(16+)
20:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
23:00 Íîâîñòè “24” (16+)
23:30, 02:30 Õ/ô “Ýêâèëèá-

ðèóì” (16+)
04:30 Ò/ñ “Âîâî÷êà” (16+)

06:00 Ì/ñ “Ðàäóæíàÿ ðûáêà”
(6+)
06:55 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê Ïî-

ðîðî” (6+)
07:05 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
07:50 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
08:00, 00:00, 01:30 6 êàäðîâ

(16+)
10:55 Õ/ô “Ëþäè â ÷¸ðíîì

- 2” (16+)
12:30, 23:00 Øîó “Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé” (16+)
13:30, 14:30, 20:00 Ò/ñ “Âî-

ðîíèíû” (16+)
14:00 Ò/ñ “Ñóïåðìàêñ” (16+)
19:30 Ò/ñ “Äâà îòöà è äâà

ñûíà” (16+)
21:00 Ò/ñ “Êîðàáëü” (16+)
00:30 Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ô¸-

äîðîì Áîíäàð÷óêîì (16+)
01:45 Õ/ô “Êîíñüåðæ”

(16+)
03:35 Ò/ñ “Áàøíÿ ïîçíàíèÿ”

(16+)
05:20 Ò/ñ “Ìèñòåð Ñàíøàéí”

(16+)
05:45 Ìóçûêà íà ÑÒÑ (16+)

06:00 ÍÒÂ óòðîì
08:40, 10:20 Ò/ñ “Âîçâðàùå-

íèå Ìóõòàðà” (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:15 Ñåãîäíÿ
10:55 Äî ñóäà (16+)
11:55 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-

÷àòåëüíûé âåðäèêò (16+)
14:35 Ò/ñ “Äåëî âðà÷åé”

(16+)
15:30, 18:30 Îáçîð. ×ðåçâû-

÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
16:25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-

êà (16+)
17:40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
19:25 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-

íû” (16+)
23:35 Ò/ñ “Øàìàí” (16+)
01:30 Õ/ô “Îïÿòü íîâûé!”

(16+)
03:25 Äèêèé ìèð (0+)
04:00 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)

05:00 Ä/ñ “Àðìàãåääîí æè-
âîòíûõ” (12+)
06:00 Îòå÷åñòâåííûå ìóëüò-

ôèëüìû (0+)
09:00 Óäèâèòåëüíîå óòðî

(12+)
11:15 Õ/ô “Ïëåííèöà” (16+)
13:00 Õ/ô “Ñîòîâûé” (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ä/ñ “Ãàäàëêà” (12+)
18:00, 02:00 Õ-âåðñèè. Äðóãèå

íîâîñòè (12+)
18:30 Ò/ñ “Ïÿòàÿ ñòðàæà”

(16+)
19:30 Ò/ñ “Îáìàíè ìåíÿ”

(12+)
21:15 Ò/ñ “Êîñòè” (12+)
23:00 Õ/ô “Ïîñëåäíèé ñàìó-

ðàé” (16+)
02:30 Õ/ô “Ñëàâíûå ïàðíè”

(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå
08:25 Õ/ô “Ïåðâûé òðîëëåé-

áóñ” (12+)
10:10, 21:45 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
10:25 Õ/ô “Ñîëíå÷íîå çàò-

ìåíèå” (16+)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00,
00:20 Ñîáûòèÿ
14:50, 19:30 Ãîðîä íîâîñòåé
15:10 Õ/ô “Ïðîòèâîñòîÿíèå”

(16+)
17:50 ×åëîâåê Ñâåðõñïîñîá-

íûé (12+)
18:25 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
19:45 Õ/ô “Ëþáèòü è íåíà-

âèäåòü” (12+)
22:20 Ñòàðûé Íîâûé ãîä â

Ïðèþòå êîìåäèàíòîâ (12+)
00:55 Òàéíû íàøåãî êèíî.

“Ñîáà÷üå ñåðäöå” (12+)
01:30 Õ/ô “Äîì ñ ñþðïðè-

çîì” (12+)
05:05 Ò/ñ “Àòëàñ Äèñêàâåðè.

Îòêðûâàÿ Ìåêñèêó” (12+)

05:00 Ðåéòèíã Áàæåíîâà.
Ìîãëî áûòü õóæå (16+)
05:55 Ìîÿ ðûáàëêà
06:30, 01:20 Äèàëîãè î ðû-

áàëêå
07:00 Æèâîå âðåìÿ. Ïàíîðà-

ìà äíÿ
09:00 Áîëüøîé ñïîðò. “Äà-

êàð-2014”
09:30, 23:45 Íàóêà 2.0
11:00, 00:45 Ìîÿ ïëàíåòà
12:00, 19:00, 21:45 Áîëüøîé

ñïîðò
12:20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà
15:35 24 êàäðà (16+)
16:05 Íàóêà íà êîëåñàõ
16:35 Õ/ô “Íåâûïîëíèìîå

çàäàíèå” (16+)
19:25 Õîêêåé. ÊÕË. ÑÊÀ

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) - “Àê Áàðñ”
(Êàçàíü)
21:55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ

ëèãà ÂÒÁ
01:50 ßçü ïðîòèâ åäû
02:15 Ñëåäñòâåííûé ýêñïå-

ðèìåíò (16+)
03:15 Óáîéíûå ñåðôåðû

(16+)

07:00 Åâðîíüþñ
10:00, 15:00, 19:00, 23:15 Íî-

âîñòè êóëüòóðû
10:15, 01:40 Íàáëþäàòåëü
11:15 Õ/ô “Ðîìàíñ î âëþá-

ëåííûõ”
13:30 Ä/ô “Ìåæäó ïðîøëûì

è áóäóùèì”
14:10 Ò/ñ “Áàÿçåò”
15:10 Ä/ô “Áèáëèîòåêè

ìèðà”

15:40 Ä/ô “Áåëûé ìåäâåäü”
16:40 Âëàäèìèð Ìèíèí. Ìî-

íîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ
17:05 Ê 85-ëåòèþ Âëàäèìè-

ðà Ìèíèíà. Ïðîèçâåäåíèÿ
Ñ.Ðàõìàíèíîâà è Ã. Ñâèðèäî-
âà. Ìîñêîâñêèé êàìåðíûé õîð
ïîä óïðàâëåíèåì Â.Ìèíèíà
18:05 Ä/ô “Àíòóàí Ëîðàí

Ëàâóàçüå”
18:10 Academia. Ñåðãåé Èâà-

íîâ. “Þðîäñòâî ñ òî÷êè çðå-
íèÿ èñòîðèè êóëüòóðû”
19:15 Ãëàâíàÿ ðîëü
19:30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...
20:15 Ïðàâèëà æèçíè
20:40 Íîâîãîäíèé êîíöåðò

Âåíñêîãî ôèëàðìîíè÷åñêîãî
îðêåñòðà-2014
23:35 Õ/ô “Ãðåéñ Êåëëè”
01:10 Ì.Òàðèâåðäèåâ. Êîí-

öåðò äëÿ ñêðèïêè ñ îðêåñòðîì
02:40 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà

êóëüòóðû

05:00, 04:50 Îñòîðîæíî, ìî-
äåðí! (16+)
05:30 Âåñåëûå èñòîðèè èç

æèçíè (16+)
06:00, 07:00, 08:30 Ëþáèìûå

ìóëüòôèëüìû (0+)
06:30 Óäà÷íîå óòðî (16+)
08:00 Ïîëåçíîå óòðî (16+)
10:00, 02:00 Õ/ô “ß îáúÿâ-

ëÿþ âàì âîéíó” (18+)
12:00 Ò/ñ “Ñîëäàòû” (16+)
15:15, 19:00, 23:30 Óëåòíîå

âèäåî (16+)
15:30, 18:30, 20:30 Äîðîæíûå

âîéíû (16+)
16:30 Âíå çàêîíà (16+)
18:00 Åñòü òåìà! Îïàñíûå

äîðîãè (16+)
22:00 ÊÂÍ. Èãðàþò âñå (16+)
23:00 Ò/ñ “Ñâåòîôîð” (16+)
00:00 Àíåêäîòû (16+)
00:30 Ãîëûå è ñìåøíûå

(18+)
01:00 Óäà÷íàÿ íî÷ü (16+)
01:30 Ñ÷àñòëèâûé êîíåö

(18+)
03:50 Ñ.Ó.Ï. (16+)

06:00 Ìèð 24 (12+)
09:15 Õ/ô “Åãåðü” (16+)
11:15, 01:15 Õ/ô “Íèêòî íå

çàìåíèò òåáÿ” (12+)
12:30 Íàøà ìàðêà (12+)

13:00, 16:00, 19:00, 22:00 Íî-
âîñòè Ñîäðóæåñòâà (16+)
13:20, 04:10 Ò/ñ “Êëîí” (16+)
15:00 Ä/ñ “Ðåàëüíûé ìèð”

(16+)
16:20, 00:25 Ñëîâî çà ñëîâî

(16+)
17:10 Ò/ñ “Ñóä” (16+)
19:20 Ò/ñ “Ìåòîä Ëàâðîâîé”

(16+)
22:20 Ò/ñ “Áóõòà ñòðàõà”

(16+)
00:00 Áåëàðóñü ñåãîäíÿ

(12+)
02:30 Ò/ñ “Îáðó÷àëüíîå êîëü-

öî” (16+)

06:00, 10:00, 18:30, 22:00 Ñåé-
÷àñ (16+)
06:10 Óòðî íà “5”
09:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
10:30 Ò/ñ “Íà ïðèöåëå” (16+)
19:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
20:35 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
22:25 Õ/ô “Ñîáàêà íà ñåíå”

(12+)
01:05 Êîíöåðò “Äîðîæíîãî

ðàäèî” (12+)
03:35 Æèâàÿ èñòîðèÿ (12+)

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 13 ÿíâàðÿ

Ñ 1 èþíÿ 2013 ãîäà âñòó-
ïèë â ñèëó Ôåäåðàëüíûé çà-
êîí ÐÔ îò 23 ôåâðàëÿ 2013
ãîäà ¹ 15-ÔÇ «Îá îõðàíå
çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò âîçäåé-
ñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷íî-
ãî äûìà è ïîñëåäñòâèé ïî-
òðåáëåíèÿ òàáàêà», à ñ 15 íî-
ÿáðÿ 2013 ãîäà Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì ÐÔ îò 21 îêòÿáðÿ
2013 ãîäà ¹ 274-ÔÇ â Êî-
äåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâî-
íàðóøåíèÿõ ââåäåí ðÿä ñòà-
òåé, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ îò-
âåòñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà.

Ââåäåíà ñòàòüÿ 6.23 - âîâëå-
÷åíèå íåñîâåðøåííîëåòíåãî â
ïðîöåññ ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà.
Çà íàðóøåíèå ïðåäóñìîòðåíà
àäìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü â âèäå øòðàôà â ðàçìåðå
îò îäíîé äî äâóõ òûñÿ÷ ðóáëåé,
ïðè ýòîì çà âîâëå÷åíèå íåñî-
âåðøåííîëåòíåãî â ïðîöåññ
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà, ñîâåðøåí-
íûå ðîäèòåëÿìè èëè èíûìè çà-
êîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè -
øòðàô îò äâóõ äî òðåõ òûñÿ÷
ðóáëåé.

Ïðîòîêîëû ïî íàðóøåíèÿì,
ïðåäóñìîòðåííûì äàííîé ñòà-
òüåé óïîëíîìî÷åíû ñîñòàâëÿòü
ñîòðóäíèêè ÎÂÄ, ðàññìàòðè-
âàòü êîìèññèè ïî äåëàì íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ.

Ñòàòüÿ 6.24 - íàðóøåíèå óñ-
òàíîâëåííîãî ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîì çàïðåòà êóðåíèÿ òàáàêà
íà îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ, â
ïîìåùåíèÿõ è íà îáúåêòàõ. Çà

íàðóøåíèå - øòðàô â ðàçìåðå
îò ïÿòèñîò äî ïîëóòîðà òûñÿ÷.
Çà êóðåíèå òàáàêà íà äåòñêèõ
ïëîùàäêàõ - àäìèíèñòðàòèâíûé
øòðàôà â ðàçìåðå îò äâóõ äî
òðåõ òûñÿ÷ ðóáëåé.

Íàðóøåíèÿ, ïðåäóñìîòðåí-
íûå ñò. 6.24 ÊîÀÏ ÐÔ (â ÷àñòè
àäìèíèñò-
ð à òèâíûõ
ïðàâîíàðó-
øåíèé, ñî-
â å ð ø å í -
íûõ â îá-
ùåñ òâåí -
íûõ ìåñ-
òàõ) óïîë-
íîìî÷åíû
ñîñòàâëÿòü
ñîòðóäíè-
êè ÎÂÄ è
ðàññìàòðè-
âàòü íà-
÷ à ë ü í è ê
ÎÂÄ, åãî
çàìåñòèòå-
ëè, à òàêæå
ñ ò à ð ø è å
ó÷àñòêîâûå óïîëíîìî÷åííûå
ïîëèöèè è ó÷àñòêîâûå óïîëíî-
ìî÷åííûå ïîëèöèè.

Òàêæå, ïðîòîêîëû ïî íàðóøå-
íèÿì, ïðåäóñìîòðåííûì äàí-
íîé ñòàòüåé óïîëíîìî÷åíû ñî-
ñòàâëÿòü è ðàññìàòðèâàòü:

ñîòðóäíèêè Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà;

ñîòðóäíèêè îðãàíîâ, îñóùå-
ñòâëÿþùèõ ãîñóäàðñòâåííûé
ïîæàðíûé íàäçîð;

ñîòðóäíèêè îðãàíîâ, îñóùå-
ñòâëÿþùèõ ôóíêöèè ïî êîíòðî-

ëþ è íàäçîðó â ñôåðå òðàíñ-
ïîðòà.

Ñîãëàñíî ñòàòüå 12 Çàêîíà
«Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí
îò âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî
òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåäñòâèé
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà» çàïðåùà-
åòñÿ êóðåíèå òàáàêà â ñëåäóþ-

ùèõ ìåñòàõ:
íà òåððè-

òîðèÿõ è â
ïîìåùåíè-
ÿõ, ïðåä-
íàçíà÷åí-
íûõ äëÿ
î ê à ç à í è ÿ
îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñ-
ëóã, óñëóã
ó÷ðåæäåíè-
ÿìè êóëüòó-
ðû è ó÷-
ðåæäåíèÿ-
ìè îðãàíîâ
ïî äåëàì
ìîëîäåæè,
óñëóã â îá-
ëàñòè ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;
íà òåððèòîðèÿõ è â ïîìåùå-

íèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ, ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ è ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíûõ óñëóã;

íà âîçäóøíûõ ñóäàõ, íà âñåõ
âèäàõ îáùåñòâåííîãî òðàíñïîð-
òà, â ìåñòàõ íà îòêðûòîì âîç-
äóõå íà ðàññòîÿíèè ìåíåå ÷åì
ïÿòíàäöàòü ìåòðîâ îò âõîäîâ â
ïîìåùåíèÿ æåëåçíîäîðîæíûõ
âîêçàëîâ, àâòîâîêçàëîâ, àýðî-
ïîðòîâ, â ïîìåùåíèÿõ, ïðåä-

ÇÀÊÎÍ

Çà êóðåíèå íà äåòñêîé ïëîùàäêå -
øòðàô äî òð¸õ òûñÿ÷ ðóáëåé

ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè
«Îëåíåãîðñêèé».

íàçíà÷åííûõ äëÿ îêàçàíèÿ óñ-
ëóã ïî ïåðåâîçêàì ïàññàæèðîâ;

â ïîìåùåíèÿõ ñîöèàëüíûõ
ñëóæá;

â ïîìåùåíèÿõ, çàíÿòûõ îðãà-
íàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè,
îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ;

íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è â ðàáî-
÷èõ çîíàõ, îðãàíèçîâàííûõ â
ïîìåùåíèÿõ;

â ëèôòàõ è ïîìåùåíèÿõ îá-
ùåãî ïîëüçîâàíèÿ (ïîäúåçäàõ)
ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ;

íà äåòñêèõ ïëîùàäêàõ è â
ãðàíèöàõ òåððèòîðèé, çàíÿòûõ
ïëÿæàìè;

íà àâòîçàïðàâî÷íûõ ñòàíöèÿõ.
Òàêæå â ÊîÀÏ ÐÔ ââåäåíà ñòà-

òüÿ 14.53 - íåñîáëþäåíèå îã-
ðàíè÷åíèé â ñôåðå òîðãîâëè
òàáà÷íîé ïðîäóêöèåé. Â ÷àñòè
òðåòüåé äàííîé ñòàòüè çà ïðî-
äàæó íåñîâåðøåííîëåòíåìó òà-
áà÷íîé ïðîäóêöèè ïðåäóñìîò-
ðåíî íàëîæåíèå àäìèíèñòðà-
òèâíîãî øòðàôà íà ãðàæäàí â
ðàçìåðå îò òðåõ òûñÿ÷ äî ïÿòè
òûñÿ÷ ðóáëåé, íà äîëæíîñòíûõ
ëèö - îò òðèäöàòè òûñÿ÷ äî ïÿ-
òèäåñÿòè òûñÿ÷ ðóáëåé, íà þðè-
äè÷åñêèõ ëèö - îò ñòà òûñÿ÷ äî
ñòà ïÿòèäåñÿòè òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ïðîòîêîëû ïî íàðóøåíèÿì,
ïðåäóñìîòðåííûì äàííîé ñòà-
òüåé óïîëíîìî÷åíû ñîñòàâëÿòü
è ðàññìàòðèâàòü ñîòðóäíèêè
Ðîñïîòðåáíàäçîðà.

ÄÅÍÜÃÈ

Ñ 1 ÿíâàðÿ íàëîãè íóæíî áó-
äåò ñ÷èòàòü â ïîëíûõ ðóáëÿõ, ïðè-
ìåíÿÿ ïðàâèëà àðèôìåòèêè. Ñî-
îòâåòñòâóþùàÿ ñòàòüÿ Íàëîãîâî-
ãî êîäåêñà óæå âñòóïèëà â ñèëó,
ïèøåò «Ðîññèéñêàÿ Ãàçåòà».

Òåïåðü ñóììû ìåíåå 50 êîïå-
åê ìîæíî îòáðàñûâàòü, à 50 êî-
ïååê è áîëåå îêðóãëÿòü äî ïîë-
íîãî ðóáëÿ. Ðàíüøå ïðàâèëî îê-
ðóãëÿòü ñóììû òàêèì îáðàçîì
ñîäåðæàëîñü â äîêóìåíòàõ, êà-
ñàþùèõñÿ ïîðÿäêà çàïîëíåíèÿ
íàëîãîâûõ äåêëàðàöèé. Òåïåðü
îíî çàêðåïëåíî â çàêîíîäàòåëü-
ñòâå.

Ýêñïåðòû ñîâåòóþò âûâîäèòü
èç îáîðîòà ìåëêèå ìîíåòû, ïè-
øåò ãàçåòà. Îäíàêî Öåíòðàëüíûé
áàíê íå íàìåðåí îòêàçûâàòüñÿ îò
÷åêàíêè «ìåëî÷è».

«Ìåëêèå ìîíåòû, âñå ýòè 5, 10,
50 êîïååê, íåñóò áîëüøóþ ñî-
öèàëüíóþ ôóíêöèþ. Ëþäè ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèÿ ïðèâûêëè ñ÷è-
òàòü ìåëî÷ü è íå ãîòîâû îò íåå
îòêàçàòüñÿ. Ê òîìó æå, åñëè ïå-
ðåñòàòü èõ ÷åêàíèòü è èçúÿòü èç
îáîðîòà, öåíû, ñêîðåå âñåãî,
áóäóò îêðóãëåíû â áîëüøóþ ñòî-
ðîíó. À îäíîêîïåå÷íàÿ ìîíåòà -
ýòî ïðàêòè÷åñêè íàöèîíàëüíûé
áðåíä», - ñ÷èòàåò ðóêîâîäèòåëü
ïðåññ-ñëóæáû Ãîçíàêà Íàòàëüÿ
Íèêèôîðîâà.

ÍÀËÎÃÈ
Ñ×ÈÒÀÞÒ

ÁÅÇ ÊÎÏÅÅÊ

Îáðàùàòüñÿ
ïî òåëåôîíó

921-031-94-77

ÏÐÎÄÀÌ
2-õ êîìíàòíóþ êâàð-

òèðó â ñ. Ëîâîçåðî
41,4 êâ. ì, 2-é ýòàæ.

Îòäåëó ïî êóëüòóðå
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà
òðåáóåòñÿ âîäèòåëü
ñ êàòåãîðèåé D.

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

Ñïðàâêè
ïî òåëåôîíó

41-329.
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05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 23:30, 03:00 Íîâîñòè
05:05 Äîáðîå óòðî
09:15, 04:15 Êîíòðîëüíàÿ çà-

êóïêà
09:45 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12:15 Âðåìÿ îáåäàòü!
13:00 Äîáðîãî çäîðîâüèöà!

(12+)
13:45 Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì

(16+)
14:00 Äðóãèå íîâîñòè
14:25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü

(16+)
15:15 Îíè è ìû (16+)
16:10 Â íàøå âðåìÿ (12+)
17:00 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
18:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Áðàê ïî çàâåùà-

íèþ. Òàíöû íà óãëÿõ” (16+)
23:40 Õ/ô “Îòåëü “Ìýðè-

ãîëä”: Ëó÷øèé èç ýêçîòè÷åñ-
êèõ” (12+)
01:55, 03:05 Õ/ô “Âîæäü

êðàñíîêîæèõ è äðóãèå”

05:00 Óòðî Ðîññèè
09:00 Äðàìà íà Ïàìèðå.

Ïðèêàçàíî ïîêîðèòü (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Âå-

ñòè
11:30, 14:30, 17:10, 19:40 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:50, 14:50 Âåñòè. Äåæóð-

íàÿ ÷àñòü
12:00 Ò/ñ “Òàéíû ñëåä-

ñòâèÿ” (12+)
13:00 Îñîáûé ñëó÷àé (12+)
15:00 Ò/ñ “Ïîêà ñòàíèöà

ñïèò” (12+)
17:30 Ò/ñ “Ïåòëÿ âðåìåíè”

(12+)
18:30 Ïðÿìîé ýôèð (12+)
20:50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:00 Ò/ñ “Ëþáîâü íå êàð-

òîøêà” (12+)
23:50 Õ/ô “Ñòàíîâëåíèå

èìïåðèè” (12+)
01:00 ×åñòíûé äåòåêòèâ

(16+)
01:35 Ò/ñ “Âõîä â ëàáèðèíò”

(16+)
03:00 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê-

18” (16+)
04:00 Êîìíàòà ñìåõà

05:00, 16:00 Íå âðè ìíå!
(16+)
06:00 Ò/ñ “Ñëåäàêè” (16+)
06:30, 13:00 Çâàíûé óæèí

(16+)
07:30 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
08:00, 12:00, 19:00 Èíôîðìà-

öèîííàÿ ïðîãðàììà 112
(16+)
08:30, 12:30, 19:30, 23:00 Íî-

âîñòè “24” (16+)
09:00 Ä/ô “Àðõèòåêòîðû

äðåâíèõ ïëàíåò” (16+)
10:00 Ä/ô “Õðàíèòåëè çâåç-

äíûõ âðàò” (16+)
11:00 Çàñóäè ìåíÿ (16+)
14:00 Ñåìåéíûå äðàìû

(16+)
18:00 Âåðíîå ñðåäñòâî

(16+)
20:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)
22:00 Ïèùà áîãîâ (16+)
23:30 Õ/ô “Êðàñíûé óãîë”

(16+)

06:00 Ì/ñ “Ðàäóæíàÿ ðûáêà”
(6+)
06:55 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê Ïî-

ðîðî” (6+)
07:05 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
07:50 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
08:00, 09:00, 23:35 6 êàäðîâ

(16+)
08:30, 13:30 Ò/ñ “Ñóïåðìàêñ”

(16+)
09:30, 21:00 Ò/ñ “Êîðàáëü”

(16+)
11:30, 14:30, 20:00 Ò/ñ “Âî-

ðîíèíû” (16+)
19:00 Ò/ñ “Äâà îòöà è äâà

ñûíà” (16+)
22:00 Õ/ô “Äæóíãëè” (16+)

06:00 ÍÒÂ óòðîì
08:40, 10:20 Ò/ñ “Âîçâðàùå-

íèå Ìóõòàðà” (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:15 Ñåãîäíÿ
10:55 Äî ñóäà (16+)
11:55 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-

÷àòåëüíûé âåðäèêò (16+)
14:35 Ò/ñ “Äåëî âðà÷åé”

(16+)
15:30, 18:30 Îáçîð. ×ðåçâû-

÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
16:25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðî-

âåðêà (16+)

17:40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-
åì (16+)
19:25 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-

íû” (16+)
23:35 Ò/ñ “Øàìàí” (16+)
01:30 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)

05:30 Îòå÷åñòâåííûå ìóëü-
òôèëüìû (0+)
09:00 Óäèâèòåëüíîå óòðî

(12+)
11:00 Çâåçäû. Òàéíû. Ñóäü-

áû (12+)
12:00 Ä/ñ “Ñòðàííûå ÿâëå-

íèÿ. Ïðèâîðîòíîå çåëüå”
(12+)
12:30 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)
13:30, 18:00, 01:00 Õ-âåðñèè.

Äðóãèå íîâîñòè (12+)
14:00 Ýêñòðàñåíñû-äåòåê-

òèâû (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ä/ñ “Ãàäàëêà” (12+)
18:30 Ò/ñ “Ïÿòàÿ ñòðàæà”

(16+)
19:30 Ò/ñ “Îáìàíè ìåíÿ”

(12+)
21:15 Ò/ñ “Êîñòè” (12+)
23:00 Õ/ô “Êîä æèçíè”

(16+)
01:30 Õ/ô “Øîññå ñìåðòè”

(16+)
03:15 Õ/ô “Øïèîíñêèå

èãðû” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå
08:30 Õ/ô “Ñòàðûé Íîâûé

ãîä” (12+)
11:10, 16:35, 21:45 Ïåòðîâ-

êà, 38 (16+)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00,

00:00 Ñîáûòèÿ
11:50 Õ/ô “Ðàçðåøèòå òåáÿ

ïîöåëîâàòü” (16+)
13:40 Ä/ô “Þìîð, êîòîðûé

ìû ïîòåðÿëè” (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé
15:10 Íàøà Ìîñêâà (12+
15:30 Õ/ô “Ïðîòèâîñòîÿ-

íèå” (16+)
16:55 Äîêòîð È... (16+)
17:50 Ïåêëî (6+)
18:25 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
19:30 Ãîðîä íîâîñòåé
19:45 Õ/ô “Ëþáèòü è íåíà-

âèäåòü” (12+)
22:20 Áåç îáìàíà. “Êðóïíûé

ñêàíäàë” (16+)
23:10 Ä/ô “Íèêîëàå ×àó-

øåñêó. Ñìåðòåëüíûé ïîöåëóé
Ðîäèíû” (12+)

00:35 Õ/ô “Äåéñòâóé ïî îá-
ñòàíîâêå!” (12+)

05:00, 01:45 Ìîÿ ðûáàëêà
05:10 Ðåéòèíã Áàæåíîâà.

Ñàìûå îïàñíûå æèâîòíûå
05:40, 12:20 24 êàäðà (16+)
06:05, 12:50 Íàóêà íà êîëå-

ñàõ
06:30, 16:15 ßçü ïðîòèâ åäû
07:00 Æèâîå âðåìÿ. Ïàíî-

ðàìà äíÿ
09:00 Áîëüøîé ñïîðò. “Äà-

êàð-2014”
09:30 Íàóêà 2.0
11:00, 00:15 Ìîÿ ïëàíåòà
12:00, 16:45, 21:45 Áîëüøîé

ñïîðò
13:20 Õ/ô “Çâåçäî÷åò”

(16+)
15:45 Äèàëîãè î ðûáàëêå
16:55 Õîêêåé. ÊÕË. “Ìåòàë-

ëóðã” (Ìàãíèòîãîðñê) - “Ñà-
ëàâàò Þëàåâ” (Óôà)
19:15 Õ/ô “Íåâûïîëíèìîå

çàäàíèå” (16+)
22:05 Ä/ñ “Èíûå”
23:10 Íàóêà 2.0
00:45 Ðåéòèíã Áàæåíîâà.

Ìîãëî áûòü õóæå (16+)

06:30 Åâðîíüþñ
10:00, 15:00 Íîâîñòè êóëü-

òóðû
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:15, 23:35 Õ/ô “Ãîëîâîê-

ðóæåíèå”
13:25 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà

êóëüòóðû
13:45, 20:15 Ïðàâèëà æèçíè
14:10 Ò/ñ “Áàÿçåò”
15:10 Îñòðîâà. Àðìåí Äæè-

ãàðõàíÿí
15:55 Ä/ñ “Ìóçåéíûå òàéíû.

Áåðëèíñêèé ìóçåéíûé îñò-
ðîâ”
16:40 Âëàäèìèð Ìèíèí. Ìî-

íîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ
17:05 Ê 85-ëåòèþ Âëàäèìè-

ðà Ìèíèíà. Â.À.Ìîöàðò. “Ðåê-
âèåì”
18:10 Academia. Ñåðãåé

Èâàíîâ. “Þðîäñòâî ñ òî÷êè
çðåíèÿ èñòîðèè êóëüòóðû”
19:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:15 Ãëàâíàÿ ðîëü
19:30 Ä/ô “Ãîðîä Ì”
20:45 Ä/ô “Ìèð èñêóññòâà

Çèíàèäû Ñåðåáðÿêîâîé”
21:25 Èãðà â áèñåð
22:05 Ä/ñ “Ìóçåéíûå òàéíû.

Áåðëèíñêèé ìóçåéíûé îñò-
ðîâ”

22:45 Ê 85-ëåòèþ Âëàäèìè-
ðà Ìèíèíà. “Ìîíîëîã â 4-õ
÷àñòÿõ”
23:15 Íîâîñòè êóëüòóðû
01:40 Ôîðòåïèàííûå ìèíè-

àòþðû Ñ.Ðàõìàíèíîâà èñïîë-
íÿåò À.Ãèíäèí

05:20 Âåñåëûå èñòîðèè èç
æèçíè (16+)
05:30, 07:00, 08:30, 09:30

Ëþáèìûå ìóëüòôèëüìû (0+)
06:30 Óäà÷íîå óòðî (16+)
08:00 Ïîëåçíîå óòðî (16+)
09:00, 23:00 Ò/ñ “Ñâåòîôîð”

(16+)
10:30 Õ/ô “×åëîâåê â çåëå-

íîì êèìîíî” (16+)
12:00 Ò/ñ “Ñîëäàòû” (16+)
15:15, 19:00, 23:30 Óëåòíîå

âèäåî (16+)
15:30, 18:30, 20:30 Äîðîæíûå

âîéíû (16+)
16:30 Âíå çàêîíà (16+)
18:00 Åñòü òåìà! Îïàñíûå

äîðîãè (16+)
22:00 ÊÂÍ. Èãðàþò âñå

(16+)
00:00, 01:00 Àíåêäîòû (16+)
00:30 Ãîëûå è ñìåøíûå

(18+)
01:30 Ñ÷àñòëèâûé êîíåö

(18+)

06:00 Ìèð 24 (12+)

09:15, 19:20 Ò/ñ “Ìåòîä Ëàâ-
ðîâîé” (16+)
11:00Õ/ô “Àëëî, Âàðøà-

âà!” (16+)
12:30, 01:15 Ä/ñ “Ñäåëàíî â

ÑÑÑÐ” (12+)
13:00, 16:00, 19:00, 22:00 Íî-

âîñòè Ñîäðóæåñòâà (16+)
13:20 Ò/ñ “Êëîí” (16+)
15:00 Ä/ñ “Ðåàëüíûé ìèð”

(16+)
16:20, 00:25 Ñëîâî çà ñëîâî

(16+)
17:10 Ò/ñ “Ñóä” (16+)
22:20 Ò/ñ “Áóõòà ñòðàõà”

(16+)
00:00 Ñîþçíèêè (12+)

06:00, 10:00, 15:30, 18:30
Ñåé÷àñ (16+)
06:10 Óòðî íà “5”
09:30, 15:00 Ìåñòî ïðîèñøå-

ñòâèÿ (16+)
10:35 Ò/ñ “Íà ïðèöåëå”

(16+)
16:00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ

(16+)
16:50 Õ/ô “Ìèìèíî” (12+)
19:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
20:35 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
22:00 Ñåé÷àñ (16+)
22:25 Õ/ô “Îäèíîêèì ïðå-

äîñòàâëÿåòñÿ îáùåæèòèå”
(12+)
00:15 Õ/ô “Ñîáàêà íà ñåíå”

(12+)
02:50 Æèâàÿ èñòîðèÿ (12+)

05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 23:30, 03:00 Íîâîñòè
05:05 Äîáðîå óòðî
09:15, 04:25 Êîíòðîëüíàÿ çà-

êóïêà
09:45 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12:15 Âðåìÿ îáåäàòü!
13:00 Äîáðîãî çäîðîâüèöà!

(12+)
13:45 Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì

(16+)
14:00 Äðóãèå íîâîñòè
14:25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü

(16+)
15:15 Îíè è ìû (16+)
16:10 Â íàøå âðåìÿ (12+)
17:00 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
18:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Áðàê ïî çàâåùà-

íèþ. Òàíöû íà óãëÿõ” (16+)
23:40 Õ/ô “Ëþäè èêñ: íà÷à-

ëî. Ðîñîìàõà” (16+)
01:40, 03:05 Õ/ô “Âñå î

Åâå”

05:00 Óòðî Ðîññèè
09:00 Ïîä âëàñòüþ ìóñîðà

(12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Âå-

ñòè
11:30, 14:30, 17:10, 19:40 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:50, 14:50, 04:45 Âåñòè.

Äåæóðíàÿ ÷àñòü
12:00 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”

(12+)
13:00 Îñîáûé ñëó÷àé (12+)
15:00 Ò/ñ “Ïîêà ñòàíèöà

ñïèò” (12+)
17:30 Ò/ñ “Ïåòëÿ âðåìåíè”

(12+)
18:30 Ïðÿìîé ýôèð (12+)
20:50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:00 Ò/ñ “Ëþáîâü íå êàð-

òîøêà” (12+)
23:50 Õ/ô “Çîëîòîé âåê

Ðîññèéñêîé èìïåðèè” (12+)
01:05 Ò/ñ “Âõîä â ëàáèðèíò”

(16+)
02:40 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê-

18” (16+)
03:35 Êîìíàòà ñìåõà

05:00 Ïðîôèëàêòèêà íà êà-
íàëå äî 12:00

10:00 Ä/ô “Ïîäâîäíàÿ âñå-
ëåííàÿ” (16+)
11:00 Çàñóäè ìåíÿ (16+)
12:00, 19:00 Èíôîðìàöèîí-

íàÿ ïðîãðàììà 112 (16+)
12:30, 19:30, 23:00 Íîâîñòè

“24” (16+)
13:00 Çâàíûé óæèí (16+)
14:00 Ñåìåéíûå äðàìû

(16+)
16:00 Íå âðè ìíå! (16+)
18:00 Âåðíîå ñðåäñòâî

(16+)
20:00 Íàì è íå ñíèëîñü

(16+)
23:30, 02:40 Õ/ô “×èñòèëü-

ùèê” (16+)
01:15 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
04:30 Ò/ñ “Âîâî÷êà” (16+)

06:00 Ì/ñ “Ðàäóæíàÿ ðûáêà”
(6+)
06:55 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê Ïî-

ðîðî” (6+)
07:05 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
07:50 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
08:00, 09:00, 12:05, 23:50 6

êàäðîâ (16+)
08:30, 13:30 Ò/ñ “Ñóïåðìàêñ”

(16+)
09:30, 21:00 Ò/ñ “Êîðàáëü”

(16+)
10:30 Õ/ô “Äæóíãëè” (16+)
12:30 Äà¸øü ìîëîä¸æü!

(16+)
14:30, 20:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû”

(16+)
19:00 Ò/ñ “Äâà îòöà è äâà

ñûíà” (16+)
22:00 Õ/ô “12 ìåñÿöåâ”

(16+)
00:30 Õ/ô “Ãîëûé ïèñòîëåò”

(16+)
02:05 Ò/ñ “Äåâÿòü æèçíåé

Õëîè Êèíã” (16+)
04:45 Ò/ñ “Ìèñòåð Ñàíøàéí”

(16+)
05:35 Ìóçûêà íà ÑÒÑ (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:15 Ñåãîäíÿ
10:20 Ïåðâàÿ êðîâü (16+)
10:55 Äî ñóäà (16+)
11:55 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-

÷àòåëüíûé âåðäèêò (16+)
14:35 Ò/ñ “Äåëî âðà÷åé”

(16+)
15:30, 18:30 Îáçîð. ×ðåçâû-

÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
16:25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-

êà (16+)
17:40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)

19:25 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-
íû” (16+)
23:35 Ò/ñ “Øàìàí” (16+)
01:30 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
02:35 Äèêèé ìèð (0+)
03:20 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)

05:45 Îòå÷åñòâåííûå ìóëü-
òôèëüìû (0+)
09:00 Óäèâèòåëüíîå óòðî

(12+)
11:00 Çâåçäû. Òàéíû. Ñóäü-

áû (12+)
12:00 Ä/ñ “Ñòðàííûå ÿâëå-

íèÿ. Èñöåëåíèå ÷óäîì” (12+)
12:30 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)
13:30, 18:00, 01:00 Õ-âåðñèè.

Äðóãèå íîâîñòè (12+)
14:00 Ýêñòðàñåíñû-äåòåêòè-

âû (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ä/ñ “Ãàäàëêà” (12+)
18:30 Ò/ñ “Ïÿòàÿ ñòðàæà”

(16+)
19:30 Ò/ñ “Îáìàíè ìåíÿ”

(12+)
21:15 Ò/ñ “Êîñòè” (12+)
23:00 Õ/ô “Ñåêðåò ×åðíîãî

Áóääû” (16+)
01:30 Õ/ô “Êîä æèçíè”

(16+)
03:30 Õ/ô “Øîññå ñìåðòè”

(16+)

Ïðîôèëàêòèêà íà êàíàëå äî
12.00
12:00 Õ/ô “Ðàçðåøèòå òåáÿ

ïîöåëîâàòü... ñíîâà” (16+)
14:10, 21:45 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
14:30, 17:30, 22:00, 00:00 Ñî-

áûòèÿ
14:50, 19:30 Ãîðîä íîâîñòåé
15:10 Íàøà Ìîñêâà (12+)
15:30 Õ/ô “Ïðîòèâîñòîÿ-

íèå” (16+)
16:55 Äîêòîð È... (16+)
17:50 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
18:25 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
19:45 Õ/ô “Ëþáèòü è íåíà-

âèäåòü” (12+)
22:20 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Âñå ìû òàì íå áóäåì
(12+)
00:35 Õ/ô “Èäåàëüíûé ïî-

áåã” (16+)
02:30 Ò/ñ “Èñöåëåíèå ëþáî-

âüþ” (12+)
03:35 Ä/ô “Àäðåíàëèí” (12+)
05:15 Ò/ñ “Àôðèêà. Îïàñíàÿ

ñëó÷àéíîñòü” (12+)

10:00 Áîëüøîé ñïîðò. “Äà-
êàð-2014”
10:30 Íàóêà 2.0
11:35, 02:00 Ìîÿ ïëàíåòà
12:00 Áîëüøîé ñïîðò
12:20 Äèàëîãè î ðûáàëêå
12:50 ßçü ïðîòèâ åäû
13:20 Õ/ô “Çâåçäî÷åò”

(16+)
15:45 Ä/ô “Ñïåöíàç”
16:40 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ
18:55, 21:45 Áîëüøîé ñïîðò.

×åìïèîíàò Åâðîïû ïî ôèãóð-
íîìó êàòàíèþ
19:25 Õîêêåé. ÊÕË. ÑÊÀ

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) - “Äèíà-
ìî” (Ìîñêâà)
22:45 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

×åìïèîíàò Åâðîïû. Òàíöû íà
ëüäó. Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà
01:00 Íàóêà 2.0
02:30 Èíûå
03:25 Õîêêåé. ÊÕË. “Ëîêî-

ìîòèâ” (ßðîñëàâëü) - “Òîðïå-
äî” (Íèæíèé Íîâãîðîä)

10:15 Íàáëþäàòåëü
11:15, 23:35 Õ/ô “Ïòèöû”
13:15 Ýðìèòàæ-250
13:45, 20:15 Ïðàâèëà æèçíè
14:10 Ò/ñ “Áàÿçåò”
15:00, 19:00, 23:15 Íîâîñòè

êóëüòóðû
15:10 Ä/ô “Ìèð èñêóññòâà

Çèíàèäû Ñåðåáðÿêîâîé”
15:55, 22:05 Ä/ñ “Ìóçåéíûå

òàéíû. Àìåðèêàíñêèé ìóçåé
åñòåñòâåííîé èñòîðèè”
16:40 Âëàäèìèð Ìèíèí. Ìî-

íîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ
17:05 Ê 85-ëåòèþ Âëàäèìè-

ðà Ìèíèíà. Ã.Ñâèðèäîâ.
“Ïóøêèíñêèé âåíîê”
17:50, 21:10 Ìèðîâûå ñîêðî-

âèùà êóëüòóðû
18:10 Academia. Þðèé Áàòó-

ðèí. “Íîâàÿ ïðîôåññèÿ - çà-
âåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé íà
îðáèòàëüíîé ñòàíöèè”
19:15 Ãëàâíàÿ ðîëü
19:30 Àáñîëþòíûé ñëóõ
20:40 Ãåíèè è çëîäåè. Âëà-

äèìèð Äóðîâ
21:25 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

×àðëüç Äèêêåíñ è Êýòðèí Õî-
ãàðò
22:45 Ê 85-ëåòèþ Âëàäèìè-

ðà Ìèíèíà. “Ìîíîëîã â 4-õ
÷àñòÿõ”
01:30 Êîíöåðò Àêàäåìè÷åñ-

êîãî îðêåñòðà ðóññêèõ íàðîä-
íûõ èíñòðóìåíòîâ ÂÃÒÐÊ. Äè-
ðèæåð Í.Íåêðàñîâ

06:00, 09:30 Ëþáèìûå ìóëü-
òôèëüìû (0+)
09:00, 23:00 Ò/ñ “Ñâåòîôîð”

(16+)
10:00, 02:00 Õ/ô “Ñåìü

äíåé ïîñëå óáèéñòâà” (16+)
12:00 Ò/ñ “Ñîëäàòû” (16+)
15:10, 19:00, 23:30 Óëåòíîå

âèäåî (16+)
15:30, 18:30, 20:30 Äîðîæíûå

âîéíû (16+)
16:30 Âíå çàêîíà (16+)
18:00 Åñòü òåìà! Îïàñíûå

äîðîãè (16+)
22:00 ÊÂÍ. Èãðàþò âñå (16+)
00:00 Àíåêäîòû (16+)
00:30 Ãîëûå è ñìåøíûå

(18+)
01:00 Óäà÷íàÿ íî÷ü (16+)
01:30 Ñ÷àñòëèâûé êîíåö

(18+)
03:55 Ñ.Ó.Ï. (16+)
04:55 Îñòîðîæíî, ìîäåðí!

(16+)

Ìèð Ïðîôèëàêòèêà íà êàíà-
ëå äî 11.00
11:00, 01:15 Õ/ô “Çà êåì

çàìóæåì ïåâèöà?” (16+)
12:25 Ëþáèìûå àêòåðû

(12+)

13:00, 16:00, 19:00, 22:00 Íî-
âîñòè Ñîäðóæåñòâà (16+)
13:20, 04:20 Ò/ñ “Êëîí” (16+)
15:00 Ä/ñ “Ðåàëüíûé ìèð”

(16+)
16:20, 00:25 Ñëîâî çà ñëîâî

(16+)
17:10 Ò/ñ “Ñóä” (16+)
19:20 Ò/ñ “Ìåòîä Ëàâðîâîé”

(16+)
22:20 Ò/ñ “Áóõòà ñòðàõà”

(16+)
00:00 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(16+)
02:45 Ò/ñ “Îáðó÷àëüíîå êîëü-

öî” (16+)

06:00, 10:00, 15:30, 18:30 Ñåé-
÷àñ (16+)
06:10 Óòðî íà “5”
09:30, 15:00 Ìåñòî ïðîèñøå-

ñòâèÿ (16+)
10:35 Ò/ñ “Íà ïðèöåëå” (16+)
16:00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ (16+)
16:50 Õ/ô “Îäèíîêèì ïðåäî-

ñòàâëÿåòñÿ îáùåæèòèå” (12+)
19:00, 01:45 Ò/ñ “Äåòåêòèâû”

(16+)
20:35 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
22:00 Ñåé÷àñ (16+)
22:25 Õ/ô “Ñèöèëèàíñêàÿ

çàùèòà” (12+)
00:15 Õ/ô “Ïî äàííûì óãî-

ëîâíîãî ðîçûñêà...” (12+)

ÂÒÎÐÍÈÊ,  14 ÿíâàðÿ

ÑÐÅÄÀ,  15 ÿíâàðÿ

ÄËß  ÐÀÇÓÌÍÎÉ ÕÎÇßÉÊÈ
- Ê ñìåñè òâîðîãà, ÿéöà, ìóêè äëÿ ñûðíèêîâ ìîæíî

äîáàâèòü íåìíîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Îíè ïîëó÷à-
þòñÿ ïûøíåå è âêóñíåå.

- Ñåêðåò áîðùà: ñâåêëó äëÿ áîðùà íóæíî ïî÷èñòèòü
è âàðèòü öåëèêîì â áóëüîíå âñå âðåìÿ ïîêà âàðèòñÿ
áóëüîí. Çàòåì ìÿñî è ñâåêëó âûíóòü, áóëüîí ïðîöå-
äèòü è âàðèòü áîðù êàê îáû÷íî òîëüêî â ñàìîì êîíöå
ïðèãîòîâëåíèÿ âàðåíóþ ñâåêëó ïîòåðåòü íà êðóïíîé
òåðêå, ïîëîæèòü â óæå ãîòîâûé áîðù. Äàòü çàêèïåòü è
âûêëþ÷èòü. Âêóñ îñîáåííûé, à öâåò îòëè÷íûé.

- Øêóðêè ñ ñàëà õîðîøî äîáàâèòü ïðè âàðêå õîëîä-
öà èç ëþáîãî ìÿñà (ïðè ðàçäåëêå ìÿñà ñðåçàòü è çàìî-
ðîçèòü). Õîëîäåö ïîëó÷àåòñÿ ãóñòîé - â øêóðêå ìíîãî
æåëèðóþùèõ âåùåñòâ.

- Ùè è áîðù áóäóò íàñûùåííåé è âêóñíåå, åñëè â
íèõ ñâàðèòü öåëèêîâóþ êàðòîôåëèíó, à çàòåì ðàçìÿòü.
Ðàçìèíàòü â êàñòðþëå èëè â ñêîâîðîäå ñ çàæàðêîé.

- Åñëè ïå÷ü îòêðûòûé ïèðîã ñ ôðóêòîâîé èëè ÿãîä-
íîé íà÷èíêîé, ñîê âî âðåìÿ âûïå÷êè óáåãàåò è ïîäãî-
ðàåò íà ïðîòèâíå. Íî åñòü âûõîä: âîòêíèòå â íà÷èíêó
âåðòèêàëüíî íåñêîëüêî ìàêàðîíèí ñ îòâåðñòèåì. Êè-
ïÿùèé ñîê ïîäíèìàåòñÿ ïî ýòèì òðóáî÷êàì, à èç ïèðî-
ãà íå âûëèâàåòñÿ. Èç ãîòîâîãî ïèðîãà ìàêàðîíèíû âû-
íóòü.

- Íèêîãäà íå âûáðàñûâàéòå ñàëî ïîæåëòåâøåå èëè
çàâåòðåííîå. Ïðîïóñòèòå åãî ÷åðåç ìÿñîðóáêó è õðà-
íèòå â õîëîäèëüíèêå â áàíêå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè åãî
ìîæíî äîáàâëÿòü â ùè èëè áîðù. Äëÿ ýòîãî âçÿòü ñàëü-
öå, âûäàâèòü ÷åñíîê è ðàñòåðåòü åãî âìåñòå ñ ñàëîì â
ñòóïêå èëè ÷àøêå: íåîáûêíîâåííûé âêóñ îáåñïå÷åí.
Âûëåéòå ýòó çàïðàâêó â áîðù, êîãäà îí óæå ãîòîâ, ðàç-
ìåøàéòå è îòêëþ÷èòå îãîíü.

- Ãîðüêèå îãóðöû ìîæíî îïóñòèòü íà íåêîòîðîå âðå-
ìÿ â ìîëîêî, äîáàâèâ íåìíîãî ñàõàðà. Ãîðå÷ü óéäåò.

- ×òîáû â ðèñîâîé êðóïå íå çàâåëèñü æó÷êè, ïîëî-
æèòå â íå¸ íåñêîëüêî ìåòàëëè÷åñêèõ ïðîáîê îò áóòû-
ëîê.

(Èç ñåòè)
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×ÅÒÂÅÐÃ, 16 ÿíâàðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 17 ÿíâàðÿ

05:00, 09:00, 12:00, 15:00 Íî-
âîñòè
05:05 Äîáðîå óòðî
09:15, 05:25 Êîíòðîëüíàÿ çà-

êóïêà
09:45 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12:15 Âðåìÿ îáåäàòü!
13:00 Äîáðîãî çäîðîâüèöà!

(12+)
13:45 Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì

(16+)
14:00 Äðóãèå íîâîñòè
14:25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü

(16+)
15:15 Îíè è ìû (16+)
16:10, 04:35 Â íàøå âðåìÿ

(12+)
17:00 Æäè ìåíÿ
18:00 Íîâîñòè
18:45 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19:50 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Áðàê ïî çàâåùà-

íèþ. Òàíöû íà óãëÿõ” (16+)
22:30 Íîâûé ãîä íà Ïåðâîì
00:40 Õ/ô “Ëþáîâü âíå ïðà-

âèë” (16+)
02:45 Õ/ô “Ðåêà íå òå÷åò

âñïÿòü” (12+)

05:00 Óòðî Ðîññèè
08:55 Ìóñóëüìàíå
09:10 Ëþäìèëà Çûêèíà.

Áðèëëèàíòû îäèíî÷åñòâà
(12+)
10:05 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Âå-

ñòè
11:30, 14:30, 17:10, 19:40 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:50, 14:50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ

÷àñòü
12:00 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”

(12+)
13:00 Îñîáûé ñëó÷àé (12+)
14:15 Äíåâíèê Ñî÷è 2014 ã.
15:00 Ò/ñ “Ïîêà ñòàíèöà

ñïèò” (12+)
17:30 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåò-

ñÿ
18:30 Ïðÿìîé ýôèð (12+)
20:50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:00 Ìóç/ô “Íîâûå ïðèêëþ-

÷åíèÿ Àëàääèíà”
23:05 Æèâîé çâóê
01:15 Õ/ô “Òîëüêî òû” (12+)
03:15 Ò/ñ “Âõîä â ëàáèðèíò”

(16+)

05:00, 16:00 Íå âðè ìíå!
(16+)
06:00 Ò/ñ “Ñëåäàêè” (16+)
06:30, 13:00 Çâàíûé óæèí

(16+)

07:30, 23:00 Ñìîòðåòü âñåì!
(16+)
08:00, 12:00, 19:00 Èíôîðìà-

öèîííàÿ ïðîãðàììà 112 (16+)
08:30, 12:30, 19:30 Íîâîñòè

“24” (16+)
09:00 Ä/ô “ÍËÎ. Äåëî îñî-

áîé âàæíîñòè” (16+)
11:00 Çàñóäè ìåíÿ (16+)
14:00 Ñåìåéíûå äðàìû

(16+)
18:00 Âåðíîå ñðåäñòâî (16+)
20:00 Òàéíû ìèðà (16+)
21:00 Ñòðàííîå äåëî (16+)
22:00 Ñåêðåòíûå òåððèòîðèè

(16+)
00:00 Õ/ô “Ìåðöàþùèé”

(16+)
01:50 Õ/ô “Ðàçáîðêà â ìà-

ëåíüêîì Òîêèî” (16+)
03:20 Õ/ô “Ãîðåö: êîíåö

èãðû” (16+)

06:00 Ì/ñ “Ìàëåíüêèé ïðèíö”
(6+)
06:55 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê Ïî-

ðîðî” (6+)
07:05 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
07:50 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
08:00, 09:00 6 êàäðîâ (16+)
08:30, 13:30 Ò/ñ “Ñóïåðìàêñ”

(16+)
09:30 Ò/ñ “Êîðàáëü” (16+)
10:30 Õ/ô “Ïðèòâîðèñü ìîåé

æåíîé” (16+)
12:30 Äà¸øü ìîëîä¸æü!

(16+)
14:30 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
19:00 Ò/ñ “Äâà îòöà è äâà

ñûíà” (16+)
19:30, 22:45 Øîó “Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé” (16+)
20:45 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

20 ëåò â òåñòå (16+)
00:10 Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü

(16+)
00:30 Õ/ô “Ïîëíî÷ü â Ïàðè-

æå” (16+)
02:20 Õ/ô “Ïàðàíîðìàëüíîå

ÿâëåíèå - 2” (16+)
04:00 Ò/ñ “Äåâÿòü æèçíåé

Õëîè Êèíã” (16+)
04:55 Ò/ñ “Ìèñòåð Ñàíøàéí”

(16+)
05:45 Ìóçûêà íà ÑÒÑ (16+)

06:00 ÍÒÂ óòðîì
08:40, 10:20 Ò/ñ “Âîçâðàùå-

íèå Ìóõòàðà” (16+)
10:00, 13:00, 16:00 Ñåãîäíÿ
10:55 Äî ñóäà (16+)
11:55 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-

÷àòåëüíûé âåðäèêò (16+)
14:35 Ò/ñ “Äåëî âðà÷åé”

(16+)
15:30, 18:30 Îáçîð. ×ðåçâû-

÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå

16:25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-
êà (16+)
17:40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:25 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-

íû” (16+)
23:10 Æèçíü êàê ïåñíÿ: Ñòàñ

Ïüåõà (12+)
00:30 Õ/ô “Îøèáêà ñëåä-

ñòâèÿ” (16+)
02:20 Äèêèé ìèð (0+)
02:40 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)

06:00 Îòå÷åñòâåííûå ìóëüò-
ôèëüìû (0+)
09:00 Óäèâèòåëüíîå óòðî

(12+)
11:00 Çâåçäû. Òàéíû. Ñóäü-

áû (12+)
12:00 Ä/ñ “Ñòðàííûå ÿâëå-

íèÿ. Ìàãèÿ ÷èñåë” (12+)
12:30 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)
13:30, 18:00 Õ-âåðñèè. Äðóãèå

íîâîñòè (12+)
14:00 Ýêñòðàñåíñû-äåòåêòè-

âû (16+)
15:00, 00:00 Ìèñòè÷åñêèå èñ-

òîðèè (16+)
16:00 Ä/ñ “Ãàäàëêà” (12+)
19:00 ×åëîâåê-íåâèäèìêà

(12+)
20:00 Õ/ô “Îñòðîâ Íèì”

(12+)
22:00 Õ/ô “Ïðàêòè÷åñêàÿ

ìàãèÿ” (16+)
01:00 Åâðîïåéñêèé ïîêåðíûé

òóð (18+)
02:00 Õ/ô “Âàìïèðøà”

(16+)
04:00 Õ/ô “Ïîñëå çàêàòà”

(12+)

06:00 Íàñòðîåíèå
08:30 Õ/ô “Âûñòðåë â ñïè-

íó” (6+)
10:20 Ä/ô “Ëþáîâü Ïîëèùóê.

Æåñòîêîå òàíãî” (12+)
11:10, 21:45 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
11:30, 14:30 Ñîáûòèÿ
11:50 Õ/ô “Õðàíè ìåíÿ,

äîæäü!” (12+)
13:40 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Ñìåðòü ôàíàòêè (12+)
14:50, 19:30 Ãîðîä íîâîñòåé
15:10 Íàøà Ìîñêâà (12+)
15:30, 00:30 Õ/ô “Ïðîòèâî-

ñòîÿíèå” (16+)
16:55 Äîêòîð È... (16+)
17:30 Ñîáûòèÿ
17:50 Òàéíû íàøåãî êèíî.

“Îñåííèé ìàðàôîí” (12+)
18:25 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
19:45 Õ/ô “Íåèäåàëüíàÿ

æåíùèíà” (12+)
22:00 Ñîáûòèÿ

22:25 Îêñàíà ßðìîëüíèê â
ïðîãðàììå “Æåíà. Èñòîðèÿ
ëþáâè” (16+)
23:55 Ñïåøèòå âèäåòü! (12+)
02:55 Ò/ñ “Èñöåëåíèå ëþáî-

âüþ” (12+)
03:50 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! (16+)
04:30 Ò/ñ “Àôðèêà. Îïàñíàÿ

ñëó÷àéíîñòü” (12+)
05:05 Ä/ô “Òàòüÿíà Äîðîíè-

íà. Ëåãåíäà âîïðåêè” (12+)

05:20 Óáîéíûå ñåðôåðû
(16+)
07:00 Æèâîå âðåìÿ. Ïàíîðà-

ìà äíÿ
09:00 Áîëüøîé ñïîðò. “Äà-

êàð-2014”
09:30, 00:45 Íàóêà 2.0
11:00, 01:45 Ìîÿ ïëàíåòà
12:00, 17:15 Áîëüøîé ñïîðò
12:20 Ðåéòèíã Áàæåíîâà.

Ìîãëî áûòü õóæå (16+)
13:20 Õ/ô “Çâåçäî÷åò”

(16+)
15:45 Ïîëèãîí
17:40 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ñïðèíò. Ìóæ÷èíû
19:25 Õîêêåé. ÊÕË. “Ëîêîìî-

òèâ” (ßðîñëàâëü) - “Àê Áàðñ”
(Êàçàíü)
21:45 Áîëüøîé ñïîðò. ×åì-

ïèîíàò Åâðîïû ïî ôèãóðíîìó
êàòàíèþ
22:55 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

×åìïèîíàò Åâðîïû. Æåíùè-
íû. Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà
02:15 Ïðîòîòèïû
03:15 Õîêêåé. ÊÕË. ÑÊÀ

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) - “Âèòÿçü”
(Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü)

06:30 Åâðîíüþñ
10:00, 15:00, 19:00, 23:15 Íî-

âîñòè êóëüòóðû
10:20 Ä/ô “Ñîêðîâèùà

“Ïðóññèè”
11:05, 23:35 Õ/ô “Ñåìåéíûé

çàãîâîð”
13:00 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Íÿíäîìà (Àðõàíãåëüñêàÿ îá-
ëàñòü)
13:30 Ò/ñ “Áàÿçåò”
15:10 Ä/ô “Íè î ÷åì íå æà-

ëåþ”
15:50 Öàðñêàÿ ëîæà
16:35 Ä/ô “Óñêîðåíèå. Ïóë-

êîâñêàÿ îáñåðâàòîðèÿ”
17:05 Â ÷åñòü Âëàäèìèðà

Ìèíèíà. Þáèëåéíûé êîíöåðò
â ÁÇÊ
19:20, 01:55 Ècêàòåëè. “Ïå-

÷àòü õàíà Ãèðåÿ”
20:10 Ê þáèëåþ Âàñèëèÿ

Ëàíîâîãî. Ëèíèÿ æèçíè
21:00 Õ/ô “Ïàâåë Êîð÷àãèí”
22:45 Ê 85-ëåòèþ Âëàäèìè-

ðà Ìèíèíà. “Ìîíîëîã â 4-õ
÷àñòÿõ”
01:30 É.Ãàéäí. Êîíöåðò äëÿ

4-õ ñîëèðóþùèõ èíñòðóìåíòîâ
ñ îðêåñòðîì
02:40 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà

êóëüòóðû

05:30, 07:00, 08:30, 09:30
Ëþáèìûå ìóëüòôèëüìû (0+)
06:30 Óäà÷íîå óòðî (16+)
08:00 Ïîëåçíîå óòðî (16+)
09:00 Ò/ñ “Ñâåòîôîð” (16+)
10:00, 02:00 Õ/ô “Òðèñòà

ëåò ñïóñòÿ” (16+)
12:00 Ò/ñ “Ñîëäàòû” (16+)
15:15, 19:00, 22:00 Óëåòíîå

âèäåî (16+)
15:30, 18:00, 20:30 Äîðîæíûå

âîéíû (16+)
16:30 Âíå çàêîíà (16+)
23:00 +100500. Èíòåðíåò-

øîó (18+)
23:30 Ñìåøíî äî áîëè (16+)
00:00 Àíåêäîòû (16+)
00:30 Ãîëûå è ñìåøíûå

(18+)
01:00 Óäà÷íàÿ íî÷ü (16+)
01:30 Ñ÷àñòëèâûé êîíåö

(18+)
03:55 Ñ.Ó.Ï. (16+)
04:55 Îñòîðîæíî, ìîäåðí!

(16+)

06:00 Ìèð 24 (12+)
09:15 Ò/ñ “Ìåòîä Ëàâðîâîé”

(16+)

05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 23:300 03:00 Íîâîñòè
05:05 Äîáðîå óòðî
09:15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09:45 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12:15 Âðåìÿ îáåäàòü!
13:00 Äîáðîãî çäîðîâüèöà!

(12+)
13:45 Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì

(16+)
14:00 Äðóãèå íîâîñòè
14:25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü

(16+)
15:15 Îíè è ìû (16+)
16:10, 03:55 Â íàøå âðåìÿ

(12+)
17:00 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
18:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Áðàê ïî çàâåùà-

íèþ. Òàíöû íà óãëÿõ” (16+)
23:40 Õ/ô “Ëþäè èêñ: ïåð-

âûé êëàññ” (16+)
02:00 Õ/ô “Àâòîáóñíàÿ îñ-

òàíîâêà” (12+)

05:00 Óòðî Ðîññèè
09:00 Àíãåëû ñ ìîðÿ (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Âå-

ñòè
11:30, 14:30, 17:10, 19:40 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:50, 14:50, 04:45 Âåñòè.

Äåæóðíàÿ ÷àñòü
12:00 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”

(12+)
13:00 Îñîáûé ñëó÷àé (12+)
15:00 Ò/ñ “Ïîêà ñòàíèöà

ñïèò” (12+)
17:30 Ò/ñ “Ïåòëÿ âðåìåíè”

(12+)
18:30 Ïðÿìîé ýôèð (12+)
20:50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:00 Ò/ñ “Ëþáîâü íå êàð-

òîøêà” (12+)
22:50 Õ/ô “Ñâàäüáà” (12+)
00:15 Õ/ô “Ïîñëåäíèé èìïå-

ðàòîð. Ðóññêèé óðîê” (12+)
01:30 Ò/ñ “Âõîä â ëàáèðèíò”

(16+)

02:55 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê-
18” (16+)
03:50 Êîìíàòà ñìåõà

05:00, 16:00 Íå âðè ìíå!
(16+)
06:00 Ò/ñ “Ñëåäàêè” (16+)
06:30, 13:00 Çâàíûé óæèí

(16+)
07:30, 01:40 Ñìîòðåòü âñåì!

(16+)
08:00, 12:00, 19:00 Èíôîðìà-

öèîííàÿ ïðîãðàììà 112 (16+)
08:30, 12:30, 19:30, 23:00 Íî-

âîñòè “24” (16+)
09:00 Ä/ô “Òåíü àïîêàëèïñè-

ñà” (16+)
11:00 Çàñóäè ìåíÿ (16+)
14:00 Ñåìåéíûå äðàìû

(16+)
18:00 Âåðíîå ñðåäñòâî (16+)
20:00 Âåëèêèå òàéíû (16+)
23:30, 02:15 Õ/ô “Ãðîìî-

áîé” (16+)
04:30 Ò/ñ “Âîâî÷êà” (16+)

06:00 Ì/ñ “Ðàäóæíàÿ ðûáêà”
(6+)
06:55 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê Ïî-

ðîðî” (6+)
07:05 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
07:50 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
08:00, 09:00, 12:20 6 êàäðîâ

(16+)
08:30, 13:30 Ò/ñ “Ñóïåðìàêñ”

(16+)
09:30 Ò/ñ “Êîðàáëü” (16+)
10:30 Õ/ô “12 ìåñÿöåâ”

(16+)
12:30 Äà¸øü ìîëîä¸æü!

(16+)
14:30, 20:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû”

(16+)
19:00 Ò/ñ “Äâà îòöà è äâà

ñûíà” (16+)
21:00 Ò/ñ “Êîðàáëü” (16+)
22:00 Õ/ô “Ïðèòâîðèñü ìîåé

æåíîé” (16+)
00:00 6 êàäðîâ (16+)
00:30 Õ/ô “Ãîëûé ïèñòîëåò

2 1/2. Çàïàõ ñòðàõà” (16+)
02:05 Õ/ô “Æàäíîñòü” (16+)
04:15 Ò/ñ “Äåâÿòü æèçíåé

Õëîè Êèíã” (16+)
05:10 Ò/ñ “Ìèñòåð Ñàíøàéí”

(16+)

06:00 ÍÒÂ óòðîì
08:35 Ñïàñàòåëè (16+)
09:05 Ìåäèöèíñêèå òàéíû

(16+)
09:40, 10:20 Ò/ñ “Âîçâðàùå-

íèå Ìóõòàðà” (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:15 Ñåãîäíÿ
10:55 Äî ñóäà (16+)
11:55 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-

÷àòåëüíûé âåðäèêò (16+)
14:35 Ò/ñ “Äåëî âðà÷åé”

(16+)
15:30, 18:30 Îáçîð. ×ðåçâû-

÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
16:25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-

êà (16+)
17:40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
19:25 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-

íû” (16+)
23:35 Ò/ñ “Øàìàí” (16+)
01:30 Äà÷íûé îòâåò (0+)
02:35 Äèêèé ìèð (0+)
03:05 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)

05:15 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:00 Óäèâèòåëüíîå óòðî

(12+)
11:00 Çâåçäû. Òàéíû. Ñóäü-

áû (12+)
12:00 Ä/ñ “Ñòðàííûå ÿâëå-

íèÿ. Âåùèå ñíû” (12+)
12:30 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)
13:30, 18:00, 01:00 Õ-âåðñèè.

Äðóãèå íîâîñòè (12+)
14:00 Ýêñòðàñåíñû-äåòåêòè-

âû (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ä/ñ “Ãàäàëêà” (12+)
18:30 Ò/ñ “Ïÿòàÿ ñòðàæà”

(16+)
19:30 Ò/ñ “Îáìàíè ìåíÿ”

(12+)
21:15 Ò/ñ “Êîñòè” (12+)
23:00 Õ/ô “Âàìïèðøà”

(16+)
01:15 PokerStars Big Game

(18+)
02:15 Õ/ô “Ãèáðèä” (16+)
04:00 Õ/ô “Ñåêðåò ×åðíîãî

Áóääû” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå
08:25 Õ/ô “Êîëëåãè” (12+)
10:20 Ä/ô “Âàñèëèé Ëàíî-

âîé. Åñòü òàêàÿ ïðîôåññèÿ...”
(12+)
11:10, 21:45 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00,

00:00 Ñîáûòèÿ
11:50 Õ/ô “Áîëüøàÿ ëþ-

áîâü” (12+)
13:40 Ä/ô “Íèêîëàå ×àóøåñ-

êó. Ñìåðòåëüíûé ïîöåëóé Ðî-
äèíû” (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé
15:10 Íàøà Ìîñêâà (12+)
15:30, 00:35 Õ/ô “Ïðîòèâî-

ñòîÿíèå” (16+)
16:55 Äîêòîð È... (16+)
17:50 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! (16+)
18:25 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
19:30 Ãîðîä íîâîñòåé
19:45 Õ/ô “Ëþáèòü è íåíà-

âèäåòü” (12+)
22:20 Ä/ô “Çàâåðáóé ìåíÿ,

åñëè ñìîæåøü” (12+)
03:00 Ò/ñ “Èñöåëåíèå ëþáî-

âüþ” (12+)
04:00 Ä/ô “Íåèçâåñòíûå

Ìèõàëêîâû” (12+)
05:05 Ò/ñ “Àôðèêà. Îïàñíàÿ

ñëó÷àéíîñòü” (12+)

05:30 Ðåéòèíã Áàæåíîâà.
×åëîâåê äëÿ îïûòîâ
06:00 Íà ïðåäåëå (16+)
07:00 Æèâîå âðåìÿ. Ïàíîðà-

ìà äíÿ
09:00 Áîëüøîé ñïîðò. “Äà-

êàð-2014”
09:30, 00:45 Íàóêà 2.0
11:00, 01:45 Ìîÿ ïëàíåòà
12:00, 16:55 Áîëüøîé ñïîðò
12:20 Ïîëèãîí
13:25 Õ/ô “Çâåçäî÷åò”

(16+)
15:55 Ðåéòèíã Áàæåíîâà.

Ìîãëî áûòü õóæå (16+)
17:20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ñïðèíò. Æåíùèíû
19:00 Õ/ô “Êóðüåðñêèé îñî-

áîé âàæíîñòè” (16+)
21:45 Áîëüøîé ñïîðò. ×åì-

ïèîíàò Åâðîïû ïî ôèãóðíîìó
êàòàíèþ

23:15 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò Åâðîïû. Òàíöû íà
ëüäó. Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà
02:15 24 êàäðà (16+)
02:45 Íàóêà íà êîëåñàõ
03:15 Õîêêåé. ÊÕË. “Òðàêòîð”

(×åëÿáèíñê) - “Ñàëàâàò Þëà-
åâ” (Óôà)

06:30 Åâðîíüþñ
10:00, 15:00, 19:00, 23:15 Íî-

âîñòè êóëüòóðû
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:15, 23:35 Õ/ô “Ìàðíè”
13:25, 18:40 Ìèðîâûå ñîêðî-

âèùà êóëüòóðû
13:45, 20:15 Ïðàâèëà æèçíè
14:10 Ò/ñ “Áàÿçåò”
15:10 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

×àðëüç Äèêêåíñ è Êýòðèí Õî-
ãàðò
15:55, 22:05 Ä/ñ “Ìóçåéíûå

òàéíû. Õóäîæåñòâåííî-èñòîðè-
÷åñêèé ìóçåé â Âåíå”
16:40 Âëàäèìèð Ìèíèí. Ìî-

íîëîã â 4-õ ÷àñòÿõ
17:05 Ê 85-ëåòèþ Âëàäèìè-

ðà Ìèíèíà. Äæ.Ðîññèíè. “Ìà-
ëåíüêàÿ òîðæåñòâåííàÿ ìåñ-
ñà”
19:15 Ãëàâíàÿ ðîëü
19:30 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà
20:40 Ä/ô “Õðóñòàëüíûå äîæ-

äè. Òàòüÿíà Ïèëåöêàÿ”
21:20 Êóëüòóðíàÿ ðåâîëþ-

öèÿ
22:45 Ê 85-ëåòèþ Âëàäèìè-

ðà Ìèíèíà. “Ìîíîëîã â 4-õ
÷àñòÿõ”
01:40 Ïüåñû äëÿ ñêðèïêè

èñïîëíÿåò Í.Áîðèñîãëåáñêèé

05:25 Âåñåëûå èñòîðèè èç
æèçíè (16+)
05:30, 07:00, 08:30, 09:30

Ëþáèìûå ìóëüòôèëüìû (0+)
06:30 Óäà÷íîå óòðî (16+)
08:00 Ïîëåçíîå óòðî (16+)
09:00, 23:00 Ò/ñ “Ñâåòîôîð”

(16+)
10:00, 02:00 Õ/ô “×óæàÿ

èãðà” (16+)
12:00 Ò/ñ “Ñîëäàòû” (16+)
15:15, 19:00, 23:30 Óëåòíîå

âèäåî (16+)

15:30, 18:30, 20:30 Äîðîæíûå
âîéíû (16+)
16:30 Âíå çàêîíà (16+)
18:00 Åñòü òåìà! Îïàñíûå

äîðîãè (16+)
22:00 ÊÂÍ. Èãðàþò âñå (16+)
00:00 Àíåêäîòû (16+)
00:30 Ãîëûå è ñìåøíûå

(18+)
01:00 Óäà÷íàÿ íî÷ü (16+)
01:30 Ñ÷àñòëèâûé êîíåö

(18+)
03:55 Ñ.Ó.Ï. (16+)
04:55 Îñòîðîæíî, ìîäåðí!

(16+)

05:15 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû
(16+)
06:00 Ìèð 24 (12+)
09:15, 19:20 Ò/ñ “Ìåòîä Ëàâ-

ðîâîé” (16+)
11:00, 01:25 Õ/ô “Ïðîñòî

Ñàøà” (16+)
12:30 Äèàñïîðû (16+)
13:00, 16:00, 19:00, 22:00 Íî-

âîñòè Ñîäðóæåñòâà (16+)
13:20, 04:15 Ò/ñ “Êëîí” (16+)
15:05 Ä/ñ “Ðåàëüíûé ìèð”

(16+)
16:20, 00:35 Ñëîâî çà ñëîâî

(16+)
17:10 Ò/ñ “Ñóä” (16+)
22:20 Ò/ñ “Áóõòà ñòðàõà”

(16+)
00:05 Ïðåñòóïëåíèå è íàêà-

çàíèå (16+)
02:40 Ò/ñ “Îáðó÷àëüíîå êîëü-

öî” (16+)

05:05, 19:00, 03:20 Ò/ñ “Äå-
òåêòèâû” (16+)
06:00, 10:00, 12:00, 15:30,

18:30, 22:00 Ñåé÷àñ (16+)
06:10 Óòðî íà “5”
09:30, 15:00 Ìåñòî ïðîèñøå-

ñòâèÿ (16+)
10:30 Õ/ô “Ïî äàííûì óãî-

ëîâíîãî ðîçûñêà...” (12+)
12:30 Õ/ô “Ñåêñ-ìèññèÿ,

èëè Íîâûå àìàçîíêè” (16+)
16:00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ (16+)
16:50 Õ/ô “Ñèöèëèàíñêàÿ

çàùèòà” (12+)
20:35 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
22:25 Õ/ô “Ìèìèíî” (12+)
00:20 Õ/ô “Àííà Êàðåíèíà”

(12+)

11:00, 01:30 Õ/ô “Ìàìà
âûøëà çàìóæ” (16+)
12:30 Äîáðî ïîæàëîâàòü

(12+)
13:00, 16:00, 19:00 Íîâîñòè

Ñîäðóæåñòâà (16+)
13:20, 03:00 Ò/ñ “Êëîí” (16+)
15:05 Ä/ñ “Ðåàëüíûé ìèð”

(16+)
16:20 Åùå íå âìåñòå (16+)
17:10 Ò/ñ “Ñóä” (16+)
19:20 Õ/ô “Çíàõàðêà” (12+)
22:50 ÌîñÃîðÑìåõ (16+)
23:45 Õ/ô “Ðåöåïò êîëäó-

íüè” (16+)
04:30 Õ/ô “Àíòîí Èâàíîâè÷

ñåðäèòñÿ” (12+)

05:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
06:00, 10:00, 18:30 Ñåé÷àñ

(16+)
06:10 Ìîìåíò èñòèíû (16+)
07:00 Óòðî íà “5”
09:35 Äåíü àíãåëà (0+)
10:30 Õ/ô “Êîðòèê” (6+)
14:20 Õ/ô “Áðîíçîâàÿ ïòè-

öà” (6+)
18:00 Ïðàâäà æèçíè. Ñïåöðå-

ïîðòàæ (16+)
19:00 Çàùèòà Ìåòëèíîé

(16+)
20:00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
03:05 Õ/ô “Àííà Êàðåíèíà”

(12+)
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ÌÏ “ËÈÖ” Òåëåôîí:
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íà ñàíè èç òðóáû ÏÍÄ
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06:00, 10:00 Íîâîñòè
06:10 Åðàëàø
06:30 Ä/ô “Çåìëÿ ñ âûñîòû

ïòè÷üåãî ïîëåòà”
07:35 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-

ìàÿ!
08:20 Ì/ô “Ñîôèÿ Ïðåêðàñ-

íàÿ”
08:45 Ì/ô “Ñìåøàðèêè. Íî-

âûå ïðèêëþ÷åíèÿ”
09:00 Óìíèöû è óìíèêè (12+)
09:45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10:15 Ñìàê (12+)
10:55 Ê þáèëåþ àêòåðà. “Âà-

ñèëèé Ëàíîâîé. “×åñòü èìåþ!”
(12+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Èäåàëüíûé ðåìîíò
13:10 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä
16:10 Åâãåíèé Ïëþùåíêî.

Æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ (12+)
17:15 Óãàäàé ìåëîäèþ
18:00 Íîâîñòè
18:15 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-

îíåðîì?
19:15 Ìèíóòà ñëàâû. Äîðîãà

íà Îëèìï! (12+)
21:00 Âðåìÿ
21:20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì

(16+)
23:00 Ò/ñ “Øåðëîê Õîëìñ:

Çíàê òðåõ” (12+)
00:45 Õ/ô “Åëèçàâåòà”

(16+)
03:05 Õ/ô “Ìîëîæå ñåáÿ è

íå ïî÷óâñòâóåøü” (12+)
04:35 Â íàøå âðåìÿ (12+)
05:25 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

04:40 Õ/ô “Îõîòà íà ëèñ”
06:35 Ñåëüñêîå óòðî
07:05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
08:00, 11:00, 14:00 Âåñòè
08:10, 11:10, 14:20 Ìåñòíîå

âðåìÿ
08:20 Âîåííàÿ ïðîãðàììà
08:50 Ïëàíåòà ñîáàê
09:25 Ñóááîòíèê
10:05 Ìîÿ ïëàíåòà
11:20, 04:50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ

÷àñòü
11:55 ×åñòíûé äåòåêòèâ

(16+)
12:25 Õ/ô “Âñå íå ñëó÷àé-

íî” (12+)
14:30 Ñóááîòíèé âå÷åð

16:40 Øîó “Äåñÿòü ìèëëè-
îíîâ”
17:45 Êðèâîå çåðêàëî (16+)
20:00 Âåñòè â ñóááîòó
20:45 Õ/ô “Íå óõîäè” (12+)
00:40 Õ/ô “Ïòèöà ñ÷àñòüÿ”

(12+)
02:35 Ãîðÿ÷àÿ äåñÿòêà (12+)
03:45 Êîìíàòà ñìåõà

05:00 Õ/ô “Ìåðöàþùèé”
(16+)
06:45 Ò/ñ “Òåëîõðàíèòåëü”

(16+)
12:30 Íîâîñòè “24” (16+)
13:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
16:00 Ñòðàííîå äåëî. Îáè-

òåëü áîãîâ (16+)
17:00 Ñåêðåòíûå òåððèòî-

ðèè. Àâèàöèÿ äðåâíèõ íàðîäîâ
(16+)
18:00 Òàéíû ìèðà ñ À. ×àï-

ìàí. Âðåìÿ Èêñ (16+)
19:00 Íåäåëÿ ñ Ì. Ìàêñè-

ìîâñêîé (16+)
20:15 Êîíöåðò Ì. Çàäîðíîâà

“Òðóäíî æèòü ëåãêî” (16+)
22:15 Ò/ñ “Îõîòà íà Âåðâîëü-

ôà” (16+)

06:00 Ì/ô “Êîíòàêò”, “Èëüÿ
Ìóðîìåö è Ñîëîâåé-ðàçáîé-
íèê”, “Êàê îñëèê ãðóñòüþ çà-
áîëåë”, “Äîâåð÷èâûé äðàêîí”,
“Äÿäÿ Ìèøà”, “Ñêàçêà ïðî ÷ó-
æèå êðàñêè”, “Ñíåãîâèê-ïî÷òî-
âèê” (0+)
07:35 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê Ïî-

ðîðî” (6+)
07:55 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
08:30 Ì/ñ “Ôëèïïåð è Ëîïà-

êà” (6+)
09:00, 00:00 Íàñòîÿùàÿ ëþ-

áîâü (16+)
09:20 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
09:45 Ì/ñ “Ïàêìàí â ìèðå

ïðèâèäåíèé” (6+)
10:15 Ì/ô “Ôåè. Òàéíà çèì-

íåãî ëåñà” (6+)
11:35 Õ/ô “Ôëàááåð-ïîïðû-

ãóí÷èê” (12+)
13:20 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
16:00 6 êàäðîâ (16+)
17:35 Õ/ô “Äâîå: ÿ è ìîÿ

òåíü” (12+)

19:35 Õ/ô “Ëîâóøêà äëÿ
ðîäèòåëåé” (12+)
22:00 Õ/ô “Ìàìû” (16+)
00:20 Ò/ñ “Äåâóøêà-ñàìóðàé”

(16+)
01:20 Õ/ô “Ïàïî÷êà-ïðèâè-

äåíèå” (16+)
02:55 Ò/ñ “Äåâÿòü æèçíåé

Õëîè Êèíã” (16+)

05:40, 02:20 Ò/ñ “Àãåíò îñî-
áîãî íàçíà÷åíèÿ” (16+)
07:25 Ñìîòð (0+)
08:00, 10:00, 13:00 Ñåãîäíÿ
08:15 Çîëîòîé êëþ÷
08:45 Èõ íðàâû (0+)
09:25 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì

Çèìèíûì
10:20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10:55 Êóëèíàðíûé ïîåäèíîê

(0+)
12:00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
13:25 Ò/ñ “Ðæàâ÷èíà” (16+)
17:15 Ä/ô “Ëåíèí. Êðàñíûé

èìïåðàòîð” (12+)
19:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå
19:50 Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-

öèè. Ïðèìàäîííà ñ ìëàäåíöà-
ìè. Ïîëíàÿ âåðñèÿ (16+)
21:50 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
22:45 Æèçíü êàê ïåñíÿ: Òà-

òüÿíà Áóëàíîâà (16+)
23:50 Õ/ô “Âîçâðàùåíèå”

(16+)
01:45 Àâèàòîðû [12+]
04:10 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)

06:05 Îòå÷åñòâåííûå ìóëüò-
ôèëüìû (0+)
08:15 Õ/ô “Àíäðåé è çëîé

÷àðîäåé” (6+)
09:45 Ò/ñ “Ìåðëèí” (12+)
15:15, 02:00 Õ/ô “Ìàãèÿ”

(16+)
17:15 Ì/ô “Ïàðàíîðìàí, èëè

Êàê ïðèðó÷èòü çîìáè” (0+)
19:00 Õ/ô “Øåñòîå ÷óâñòâî”

(16+)
21:15 Õ/ô “Ïðèçðàêè áûâ-

øèõ ïîäðóæåê” (16+)
23:15 Õ/ô “Ñåêñ â áîëüøîì

ãîðîäå” (16+)
04:00 Ò/ñ “×åðíàÿ ìåòêà”

(12+)

06:00 Ìàðø-áðîñîê (12+)
06:35 ÀÁÂÃÄåéêà
07:05 Õ/ô “Äîáðÿêè” (12+)
08:45 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-

ëîïåäèÿ (6+)
09:15 Õ/ô “Àêâàëàíãè íà

äíå” (6+)
10:40 Äîáðî ïîæàëîâàòü äî-

ìîé! (12+)
11:30, 14:30, 23:50 Ñîáûòèÿ
11:45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
12:00 Òàéíû íàøåãî êèíî.

“Æåñòîêèé ðîìàíñ” (12+)
12:30 Õ/ô “Íåèäåàëüíàÿ

æåíùèíà” (12+)
14:45 Õ/ô “Ïàðèæñêèå òàé-

íû” (12+)
16:50 Õ/ô “Çàïàñíîé èí-

ñòèíêò” (16+)
21:00 Ïîñòñêðèïòóì
22:00 Õ/ô “Èíñïåêòîð Ëèí-

ëè” (12+)
00:10 Õ/ô “Ïðîòèâîñòîÿíèå”

(16+)
02:45 Ò/ñ “Èñöåëåíèå ëþáî-

âüþ” (12+)
03:40 Ä/ô “Êóìèðû. Íàçàä â

ÑÑÑÐ!” (12+)

05:15, 03:05 Ìîÿ ïëàíåòà
07:00, 10:35, 12:00, 21:00

Áîëüøîé ñïîðò
07:20 Äèàëîãè î ðûáàëêå
07:55 Óðîêè ãåîãðàôèè
08:25 Â ìèðå æèâîòíûõ
09:00 Áîëüøîé ñïîðò. “Äà-

êàð-2014”
09:50 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò.

×åìïèîíàò ìèðà â ñïðèíòåð-
ñêîì ìíîãîáîðüå
10:55 Ïîëèãîí
12:30 24 êàäðà (16+)
13:00 Íàóêà íà êîëåñàõ
13:30 Ðåéòèíã Áàæåíîâà.

Ìîãëî áûòü õóæå (16+)
14:05 Ðåéòèíã Áàæåíîâà.

Ñàìûå îïàñíûå æèâîòíûå
14:35 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ. Æåíùè-
íû
15:25 Êóáîê ìèðà ïî áîáñ-

ëåþ è ñêåëåòîíó
16:05 Ñáîðíàÿ-2014
16:35 Áîëüøîé ñïîðò. Áèàò-

ëîí ñ Äìèòðèåì Ãóáåðíèåâûì
17:20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ. Ìóæ÷è-
íû
18:10 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

×åìïèîíàò Åâðîïû. Ìóæ÷èíû.
Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà
19:15 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ

ëèãà ÂÒÁ
21:20 Õ/ô “Íîëü-ñåäüìîé”

ìåíÿåò êóðñ” (16+)
23:10 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò

Ðîññèè. Ìóæ÷èíû
01:00 Íàóêà 2.0

06:30 Åâðîíüþñ
10:00 Áèáëåéñêèé ñþæåò
10:35 Õ/ô “Äà÷íèêè”
12:15 Ä/ô “Áåç ñêèäîê íà

âîçðàñò. Áîðèñ Áàáî÷êèí”
12:55 Ïðÿíè÷íûé äîìèê.

“Ïëàìÿ ñâå÷è”
13:20 Ì/ô “Äèêèå ëåáåäè”
14:20 Êðàñóéñÿ, ãðàä ïåòðîâ!

Öàðñêîå Ñåëî. Åêàòåðèíèíñ-
êèé ïàðê
14:45 Ê þáèëåþ Âàñèëèÿ

Ëàíîâîãî. “Âàñÿ âûñî÷åñòâî”
15:25 Ñïåêòàêëü “Àíòîíèé è

Êëåîïàòðà”
17:45 Ä/ô “×óâñòâåííàÿ ìà-

òåìàòèêà”
19:30 Õ/ô “×àïàåâ”
21:00 Àíäðåé Ìàêàðåâè÷ è

“Ìàøèíà âðåìåíè”. 40 ëåò
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Êîí-
öåðò â “Îëèìïèéñêîì”
22:45 Õ/ô “Ïñèõî”
00:35 ÐÎÊîâàÿ íî÷ü
01:45 Ì/ô “Çàãàäêà Ñôèíê-

ñà”
01:55 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
02:25 Îáûêíîâåííûé êîí-

öåðò
02:50 Ä/ô “Ýäãàð Ïî”

05:30, 08:30 Ëþáèìûå ìóëü-
òôèëüìû (0+)
06:00 Õ/ô “Ëîðä Äðàêîí”

(16+)
08:00 Ïîëåçíîå óòðî (16+)
10:10 Õ/ô “Ìóøêåòåðû 20

ëåò ñïóñòÿ” (16+)
13:10, 20:40, 22:00 Óëåòíîå

âèäåî (16+)
13:30, 21:00 Äîðîæíûå âîé-

íû (16+)
14:30 Õ/ô “Âèíò” (16+)

16:30 Õ/ô “Ñâîëî÷è” (16+)
18:30, 01:00 Õ/ô “Ïðèãîâî-

ðåííûå” (16+)
23:00 +100500. Èíòåðíåò-

øîó (18+)
23:30 Ñìåøíî äî áîëè (16+)
00:00 Àíåêäîòû (16+)
00:30 Ãîëûå è ñìåøíûå

(18+)
03:10 Êàëàìáóð (16+)
04:15 Ñ.Ó.Ï. (16+)

06:00 Õ/ô “Ýëåêòðîííàÿ áà-
áóøêà” (6+)
07:10 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:00 Ìèëëèîí âîïðîñîâ î

ïðèðîäå (6+)
09:15 Ýêñïåðèìåíòàòîðû

(6+)
09:30 Ìå÷òàé! Äåéñòâóé!

Áóäü! (6+)
10:00, 16:00 Íîâîñòè Ñîäðó-

æåñòâà (16+)
10:10 Ëþáèìûå àêòåðû

(12+)
10:35 Õ/ô “Æåíèòüáà Áàëü-

çàìèíîâà” (12+)
12:10 Ò/ñ “Çíàõàðêà” (12+)
15:30, 00:00 ÌîñÃîðÑìåõ

(16+)
16:10 Ò/ñ “Àìàçîíêè” (16+)
21:30 Íîâîñòè Ñîäðóæåñòâà.

Êóëüòóðà (12+)
22:15 Õ/ô “Èíäèãî” (16+)
00:55 Õ/ô “Ðåöåïò êîëäó-

íüè” (16+)
02:35 Õ/ô “Âîëøåáíèê”

(16+)
04:35 Íàðîäû Ðîññèè (12+)

06:00 Ì/ô “Êàê êàçàê ñ÷àñ-
òüå èñêàë”, “Êàê êàçàêè èíîï-
ëàíåòÿí âñòðå÷àëè”, “Êàê êà-
çàêè êóëåø âàðèëè”, “Ïî ùó-
÷üåìó âåëåíèþ”, “Ãðèáîê-òåðå-
ìîê”, “Òàåæíàÿ ñêàçêà”, “×åð-
òåíîê ñ ïóøèñòûì õâîñòîì”,
“Îñüìèíîæêè” (0+)
09:35 Äåíü àíãåëà (0+)
10:00, 18:30 Ñåé÷àñ (16+)
10:10 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
19:00 Õ/ô “Âèêèíã” (16+)
22:35 Õ/ô “Ìàðø-áðîñîê”

(16+)
00:55 Õ/ô “Êîðòèê” (6+)
04:20 Õ/ô “Áðîíçîâàÿ ïòè-

öà” (6+)

06:00, 10:00 Íîâîñòè
06:10 Åðàëàø
06:40 Ä/ô “Çåìëÿ ñ âûñî-

òû ïòè÷üåãî ïîëåòà”
07:45 Ñëóæó îò÷èçíå!
08:15 Ì/ô “Ñîôèÿ Ïðåêðàñ-

íàÿ”
08:40 Ì/ô “Ñìåøàðèêè.

ÏÈÍ-êîä”
08:55 Çäîðîâüå (16+)
10:15 Íåïóòåâûå çàìåòêè

(12+)
10:35 Ïîêà âñå äîìà
11:25 Ôàçåíäà
12:00 Íîâîñòè
12:15 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî

êðàÿ. “Áîëüøîé Êàâêàç” (12+)
13:15 Ñâàäåáíûé ïåðåïîëîõ

(12+)
14:10 Õ/ô “Ïóòåøåñòâèÿ

Ãóëëèâåðà” (12+)
15:40 Õ/ô “Ñëó÷àéíûå çíà-

êîìûå” (12+)
17:35 Àííà Íåòðåáêî. “È òóò

âûõîæó ÿ!” (12+)
18:40 Êóáîê ïðîôåññèîíà-

ëîâ
21:00 Âðåìÿ
22:00 Ïîâòîðè! (16+)
00:25 Õ/ô “Ðåçíÿ” (16+)
01:55 Õ/ô “Æèëåö” (16+)
03:45 Â íàøå âðåìÿ (12+)

05:25 Õ/ô “Ãîðîä íåâåñò”
07:20 Âñÿ Ðîññèÿ
07:30 Ñàì ñåáå ðåæèññåð
08:20 Ñìåõîïàíîðàìà
08:50 Óòðåííÿÿ ïî÷òà
09:30 Ñòî ê îäíîìó
10:20, 14:20 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:00, 14:00 Âåñòè
11:10 Ãîðîäîê
11:45, 14:30 Ò/ñ “Âîåííàÿ

ðàçâåäêà. Ñåâåðíûé ôðîíò”
(12+)
16:15 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåò-

ñÿ
18:00 Õ/ô “Ëþáîâü ïî ðàñ-

ïèñàíèþ” (12+)
20:00 Âåñòè íåäåëè
21:30 Õ/ô “Ìå÷òàòü íå

âðåäíî” (12+)
23:30 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(12+)
01:25 Õ/ô “Ïîìíè” (16+)
03:40 Ïëàíåòà ñîáàê
04:15 Êîìíàòà ñìåõà

05:00 Ò/ñ “Îõîòà íà âåð-
âîëüôà” (16+)
06:00 Êîíöåðò Ì. Çàäîðíî-

âà “Òðóäíî æèòü ëåãêî” (16+)
08:00 Ò/ñ “Äàëüíîáîéùèêè”

(16+)
23:30 Ðåïîðòåðñêèå èñòî-

ðèè (16+)

00:00 Íåäåëÿ ñ Ì. Ìàêñè-
ìîâñêîé (16+)
01:15 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
02:15 Õ/ô “Ñóïåðìåí-3”

(16+)

06:00 Ì/ô “Ñíåãèðü”, “Õî÷ó
áîäàòüñÿ!”, “Óò¸íîê, êîòîðûé
íå óìåë èãðàòü â ôóòáîë”,
“Õâàñòëèâûé ìûøîíîê”, “Ðàç,
äâà - äðóæíî!”, “Ñàìûé áîëü-
øîé äðóã”, “Âîëê è òåë¸íîê”,
“Ñêàçêà ïðî ëåíü” (0+)
07:35 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê Ïî-

ðîðî” (6+)
07:55 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
08:30 Ì/ñ “Ôëèïïåð è Ëîïà-

êà” (6+)
09:00 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
09:25 Ì/ñ “Ïàêìàí â ìèðå

ïðèâèäåíèé” (6+)
09:50 Ì/ñ “Àëèñà çíàåò, ÷òî

äåëàòü!” (12+)
10:25 Ì/ô “Ìóõí¸ì íà ëóíó”

(6+)
12:00 Ñíèìèòå ýòî íåìåä-

ëåííî! (16+)
13:00, 16:00 6 êàäðîâ (16+)
14:00 Õ/ô “Äâîå: ÿ è ìîÿ

òåíü” (12+)
16:35 Õ/ô “Ëîâóøêà äëÿ

ðîäèòåëåé” (12+)
19:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

20 ëåò â òåñòå (16+)
21:00 Õ/ô “Ïîâåëèòåëü ñòè-

õèé” (16+)
22:55 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
00:20 Ò/ñ “Äåâóøêà-ñàìó-

ðàé” (16+)
01:20 Õ/ô “Ëþäè ïîä ëåñ-

òíèöåé” (16+)
03:15 Ä/ô “Â îæèäàíèè “Ñó-

ïåðìåíà” (16+)
05:15 Ò/ñ “Ìèñòåð Ñàíøàéí”

(16+)
05:40 Ìóçûêà íà ÑÒÑ (16+)

06:05, 02:05 Ò/ñ “Àãåíò îñî-
áîãî íàçíà÷åíèÿ” (16+)
08:00, 10:00 Ñåãîäíÿ
08:15 Ðóññêîå ëîòî ïëþñ

(0+)
08:45 Èõ íðàâû (0+)
09:25 Åäèì äîìà (0+)
10:20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à

(16+)
10:55 ×óäî òåõíèêè (12+)
11:25 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
12:00 Äà÷íûé îòâåò (0+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 Ò/ñ “Ðæàâ÷èíà” (16+)
17:15 Ä/ô “Ëåíèí. Êðàñíûé

èìïåðàòîð” (12+)
18:20 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå. Îáçîð çà íåäåëþ
19:00 Ñåãîäíÿ
19:50 Õ/ô “ß - àíãèíà!”

(16+)

23:35 Æèçíü êàê ïåñíÿ: Ñåð-
ãåé ×óìàêîâ (16+)
00:40 Øêîëà çëîñëîâèÿ

(16+)
01:30 Àâèàòîðû (12+)
04:00 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)

05:00 Ò/ñ “×åðíàÿ ìåòêà”
(12+)
06:00 Îòå÷åñòâåííûå ìóëü-

òôèëüìû (0+)
08:30 Ò/ñ “Ìåðëèí” (12+)
15:00 Õ/ô “Ïðàêòè÷åñêàÿ

ìàãèÿ” (16+)
17:00 Õ/ô “Ïîñëå çàêàòà”

(12+)
19:00Õ/ô “Îõîòíèê çà ãî-

ëîâàìè” (16+)
21:15 Õ/ô “Ãîëàÿ ïðàâäà”

(16+)
23:15 Õ/ô “Ñåêñ â áîëüøîì

ãîðîäå - 2” (16+)
02:15 Õ/ô “Ñåêñ â áîëüøîì

ãîðîäå” (16+)

05:15 Õ/ô “Àêâàëàíãè íà
äíå” (6+)
06:35 Àòëàñ Äèñêàâåðè. Îò-

êðûâàÿ Àôðèêó (12+)
07:25 Ä/ô “Âåëèêèå ïðàçä-

íèêè. Êðåùåíèå Ãîñïîäíå”
(6+)
07:55 Ôàêòîð æèçíè (6+)
08:25 Õ/ô “Õðàíè ìåíÿ,

äîæäü!” (12+)
10:20 Áàðûøíÿ è êóëèíàð

(6+)
10:55 Äàðû âîëõâîâ (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ
11:45 Õ/ô “Çà âèòðèíîé

óíèâåðìàãà” (12+)
13:40 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà

äîì (12+)
14:20 Ïðèãëàøàåò Áîðèñ

Íîòêèí (12+)
14:50 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ
15:20 Õ/ô “Äåòè ïîíåäåëü-

íèêà” (12+)
17:10 Õ/ô “Ïåðâîå ïðàâèëî

êîðîëåâû” (12+)
21:00 Â öåíòðå ñîáûòèé
22:00 Õ/ô “Äæî” (16+)
23:55 Ñîáûòèÿ
00:15 Õ/ô “Ïàðèæñêèå òàé-

íû” (12+)
02:20 Õ/ô “Âûñòðåë â ñïè-

íó” (6+)
04:10 Áåç îáìàíà. “Êðóïíûé

ñêàíäàë” (16+)
05:05 Ò/ñ “Àôðèêà. Îïàñíàÿ

ñëó÷àéíîñòü” (12+)

05:00, 04:15 Ìîÿ ïëàíåòà
07:00, 13:15, 20:20 Áîëüøîé

ñïîðò
07:20 Ìîÿ ðûáàëêà
08:00 ßçü ïðîòèâ åäû

08:30 Ðåéòèíã Áàæåíîâà.
Ìîãëî áûòü õóæå (16+)
09:00 Áîëüøîé ñïîðò. “Äà-

êàð-2014”
09:30 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò.

×åìïèîíàò ìèðà â ñïðèíòåð-
ñêîì ìíîãîáîðüå
11:05 Õîêêåé. ÂÕË. “Ðóññêàÿ

êëàññèêà”. “×åëìåò” (×åëÿ-
áèíñê) - “Ëàäà” (Òîëüÿòòè)
13:40 Äíåâíèê Ñî÷è 2014 ã.
14:05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ýñòàôåòà. Æåíùèíû
15:45 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

×åìïèîíàò Åâðîïû. Ïàðû.
Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà
17:05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ýñòàôåòà. Ìóæ÷èíû
18:50 Ïðîòîòèïû
19:50 Ïîêóøåíèÿ (16+)
21:10 Õ/ô “Ñìåðòåëüíàÿ

ñõâàòêà” (16+)
00:35 Ñìåøàííûå åäèíî-

áîðñòâà (16+)
02:20 Íàóêà 2.0

06:30 Åâðîíüþñ
10:00, 21:20 Ïðàçäíèêè. Êðå-

ùåíèå Ãîñïîäíå
10:35 Õ/ô “Î÷åðåäíîé

ðåéñ”
12:05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî. Ã. Þìàòîâ
12:35 Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!

Âåäóùèé Ïüåð Êðèñòèàí Áðî-
øå. “Êóëüòóðà òóâèíöåâ”
13:05 Ì/ô “×èïîëëèíî”, “Âà-

ðåæêà”
13:55 ×òî äåëàòü?
14:40 Àíäðåé Ìàêàðåâè÷ è

“Ìàøèíà âðåìåíè”. 40 ëåò
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Êîíöåðò â “Îëèìïèéñêîì”

16:25 Èñêàòåëè. “Òàéíà Àáà-
ëàêñêîé èêîíû”
17:10 Ä/ô “Îáåçüÿíèé îñò-

ðîâ”
18:00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà

“Êîíòåêñò”
18:40 Ê þáèëåþ êèíîñòóäèè.

90 øàãîâ
18:55 Õ/ô “Áîðèñ Ãîäóíîâ”
21:50 Â ãîñòÿõ ó Ýëüäàðà

Ðÿçàíîâà. Òâîð÷åñêèé âå÷åð
À. Ïåòðåíêî
23:00 Îïåðà Äæîàêêèíî

Ðîññèíè “Çîëóøêà”

05:15, 04:50 Îñòîðîæíî, ìî-
äåðí! (16+)
05:45 Âåñåëûå èñòîðèè èç

æèçíè (16+)
06:00Õ/ô “Ïîêðîâèòåëü”

(16+)
08:00 Ïîëåçíîå óòðî (16+)
08:30 Ëþáèìûå ìóëüòôèëü-

ìû (0+)
09:50 Õ/ô “Ìóøêåòåðû 20

ëåò ñïóñòÿ” (16+)
13:30, 21:00 Äîðîæíûå âîé-

íû (16+)
14:30 Õ/ô “Êðàïîâûé áå-

ðåò” (16+)
18:30, 01:00 Õ/ô “Îòðÿä

îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ” (16+)
20:10, 22:00 Óëåòíîå âèäåî

(16+)
23:00 +100500. Èíòåðíåò-

øîó (18+)
23:30 Ñìåøíî äî áîëè

(16+)
00:00 Àíåêäîòû (16+)
00:30 Ãîëûå è ñìåøíûå

(18+)
02:30 Õ/ô “Çàêóñî÷íàÿ íà

êîëåñàõ” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
07:30 Õ/ô “Æåíèòüáà Áàëü-

çàìèíîâà” (12+)
09:05 Çíàåì ðóññêèé (6+)
10:00, 16:00 Íîâîñòè Ñîäðó-

æåñòâà (16+)
10:10 Àýðîìèð (12+)
10:20 Ñ ìèðó ïî íèòêå (12+)
10:45 Ïðèêëþ÷åíèÿ Ìàêå-

äîíñêîé (12+)
11:00, 02:35 Õ/ô “Ìåñòü è

çàêîí” (16+)
13:35 Åùå íå âìåñòå (16+)
14:15 Õ/ô “Ïîñëåäíåå

ìãíîâåíèå” (16+)
16:10, 22:00 Ò/ñ “Ïîñëåäíÿÿ

âñòðå÷à” (16+)
21:00 Âìåñòå (16+)
00:50 Õ/ô “Èíäèãî” (16+)

05:15 Õ/ô “Áðîíçîâàÿ ïòè-
öà” (6+)
07:20 Ì/ô “Ðàç êîâáîé, äâà

êîâáîé”, “Îðåõîâûé ïðóòèê”,
“Âîëê è ñåìåðî êîçëÿò íà íî-
âûé ëàä”, “Ðèêêè-Òèêêè-Òàâè”,
“Êðîêîäèë Ãåíà”, “×åáóðàø-
êà”, “×åáóðàøêà èäåò â øêî-
ëó”, “Øàïîêëÿê” (0+)
10:00 Ñåé÷àñ (16+)
10:10 Èñòîðèè èç áóäóùåãî

(0+)
11:00 Ò/ñ “ÎÑÀ” (16+)
17:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Î ãëàâíîì (16+)
18:00 Ãëàâíîå (16+)
19:00 Ò/ñ “Áàíäèòñêèé Ïå-

òåðáóðã” (16+)
00:00Õ/ô “Áåëàÿ ñòðåëà”

(16+)
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Àäðåñ ÌÏ «ËÈÖ», ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ:

184592, ñ. Ëîâîçåðî, Ìóðìàíñêîé îáë.,

óë. Ïèîíåðñêàÿ, 6.  Òåë/ôàêñ: (815-38)   4-03-26,

4-44-18.   E-mail: lovpravda@mail.ru

Äèðåêòîð ÌÏ «ËÈÖ» - Î. È. ØÈÐÌÅÐ

Ðåäàêòîð - Â. Í. ÒÊÀ×¨Â.

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 9 ÿíâàðÿ 2014 ã.

Òèðàæ: 850 ýêç.

Ó÷ðåäèòåëü - àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ëîâîçåðñêèé ðàéîí

«Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» -
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà

Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé. Çà ïðèâåäåí-
íûå ôàêòû è öèôðû îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ìóðìàíêîé îáëàñòè. Ñâèäå-
òåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 51-00174 îò 27.04.2012 ã.; Èíäåêñ 52852, âûõîäèò
1 ðàç â íåäåëþ. Ðåêîìåíäóåìàÿ öåíà - 15 ðóáëåé.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè «ÒÀÒÀ», ã. Àïàòèòû, óë. Çèíîâüåâà, ä. 4-à. Ëèö. ÏËÄ ¹ 54-23 îò 19.02.99 ã.
Ïî ãðàôèêó - 17.00; ôàêòè÷åñêè - 17.00

ÄÅÒÈ

Òðàäèöèîííî â äåêàáðå â íà-
øåì äåòñêîì ñàäó ¹ 3 ï. Ðåâäà
ïðîõîäÿò êîíêóðñû òâîð÷åñêèõ
ðàáîò. Â êàíóí Íîâîãî ãîäà ñðå-
äè ðîäèòåëåé è äåòåé, ìû ïðî-
âåëè êîíêóðñ «Ìàñòåðñêàÿ Äåäà
Ìîðîçà».

Ðîäèòåëè îêàçàëèñü î÷åíü àê-
òèâíûìè è ñ óäîâîëüñòâèåì ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå â äàííîì ìåðîï-
ðèÿòèè. Ïîäåëêè èçãîòîâëåíû èç
ðàçíîîáðàçíîãî ìàòåðèàëà:
öâåòíàÿ áóìàãà, òêàíü, ïðîâîëî-
êà, âàòà, ïëàñòìàññîâûå ëîæêè,
áóìàãà, íèòêè, àòëàñíûå ëåíòû,
ìèøóðà. Ó÷àñòíèêè âûñòàâêè
ïðåâðàòèëè ñàìûé íåîæèäàííûé
ìàòåðèàë â «ñêàçî÷íîå âîëøåá-
ñòâî», ïîëó÷àÿ îò ýòîãî ðàäîñòü,
ðàçâèâàÿ òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë.

Âûñòàâêà ðàáîò ðàçìåñòèëàñü
â íàøåé ýêîëîãè÷åñêîé êîìíà-
òå. Êàêèõ òîëüêî ÷óäåñ çäåñü íå
óâèäèøü! È çàñíåæåííûå äîìè-
êè, è ¸ëî÷íûå èãðóøêè, è ñíå-
æèíêè, è âåñ¸ëûå ñíåãîâèêè, è
Äåä Ìîðîç ñî ñâîåé âíó÷êîé
Ñíåãóðî÷êîé, è ñèìâîëû 2014
ãîäà. Íî ãëàâíîå, ÷òî âñ¸ ýòî
ïðåâðàùàåò íàø äåòñêèé ñàä
õîòü è íà êîðîòêîå âðåìÿ, â ÷ó-
äåñíóþ íîâîãîäíþþ ñêàçêó, âû-
ïîëíåííóþ ðóêàìè äåòåé, ðîäè-
òåëåé è ïåäàãîãîâ.

Ðîäèòåëÿì íå âñåãäà óäàåòñÿ
íàéòè ëèøíåå âðåìÿ äëÿ îáùå-
íèÿ ñ ðåá¸íêîì, è òåì ïðèÿòíåé
ñëóøàòü ðàññêàçû ìàëûøåé î
òîì, êàê îíè âìåñòå ñ ìàìîé,
ïàïîé, áàáóøêîé èëè äåäóøêîé
ìàñòåðèëè ïîäåëêè. Òàêàÿ ñî-
âìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîìîãà-
åò ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè äåòåé, ôàíòàçèþ, è î÷åíü
îòðàäíî, ÷òî âñå ýòè âûñòàâêè,
êîíêóðñû, êîòîðûå âîò óæå íå-
ñêîëüêî ëåò ïîäðÿä îðãàíèçóþò-
ñÿ â íàøåì äåòñêîì ñàäó, ñïî-
ñîáñòâóþò ýòîìó.

Ïðîâåäåíèå êîíêóðñîâ óæå
ñòàëî òðàäèöèîííûì â íàøåì
äåòñêîì ñàäó, òàê êàê ó÷àñòèå â
êîíêóðñàõ - ýòî ïðåêðàñíàÿ âîç-
ìîæíîñòü íå òîëüêî ïðîÿâèòü
òâîð÷åñòâî, âûäóìêó è èíèöèà-
òèâó, íî è ñïîñîá îðãàíèçàöèè
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ðîäè-
òåëåé è äåòåé - òàê íåîáõîäè-
ìîé â íàøå íåóãîìîííîå âðåìÿ.
Îãðîìíîå ñïàñèáî âñåì ñåìüÿì,
êîòîðûå ïðèíÿëè ó÷àñòèå â êîí-
êóðñå. Ïîñëå íîâîãîäíèõ óòðåí-
íèêîâ, äåòè è ãîñòè äåòñêîãî ñàäà
ñ âîñòîðãîì ëþáîâàëèñü èçóìè-
òåëüíûìè ïîäåëêàìè.

Íà âûñòàâêå áûëè ïðåäñòàâëå-
íû 105 ðàáîò: ñàìîäåëüíûå
åëî÷êè, åëî÷íûå èãðóøêè, ñíå-

ãîâèêè, Äåäû Ìîðîçû, Ñíåãó-
ðî÷êè, àíãåëî÷êè è ñíåæèíêè, óê-
ðàøåíèÿ è ãèðëÿíäû äëÿ èíòå-
ðüåðà.

Ðóêîâîäèòåëåì âûñòàâêè - âîñ-
ïèòàòåëåì ïî èçîáðàçèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè Àííîé Àëåêñàíä-
ðîâíîé Áîíäàðåíêî - áûëî
ïðåäëîæåíî ïîäâåñòè èòîãè ïî
4 íîìèíàöèÿì: «¨ëî÷íûå óêðà-
øåíèÿ», «Íîâîãîäíÿÿ ¸ëêà», «Óê-
ðàøåíèå èíòåðüåðà», «Ñêàçêà
îæèâàåò». Â ãîëîñîâàíèè, â êî-
òîðîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ãîñòè
è ñîòðóäíèêè, áûëè ïðåäëîæå-
íû æåòîíû, êîòîðûå îïóñêàëèñü
â âîëøåáíûé ñóíäó÷îê Äåäà
Ìîðîçà. Òðóäíî áûëî âûáðàòü
ñàìóþ ëó÷øóþ ðàáîòó, ïîòîìó
÷òî âñå îíè áûëè èíòåðåñíû ïî
èñïîëíåíèþ, ïî îôîðìëåíèþ,
ïîäáîðó ìàòåðèàëà.

Ïî ïîäñ÷¸òó ãîëîñîâ áûëè îï-
ðåäåëåíû ïîáåäèòåëè ïî íîìè-
íàöèÿì. Ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ
Øèðêîâûõ ñòàëà ïîáåäèòåëüíè-
öåé â äâóõ íîìèíàöèÿõ: «¨ëî÷-
íûå óêðàøåíèÿ» è «Óêðàøåíèå
èíòåðüåðà». Â íîìèíàöèè «Íîâî-
ãîäíÿÿ ¸ëêà» áûëà îòìå÷åíà ñå-
ìüÿ Àãðþòåíêîâûõ. Â íîìèíàöèè
«Ñêàçêà îæèâàåò» ïðåäïî÷òåíèå
ïîñåòèòåëåé âûñòàâêè áûëî îò-
äàíî ñåìüå Ðóññó.

Ñ êàæäûì ãîäîì ðîäèòåëè íàñ
âñå áîëüøå óäèâëÿþò ñâîèìè
íåîáû÷íûìè ïîäåëêàìè, ãäå
ïðîÿâëÿþò ñâîå òâîð÷åñòâî è
ôàíòàçèþ. Ðåçóëüòàò ñîâìåñòíî-
ãî òâîð÷åñòâà äåòåé è ðîäèòåëåé
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ýìîöèé
ðåáåíêà, âûçûâàåò ÷óâñòâî ãîð-
äîñòè çà ñâîèõ ïàïó è ìàìó. Òà-
êàÿ ôîðìà ðàáîòû ïîìîãàåò ïå-
äàãîãàì óñïåøíî ðåøàòü öåëûé
ðÿä âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíûõ çàäà÷: ïðèîáùàòü
äîøêîëüíèêîâ ê êóëüòóðíî-ýñòå-
òè÷åñêèì öåííîñòÿì, ïîáóæäàòü
ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âîñ-
ïèòûâàòü ëþáîâü ê ðîäíîìó
êðàþ, ñïîñîáñòâîâàòü îáîãàùå-
íèþ ïðåäñòàâëåíèé î ðóêîòâîð-
íîì ìèðå, ðàçâèâàòü ïîçíàâà-
òåëüíûå èíòåðåñû.

Òàòüÿíà ÑÎÂÊÈÍÀ,
çàìåñòèòåëü ïî ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå,

Ñâåòëàíà ÌÀÐÊÅËÎÂÀ,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü.

Íà ñíèìêå: ðàáîòû
â íîìèíàöèè

«Ñêàçêà îæèâàåò».

Ìàñòåðñêàÿ Äåäà Ìîðîçà

Ãðàíàò - î÷åíü ïîëåçíàÿ ÿãî-
äà. Îí ñïîñîáñòâóåò âîçáóæäå-
íèþ àïïåòèòà, îáëàäàåò ìî÷å-
ãîííûì, æåë÷åãîííûì, àíòèñåï-
òè÷åñêèì äåéñòâèåì, ïîâûøàåò
óðîâåíü ãåìîãëîáèíà. Ãðàíàò
ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü â ñâî¸
ìåíþ ïðè ñíèæåíèè ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, àíåìèè, èñòîùåíèè,
íåäîñòàòêå â îðãàíèçìå àñêîð-
áèíîâîé êèñëîòû è ìíîãèõ äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Êîñòî÷êè ãðàíàòà åñòü ìîæíî,
äëÿ çäîðîâüÿ ýòî íå ïîâðåäèò.
Ê ñëîâó, íàðîäíàÿ ìåäèöèíà Êè-
òàÿ ðåêîìåíäóåò ìóæ÷èíàì äëÿ
óñèëåíèÿ ïîòåíöèè óïîòðåáëÿòü
â ïèùó ïåðåò¸ðòûå âìåñòå ñ ñà-
õàðîì ñåìå÷êè ãðàíàòà.

Íè îäèí æèâîé îðãàíèçì íå
ìîæåò äîëãî ñóùåñòâîâàòü áåç
î÷åíü âàæíîãî ýëåìåíòà - ìàð-
ãàíöà, òàê âîò â ãðàíàòå - îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî ìàðãàíöà. Ãðàíàò
äàâíî äîêàçàë ñâîþ ïîëüçó â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè ÿçâû æåëóä-
êà, àðèòìèè, àòåðîñêëåðîçå, àíå-
ìèè, ãðèïïå, áðîíõèòå, äèçåíòå-
ðèè, èçãíàíèÿ ãëèñòîâ. Ïëîäû
ýòîãî ôðóêòà ïðèìåíÿþò äëÿ ëå-
÷åíèÿ öèíãè, ñíèæåíèÿ áîëåé,
óìåíüøåíèÿ ðàçëè÷íûõ âîñïàëå-
íèé, â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî
ñðåäñòâà, à òàêæå äëÿ óêðåïëå-
íèÿ èììóíèòåòà. Ïðè çàïîðàõ
ïîëåçíî åñòü êîñòî÷êè ãðàíàòà.

Èññëåäîâàíèÿ êàíàäñêèõ ó÷¸-
íûõ äîêàçàëè, ÷òî ïðè ïîñòîÿí-
íîì óïîòðåáëåíèè ïëîäîâ ãðà-
íàòà ó ÷åëîâåêà çíà÷èòåëüíî

ñíèæàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïîÿâëå-
íèÿ òàêèõ îïàñíûõ çàáîëåâàíèé,
êàê èíôàðêò è èíñóëüò.

Â ãðàíàòå íå òàê ìíîãî êàëî-
ðèé, â íåì íåò õîëåñòåðèíà è
íàñûùåííûõ æèðîâ. Ðÿä èññëå-
äîâàíèé äàæå äîêàçàë, ÷òî ãðà-
íàò ðàçðóøàåò êëåòêè ðàêà ãðó-
äè. À ñîê óáèðàåò ñâîáîäíûå
ðàäèêàëû, òîðìîçèò ðîñò îïóõî-
ëåé è ïðî÷èå ïðîöåññû, ñâÿçàí-
íûå ñ ðàäèêàëàìè. Åùå îí ïîä-
äåðæèâàåò óðîâåíü ñàõàðà è õî-
ëåñòåðèíà â íîðìå.

Â öåëîì ãðàíàòû ïîêàçàíû
ëþäÿì ñ ãèïåðòîíèåé. Äàííûé
ïðîäóêò óìåíüøàåò ïîðàæåíèÿ è
âîñïàëåíèÿ â ñîñóäàõ. Ýôôåêò
ìîæíî ñðàâíèòü ñ àñïèðèíîì,
ðàçæèæàþùèì êðîâü. Ïðèÿòíûé
áîíóñ - ãðàíàò ñïîñîáñòâóåò êëå-
òî÷íîé ðåãåíåðàöèè â ýïèäåð-
ìàëüíîì è äåðìàëüíîì ñëîÿõ
êîæè, óñêîðÿåò çàæèâëåíèå ðàí,
ïðåäîòâðàùàåò ïîÿâëåíèå òåì-
íûõ ïÿòåí íà êîæå.

Ãðàíàòû âåçóò èç Þæíîé Àìå-
ðèêè, Ñðåäèçåìíîìîðüÿ èëè
Ñðåäíåãî Âîñòîêà. Ýòî - îäèí èç
ñàìûõ äðåâíèõ ïëîäîâ, èçâåñò-
íûõ ÷åëîâå÷åñòâó, è, ïîæàëóé,
ñàìûé âîñïåòûé â êðàñèâûõ ëå-
ãåíäàõ è îáû÷àÿõ.

Íà Áëèæíåì Âîñòîêå, åãî íà-
çûâàþò «êîðîëåì âñåõ ïëîäîâ».
Ãîâîðÿò äàæå, ÷òî èìåííî õâîñ-
òèê ÷àøåëèñòèêà íà ìàêóøêå ãðà-
íàòà ïîäñêàçàë ëþäÿì ôîðìó
êîðîëåâñêîãî ãîëîâíîãî óáîðà -
êîðîíû.

Áåêîí è ÿéöà íà çàâòðàê ìî-
ãóò èçáàâèòü îò ïîõìåëüÿ, îá
ýòîì ãîâîðÿò ñîòðóäíèêè Óíè-
âåðñèòåòà Íüþêàñëà. Ñåêðåò â
âûñîêîé êîíöåíòðàöèè áåëêà,
ïåðåäàåò The Herald Sun. Â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà áåëîê
ðàñùåïëÿåòñÿ íà àìèíîêèñëî-
òû. À îíè ïîìîãàþò âûâåñòè
òîêñèíû èç ïå÷åíè. Àëêîãîëü
óìåíüøàåò ïîêàçàòåëè àìèíî-
êèñëîò.

À âîò îò ìó÷íîãî, áîãàòîãî
óãëåâîäàìè, ëó÷øå âîçäåð-
æàòüñÿ ïîñëå ïðèåìà ñïèðòíî-
ãî. Ó÷åíûå ñîâåòóþò ñúåäàòü íà
çàâòðàê ïîñëå âå÷åðèíêè áó-
ëî÷êè ñ ïîìèäîðîì è ÿéöîì,
ñâàðåííûì âêðóòóþ. Òàêæå
ìîæíî äîáàâèòü íåæèðíîãî
ñûðà. Åùå ïðåêðàñíûì èñòî÷-
íèêîì áåëêà ÿâëÿåòñÿ àðàõèñî-
âîå ìàñëî.

Âåãåòàðèàíöàì ïîäîéäóò ãðè-
áû ñ ñûðîì è áîáàìè. Îíè èäå-
àëüíî ñî÷åòàþòñÿ ñî øïèíàòîì.
Åùå íåïëîõèì çàâòðàêîì áóäóò
ñâåæèå ÿãîäû ñ îáåçæèðåííûì
éîãóðòîì. À ÷àé ñ âàðåíüåì
îáåñïå÷èò îðãàíèçì íóæíîé
ïîðöèåé ñàõàðà. Îí ñïîñîá-
ñòâóåò èçáàâëåíèþ îò ñèìïòî-
ìîâ ïîõìåëüÿ.

Çàâòðàê èçáàâèò îò ïîõìåëüÿÇàâòðàê èçáàâèò îò ïîõìåëüÿÇàâòðàê èçáàâèò îò ïîõìåëüÿÇàâòðàê èçáàâèò îò ïîõìåëüÿÇàâòðàê èçáàâèò îò ïîõìåëüÿ

ÏÎÑËÅ  ÏÐÀÇÄÍÈ×ÊÀÍÀ  ÇÀÌÅÒÊÓ

ÍÀ  ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Êàê ïîçâîíèòü â ýêñòðåííîì
ñëó÷àå íà «Ñêîðóþ ïîìîùü»?

Ñî ñòàöèîíàðíîãî òåëåôîíà,
êàê è ðàíüøå, ìîæíî íàáðàòü
40-262, 43-103 èëè 03.

Ñ ìîáèëüíîãî íàáèðàéòå ñëåäó-
þùèå íîìåðà «ñêîðîé»:

â Ëîâîçåðå - 8 815 38 40 262,
8 815 38 41 340 (ðåãèñòðàòóðà)
èëè 8 911 340 15 51 (ñ 18.00 äî
8.00, â âûõîäíûå - êðóãëîñóòî÷íî);

â Ðåâäå - 8 815 38 43 103
(êðóãëîñóòî÷íî).

Êðîìå òîãî, îáðàùàåì âíèìà-
íèå àáîíåíòîâ ñåòè Ìåãàôîí,
åñëè âû íàáåð¸òå ñî ñâîåãî ìî-
áèëüíîãî íîìåð 030 íàõîäÿñü â
Ëîâîçåðå, âàì îòâåòèò «ñêîðàÿ»
Ëîâîçåðà, â Ðåâäå - «ñêîðàÿ»
ïîñåëêà Ðåâäà.

Çâîíêè
íà «Ñêîðóþ»


