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Ëîâîçåðó - 505!

Íó êàê íå ïîõâàëèòüñÿ, íå ñêàçàòü,
Íå ïðîêðè÷àòü, êàê åñòü, íà âñþ îêðóãó:
Ëîâîçåðó ñåãîäíÿ - 505!
Îíî - êàê äðóã, êàê ëó÷øàÿ ïîäðóãà!

Äëÿ ïóòíèêà - êàê ðàäîñòíûé ïðè÷àë,
Æåì÷óæèíà íà Çàïîëÿðüå Êîëüñêîì,
ß êðàÿ ëó÷øå â æèçíè íå âñòðå÷àë,
×òî òóò æèâó, íå ñîæàëåë íè ñêîëüêî.

Êîãäà èäó ïî óëèöàì ñåëà,
Îíî âñ¸ êðàøå, òåì ëè íå ãîðäèòüñÿ?
Çäåñü ìîëîäîñòü ìîÿ êîãäà-òî øëà,
Äà ÿ è ñàì Ëîâîçåðà ÷àñòèöà!

Îíî - ìî¸, êàê óòðåííèé ðàññâåò,
Êàê ðàäóãà, öâåòóùàÿ â ïîëíåáà,
À ñðåäü çèìû, êàê ñïîëîõîâ ïðèâåò,
Ëîâîçåðî ëþáëþ, ãäå á òîëüêî íå áûë.

Ëîâîçåðó ñåãîäíÿ - 505!
Øàãàÿ, îñåíü ïðàçäíè÷íî ðåçâèòñÿ,
È âñå ñåãîäíÿ áóäóò ïîçäðàâëÿòü
Ïðåêðàñíóþ ñààìñêóþ ñòîëèöó!

Àëåêñåé ÍÀÇÀÐÎÂ.

Ìî¸ Ëîâîçåðî

ÄÀÒÀ  Â  ÈÑÒÎÐÈÈ

Ïðèíÿòûå äàòû îñíîâàíèÿ
áîëüøèíñòâà íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ ÿâëÿþòñÿ óñëîâíûìè. Íà÷à-
ëî èñòîðèè ìíîãèõ ãîðîäîâ, ñåë
è äåðåâåíü òåðÿåòñÿ â ãëóáèíå
âåêîâ, à ñàì ìîìåíò èõ âîçíèê-
íîâåíèÿ íèêàê íå îòðàæàåòñÿ â
ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêàõ. Ïðèíÿ-
òî íà÷àëîì îòñ÷åòà èñòîðèè ïî-
ñåëåíèÿ ñ÷èòàòü äàòó åãî ïåðâî-
ãî óïîìèíàíèÿ â èñòî÷íèêàõ.
Íàïðèìåð, ïåðâîå óïîìèíàíèå
î Ìîñêâå ñîäåðæèòñÿ â Ëàâðåí-
òüåâñêîé ëåòîïèñè, è îòíîñèòñÿ
ê 1147 ãîäó, è èìåííî 1147 ãîä
ñ÷èòàåòñÿ ãîäîì îñíîâàíèÿ íà-
øåé ñòîëèöû.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàòû ðîæ-
äåíèÿ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ óñòà-
íàâëèâàþòñÿ ïî àðõåîëîãè÷åñ-
êèì äàííûì. Òàê, èìåííî íà îñ-
íîâàíèè àðõåîëîãè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà â 1982 ãîäó îòìå÷àëîñü

1500 ëåò ãîðîäà Êèåâà, à â 2005
ãîäó - 1000 ëåò Êàçàíè.

Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î âðå-
ìåíè îñíîâàíèÿ Ëîâîçåðà àðõå-
îëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë ïðèâëå-
÷åí áûòü íå ìîæåò: ðàñêîïêè íà
òåððèòîðèè ñåëà íå ïðîâîäè-
ëèñü, è åãî ðàñïîëîæåíèå â ïðî-
øëîì, âåðîÿòíî, íåîäíîêðàòíî
ìåíÿëîñü. Èçâåñòíî, ÷òî ïðåæ-
äå ÷åì î÷óòèòüñÿ íà íûíåøíåì
ìåñòå, Ëîâîçåðî íåêîãäà ðàñïî-
ëàãàëîñü â ìåñòíîñòè, êîòîðàÿ â
XIX âåêå íàçûâàëàñü «Ñòàðûé
ïîãîñò», à ñåé÷àñ - «×àñîâíÿ».

×òî êàñàåòñÿ ïåðâîãî óïîìè-
íàíèÿ Ëîâîçåðà â ïèñüìåííûõ
èñòî÷íèêàõ, òî äî íåäàâíåãî
âðåìåíè â ðàçíûõ ïóáëèêàöèÿõ
íàçûâàëîñü äâå: 1574 è 1608
ãîä. Îñíîâàíèÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
ýòèõ äàò áûëè ñëåäóþùèå.

Â 1607-1611 ãîäàõ äóìíûé

äüÿê Àëàé Èâàíîâè÷ Ìèõàëêîâ
ïðîâîäèë îïèñàíèå Êîëüñêîãî
óåçäà. Ñîñòàâëåííàÿ èì «Äîçîð-
íàÿ êíèãà Êîëüñêîãî îñòðîãà,
óåçäà, ëîïñêèõ ïîãîñòîâ è ïî-
ìîðñêèõ âîëîñòåé» äîøëà äî
íàøåãî âðåìåíè â ïîäëèííèêå
è õðàíèòñÿ â Ðîññèéñêîì ãîñó-
äàðñòâåííîì àðõèâå äðåâíèõ
àêòîâ. Â êíèãå óïîìèíàåòñÿ Ëî-
âîçåðñêèé ïîãîñò, ïåðå÷èñëÿþò-
ñÿ æèòåëè ìóæñêîãî ïîëà è íà-
õîäÿùèåñÿ â èõ âëàäåíèè óãîäüÿ,
à òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ ðàçìåð
äàíè, êîòîðóþ ëîâîçåðöû åæå-
ãîäíî äîëæíû áûëè óïëà÷èâàòü
â ãîñóäàðåâó êàçíó. Ïåðåïèñü
Âàñèëèÿ Àãàëèíà, íà êîòîðóþ
ññûëàåòñÿ Àëàé Ìèõàëêîâ, áûëà
ïðîâåäåíà â 1573/1574 ãîäó, íî,
ê ñîæàëåíèþ, åå ìàòåðèàëû äî
íàøåãî âðåìåíè íå äîøëè.

Òàêèì îáðàçîì, äîëãîå âðåìÿ
ñ÷èòàëîñü, ÷òî Ëîâîçåðî âïåð-
âûå óïîìèíàåòñÿ â ïèñöîâîé
êíèãå, ñîñòàâëåííîé â 1607-
1611 ãîäàõ, íî ïðè ýòîì èç òåê-
ñòà äîêóìåíòà íåäâóñìûñëåííî
ñëåäóåò, ÷òî Ëîâîçåðñêèé ïîãîñò
ñóùåñòâîâàë óæå â 1573/1574
ãîäó, êîãäà åãî îïèñàë Âàñèëèé
Àãàëèí. Èìåííî íà îñíîâàíèè

ýòèõ äîêóìåíòîâ äàòîé îñíîâà-
íèÿ Ëîâîçåðà íàçûâàëèñü 1608
è 1574 ãîäû. Íåêîòîðîå âðåìÿ
ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ïåð-
âîé äàòå. Íà ãðàíèòíîé ãëûáå,
óñòàíîâëåííîé íà áåðåãó ðåêè
Âèðìà, â ñîâåòñêîå âðåìÿ çíà-
÷èëîñü: «Ñòàðèííîå ñààìñêîå
ñåëî Ëîâîçåðî îñíîâàíî â 1608
ãîäó». Çàòåì íàäïèñü áûëà çà-
ìåíåíà íîâîé, ñóùåñòâóþùåé ïî
ñåé äåíü: «1574 ïåðâîå óïîìè-
íàíèå î Ëîâîçåðñêîì ïîãîñòå».

Îòíîñèòåëüíî íåäàâíî â íàó÷-
íûé îáîðîò áûëè âåäåíû íîâûå
äîêóìåíòû, ïîçâîëÿþùèå «ñîñòà-
ðèòü» Ëîâîçåðî åùå íà 57 ëåò.
Ðå÷ü èäåò î ãðàìîòàõ âåëèêîãî
êíÿçÿ ìîñêîâñêîãî Âàñèëèÿ Èâà-
íîâè÷à (Âàñèëèÿ III) ñáîðùèêàì
äàíè â «Ëîïñêîé çåìëå». Ãðàìîòû
ýòè, äàòèðîâàííûå èþëåì 1517
ãîäà, ñîäåðæàò ïîäðîáíóþ èíñò-
ðóêöèþ ÷èíîâíèêàì âåëèêîãî
êíÿçÿ î òîì, êàêèå ïîãîñòû îáúåç-
æàòü, ñ êîãî è â êàêîì êîëè÷åñòâå
áðàòü äàíü. Ñðåäè íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ, ïëàòèâøèõ äàíü
Ìîñêâå, íàçâàíî è Ëîâîçåðî.

Ê ñîæàëåíèþ, äàííûå äîêó-
ìåíòû íå äîøëè äî íàñ â ïîä-
ëèííèêå. Ñîõðàíèëèñü èõ ïåðå-

âîäû íà ñòàðîäàòñêèé ÿçûê, õðà-
íÿùèåñÿ â àðõèâå íîðâåæñêîãî
ãîðîäà Òðîìñ¸. Ïðè ýòîì äîñòî-
âåðíîñòü ñîäåðæàùèõñÿ â ãðàìî-
òàõ ñâåäåíèé ó ïðåäñòàâèòåëåé
àêàäåìè÷åñêîé íàóêè íå âûçû-
âàåò ñîìíåíèé. Ïåðåâîä ãðàìîò
íà ðóññêèé ÿçûê, âûïîëíåííûé
äîêòîðîì èñòîðè÷åñêèõ íàóê
Â. Å. Âîçãðèíûì, îïóáëèêîâàí â
1998 ãîäó èçäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé àêàäåìèè íàóê â XXVI
òîìå «Âñïîìîãàòåëüíûõ èñòîðè-
÷åñêèõ äèñöèïëèí». Îðèãèíàë
ýòîé êíèãè ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü
ïðèîáðåñòè, è, äóìàþ, â ñâîå
âðåìÿ îíà íàéäåò äîñòîéíîå
ìåñòî â Ëîâîçåðñêîì ìóçåå.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâîå äîñòî-
âåðíîå óïîìèíàíèå î Ëîâîçåðå
â ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêàõ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñëåäóåò îòíîñèòü
ê 1517 ãîäó, è âîçðàñò ñåëà â
ýòîì ãîäó - 505 ëåò. Ïî ïðèíÿ-
òûì íîðìàì ïðàçäíîâàíèÿ þáè-
ëååâ äàòà íå «êðóãëàÿ», íî î÷åíü
êðàñèâàÿ, âíóøèòåëüíàÿ è äîñ-
òîéíàÿ òîãî, ÷òîáû åå îòìåòèòü.

Ïðèãëàøàåì âñåõ çåìëÿêîâ è
ãîñòåé Ëîâîçåðà íà öåíòðàëüíóþ
ïëîùàäü ñåëà ðàçäåëèòü ñ íàìè
ïðàçäíèê 4 ñåíòÿáðÿ.

Åùå ðàç î âîçðàñòå ñåëà Ëîâîçåðî
4 ñåíòÿáðÿ Ëîâîçåðî ãîòîâèòñÿ òîðæåñòâåííî îòìåòèòü 505 ëåò

ñî äíÿ ïåðâîãî óïîìèíàíèÿ ïîñåëåíèÿ â èñòîðè÷åñêèõ èñòî÷íè-
êàõ. È õîòÿ èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà ñ óêàçàíèåì ýòîé äàòû â Óñòà-
âå ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî îôèöèàëüíî óòâåðæäåíà åùå
â äåêàáðå 2019 ãîäà, äî ñèõ ïîð íà ðàçíûõ óðîâíÿõ çàäàþòñÿ
âîïðîñû î òîì, ïî÷åìó äàòà îñíîâàíèÿ ñåëà èçìåíèëàñü. Ê þáè-
ëåþ ïîçâîëþ ñåáå íàïîìíèòü ÷èòàòåëÿì ãàçåòû ïðè÷èíû âíåñå-
íèÿ èçìåíåíèé â Óñòàâ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî.

Ãàëèíà ØÅÁÓÒ,
ãëàâà ñåëüñêîãî

ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî.
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ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

Ê  ÞÁÈËÅÞ  ËÎÂÎÇÅÐÀ

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈß

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì ñ Äí¸ì çíàíèé ó÷èòåëåé, ïðåïîäàâàòå-
ëåé, øêîëüíèêîâ, ñòóäåíòîâ è, êîíå÷íî æå, ðîäèòåëåé!

1 ñåíòÿáðÿ îáúåäèíÿåò âñåõ íàñ ïåðâûì øêîëüíûì çâîíêîì,
ðàäîñòíûìè óëûáêàìè, ïëàíàìè, íàäåæäàìè, ìå÷òàìè, à êîãî-òî -
ò¸ïëûìè âîñïîìèíàíèÿìè.

Äëÿ êàæäîãî èç íàñ ýòîò äåíü, ìîæíî ñêàçàòü, îñîáåííûé.
Âñåì âàì æåëàåì çäîðîâüÿ, ñèë, âäîõíîâåíèÿ è òåðïåíèÿ. Ïóñòü

êàæäûé äåíü íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà ïðèíîñèò ðàäîñòü îáùåíèÿ,
âçàèìîïîíèìàíèÿ è óñïåøíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà!

Ñ óâàæåíèåì,

Äîðîãèå äðóçüÿ!

Â. Â. ÄÅÍÜÃÈÍ,
ãëàâà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà;

Í. À. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì ðàáîòíèêîâ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ, à
òàêæå íàøèõ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ ñ çàìå÷àòåëüíûì ïðàçäíè-
êîì - Äí¸ì çíàíèé!

Ïóñòü ïóòåøåñòâèå â ìèð íîâîãî, íåèçâåäàííîãî è çàõâàòûâàþ-
ùå èíòåðåñíîãî íå îñòàâèò ðàâíîäóøíûì íè îäíîãî ó÷àùåãîñÿ!
Óâëå÷¸ííîñòè âñåì, âäîõíîâåíèÿ, âçàèìîïîíèìàíèÿ, äðóæåñêîé
ïîääåðæêè, îòêðûòîñòè è âçàèìîóâàæåíèÿ! È ïóñòü êàæäûé äåíü
íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà áóäåò íàïîëíåí ïîçèòèâíûìè, ÿðêèìè è
äîáðûìè âïå÷àòëåíèÿìè!

Ñ óâàæåíèåì,

Äîðîãèå çåìëÿêè!

Â. Â. ÀÔÎÍÈ×ÅÂÀ,
ãëàâà ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà;

Þ. Â. ÁÀÑÀÂÈÍ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà.

Â ïîíåäåëüíèê, 29 àâãóñòà
îêîëî 21 ÷àñà íà àâòîäîðîãå â
Ðåâäó ïðîèçîøëà àâòîìîáèëüíàÿ
àâàðèÿ. Íà Ïÿòîì êì ñòîëêíóëèñü
äâà àâòîìîáèëÿ: Ðåíî Ëîãàí è
Ôîëüêñâàãåí Ïàññàò.

Â ÄÒÏ ïîëó÷èë ÷åðåïíî-ìîç-

ÄÒÏ íà ÏÿòîìÄÒÏ íà ÏÿòîìÄÒÏ íà ÏÿòîìÄÒÏ íà ÏÿòîìÄÒÏ íà Ïÿòîì
ãîâóþ òðàâìó îäèí èç âîäèòå-
ëåé. Ïîñòðàäàâøèé äîñòàâëåí â
Îëåíåãîðñêóþ ÖÃÁ.

Ïðè÷èíû ïðîèñøåñòâèÿ óñòà-
íàâëèâàåò ïîëèöèÿ.

Âàëåðèé ÍÈÊÎËÀÅÂ.

ÊÐÈÌÈÍÀË

Ïðîêóðàòóðîé Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà ïîääåðæàíî ãîñóäàðñòâåí-
íîå îáâèíåíèå ïî óãîëîâíîìó
äåëó â îòíîøåíèè 31-ëåòíåãî æè-
òåëÿ ïîñåëêà Ðåâäà, îáâèíÿåìîãî
â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ, ïðå-
äóñìîòðåííîãî ÷. 1 ñò. 111 ÓÊ ÐÔ
(óìûøëåííîå ïðè÷èíåíèå òÿæêî-
ãî âðåäà çäîðîâüþ, îïàñíîãî äëÿ
æèçíè ÷åëîâåêà).

Â ñóäå óñòàíîâëåíî, ÷òî â îê-
òÿáðå 2021 ãîäà ìåæäó ñîæèòå-
ëÿìè ïðîèçîøëà ññîðà, íà ïî-
÷âå êîòîðîé ïîäñóäèìûé, íàõî-
äÿñü â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ, íàíåñ 41-ëåòíåé
æåíùèíå íå ìåíåå 20 óäàðîâ
ðóêàìè è íîãàìè ïî ðàçëè÷íûì

÷àñòÿì òåëà, ïðè÷èíèâ åé òÿæêèå
òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ.

Ðàíåå ìóæ÷èíà óæå ïðèâëå-
êàëñÿ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííî-
ñòè çà óãðîçó óáèéñòâîì â îòíî-
øåíèè ïîòåðïåâøåé, îäíàêî,
óãîëîâíîå ïðåñëåäîâàíèå áûëî
ïðåêðàùåíî â ñâÿçè ñ ïðèìèðå-
íèåì ñòîðîí.

Ñóä, ñ ó÷åòîì ïîçèöèè ãîñó-
äàðñòâåííîãî îáâèíèòåëÿ, ïðè-
çíàë ïîäñóäèìîãî âèíîâíûì â
èíêðèìèíèðóåìîì ïðåñòóïëå-
íèè è íàçíà÷èë íàêàçàíèå â âèäå
ëèøåíèÿ ñâîáîäû íà ñðîê 3 ãîäà
ñ îòáûâàíèåì íàêàçàíèÿ óñëîâ-
íî ñ èñïûòàòåëüíûì ñðîêîì
2 ãîäà 6 ìåñÿöåâ.

Æèòåëü Ðåâäû îñóæäåíÆèòåëü Ðåâäû îñóæäåíÆèòåëü Ðåâäû îñóæäåíÆèòåëü Ðåâäû îñóæäåíÆèòåëü Ðåâäû îñóæäåí
çà èçáèåíèå âîçëþáëåííîéçà èçáèåíèå âîçëþáëåííîéçà èçáèåíèå âîçëþáëåííîéçà èçáèåíèå âîçëþáëåííîéçà èçáèåíèå âîçëþáëåííîé

ÏÐÎÊÓÐÎÐÑÊÈÉ  ÍÀÄÇÎÐ

Ïðîêóðàòóðîé Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà ïîääåðæàíî õîäàòàéñòâî
ñëåäñòâèÿ îá èçáðàíèè ìåðû
ïðåñå÷åíèÿ â âèäå çàêëþ÷åíèÿ
ïîä ñòðàæó â îòíîøåíèè 37-ëåò-
íåãî æèòåëÿ Ðåâäû, îáâèíÿåìî-
ãî â ñîâåðøåíèè óáèéñòâà.

Ïî âåðñèè ñëåäñòâèÿ, 19 àâãó-
ñòà â êâàðòèðå ïî óëèöå Êóçèíà
ä. 7/4 â ïîñåëêå Ðåâäà ìåæäó
ìåñòíûì æèòåëåì è åãî çíàêî-
ìîé ïðîèçîøëà ññîðà, â õîäå
êîòîðîé ìóæ÷èíà, íàõîäÿñü â
ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ, ñ öåëüþ ïðè÷èíåíèÿ ñìåð-
òè íàíåñ 41-ëåòíåé æåíùèíå íå
ìåíåå òðåõ óäàðîâ êëèíêîì êó-
õîííîãî íîæà â îáëàñòü ñïèíû.
Îò ïîëó÷åííûõ ðàíåíèé ïîòåð-
ïåâøàÿ ñêîí÷àëàñü íà ìåñòå.

Òåëî æåíùèíû áûëî îáíàðóæå-

Çàäåðæàí ïîäîçðåâàåìûéÇàäåðæàí ïîäîçðåâàåìûéÇàäåðæàí ïîäîçðåâàåìûéÇàäåðæàí ïîäîçðåâàåìûéÇàäåðæàí ïîäîçðåâàåìûé
ïî äåëó îá óáèéñòâåïî äåëó îá óáèéñòâåïî äåëó îá óáèéñòâåïî äåëó îá óáèéñòâåïî äåëó îá óáèéñòâå

íî â òîò æå äåíü å¸ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèì ñûíîì, êîòîðûé ñîîá-
ùèë î ñëó÷èâøåìñÿ â ïîëèöèþ.

20 àâãóñòà ñëåäñòâèåì âîçáóæ-
äåíî óãîëîâíîå äåëî ïî ïðèçíà-
êàì ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîò-
ðåííîãî ÷. 1 ñò. 105 ÓÊ ÐÔ
(óáèéñòâî), ïîäîçðåâàåìûé â
ñîâåðøåíèè îñîáî òÿæêîãî ïðå-
ñòóïëåíèÿ çàäåðæàí â ïîðÿäêå
ñò. 91-92 ÓÏÊ ÐÔ â òîò æå äåíü.

22 àâãóñòà Ëîâîçåðñêèì ðàéîí-
íûì ñóäîì, ñ ó÷åòîì ïîçèöèè ó÷à-
ñòâîâàâøåãî â çàñåäàíèè ïðîêó-
ðîðà, îáâèíÿåìîìó èçáðàíà ìåðà
ïðåñå÷åíèÿ â âèäå çàêëþ÷åíèÿ
ïîä ñòðàæó ñðîêîì íà 2 ìåñÿöà.

Åëèçàâåòà ÌÀÒÂÅÅÂÀ,
ñòàðøèé ïîìîùíèê ïðîêó-
ðîðà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Âî âòîðíèê, 30 àâãóñòà, â êà-
áèíåòå ãëàâû Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà ñîñòîÿëîñü ïîñëåäíåå
çàñåäàíèå îðãêîìèòåòà ïî ïîä-
ãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ þáèëåé-
íîãî ïðàçäíèêà - 505-ëåòèÿ
ñåëà Ëîâîçåðî â âîñêðåñåíüå,
4 ñåíòÿáðÿ, â ðàéöåíòðå.

Äî ýòîãî ïðîøëî äâà çàñåäà-
íèÿ îðãêîìèòåòà ïî ðàçðàáîòêå
è óòî÷íåíèþ ñöåíàðèÿ ïðàçäíè-
êà, íî è íà òðåòüåì çàñåäàíèè â
ïðèñóòñòâèè ãëàâû àäìèíèñòðà-
öèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà Íàäåæ-
äû Êóçíåöîâîé áûëî ÷òî îáñó-
äèòü, ïðîäóìàòü, óòî÷íèòü, à,
ìîæåò áûòü, è ïðåäóñìîòðåòü
êàêèå-òî èçìåíåíèÿ â õîäå ñöå-
íàðèÿ, êîòîðûì çàíèìàëñÿ Öåíòð
ðàçâèòèÿ äîñóãà è êóëüòóðû. Òà-
êîé ïðàçäíèê ïðîâîäèòñÿ âïåð-
âûå, îðãàíèçàòîðû ââåëè â «ñøè-
òûé» ñöåíàðèé ìíîãî èíòåðåñíûõ
ýïèçîäîâ ñ îòêðûòèåì íîâûõ
âûñòàâîê, äåéñòâóþùèõ òâîð÷åñ-
êèõ êîëëåêòèâîâ-ó÷àñòíèêîâ, ãî-
ñòåé, è òåïåðü áûëî âàæíî âñ¸
îáñóäèòü, ÷òîáû âñå, çàíÿòûå â
ñöåíàðèè ó÷àñòíèêè, âûïîëíèëè
çàäóìàííîå è îðãàíèçîâàííîå.

Îòêðûâàÿ âñòðå÷ó, çàìåñòèòåëü
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Åâãåíèé
Ãóñåâ ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ÷òî íî-
âîãî áóäåò ïðåäñòàâëåíî äëÿ
îáñóæäåíèÿ ãîòîâÿùåãîñÿ ìå-
ðîïðèÿòèÿ. Íà÷àëüíèê îòäåëà
àäìèíèñòðàöèè ïî êóëüòóðå, òó-
ðèçìó, äåëàì ìîëîä¸æè è ñâÿ-
çÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ Òàòüÿíà
Ìåäíîâà ñêàçàëà: «Ìû ñìîòðå-
ëè ïî âñåì èñòî÷íèêàì, è îçà-
äà÷èëèñü: â âîñêðåñåíüå ïðîãíî-
çèðóþò äîæäü, çíà÷èò, íàäî
ïîäóìàòü, êàê ëþäÿì ìîæíî áó-
äåò ñïðÿòàòüñÿ, åñëè ïðîãíîçû
ñáóäóòñÿ».

Ãëàâà ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
Ëîâîçåðî Ãàëèíà Øåáóò ïðåäëî-
æèëà âàðèàíò äëÿ Àðêòè÷åñêîãî
ëèòåðàòóðíîãî äåñàíòà: âñòðå÷à
ñ ïîýòàìè ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ íå
íà ñöåíå â öåíòðå ïëîùàäè, à â
áèáëèîòåêå, êóäà ïðèãëàñèì è
ïîýòîâ, è ñëóøàòåëåé - ëþáèòå-
ëåé ïîýçèè.

Äèðåêòîð ÖÐÄÊ Îëüãà Áàðóä-
êèíà ïóíêòèðíî ðàññêàçàëà î ñöå-
íàðèè, ñîãëàñíî êîòîðîìó áóäåò
èíòåðåñíàÿ êîíöåðòíàÿ ïðîãðàì-
ìà: è òåàòðàëèçîâàííûé ïðîëîã,
è òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ ó
ïàìÿòíîãî êàìíÿ, íà êîòîðîì ïî-
ÿâèòñÿ íîâàÿ äàòà îñíîâàíèÿ Ëî-
âîçåðà, è âûñòóïëåíèå ëîâîçåð-
ñêèõ òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ,
ïðåäñòàâèòåëåé Ìóðìàíñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé îáëàñòíîé óíèâåð-
ñàëüíîé íàó÷íîé áèáëèîòåêè.
Êñòàòè, äèðåêòîð Ëîâîçåðñêîé
ðàéîííîé áèáëèîòå÷íîé ñèñòåìû
Îëüãà Öûïûøåâà çàìåòèëà, ÷òî

êîëëåãè íàó÷íîé áèáëèîòåêè
ïðèâåçóò áèáëèîëàâêó, è ëîâî-
çåðöû ñìîãóò êóïèòü çàèíòåðåñî-
âàâøèå èõ êíèãè. Ïîðàäóåò çðè-
òåëåé ïîëóòîðà÷àñîâàÿ ïðîãðàì-
ìà Ìóðìàíñêîãî îáëàñòíîãî
Äâîðöà êóëüòóðû è íàðîäíîãî
òâîð÷åñòâà èì. Ñ. Ì. Êèðîâà.

Â ñêâåðå, ãäå ïàìÿòíèê Ëåíè-
íó, áóäåò ðàçâ¸ðíóòà ôîòîâûñ-
òàâêà îá èñòîðèè ñåëà, ïîäãîòîâ-
ëåííàÿ Ëîâîçåðñêîé ñåëüñêîé
áèáëèîòåêîé, à â áèáëèîòåêå
ëîâîçåðñêèì õóäîæíèêîì Âëà-
äèìèðîì Âîëîäüêèíûì ìîæåò
áûòü îðãàíèçîâàíà âûñòàâêà åãî
æèâîïèñè.

Êàê ðàññêàçàëà ñîòðóäíèê Ëî-
âîçåðñêîãî ìóçåÿ Àííà Ñàêìàð-
êèíà, â ìóçåå â 13 ÷àñîâ îòêðî-
åòñÿ ôîòîâûñòàâêà ñîâåòñêîãî è
ðîññèéñêîãî ëèíãâèñòà, ñïåöèà-
ëèñòà ïî ïðèáàëòèéñêî-ôèíñêèì
è ñààìñêîìó ÿçûêàì Ãåîðãèÿ Ìàð-
òûíîâè÷à Êåðòà (1923-2009 ã.ã).

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû îí âîåâàë íà Ëåíèí-
ãðàäñêîì ôðîíòå ðàçâåä÷èêîì,
à â ìèðíîå âðåìÿ çàíèìàëñÿ íà-
ó÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÿâëÿÿñü
çàñëóæåííûì äåÿòåëåì íàóêè
ÐÑÔÑÐ. Îí áûâàë â Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè, ïðèåçæàë è â Ëîâîçå-
ðî, è ìíå, êñòàòè, ïîâåçëî âñòðå-
òèòüñÿ ñ ýòèì óâàæàåìûì ëèíã-
âèñòîì â ðåäàêöèè «Ëîâîçåðñêîé
ïðàâäû».

Êàê ãîâîðèëîñü ðàíåå, áóäåò
ïðåäóñìîòðåíà ñïîðòèâíî-èãðî-
âàÿ ïðîãðàììà íà ïëîùàäêå ó
Ñåâåðíîãî íàöèîíàëüíîãî êîë-
ëåäæà - ýòî ñåìåéíàÿ ýñòàôåòà
«Âïåð¸ä, ê ðåêîðäàì!». Åñëè íà÷-
í¸òñÿ äîæäü, ó÷àñòíèêè ñîáåðóò-
ñÿ â ñïîðòèâíîì çàëå ÖÐÄÊ.

Îëüãà Öûïûøåâà îáðàòèëàñü ñ
àêòóàëüíûì âîïðîñîì:

- À íåëüçÿ ëè, ïîïðîñèâ ó
ËÃÎÊà ïîìîùè â ïðåäîñòàâëå-
íèè òðàíñïîðòà, ïðèâåçòè áåñ-
ïëàòíî íà àâòîáóñå ðåâäèíöåâ?
Â ãîðíÿöêîì ïîñ¸ëêå æèâóò è
ëîâîçåðöû, åñòü ïîæèëûå âåòå-
ðàíû òðóäà, èíâàëèäû, - ïî÷åìó
áû íå ïðèâåçòè èõ íà ïðàçäíèê?
Ê ñîæàëåíèþ, â Ðåâäå íå ïðî-
âîäèòñÿ âîîáùå íèêàêèõ ïðàçä-
íèêîâ. È åù¸ âîïðîñ - ìîæíî ëè
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû â ýòîò äåíü
âûñòàâêè áûëè áåñïëàòíûìè?

Íà÷àëüíèê îòäåëà ïî êóëüòó-
ðå Òàòüÿíà Ìåäíîâà ïîääåðæà-
ëà ýòè ïðåäëîæåíèÿ, íî âíåñëà
è ñâî¸: ó÷èòûâàÿ, ÷òî ãîñòÿì èç
Ìóðìàíñêà ïðåäñòîèò íåáëèçêàÿ
äîðîãà, â êîíöåðòíîé ïðîãðàì-
ìå íàäî äàòü èì âîçìîæíîñòü
âûñòóïèòü ðàíüøå ëîâîçåðöåâ.
×ëåíû îðãêîìèòåòà ñîãëàñèëèñü
ñ òàêèì ïðåäëîæåíèåì. ×òî æå
êàñàåòñÿ òðàíñïîðòà, òî âîïðîñ

ðåø¸í, è íà ïðàçäíèê ïðèåäåò
ñîâåò âåòåðàíîâ Ðåâäû. Âûñòàâ-
êè áóäóò áåñïëàòíûìè, íî íå
âñå, ê ñîæàëåíèþ, âåäü ìóçåé,
íàïðèìåð, ÿâëÿåòñÿ îòäåëîì
Ìóðìàíñêîãî îáëàñòíîãî ìóçåÿ.

Ïðàçäíèê îôèöèàëüíî îòêðû-
âàåòñÿ â 14 ÷àñîâ, íî ê ýòîìó
âðåìåíè áóäóò ðàáîòàòü èíòå-
ðàêòèâíûå è èãðîâûå ïëîùàäêè,
áàòóò è êàðóñåëü, «Ãîðîä ìàñòå-
ðîâ», êîìè-ïîäâîðüå «Äîíà êóä»,
è ïðèøåäøèå íà ïðàçäíè÷íóþ
ïëîùàäü ñìîãóò ÷òî-òî ïðèîáðå-
ñòè, à ïðè æåëàíèè è ïåðåêóñèòü.
ÎÎÎ «Ïàéùèê» â âîñêðåñåíüå
îáû÷íî îòäûõàåò, íî â ïðàçäíè÷-
íûé äåíü îáùåñòâî áóäåò ïîìî-
ãàòü: ñòîëîâàÿ áóäåò çàíèìàòüñÿ
ñïåöîáñëóæèâàíèåì ãîñòåé, à
ïåêàðíÿ áóäåò îáñëóæèâàòü ãîñ-
òåé äî 14 ÷àñîâ.

Íà çàñåäàíèè îðãêîìèòåòà
ïðèñóòñòâîâàë íà÷àëüíèê îòäåëå-
íèÿ ïîëèöèè ïî Ëîâîçåðñêîìó
ðàéîíó ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Îëå-
íåãîðñêèé» Îëåã Âèíîãðàäîâ: îí
çàâåðèë, ÷òî íà ïðàçäíèêå áó-
äóò äåæóðèòü ðàáîòíèêè ïîëè-
öèè, îáåñïå÷èâàþùèå ïîðÿäîê
è áåçîïàñíîñòü ñîáðàâøèõñÿ. Ê
11:30 áóäóò ïåðåêðûòû ïÿòü äî-
ðîã, ïîýòîìó âñ¸ íåîáõîäèìîå
äëÿ ïðàçäíèêà äîëæíî áûòü çà-
âåçåíî íà öåíòðàëüíóþ ïëîùàäü
äî ýòîãî âðåìåíè.

Äèðåêòîð ÍÊÖ Òàòüÿíà Ñå÷êî
â êîòîðûé ðàç îáîçíà÷èëà, ÷òî
äëÿ îáóñòðîéñòâà ïëîùàäè îáî-
ðóäîâàíèåì íóæíî ãëàâíîå -
ìóæñêàÿ ðàáî÷àÿ ñèëà, âåäü íàäî
âñ¸ ðàçîáðàòü, ïîãðóçèòü è ïå-
ðåâåçòè íà ïëîùàäü, à ïîñëå
ïðàçäíèêà ñäåëàòü âñå â îáðàò-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè - ñî-
áðàòü, óáðàòü, ïîãðóçèòü è ïåðå-
âåçòè íà ìåñòî õðàíåíèÿ. È êîã-
äà âîïðîñ ñòàë îáñóæäàòüñÿ, âñå
ïîíÿëè: áóäåò íåïðîñòî íàéòè
ìîãó÷èõ ðàáî÷èõ, íî îðãàíèçà-
òîðû ïîñòàðàþòñÿ.

Ïîäâîäÿ èòîãè, îðãêîìèòåò
íàïîìíèë ñàì ñåáå: âûíåñòè
èíôîðìàöèþ íà âñå äîñòóïíûå
èíôîðìàöèîííûå ðåñóðñû, ðàç-
ìåñòèòü îáúÿâëåíèÿ, ïîäêëþ-
÷èòü âîëîíò¸ðîâ, ñêîñèòü òðàâó
â ñêâåðàõ íà ïëîùàäè, ïîñòàâèòü
ëàâî÷êè, âîçìîæíî - ñòóëüÿ, â
âîñêðåñåíüå - ôëàãè íà öåíò-
ðàëüíîé êëóìáå, ïðîâåñòè ñóá-
áîòíèê è ò. ä. Ñî ñðåäû íà÷àëàñü
ïðåäìåòíàÿ ïîäãîòîâêà, â ïÿòíè-
öó óæå áóäåò óêðàøåíèå ñåëà,
ïîñëå ÷åãî ñ ÷àñó äî òð¸õ íî÷è
áóäåò ïðèñìàòðèâàòü çà ñåëîì
äîðîæíî-ïàòðóëüíàÿ ñëóæáà.
Ñëîâîì, íàïëàíèðîâàëè ñ ýíòó-
çèàçìîì.

Ïîñëåäíèé øàã -
îí òðóäíûé ñàìûé…

Àííà ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ.

Íîâûé ó÷åáíûé ãîä îçíàìåíó-
åòñÿ ðÿäîì íîâîââåäåíèé, ñ êî-
òîðûìè âñòðåòÿòñÿ ïåäàãîãè,
ó÷åíèêè è ðîäèòåëè Ìóðìàíñ-
êîé îáëàñòè, - ñîîòâåòñòâóþùèå

ïîïðàâêè âíåñåíû â Ôåäåðàëü-
íûé çàêîí îá îáðàçîâàíèè. Îá
ýòîì â ïîíåäåëüíèê íà îïåðà-
òèâíîì ñîâåùàíèè äîëîæèë çà-
ìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà Þðèé

Ôîìèí.
Òàê, ãðóïïû ïðîäëåí-

íîãî äíÿ ñòàíóò ÷àñòüþ
îáðàçîâàòåëüíîãî è âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.
Íàðÿäó ñ ïðèñìîòðîì è
óõîäîì çà ó÷àùèìèñÿ â
òàêèõ ãðóïïàõ áóäóò ðå-
àëèçîâûâàòüñÿ âîñïèòà-
òåëüíûå ïðîãðàììû è
îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîäãî-
òîâêà ê ó÷åáíûì çàíÿòè-
ÿì. Äåòè ñìîãóò ïîëó÷èòü

äîïîëíèòåëüíûå çíàíèÿ â êðóæ-
êàõ, çàíÿòüñÿ ñïîðòîì â ñåêöèÿõ
èëè ïîñåòèòü êîíöåðòû è âûñòàâ-
êè.

Ðåøåíèå îá îòêðûòèè «ïðî-
äëåíêè» áóäåò ïðèíèìàòüñÿ øêî-
ëîé ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ ðîäèòåëåé.
Ïîìèìî ýòîãî ðåãèîíàì ïðåäî-
ñòàâÿò ïðàâî äîïîëíèòåëüíî
ôèíàíñèðîâàòü ðàáîòó ãðóïï
ïðîäëåííîãî äíÿ, ÷òî ïîçâîëèò
ñíèçèòü ðàñõîäû ðîäèòåëåé.
Ðå÷ü èäåò ïðåæäå âñåãî î íà-
÷àëüíîé øêîëå, ãäå òàêèå ãðóï-
ïû îñîáåííî íåîáõîäèìû.

Â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ñ
1 ñåíòÿáðÿ ãðóïïû ïðîäëåííîãî
äíÿ îòêðîþòñÿ â 83 øêîëàõ.

ÃÃÃÃÃðððððóïïû ïðîóïïû ïðîóïïû ïðîóïïû ïðîóïïû ïðîäëåííîãäëåííîãäëåííîãäëåííîãäëåííîãî äíÿ ñî äíÿ ñî äíÿ ñî äíÿ ñî äíÿ ñòòòòòàíóò ÷àñàíóò ÷àñàíóò ÷àñàíóò ÷àñàíóò ÷àñòüþòüþòüþòüþòüþ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññàîáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññàîáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññàîáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññàîáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
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ÍÎÂÎÑÒÈ

Ïîäêëþ÷åíèå ñèñòåì òåïëî-
ñíàáæåíèÿ â ìóíèöèïàëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà íà÷àëîñü ñ
8 ÷àñîâ óòðà 31 àâãóñòà. Ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ïîñòàíîâëåíèå ïîäïè-
ñàíî â ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè
26 àâãóñòà.

Ñ 1 ñåíòÿáðÿ íà÷àëîñü ïîä-
êëþ÷åíèå ñèñòåì òåïëîñíàáæå-
íèÿ ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ,
ó÷ðåæäåíèé è ïðåäïðèÿòèé

ÎòÎòÎòÎòÎòîïèòîïèòîïèòîïèòîïèòåååååëüíûé ñåçîí íàëüíûé ñåçîí íàëüíûé ñåçîí íàëüíûé ñåçîí íàëüíûé ñåçîí íà÷àëñ÷àëñ÷àëñ÷àëñ÷àëñÿÿÿÿÿ
ñ. Ëîâîçåðî. Ïîñòàíîâëåíèå
àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà î íà÷àëå îòîïèòåëüíîãî
ïåðèîäà ïîäïèñàíî 30 àâãóñòà.

Â Ðåâäå, êàê ñîîáùèë ãëàâà
àäìèíèñòðàöèè ïîñåëåíèÿ Þðèé
Áàñàâèí, æèëèùíûé ôîíä, ó÷-
ðåæäåíèÿ è ïðåäïðèÿòèÿ  áóäóò
ïîäêëþ÷åíû ê îòîïèòåëüíîé
ñèñòåìå â ïîíåäåëüíèê, 5 ñåí-
òÿáðÿ.

Âàëåðèé ÍÈÊÎËÀÅÂ.

Â Ñåâåðîìîðñêå ãóáåðíàòîð
Àíäðåé ×èáèñ ïðîâåë àâãóñòîâ-
ñêîå ïåäàãîãè÷åñêîå ñîâåùàíèå
«Íàöèîíàëüíûå öåëè â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ: ñòðàòåãèè è ïðàê-
òèêè ðàçâèòèÿ øêîëû â Àðêòèêå».
Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå çàìåñ-
òèòåëü ìèíèñòðà ïðîñâåùåíèÿ
ÐÔ Òàòüÿíà Âàñèëüåâà è ïåðâûé
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìè-
òåòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ
ïî ïðîñâåùåíèþ Àë¸íà Àðøè-
íîâà.

Ïåðåä íà÷àëîì ñîâåùàíèÿ ê
ðàáîòíèêàì îáðàçîâàíèÿ â ðåæè-
ìå âèäåîñâÿçè îáðàòèëñÿ ìè-
íèñòð ïðîñâåùåíèÿ ÐÔ Ñåðãåé
Êðàâöîâ. Ãëàâà ôåäåðàëüíîãî
âåäîìñòâà ïîä÷åðêíóë, ÷òî øêî-
ëà - ýòî ìåñòî, ãäå çàêëàäûâàåò-
ñÿ îñíîâà äëÿ ïðî÷íîé ãðàæäàí-
ñêîé ïîçèöèè, è ÷åëîâåê, âîñïè-
òàííûé â óâàæåíèè ê ñâîåìó Îòå-
÷åñòâó, èñòîðèè ãîñóäàðñòâà, àê-
òèâíî ó÷àñòâóåò â ñóäüáå ñòðàíû.

Îòêðûâàÿ ñîâåùàíèå, ãóáåðíà-
òîð îáîçíà÷èë ðÿä êëþ÷åâûõ
íàïðàâëåíèé äëÿ ñôåðû îáðàçî-
âàíèÿ â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.
Àíäðåé ×èáèñ íàïîìíèë, ÷òî
ñîâåùàíèå ïðîõîäèò â íîâîé
øêîëå, êîòîðàÿ ïîñòðîåíà â Çà-
ïîëÿðüå âïåðâûå çà ïîñëåäíèå
30 ëåò, è â ñêîðîì âðåìåíè íà÷-
í¸òñÿ ñòðîèòåëüñòâî åù¸ äâóõ
øêîë â Ìóðìàíñêå, - ýòî ñòàëî
âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ïîääåðæ-
êå ôåäåðàëüíîãî ïðàâèòåëüñòâà.

- Â ýòîì ãîäó ñòî íîâûõ ïðî-
ñòðàíñòâ «Arctic schools» ïîÿâè-
ëèñü â äåòñêèõ ñàäàõ è øêîëàõ.

Êðîìå òîãî, 16 êëàññîâ, êîòîðûå
ñîçäàíû âìåñòå ñ âåäóùèìè ïðî-
ìûøëåííûìè ïðåäïðèÿòèÿìè è
êîìïàíèÿìè, ïîçâîëÿò ñðàçó
ïîäãîòîâèòü øêîëüíèêîâ ê îñîç-
íàííîìó âûáîðó ïðîôåññèè. Äëÿ
ðàçâèòèÿ ñïîðòà áîëåå ÷åì â ñòà
øêîëàõ ðåãèîíà îðãàíèçîâàíû
êëóáû, îáíîâëÿþòñÿ ñïîðòçàëû,
ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ, êîòî-
ðûå ñïîñîáñòâóþò ïðèâëå÷åíèþ
äåòåé â ìàññîâûé ñïîðò. Õî÷ó
âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ìèíè-
ñòåðñòâó ïðîñâåùåíèÿ è Ãîñó-
äàðñòâåííîé Äóìå, âñåì ôåäå-
ðàëüíûì êîëëåãàì, îò êîòîðûõ
ðåãèîí ïîëó÷àåò âñþ íåîáõîäè-
ìóþ ïîääåðæêó, - îòìåòèë Àíä-
ðåé ×èáèñ.

Ïðîôîðèåíòàöèÿ â ðåãèîíå

íà÷èíàåòñÿ ñî øêîëû, ñîçäàþò-
ñÿ îòðàñëåâûå êëàññû. Òàê, ñ
1 ñåíòÿáðÿ â øêîëå ¹ 10 â
ã. Àïàòèòû, øêîëå ¹ 266 â

ã. Ñíåæíîãîðñêå è ãèìíàçèè
¹ 7 â ã. Ìóðìàíñêå ïîÿâÿòñÿ
êëàññû ïî ïðîôèëþ «Ñóäîñòðî-
åíèå». Øêîëû çàêëþ÷èëè äîãî-
âîðû î ñåòåâîì âçàèìîäåéñòâèè
ñ îðãàíèçàöèÿìè äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ è èíäóñòðè-
àëüíûìè ïàðòíåðàìè: ôèëèàë
«Ñóäîðåìîíòíûé çàâîä «Íåðïà»
ÀÎ «ÖÑ «Çâåçäî÷êà», ôèëèàë «35
ÑÐÇ» ÀÎ «ÖÑ «Çâåçäî÷êà», ÎÎÎ
«Ìóðìàíñêèé ñóäîðåìîíòíûé çà-
âîä». Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà ïðåäóñìàòðèâàåò óãëóáëåí-
íîå èçó÷åíèå ó÷åáíûõ ïðåäìå-
òîâ «ôèçèêà», «ìàòåìàòèêà», «èí-
ôîðìàòèêà», îáó÷åíèå ïî äîïîë-
íèòåëüíûì îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûì ïðîãðàììàì è ïðîãðàììàì
êóðñîâ âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñ-

òè. Êðîìå òîãî, ñ 1 ñåíòÿáðÿ â
÷åòûðåõ øêîëàõ ðåãèîíà îòêðî-
þòñÿ ïåðâûå ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèå êëàññû (ãèìíàçèÿ ¹ 6
ã. Ìóðìàíñêà, øêîëà ¹ 14
ã. Àïàòèòû, øêîëà ¹ 1 ã. Êîâäîð
è øêîëà ¹ 2 ã. Êîëà). Ïëàíèðó-
åòñÿ ñåòåâîå âçàèìîäåéñòâèå ñ
ÌÀÃÓ è Ìóðìàíñêèì ïåäàãîãè-
÷åñêèì êîëëåäæåì â ÷àñòè ðåà-
ëèçàöèè ïðîãðàìì âíåóðî÷íîé
äåÿòåëüíîñòè, ñïåöêóðñîâ ñ ïðè-
âëå÷åíèåì ïåäàãîãè÷åñêèõ êàä-
ðîâ è èñïîëüçîâàíèåì áàçû.

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà ïðî-
ñâåùåíèÿ ÐÔ Òàòüÿíà Âàñèëüå-
âà îñîáåííî ïîä÷åðêíóëà çàèí-
òåðåñîâàííîñòü Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâ-
íîñòè îáðàçîâàíèÿ.

- Ðåãèîí ñàìûì àêòèâíûì îá-
ðàçîì ó÷àñòâóåò âî âñåõ íàöèî-
íàëüíûõ ïðîåêòàõ. Ðåçóëüòàò íà-
ëèöî: íîâûå øêîëû, äåòñêèå
ñàäû, «Òî÷êè ðîñòà», - âñ¸ ýòî
ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
ðåáÿò. Ó÷èòåëÿ Ìóðìàíñêîé îá-
ëàñòè ïîñòîÿííî ó÷àñòâóþò â ïî-
âûøåíèè êâàëèôèêàöèè. Ðàçâè-
âàåòñÿ ïðîãðàììà «Çåìñêèé ó÷è-
òåëü», âûïîëíÿåòñÿ íàöïðîåêò
«Äåìîãðàôèÿ». Ìóðìàíñêèì ó÷è-
òåëÿì íå òðåáóåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûõ èíñòðóêöèé, - ðåãèîí
çàèíòåðåñîâàí â ðàçâèòèè îáðà-
çîâàíèÿ. Ýòî âèäíî ïî ðåçóëü-
òàòàì ðåáÿò, ó÷àñòâóþùèõ â
êîíêóðñàõ, îëèìïèàäàõ, ïî ðå-
çóëüòàòàì ýêçàìåíîâ è ðàáîòå
ó÷èòåëåé, - ñêàçàëà Òàòüÿíà
Âàñèëüåâà.

Ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïðåäñå-
äàòåëÿ êîìèòåòà Ãîñäóìû ÐÔ ïî
ïðîñâåùåíèþ Àëåíà Àðøèíîâà
îòìåòèëà, ÷òî ÿðêèì ïðèìåðîì
çàáîòû î äåòÿõ â Ìóðìàíñêîé

îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ èíèöèàòèâà ãó-
áåðíàòîðà äàðèòü ïåðâîêëàññíè-
êàì ïîäàðêè, â êîòîðûõ ñîáðà-
íû âñå íåîáõîäèìûå êàíöåëÿð-
ñêèå ïðèíàäëåæíîñòè õîðîøåãî
êà÷åñòâà. Â ýòîì ãîäó îáëàñòü
ïðèñîåäèíèëàñü ê ïàðòèéíîìó
ïðîåêòó «Ñîáåðè ðåá¸íêà â øêî-
ëó» è ïîìîãëà òàêæå ðåáÿòàì ñ
îñâîáîæäåííûõ óêðàèíñêèõ òåð-
ðèòîðèé, à òàêæå èç ÄÍÐ è ËÍÐ.

Ñ 1 ñåíòÿáðÿ â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîèçîéä¸ò ðàä
íîâîââåäåíèé. Îá ýòîì ñîîáùèë
çàìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè Þðèé Ôîìèí.

Òàê, âî âñåõ øêîëàõ ñòðàíû
ó÷åáíàÿ íåäåëÿ áóäåò íà÷èíàòü-
ñÿ ñ êëàññíîãî ÷àñà «Ðàçãîâîðû
î âàæíîì». Öåíòðàëüíûìè òåìà-
ìè «Ðàçãîâîðîâ î âàæíîì» ñòà-
íóò ïàòðèîòèçì è ãðàæäàíñêîå
âîñïèòàíèå, èñòîðè÷åñêîå ïðî-
ñâåùåíèå, íðàâñòâåííîñòü, ýêî-
ëîãèÿ è äðóãèå.

Êðîìå òîãî, ñ 1 ñåíòÿáðÿ âî
âñåõ øêîëàõ Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ öåðå-
ìîíèÿ ïîäíÿòèÿ Ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ôëàãà ÐÔ è èñïîëíåíèå
ãèìíà ÐÔ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìå-
òîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè,
ðàçðàáîòàííûìè Ìèíïðîñâåùå-
íèÿ Ðîññèè.

Íàïîìíèì, â ýòîì ãîäó â øêî-
ëó îòïðàâÿòñÿ ïî÷òè 9 òûñÿ÷ ïåð-
âîêëàññíèêîâ. À âñåãî â Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòè ñâûøå 82,5 òûñÿ÷
øêîëüíèêîâ. Â òåõíèêóìàõ è
êîëëåäæàõ - ïî÷òè 18 òûñÿ÷ ó÷à-
ùèõñÿ, è åù¸ ïîðÿäêà 6,4 òûñÿ÷
ñòóäåíòîâ ïðîäîëæàò ó÷åáó èëè
òîëüêî ïðèñòóïÿò ê íåé â ÌÀÃÓ è
ÌÃÒÓ.

Ó÷åáíàÿ íåäåëÿ áóäåò íà÷èíàòüñÿ
ñ òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè ïîäíÿòèÿ ôëàãà

Âûñîêîå êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
îòìåòèëè çàììèíèñòðà ïðîñâåùåíèÿ ÐÔ Òàòüÿíà Âàñèëüåâà è
ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû ÐÔ ïî ïðîñâåùåíèþ Àë¸íà Àðøèíîâà

Îêñàíà ÀÍÄÐÅÅÂÀ.

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

Íà îïåðàòèâíîì ñîâåùàíèè
çàìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè Þðèé Ôîìèí
ðàññêàçàë î íîâîââåäåíèÿõ
ó÷åáíîãî ãîäà 2022-2023. Îí
ñîîáùèë, ÷òî ñ 1 ñåíòÿáðÿ âî
âñåõ øêîëàõ ñòðàíû áóäåò ââî-
äèòüñÿ Ôåäåðàëüíûé ãîñóäàð-
ñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàí-
äàðò òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ.

Íîâûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàí-
äàðò ïðåäóñìàòðèâàåò óìåíüøå-
íèå îáúåìà àêàäåìè÷åñêèõ ÷à-
ñîâ è îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ â
ðåæèìå ïÿòèäíåâíîé ó÷åáíîé
íåäåëè; èñêëþ÷åíèå èç ñîñòàâà
îáÿçàòåëüíûõ ó÷åáíûõ ïðåäìå-
òîâ âòîðîãî èíîñòðàííîãî ÿçû-
êà; âàðèàòèâíîñòü âîçìîæíîñòè
èçó÷åíèÿ ðîäíîãî (ðóññêîãî)
ÿçûêà è ðîäíîé (ðóññêîé) ëèòå-
ðàòóðû.

- Áëàãîäàðÿ íîâûì ñòàíäàðòàì
øêîëüíèêè ïîëó÷àò áîëüøå âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ òîãî, ÷òîáû
çàíèìàòüñÿ íàóêîé, ïðîâîäèòü

èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçóÿ ïåðå-
äîâîå îáîðóäîâàíèå, - ïîä÷åð-
êíóë Þðèé Ôîìèí.

Â ñòàíäàðòàõ ïîÿâèëñÿ çíà÷è-
òåëüíûé áëîê î ðàçâèòèè öèô-
ðîâûõ êîìïåòåíöèé ó îáó÷àþ-
ùèõñÿ è èñïîëüçîâàíèè öèôðî-
âûõ ðåñóðñîâ â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå. Òåïåðü îäèí èç êëþ-
÷åâûõ íàâûêîâ ó÷èòåëÿ - àäàïòà-
öèÿ ìåòîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ ñ
ó÷¸òîì öèôðîâûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ èíñòðóìåíòîâ.

Òàêæå âàæíî íå òîëüêî îáó-
÷àòü, íî è âîñïèòûâàòü ó÷åíèêîâ:
òðàíñëèðîâàòü ïðàâèëà áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ â èíòåðíåòå,
ýòè÷íîñòü è òîëåðàíòíîñòü.
Íåëüçÿ çàáûâàòü è îá àñïåêòå
áåçîïàñíîñòè: ó÷èòåëþ íåîáõî-
äèìî òàêæå ñîáëþäàòü ïðàâèëà
öèôðîâîé áåçîïàñíîñòè è ðàáî-
òû ñ äàííûìè è íàó÷èòü ýòîìó
ó÷åíèêîâ.

Ââîäÿòñÿ íîâûå ñòàíäàðòûÂâîäÿòñÿ íîâûå ñòàíäàðòûÂâîäÿòñÿ íîâûå ñòàíäàðòûÂâîäÿòñÿ íîâûå ñòàíäàðòûÂâîäÿòñÿ íîâûå ñòàíäàðòû

Åêàòåðèíà ÊÎÂÀË¨ÂÀ.

ÀÊÖÈß

Ïðèíÿòü â í¸ì ó÷àñòèå ãðàæ-
äàíàì Ðîññèè äîñòóïíî â äåíü
ïðîâåäåíèÿ àêöèè êàê â î÷íîì
ðåæèìå, òàê è â îíëàéí ôîðìà-
òå íà ñàéòå äèêòàíòïîáåäû.ðô.

Â äåíü íàïèñàíèÿ äèêòàíòà âî
âñåõ ðåãèîíàõ ñòðàíû áóäóò ðà-
áîòàòü ïî÷òè 18 òûñÿ÷ ïëîùà-
äîê. Íàïðèìåð, â Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíû
155 ïëîùàäîê äëÿ ïèøóùèõ
äèêòàíò. Â Ëîâîçåðñêîì ðàéî-
íå íà áàçå Ëîâîçåðñêîé ìåæ-
ïîñåëåí÷åñêîé áèáëèîòå÷íîé
ñèñòåìû â Ðåâäå è Ëîâîçåðå
çàðåãèñòðèðîâàíû äâå ïëîùàä-
êè.

Çàäàíèå äëÿ äèêòàíòà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé òåñò èç 25 âîï-
ðîñîâ, íà êîòîðûå â òå÷åíèå
45 ìèíóò äîëæåí îòâåòèòü êàæ-
äûé ó÷àñòíèê.

Âñå âîïðîñû ñîñòàâëåíû ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè ýêñïåðòàìè-
èñòîðèêàìè Ðîññèéñêîãî âîåí-
íî-èñòîðè÷åñêîãî îáùåñòâà,
Ðîññèéñêîãî èñòîðè÷åñêîãî îá-
ùåñòâà.

Ñðåäè âîçìîæíûõ çàäàíèé,
ïðåäïîëîæèòåëüíî, ìîãóò áûòü
òàêèå: óãàäàòü ãîðîä-ãåðîé ïî
îïèñàíèþ, ðàñïîëîæèòü ñîáû-
òèÿ â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿä-
êå, ïî ïåðå÷èñëåííûì íàãðà-
äàì ïîíÿòü, î êàêîì ïîëêîâîä-
öå èä¸ò ðå÷ü, êàêîå ñàìîå ïðî-

Ãîòîâèìñÿ ê «Äèêòàíòó Ïîáåäû»

äîëæèòåëüíîå ñðàæåíèå áûëî
â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íå, â êàêîì ãîäó ÑÑÑÐ ïðåâçî-
ø¸ë Ãåðìàíèþ ïî âûïóñêó âî-
åííîé ïðîäóêöèè è äð.

Âîçìîæíîñòü ïðîéòè òåñò îí-
ëàéí ïîÿâèòñÿ íà ñàéòå îäíî-
âðåìåííî ñî ñòàðòîì àêöèè íà
öåíòðàëüíîé ïëîùàäêå òðåòüå-
ãî ñåíòÿáðÿ â 14 ÷àñîâ ïî ìîñ-
êîâñêîìó âðåìåíè. ×òîáû ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â àêöèè, íåîáõî-
äèìî ïðîéòè ðåãèñòðàöèþ íà
ñàéòå äèêòàíòïîáåäû.ðô, à òàê-
æå ïîäàòü çàÿâêó íà òåñòèðîâà-
íèå èëè çàðàíåå, èëè òðåòüåãî
ñåíòÿáðÿ äî îôèöèàëüíî íàçíà-
÷åííîãî âðåìåíè - 14 ÷àñîâ.
Ðåçóëüòàò íàïèñàíèÿ äèêòàíòà â
îíëàéí ôîðìàòå ñòàíåò èçâåñ-
òåí ñðàçó.

×òî çíà÷èò òàêîå ñîáûòèå êàê
«Äèêòàíò Ïîáåäû» â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, òðåáóþùåå çíàíèé, à
ïîðîé è ìóæåñòâà, â îöåíêå
ïðîèñõîäÿùåãî? Ýòî ïðèêîñíî-
âåíèå ê èñòîðè÷åñêîé ïàìÿòè
âåëèêîé ñòðàíû, îòêðûòèå äëÿ
ñåáÿ íîâîãî, ðàñøèðÿþùåãî
ãîðèçîíòû íàøåãî çíàíèÿ î òðà-
ãè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ ìèíóâøåé
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
è, áåçóñëîâíî, Âòîðîé ìèðîâîé
(îñîáåííî ñ ó÷¸òîì îòêðûâøèõ-
ñÿ àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ), ýòî
ïðîâåðêà íàøèõ çíàíèé è äàíü

ïàìÿòè ãåðîÿì, öåíîé ñâîåé
æèçíè ñïàñøèõ Îòå÷åñòâî.

Êàê èçâåñòíî, âïåðâûå «Äèê-
òàíò Ïîáåäû» áûë ïðîâåä¸í
â 2019 ãîäó 7 ìàÿ â ñâÿçè ñ
74-ëåòèåì Ïîáåäû â Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå. Åãî ïè-
ñàëè áîëåå 150 òûñÿ÷ ó÷àñòíè-
êîâ â âîçðàñòå îò 9 äî 90 ëåò.
Ïîñëå ýòîãî áûëî ïðèíÿòî ðå-
øåíèå î åæåãîäíîì ïðîâåäå-
íèè Ìåæäóíàðîäíîãî èñòîðè-
÷åñêîãî äèêòàíòà. Â 2020 ãîäó
â àêöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå
îäíîãî ìèëëèîíà ÷åëîâåê èç
77 ãîñóäàðñòâ. À íûíåøíèé
äèêòàíò ïîñâÿùàåòñÿ 80-ëåòèþ
íà÷àëà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû, è ÷àñòü âîïðîñîâ, êàê
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ñîäåð-
æèò èíôîðìàöèþ î ïðåñòóïëå-
íèÿõ ãèòëåðîâñêîé àðìèè ïðî-
òèâ ìèðíûõ ãðàæäàí ÑÑÑÐ.

Ïîãðóæåíèå â âîåííóþ èñòî-
ðèþ îòíîøåíèé ãîñóäàðñòâ ó÷èò
ïîêîëåíèÿ ìíîãîìó îáùåïî-
ëåçíîìó, â ÷èñëå êîòîðûõ îäíî
èç ãëàâíûõ - òðåçâîìûñëèå,
âçâåøåííûå îöåíêè ïðîèñõî-
äÿùåãî, ïðåäñòàâëåíèå î êîòî-
ðûõ ôîðìèðóåòñÿ â çäîðîâîé
ñåìüå, îáùåñòâå, è ñ ó÷àñòèåì
â òàêèõ «Äèêòàíòàõ Ïîáåäû».

Ïî èòîãàì äèêòàíòà ïîáåäè-
òåëè áóäóò íàãðàæäåíû ïðèãëà-
øåíèÿìè íà Ïàðàä Ïîáåäû
9 Ìàÿ íà Êðàñíîé ïëîùàäè â
Ìîñêâå è öåííûìè ïðèçàìè. À
àáèòóðèåíòû-ôèíàëèñòû ïîëó-
÷àò äîïîëíèòåëüíûå ïðåôåðåí-
öèè ïðè ïîñòóïëåíèè â âóçû.

Àííà ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ.

Òðåòüåãî ñåíòÿáðÿ, â ñóááîòó, â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîãî
ïðîåêòà «Èñòîðè÷åñêàÿ ïàìÿòü» ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»
â ñòðàíå íà îðãàíèçîâàííûõ ïëîùàäêàõ (â âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ, øêîëàõ, áèáëèîòåêàõ, öåíòðàõ è äð.) â î÷åðåäíîé
ðàç ïðîéä¸ò Ìåæäóíàðîäíàÿ ïàòðèîòè÷åñêàÿ àêöèÿ - èñòîðè-
÷åñêèé äèêòàíò íà òåìó ñîáûòèé Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû «Äèêòàíò Ïîáåäû».
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Âîññòàíîâëåíà ñèñòåìà ïðîòè-
âîïîæàðíîãî âîäîñíàáæåíèÿ,
îáåñïå÷åíî ôóíêöèîíèðîâàíèå
âñåõ 4-õ ïîæàðíûõ ãèäðàíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà òåððèòîðèè
áîëüíè÷íîãî êîìïëåêñà. Âîññòà-
íîâëåíû è óñòàíîâëåíû íà ìåñ-
òà ïèðàìèäû ïîæàðíûõ ãèäðàí-
òîâ. Ïðîâåäåíû ðàáîòû ïî îï-
ðåäåëåíèþ êàòåãîðèé ïîæàðíîé
îïàñíîñòè ñêëàäñêèõ ïîìåùå-
íèé, îôîðìëåíà ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ äîêóìåíòàöèÿ.

Îðãàíèçîâàí ïðîïóñêíîé ðå-
æèì íà òåððèòîðèþ áîëüíè÷íî-
ãî êîìïëåêñà, ðàçðàáîòàíî ñî-
îòâåòñòâóþùåå Ïîëîæåíèå îá
îðãàíèçàöèè ïðîïóñêíîãî ðåæè-
ìà. Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ òðåáî-
âàíèé àíòèòåððîðèñòè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè óñòàíîâëåíû àâòî-
ìàòè÷åñêèå øëàãáàóìû, ÷òî, êðî-
ìå òðåáîâàíèé àíòèòåððîðà, ïî-
çâîëèëî îáåñïå÷èòü áåçîïàñ-
íîñòü ëèö, ïåðåäâèãàþùèõñÿ ïî
òåððèòîðèè â ïåøåì ïîðÿäêå, â
îñîáåííîñòè - îáåçîïàñèòü ïå-
ðåäâèæåíèå äåòåé è ìàëîìî-
áèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ïðîâåäåíà ðåâèçèÿ, âûïîëíå-
íî âîññòàíîâëåíèå âñåõ âõîäîâ
â ïîäâàëüíûå ïîìåùåíèÿ áîëü-
íè÷íîãî êîìïëåêñà, èñêëþ÷åíà
âîçìîæíîñòü äîñòóïà ïîñòîðîí-
íèõ ëèö â ïîäâàë.

Âîññòàíîâëåíà ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü íàðóæíîé êàíàëèçàöèîí-
íîé ñåòè áîëüíè÷íîãî êîìïëåê-
ñà, ñîñòîÿùåé èç áîëåå, ÷åì òðåõ
äåñÿòêîâ êîëîäöåâ è ïîëóêèëî-
ìåòðà ìàãèñòðàëüíûõ ñåòåé. Êàê
âûÿñíèëîñü, ñåòü íå ôóíêöèîíè-
ðîâàëà óæå áîëåå äåñÿòêà ëåò, à
â îòäåëüíûõ êàíàëèçàöèîííûõ
êîëîäöàõ óñïåëè äàæå ïðîðàñòè
äåðåâüÿ.

Õî÷åòñÿ âûðàçèòü îòäåëüíóþ
áëàãîäàðíîñòü äèðåêòîðó ÌÓÏ
«Âîäîêàíàë-Ðåâäà» À. Ã. Êóçíå-
öîâó çà îêàçàííóþ ïîìîùü â
ðåøåíèè äàííîé ïðîáëåìû.

Âûïîëíåí êîìïëåêñ ðàáîò ïî
âîññòàíîâëåíèþ êàíàëèçàöèîí-
íîé íàñîñíîé ñòàíöèè. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îáåñïå÷åíî ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ñòàíöèè â àâòîìà-
òè÷åñêîì ðåæèìå, ÷òî ïîçâîëè-
ëî èñêëþ÷èòü ðàíåå èìåâøåå
ìåñòî ïîñòóïëåíèå â ïîäâàëü-
íûå ïîìåùåíèÿ áîëüíèöû êàíà-
ëèçàöèîííûõ ñòîêîâ è îáåñïå-
÷èòü èõ ïåðåêà÷èâàíèå â ãîðîä-
ñêóþ êàíàëèçàöèîííóþ ñåòü.

Ïðîèçâåäåíû ðàáîòû ïî ÷àñ-
òè÷íîìó âîññòàíîâëåíèþ îñâå-
ùåíèÿ ïîäâàëüíûõ ïîìåùåíèé.
Ïðîèçâåäåíà î÷èñòêà îò ñòðîè-
òåëüíîãî è áûòîâîãî ìóñîðà ýâà-
êóàöèîííûõ âûõîäîâ â ïîäâàëå,
âûïîëíåíû ðàáîòû ïî åãî óòè-
ëèçàöèè.

Ïðîèçâåäåíû ðàáîòû ïî ñáî-
ðó è óòèëèçàöèè íàêîïëåííûõ çà
ïåðèîä ñ 2013 ãîäà ðòóòüñîäåð-
æàùèõ ëàìï â êîëè÷åñòâå 330
øò.

Âûïîëíåíû ðàáîòû ïî ÷àñòè÷-
íîé âûðóáêå êóñòàðíèêà è ìåë-
êîëåñüÿ íà ó÷àñòêå ó÷ðåæäåíèÿ,
âåäóòñÿ ðàáîòû ïî îáëàãîðàæè-
âàíèþ òåððèòîðèè, îáóñòðîéñòâó
öâåòî÷íûõ êëóìá.

Ïðîèçâåäåíû ðàáîòû ïî ïðî-
åêòèðîâàíèþ, óñòàíîâêå è ââîäó
â ýêñïëóàòàöèþ ïðèáîðà ó÷åòà
òåïëîâîé ýíåðãèè. Â ðåçóëüòàòå
óñòàíîâêè ïðèáîðà ó÷åòà òåïëî-
âîé ýíåðãèè ñðåäíåìåñÿ÷íàÿ
ýêîíîìèÿ çà çèìíèå è âåñåííèå

ìåñÿöû ñîñòàâèëà 456 583 ðóá-
ëÿ â ìåñÿö.

Ïðîâåäåíû ðàáîòû ïî òåïëî-
èçîëÿöèè ñèñòåìû âåðõíåãî ðîç-
ëèâà òåïëîíîñèòåëÿ íà ÷åðäà÷-
íûõ òåõíè÷åñêèõ ïîìåùåíèÿõ,
÷òî ïîçâîëèëî äîïîëíèòåëüíî
óìåíüøèòü òåïëîïîòåðè.

Èçûñêàíû ôèíàíñîâûå ñðåä-
ñòâà íà âîññòàíîâëåíèå îãðàæ-
äåíèÿ òåððèòîðèè áîëüíè÷íîãî
êîìïëåêñà, êîòîðîå óæå ìíîãî
ëåò áûëî ÷àñòè÷íî ðàçðóøåíî.

Èçûñêàíû ôèíàíñîâûå ñðåä-
ñòâà íà ðåìîíò èíæåíåðíûõ êîì-
ìóíèêàöèé â ïîäâàëüíûõ ïîìå-
ùåíèÿõ çäàíèÿ ñòàöèîíàðà è
ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ. Ðàáîòû
íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè çàêëþ÷åíèÿ
äîãîâîðîâ.

Çàïëàíèðîâàíû ðàáîòû ïî
äàëüíåéøåé î÷èñòêå òåððèòîðèè

òåëåæêàõ, áóäåò ñìîíòèðîâàí
êîçûðåê è çàìåíåíû âõîäíûå
äâåðè ñ óñòàíîâêîé äîìîôîíà.
Óæå â áëèæàéøåå âðåìÿ âõîä-
íàÿ ãðóïïà ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ
áîëüíèöû â Ðåâäå áóäåò óñòðî-
åíà íàäëåæàùèì îáðàçîì.

Àäìèíèñòðàöèåé áîëüíèöû
ïîñòîÿííî ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî
ïðèâëå÷åíèþ ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà. Òàê çà ïåðèîä ñ èþíÿ
2021 ãîäà ïðèíÿòû íà ðàáîòó
ñëåäóþùèå ñïåöèàëèñòû:

- âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè,

ïðèîáðåòåíèþ ìåäèöèíñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ. Òàê, â 2021 ãîäó
ïðèîáðåòåíà ìîå÷íàÿ ìàøèíà â
ýíäîñêîïè÷åñêèé êàáèíåò. Â òå-
êóùåì ãîäó ïðèîáðåòåíû âèäåî-
ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ñòîéêà, öèôðî-
âîé ôëþîðîãðàô, öèôðîâîé âè-
çèîãðàô. Ïëàíèðóåòñÿ çàêóïêà
íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ, à òàêæå
íîâîé ìåáåëè â îòðåìîíòèðî-
âàííóþ ïîëèêëèíèêó.

Â ïåðñïåêòèâå îïðåäåëåíî
ìíîæåñòâî ïðîáëåì, òðåáóþùèõ
ñêîðåéøåãî ðåøåíèÿ, ïåðâîî÷å-
ðåäíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ:

- âîññòàíîâëåíèå ñèñòåìû âåí-
òèëÿöèè, òàê êàê ïðèòî÷íî-âû-
òÿæíàÿ ñèñòåìà âåíòèëÿöèè áûëà
äåìîíòèðîâàíà ïðåæíèì ðóêî-
âîäñòâîì ÃÎÁÓÇ «ËÖÐÁ» è íàõî-
äèòñÿ â íåðàáî÷åì ñîñòîÿíèè.
(Äåìîíòèðîâàíû îñíîâíûå óçëû
ñèñòåìû âåíòèëÿöèè, òàêèå êàê
øêàôû óïðàâëåíèÿ, êàëîðèôå-
ðû, âåíòèëÿöèîííûå óñòàíîâêè).
Îäíàêî âûïîëíåíèå äàííûõ ðà-
áîò òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ ôè-
íàíñîâûõ çàòðàò;

- âîññòàíîâëåíèå 1-é êàòåãî-
ðèè íàäåæíîñòè ýëåêòðîñíàáæå-
íèÿ, çàêóïêà è óñòàíîâêà èñòî÷-
íèêà ðåçåðâíîãî ýëåêòðîñíàáæå-
íèÿ ìîùíîñòüþ 60 êÂò. Èìåþ-
ùèéñÿ äèçåëü-ãåíåðàòîð óæå
ìíîãî ëåò íàõîäèòñÿ â íåðàáî-
÷åì ñîñòîÿíèè;

- âîññòàíîâëåíèå è íàñòðîéêà
ñèñòåìû àâòîìàòè÷åñêîãî ðåçåð-
âèðîâàíèÿ ýëåêòðîïèòàíèÿ;

- çàìåíà ïðèøåäøåé â íåãîä-
íîñòü ëèíèè ýëåêòðîñíàáæåíèÿ
ïîëèêëèíè÷åñêîãî êîðïóñà â
Ðåâäå (â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðå-
áîâàíèå ê íàäåæíîñòè ýëåêòðî-
ñíàáæåíèÿ äàííîãî îáúåêòà íå
îáåñïå÷èâàåòñÿ);

- çàìåíà ïðèøåäøåé â íåãîä-
íîñòü ëèíèè ýëåêòðîñíàáæåíèÿ
õîçÿéñòâåííîãî êîðïóñà (â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ òðåáîâàíèå ê
íàäåæíîñòè ýëåêòðîñíàáæåíèÿ
äàííîãî îáúåêòà íå îáåñïå÷èâà-
åòñÿ);

- êàïèòàëüíûé ðåìîíò ñåòåé
îòîïëåíèÿ, âîäîïðîâîäà è êàíà-
ëèçàöèè, ðàñïîëîæåííûõ â ïîä-
âàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ êîìïëåê-
ñà; êàïèòàëüíûé ðåìîíò ñèñòå-
ìû ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ ñòà-
öèîíàðíîãî áëîêà; êàïèòàëüíûé
ðåìîíò ñåòåé ýëåêòðîñíàáæå-
íèÿ; âûïîëíåíèå êîìïëåêñà
ðàáîò ïî âîññòàíîâëåíèþ îòìî-
ñòêè ôóíäàìåíòîâ çäàíèÿ; âû-
ïîëíåíèå êîìïëåêñà øòóêàòóð-
íûõ è ìàëÿðíûõ ðàáîò â ïîäâàëü-
íûõ ïîìåùåíèÿõ;

- âûïîëíåíèå êîìïëåêñà øòó-
êàòóðíûõ è ìàëÿðíûõ ðàáîò â
ïîìåùåíèÿõ ñòàöèîíàðà è ïîëè-
êëèíèêè.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî
òðóäîåìêèìè è çàòðàòíûìè â
ôèíàíñîâîì ïëàíå, îäíàêî â
óñëîâèÿõ ñëîæèâøåãîñÿ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ è ñëàæåííîé ðàáî-
òû ñî ñïåöèàëèñòàìè ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòè ìîãóò áûòü âûïîë-
íåíû â îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé
ñðîê.

Ïîâòîðþñü â îòíîøåíèè ïðî-
âîäèìîãî êàïèòàëüíîãî ðåìîí-
òà çäàíèÿ ïîëèêëèíèêè â Ðåâäå.
Áåçóñëîâíî, ðàáîòû òàêîãî óðîâ-
íÿ è îáúåìà íå ìîãóò íå ïðèíå-
ñòè íåêîòîðûå âðåìåííûå íå-
óäîáñòâà êàê äëÿ ïàöèåíòîâ, òàê
è äëÿ ñîòðóäíèêîâ ó÷ðåæäåíèÿ.
Íî ìû ïðèëàãàåì âñå óñèëèÿ,
÷òîáû èõ ìèíèìèçèðîâàòü. Çàòî
ñ ÿíâàðÿ 2023 ãîäà ïðèåì ïàöè-
åíòîâ áóäåò âåñòèñü â íîâîé,
îòâå÷àþùåé âñåì ñòàíäàðòàì,
ïîëèêëèíèêå.

Âûïîëíåíû ðàáîòû ïî ðåìîí-
òó ñèñòåìû âíóòðåííåé ëèâíåâîé
êàíàëèçàöèè íàä îïåðàöèîííûì
áëîêîì, ÷åì ðåøåíà ìíîãîëåò-
íÿÿ ïðîáëåìà ïðîòå÷åê êðîâëè.
Ýòî ïîçâîëèò âïëîòíóþ ïðèñòó-
ïèòü ê âîññòàíîâëåíèþ ðàáîòû
îïåðàöèîííîãî áëîêà.

Çàïëàíèðîâàííûìè òåìïàìè
èäåò êàïèòàëüíûé ðåìîíò ïîëè-
êëèíè÷åñêîãî êîìïëåêñà. Óæå â
äåêàáðå çäàíèå áóäåò ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ñàìûì ïîñëåäíèì òðå-
áîâàíèÿì çàêîíîäàòåëüñòâà â
îáëàñòè ñòðîèòåëüñòâà è ìåäè-
öèíû. Ïðîèçâîäèòñÿ ïîëíàÿ çà-
ìåíà âñåõ èíæåíåðíûõ êîììóíè-
êàöèé, áóäóò ïîëíîñòüþ îáåñïå-
÷åíû òðåáîâàíèÿ â îáëàñòè
äîñòóïíîñòè, óñòàíàâëèâàþòñÿ
ñîâðåìåííûå ñèñòåìû áåçîïàñ-
íîñòè, íîâîå îáîðóäîâàíèå.

Òàêæå â òå÷åíèå òåêóùåãî
ãîäà çàïëàíèðîâàíû ðàáîòû ïî
âîññòàíîâëåíèþ ñèñòåìû íàðóæ-
íîãî îñâåùåíèÿ òåððèòîðèè
áîëüíè÷íîãî êîìïëåêñà, ïðî-
êëàäêå íîâûõ êàáåëüíûõ ëèíèé
è óñòàíîâêå ýíåðãîýôôåêòèâíûõ
ñâåòîäèîäíûõ ñâåòèëüíèêîâ.

îò êóñòàðíèêîâ è ìåëêîëåñüÿ.
Èçûñêàíû ôèíàíñîâûå ñðåä-

ñòâà, è çàêëþ÷åí äîãîâîð íà
óñòàíîâêó êàìåð íàðóæíîãî âè-
äåîíàáëþäåíèÿ ñ äàëüíåéøåé
öåëüþ ïîëíîãî îõâàòà ïåðèìåò-
ðà ó÷ðåæäåíèÿ.

Äîñòàòî÷íî îñòðî ñòîèò ïðî-
áëåìà îòñóòñòâèÿ â áîëüíèöå
ïàíäóñà, êîòîðûé ñîîòâåòñòâîâàë
áû âñåì íîðìàòèâíûì òðåáîâà-
íèÿì.

Ìíîãîêðàòíî ïðîâîäèëèñü ðå-
ìîíòû âõîäíûõ ãðóïï, íî ïîëó-
÷àëîñü òàê, ðàáîòû ïðîâîäèëèñü,
à âõîäíûå äâåðè òàê è îñòàâà-
ëèñü íåäîñòóïíûìè â ïîëíîé
ìåðå, â ÷àñòíîñòè, äëÿ òÿæåëî-
áîëüíûõ. Ñåé÷àñ, ñîâìåñòíî ñ
ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, óäàëîñü èçûñêàòü íåîáõî-
äèìûå ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà, è
óæå âûïîëíåíû ðàáîòû ïî ïðî-
åêòèðîâàíèþ. Çàêëþ÷åí äîãîâîð
íà êàïèòàëüíûé ðåìîíò âõîäíîé
ãðóïïû â ïðèåìíîì îòäåëåíèè.
Íà÷àòû ðàáîòû ïî ñòðîèòåëüñòâó
íîâîãî êðûëüöà, ïàíäóñà, êîòî-
ðûé áû ïîçâîëèë òðàíñïîðòèðî-
âàòü áîëüíûõ íà ìåäèöèíñêèõ

- ó÷àñòêîâûé âðà÷-ïåäèàòð,
- âðà÷-ïåäèàòð äåòñêîãî îòäå-

ëåíèÿ (ñ ïîÿâëåíèåì ñïåöèàëè-
ñòà âîññòàíîâëåíî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå äåòñêîãî îòäåëåíèÿ),

- âðà÷-íåâðîëîã,
- âðà÷ ïñèõèàòð-íàðêîëîã,
- âðà÷ ÓÇÈ,
- âðà÷ äåòñêèé õèðóðã (ó÷ðåæ-

äåíèåì ïîëó÷åíà ëèöåíçèÿ íà
äåòñêóþ õèðóðãèþ),

- ôåëüäøåð íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè,

- âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã.
Ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî ïðèâëå-

÷åíèþ ñïåöèàëèñòîâ íåìåäèöèí-
ñêîãî ïðîôèëÿ. Îòäåëüíî õî÷ó
ñêàçàòü î íåäàâíî ïðèñòóïèâ-
øåì ê ðàáîòå íà÷àëüíèêå àäìè-
íèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííîãî îò-
äåëà Î. Ë. Áåëàíå, êîòîðûì âû-
ïîëíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé îáúåì
ðàáîòû ïî óñòðàíåíèþ íàêîïèâ-
øèõñÿ çàìå÷àíèé êîíòðîëèðóþ-
ùèõ îðãàíîâ, à òàêæå ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ íîðìàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ âñåãî «áîëüøîãî
õîçÿéñòâà» íàøåãî ìåäèöèíñêî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Â áîëüíèöå âåäåòñÿ ðàáîòà ïî

Çà ãîä ïðîäåëàí
îñíîâàòåëüíûé îáú¸ì ðàáîò

Çà ïåðèîä ñ èþëÿ 2021 ïî èþëü 2022 ãîäà àäìèíèñòðàöèåé
Ëîâîçåðñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû ïðîäåëàíà
îñíîâàòåëüíàÿ ðàáîòà ïî óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, î êîòîðîé õî÷ó ðàññêàçàòü
âñåì ÷èòàòåëÿì ðàéîííîé ãàçåòû.

Âëàäèìèð ÌÀÑËÀÊ,
ãëàâíûé âðà÷

Ëîâîçåðñêîé öåíòðàëüíîé
ðàéîííîé áîëüíèöû.

Íà ñíèìêå: Â. Ã. Ìàñëàê
è Î. Ë. Áåëàí.
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Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-
òåïëîâîãî ðåæèìà â ïîìåùåíè-
ÿõ, ñîãëàñíî ï. 6.2 ÑàíÏèÍ
2.4.2.2821-10 «Ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê
óñëîâèÿì è îðãàíèçàöèè îáó÷å-
íèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ, ïðèëîæåíèè ¹ 3
ÑàíÏèÍ 2.4.1.3049-13 «Ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáî-
âàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ
è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé», àäìèíèñòðàöèÿ
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

ïîñòàíîâëÿåò:
1. Íà÷àòü îòîïèòåëüíûé ïåðè-

îä 2022-2023 ã.ã. â ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà ñ
8 ÷àñîâ 00 ìèíóò 31 àâãóñòà 2022
ãîäà.

2. Îòäåëó ïî îáðàçîâàíèþ
àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî

Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü
Àäìèíèñòðàöèÿ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ
26 àâãóñòà 2022 ã.        ñ. Ëîâîçåðî                    ¹ 515-ÏÇ

Î íàÎ íàÎ íàÎ íàÎ íà÷àëå÷àëå÷àëå÷àëå÷àëå
îòîïèòåëüíîãî ïåðèîäà 2022-2023 ãîäîâîòîïèòåëüíîãî ïåðèîäà 2022-2023 ãîäîâîòîïèòåëüíîãî ïåðèîäà 2022-2023 ãîäîâîòîïèòåëüíîãî ïåðèîäà 2022-2023 ãîäîâîòîïèòåëüíîãî ïåðèîäà 2022-2023 ãîäîâ

â ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõâ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõâ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõâ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõâ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíàîðãàíèçàöèÿõ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíàîðãàíèçàöèÿõ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíàîðãàíèçàöèÿõ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíàîðãàíèçàöèÿõ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

ðàéîíà è Îòäåëó ïî êóëüòóðå, äå-
ëàì ìîëîäåæè è ñâÿçÿì ñ îáùå-
ñòâåííîñòüþ àäìèíèñòðàöèè Ëî-
âîçåðñêîãî ðàéîíà îáåñïå÷èòü
ïîäêëþ÷åíèå ñèñòåì òåïëîñíàá-
æåíèÿ îáúåêòîâ ïîäâåäîìñòâåí-
íûõ ó÷ðåæäåíèé.

3. Îáíàðîäîâàòü íàñòîÿùåå
ïîñòàíîâëåíèå íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåð-
ñêîãî ðàéîíà â ñåòè Èíòåðíåò.

4. Íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå
âñòóïàåò â ñèëó ñ ìîìåíòà ïîä-
ïèñàíèÿ.

5. Êîíòðîëü èñïîëíåíèÿ íà-
ñòîÿùåãî ïîñòàíîâëåíèÿ âîçëî-
æèòü íà çàìåñòèòåëÿ ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà Å. Â. Ãóñåâà.

Ò. Â. ÈÑÀÊÎÂÀ,
è. î. ãëàâû àäìèíèñòðàöèè

Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü
Àäìèíèñòðàöèÿ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ
26 àâãóñòà 2022 ã.        ñ. Ëîâîçåðî                    ¹ 515-ÏÇ

Â ðàìêàõ èñïîëíåíèÿ ïîëíî-
ìî÷èé ïî ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà îò 06.10.2003 ãîäà
¹ 131-ÔÇ «Îá îáùèõ ïðèíöè-
ïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè», â öåëÿõ èñïîëíåíèÿ Ñàí-
Ïèí 2.1.2.2645-10 «Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
ê óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ â æèëûõ
çäàíèÿõ è ïîìåùåíèÿõ», îðãàíè-
çàöèè òåïëîñíàáæåíèÿ æèëèù-
íîãî ôîíäà, ó÷ðåæäåíèé è ïðåä-
ïðèÿòèé ñ. Ëîâîçåðî, ðóêîâîä-
ñòâóÿñü Óñòàâîì Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà, àäìèíèñòðàöèÿ Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà

ïîñòàíîâëÿåò:
1. Íà÷àòü îòîïèòåëüíûé ïåðè-

îä 2022-2023 ã.ã. ñ 08 ÷àñîâ 00
ìèíóò 1 ñåíòÿáðÿ 2022 ãîäà.

2. Òåïëîñíàáæàþùåé îðãàíè-
çàöèè ÀÎ «Ìóðìàíýíåðãîñáûò»
îáåñïå÷èòü ïîäà÷ó òåïëîíîñèòå-
ëÿ ñ ñîáëþäåíèåì ãèäðàâëè÷åñ-
êîãî è òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà
íåîáõîäèìîãî äëÿ âêëþ÷åíèÿ
ñèñòåì îòîïëåíèÿ â ñ. Ëîâîçåðî

Ò. Â. ÈÑÀÊÎÂÀ,
è. î. ãëàâû àäìèíèñòðàöèè

Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà Ìóðìàíñ-
êîé îáëàñòè.

3. ÀÎ «Ìóðìàíýíåðãîñáûò»,
óïðàâëÿþùåé îðãàíèçàöèè ÎÎÎ
«ËÒÄ» îñóùåñòâèòü ïîäêëþ÷å-
íèå ñèñòåì òåïëîñíàáæåíèÿ ìíî-
ãîêâàðòèðíûõ äîìîâ, ó÷ðåæäå-
íèé è ïðåäïðèÿòèé ñ. Ëîâîçåðî
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà Ìóðìàíñ-
êîé îáëàñòè ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2022
ãîäà.

4. Àáîíåíòàì òåïëîñíàáæàþ-
ùåé îðãàíèçàöèè íà òåððèòîðèè
ñ. Ëîâîçåðî îáåñïå÷èòü ãîòîâ-
íîñòü îáúåêòîâ ê ïðè¸ìó òåïëî-
íîñèòåëÿ.

5. Íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå
âñòóïàåò â ñèëó ñ ìîìåíòà ïîä-
ïèñàíèÿ è ïîäëåæèò îôèöèàëü-
íîìó îïóáëèêîâàíèþ.

6. Êîíòðîëü èñïîëíåíèÿ íà-
ñòîÿùåãî ïîñòàíîâëåíèÿ îñòàâ-
ëÿþ çà ñîáîé.

Î íàÎ íàÎ íàÎ íàÎ íà÷àëå î÷àëå î÷àëå î÷àëå î÷àëå îòòòòòîïèòîïèòîïèòîïèòîïèòåååååëüíîãëüíîãëüíîãëüíîãëüíîãîîîîî
ïåðèîäà 2022-2023 ãîäîâïåðèîäà 2022-2023 ãîäîâïåðèîäà 2022-2023 ãîäîâïåðèîäà 2022-2023 ãîäîâïåðèîäà 2022-2023 ãîäîâ

ÃÈÁÄÄ  ÍÀÏÎÌÈÍÀÅÒ

Â öåëÿõ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà
ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì äåòåé-ïåøåõî-
äîâ, Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ ðåêî-
ìåíäóåò åùå ðàç îáúÿñíèòü ðå-
áåíêó, ÷òî ïî óëèöàì äâèæåòñÿ
ìíîãî àâòîìîáèëåé, àâòîáóñîâ,
ìîòîöèêëîâ è äðóãîãî òðàíñïîð-
òà, ïîýòîìó, íàõîäÿñü íà
óëèöå, íàäî âñåãäà áûòü âíèìà-
òåëüíûì è îñòîðîæíûì, ñòðîãî
âûïîëíÿòü ïðàâèëà äâèæåíèÿ.

Íàïîìíèòå äåòÿì, ÷òî õîäèòü ïî
óëèöå íàäî ïî òðîòóàðó, à ãäå èõ
íåò - ïî îáî÷èíå íàâñòðå÷ó äâè-
æóùåìóñÿ òðàíñïîðòó, ïåðåõîäèòü
óëèöó òîëüêî øàãîì è â ìåñòàõ,
ãäå èìåþòñÿ ñïåöèàëüíî íàíåñåí-

íàÿ ðàçìåòêà îáîçíà÷àþùàÿ «ïå-
øåõîäíûé ïåðåõîä» è çíàê äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ îáîçíà÷àþ-
ùèé «ïåøåõîäíûé ïåðåõîä».

Òàêæå, íåîáõîäèìî íàïîìíèòü

ðåáåíêó, ÷òî ïðåæäå ÷åì ïåðå-
õîäèòü óëèöó, íóæíî óáåäèòüñÿ
â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè: ïîñìîò-
ðåòü ñíà÷àëà íàëåâî, à ïîòîì
íàïðàâî è òîëüêî ïîòîì ïåðåõî-

äèòü ïðîåçæóþ ÷àñòü. Êîãäà ïðè-
áëèæàåòñÿ ìàøèíà, òî íàäî å¸
ïðîïóñòèòü. Çàïðåùàåòñÿ ïåðå-
õîäèòü óëèöó ïåðåä áëèçêî èäó-
ùèì òðàíñïîðòîì, îñîáåííî êîã-
äà äîðîæíîå ïîêðûòèå âëàæíîå.

Èãðàòü è áåãàòü íà ïðîåçæåé
÷àñòè óëèöû, à òàêæå êàòàòüñÿ íà
ñàìîêàòàõ - îïàñíî.

Ìû íàïîìèíàåì, ÷òî åçäèòü íà
âåëîñèïåäàõ ïî äîðîãàì ðàçðå-
øàåòñÿ äåòÿì ñ 14-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà. Âåëîñèïåäèñò, êàê è âî-
äèòåëü äðóãèõ âèäîâ òðàíñïîð-
òà, äîëæåí õîðîøî çíàòü è
ïîñòîÿííî âûïîëíÿòü ïðàâèëà
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè, ïîìíè-
òå, ÷òî äàòü ðåáåíêó îñíîâû äî-
ðîæíîé áåçîïàñíîñòè - çàäà÷à íå
ïðîñòàÿ. Íî åùå ñëîæíåå íà-
ó÷èòü åãî èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åí-
íûå çíàíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè. È çäåñü ãëàâíûì ìåòîäîì
âîñïèòàíèÿ ìîæåò è äîëæåí ñòàòü
ëè÷íûé ïðèìåð. Åñëè âçðîñëûå
ñ÷èòàþò âîçìîæíûì ïåðåõîäèòü
äîðîãó â íåóñòàíîâëåííîì äëÿ
ïåðåõîäà ìåñòå, òî áåñïîëåçíî
æäàòü ïðàâèëüíîãî, áåçîïàñíî-
ãî ïîâåäåíèÿ íà äîðîãå îò
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Âíèìàíèå: äåòè èäóò â øêîëó!Âíèìàíèå: äåòè èäóò â øêîëó!Âíèìàíèå: äåòè èäóò â øêîëó!Âíèìàíèå: äåòè èäóò â øêîëó!Âíèìàíèå: äåòè èäóò â øêîëó!

Àëåêñåé ÊÓËÈÍ×ÅÍÊÎ,
íà÷àëüíèê ÎÃÈÁÄÄ îòäåëà

ïîëèöèè «Îëåíåãîðñêèé».

Âàñ æäóò òåìàòè÷åñêèå ïëîùàäêè:

Öåíòð ñåìåéíîãî ÷òåíèÿ «×èòàòü âìåñòå!» (óë. Âîêóåâà, ä. 2).
12:00 - îòêðûòèå õóäîæåñòâåííîé âûñòàâêè Âëàäèìèðà Âîëîäüêèíà «Ëîâîçåðñêèå ìîòèâû»;
12:30 - êâåñò «Ïåøêîì â èñòîðèþ. Ïàìÿòíûå ìåñòà ñ. Ëîâîçåðî»;
ñ 12:00 ðàáîòàåò ôîòîâûñòàâêà «Ëîâîçåðî - îëåííàÿ ñòðàíà».

Â 12:30 ïðèãëàøàåì âñåõ íà òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå Ïàìÿòíîãî çíàêà î äàòå ïåðâîãî óïîìèíàíèÿ
ñåëî Ëîâîçåðî â èñòîðè÷åñêèõ èñòî÷íèêàõ.

Ìóçåé èñòîðèè, êóëüòóðû è áûòà Êîëüñêèõ ñààìîâ.
13:00 - îòêðûòèå ôîòîâûñòàâêè Ã. Ì. Êåðòà «Ôîòîèñòîðèè èç æèçíè ñîâåòñêèõ ñààìîâ»;
ñ 13:00 ðàáîòàþò:
- ôîòîâûñòàâêà Â. Ì. Êóçíåöîâà «Îñòàíîâèëîñü âðåìÿ â êàäðå».
- óëè÷íàÿ ôîòîãàëåðåÿ «Âðåìÿ è ñóäüáà».

Öåíòðàëüíàÿ ïëîùàäü ñåëà Ëîâîçåðî.
14:00
- êîíöåðòíàÿ ïðîãðàììà ñ ó÷àñòèåì òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, õóäîæåñòâåííî-

òâîð÷åñêàÿ àêöèÿ «ÊóëüòMIX»;
- êîìè-èæåìñêîå ïîäâîðüå «Äîíà êóä»;
- ðàáîòà âûñòàâêè-ÿðìàðêè äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî òâîð÷åñòâà «Ãîðîä ìàñòåðîâ»;
- Àðêòè÷åñêèé ëèòåðàòóðíûé äåñàíò (âûñòàâêà-ïðîäàæà «Êíèæíàÿ ëàâêà», ëèòåðàòóðíûå èãðû)

Ìóðìàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ îáëàñòíàÿ íàó÷íàÿ áèáëèîòåêà;
- óëè÷íàÿ ôîòîãàëåðåÿ «Âèäû Ëîâîçåðüÿ»;
- ñåìåéíàÿ ýñòàôåòà «Âïåð¸ä ê ðåêîðäàì!»;
- èãðîâàÿ ïëîùàäêà ÖÄÒ «Ìèé ýôòýñòü!»;
- Ïåðôîðìàòèâíàÿ ïîýòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà «Ïîýçèÿ 4D».

Âíèìàíèå! Âíèìàíèå!
Ïðèãëàøàåì ëîâîçåðöåâ è ãîñòåé ñåëà

îòïðàçäíîâàòü âìåñòå
Äåíü ðîæäåíèÿ Ëîâîçåðà!

Æäåì âàñ 4 ñåíòÿáðÿ!

ÍÎÂÎÑÒÈ

Òðàäèöèîííûå îñåííèå ñà-
àìñêèå èãðû ïðîéäóò â ýòîì
ãîäó äâàäöàòü ïÿòûé ðàç.
Ìåðîïðèÿòèå, êîòîðîå ïðîâî-
äèòñÿ ñ öåëüþ âîçðîæäåíèÿ,
ðàçâèòèÿ è ïîïóëÿðèçàöèè ñà-
ìîáûòíîé êóëüòóðû, íàöèî-
íàëüíûõ òðàäèöèé è õóäîæå-
ñòâåííûõ ïðîìûñëîâ ñààìîâ,
ñîñòîèòñÿ â Ëîïàðñêîé 10 ñåí-
òÿáðÿ.

Èñòîðèÿ ïðîâåäåíèÿ îñåííèõ
ñààìñêèõ èãð áåðåò ñâîå íà÷àëî
â äàëåêîì 1997 ãîäó. Â îñíîâó
ïðàçäíèêà ëåãëè íàöèîíàëüíûå
èãðû è ñîñòÿçàíèÿ: ìåòàíèå íÿð-
òîëû (àðêàíà) íà õîðåé, ñòðåëü-
áà èç àðáàëåòà, ïðûæêè ÷åðåç
íàðòû è ëîâëÿ ðûáû «íà áàíêó».
Ãëàâíûì äåéñòâèåì ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèé ïî ïðàâó îñòàåò-
ñÿ ñààìñêèé æåíñêèé ôóòáîë.

Ãîñòåé ìåðîïðèÿòèÿ æäåò íà-
ñûùåííàÿ ïðîãðàììà ñ ó÷àñòè-
åì ëó÷øèõ òâîð÷åñêèõ êîëëåê-
òèâîâ Êîëüñêîãî è Ëîâîçåðñêî-
ãî ðàéîíîâ, âûñòàâêà-ÿðìàðêà
èçäåëèé ìàñòåðîâ äåêîðàòèâíî-
ïðèêëàäíîãî òâîð÷åñòâà, ôîòî-

âûñòàâêà îá èñòîðèè èãð, êî÷ó-
þùàÿ ôîòîâûñòàâêà «Ñààìû Ðîñ-
ñèè» ðîäîâîé îáùèíû «Ëîïàðñ-
êàÿ», âûñòàâêà êàðòèí ñààìñêîé
õóäîæíèöû Îëüãè Øàðøèíîé
«Äóøà ñààìñêîé æåíùèíû», à
òàêæå òðàäèöèîííîå óãîùåíèå
ñààìêîé óõîé.

Âïåðâûå â ðàìêàõ ìåðîïðèÿ-
òèÿ îòêðîþòñÿ èíòåðàêòèâíûå
ïëîùàäêè:

- «Îëåíåòðàíñïîðòíûé áàòàëü-
îí» (çíàêîìñòâî ñ äîìàøíèìè
ñåâåðíûìè îëåíÿìè è èñòîðèåé
óíèêàëüíûõ âîèíñêèõ ïîäðàçäå-
ëåíèé);

- «ßçûêîâîå ãíåçäî» (çâó÷àíèå

æèâîé ñààìñêîé ðå÷è îò íîñèòå-
ëÿ ÿçûêà);

- «Îäåæäà è áûò» (âûñòàâêà
íàöèîíàëüíîãî êîñòþìà è áûòà);

- «Ñààìñêîå ðóêîäåëèå» (ìàñ-
òåð-êëàññû îò ñààìñêèõ ìàñòå-
ðèö).

Ïëîùàäêè îðãàíèçîâàíû ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ñààìñêîé îáùå-
ñòâåííîñòè - ïîáåäèòåëÿìè êîí-
êóðñîâ ãðàíòîâ ìèíèñòåðñòâà
âíóòðåííåé ïîëèòèêè Ìóðìàíñ-
êîé îáëàñòè è ìèíèñòåðñòâà
êóëüòóðû Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.

Ïðîãðàììà ìåðîïðèÿòèÿ:
12:00 - òîðæåñòâåííîå îòêðû-

òèå ïðàçäíèêà;
12:30 - èíòåðàêòèâíûå ïëî-

ùàäêè;
13:00 - ëè÷íûå è ñåìåéíûå

íàöèîíàëüíûõ ñîñòÿçàíèé;
14:30 - ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñà-

àìñêîìó ôóòáîëó;
15:00 - ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïå-

ðåòÿãèâàíèþ êàíàòà;
15:30 - íàãðàæäåíèå ïîáåäè-

òåëåé, òîðæåñòâåííîå çàêðûòèå.

Â Ëîïàðñêîé ñîñòîÿòñÿ
ñààìñêèå èãðû

Åêàòåðèíà ÊÎÂÀË¨ÂÀ.
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ÔÎÒÎÐÅÏÎÐÒÀÆ

Â Ëîâîçåðñêîé ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå
ïðîçâó÷àë ïåðâûé çâîíîê.

1 ñåíòÿáðÿ çâîíîê íà òîðæåñòâåííîé ëèíåéêå ïðîçâó÷àë
äëÿ ïÿòíàäöàòè ïåðâîêëàññíèêîâ, à äëÿ èõ ó÷èòåëÿ - Åëåíû
Åâãåíüåâíû Ñîâêèíîé - ñåãîäíÿ ýòî óæå äåñÿòûé íàáîð ïåðâî-
êëàññíèêîâ, þáèëåéíûé. Òîðæåñòâåííû è ñîñðåäîòî÷åíû îäèí-
íàäöàòèêëàññíèêè, â ýòîì ãîäó â Ëîâîçåðå øåñòü âûïóñêíèêîâ,
íà ëèíåéêå ïðèñóòñòâîâàëè ÷åòâåðî.

Øêîëüíèêîâ ïðèøëè ïîçäðàâèòü è. î. ãëàâû ðàéîííîé àäìè-
íèñòðàöèè Òàòüÿíà Èñàêîâà, íà÷àëüíèê îòäåëà ïî îáðàçîâàíèþ
Àííà Ôàòèíà, ñðåäè ïî÷åòíûõ ãîñòåé ïðîêóðîð Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà Àíäðåé Êàäåðîâ, ïðåäñòàâèòåëü êîìïàíèè «Ôåäîðîâî
Ðèñîðñåñ» Áîãäàí Õìåëüíèöêèé.

Ñ äíåì çíàíèé, çàìå÷àòåëüíûì ïðàçäíèêîì, êîòîðûé äîðîã
âñåì ïîêîëåíèÿì æèòåëåé íàøåé ñòðàíû, òåïëî ïîçäðàâèëà
è ó÷åíèêîâ, è ó÷èòåëåé äèðåêòîð øêîëû Íàòàëüÿ Èâàíîâíà
Êóðîïòåâà.

Äåòè îòâåòèëè òðîãàòåëüíûìè ñòèõàìè, ïåðâûì øêîëüíûì
âàëüñîì è ïåñíåé ñ îáåùàíèÿìè ñâåòëîãî è ïðåêðàñíîãî áóäó-
ùåãî.

Âàëåðèé ÒÊÀ×¨Â.
Ôîòî àâòîðà.

Äåíü çíàíèé ñ ôëàãîì è ãèìíîì
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îòïðàçäíîâàëè â Ëîâîçåðå



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:20 ÀíòèÔåéê (16+)
10:00 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18:20 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ “Çîëîòàÿ Îðäà”

(16+)
22:45 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
23:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Âåñòè
17:30 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Ò/ñ “Åëèçàâåòà” (16+)
22:20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
01:00 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)
02:50 Ò/ñ “Ñðî÷íî â íîìåð!”

(16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)

13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-

ïðîåêò (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Æèâàÿ ñòàëü”

(16+)
22:30 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
00:30 Õ/ô “Èçãîé-îäèí:

Çâåçäíûå âîéíû. Èñòîðèè”
(16+)
02:50 Õ/ô “Ñåñòðè÷êà, äåé-

ñòâóé” (16+)
04:20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:15 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
07:00 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
07:40 Õ/ô “Ïðèòâîðèñü ìîåé

æåíîé” (16+)
10:05 Ò/ñ “Äûëäû” (16+)
19:00 Ò/ñ “Êëàññíàÿ Êàòÿ”

(16+)
20:00 Õ/ô “Ïèðàòû Êàðèáñ-

êîãî ìîðÿ. Ïðîêëÿòèå “×åð-
íîé Æåì÷óæèíû” (16+)
22:35 Õ/ô “Ãåìèíè” (16+)
00:55 Êèíî â äåòàëÿõ (16+)
01:55 Õ/ô “Îí - äðàêîí”

(16+)

04:55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ðóáåæè ðîäèíû” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ðóáåæè ðîäèíû” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×Ï (16+)

14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:45 Çà ãðàíüþ (16+)
17:50 ÄÍÊ (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
20:00 Ò/ñ “Êàíöåëÿðñêàÿ êðû-

ñà. Áîëüøîé ïåðåäåë” (16+)
21:40 Ò/ñ “Ðèêîøåò” (16+)
23:35 Ñåãîäíÿ
00:00 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
01:45 Ò/ñ “Ìåíò â çàêîíå”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:15 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
11:50 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè.

Íà÷àëî (16+)
12:50 Ò/ñ “Óèäæè” (16+)
13:30 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Ò/ñ “Õîðîøèé äîêòîð”

(16+)
23:15 Õ/ô “Äåíü êóðêà”

(16+)
01:15 Õ/ô “Êðîâü: Ïîñëå-

äíèé âàìïèð” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:20 Òàéíà ïåñíè (12+)
08:55 Ò/ñ “Ïðåä÷óâñòâèå”

(16+)
10:40, 04:45 Ä/ô “Ôàèíà Ðà-

íåâñêàÿ. Êîðîëåâñòâî ìàëîâà-
òî!” (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00,

00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Ïðàêòèêà” (16+)
13:40 Ìîé ãåðîé (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05, 03:15 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèÿ

ïðåñòóïëåíèÿ” (16+)
17:00 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà (16+)
18:15 Ò/ñ “Ãîñòèíèöà “Ðîñ-

ñèÿ” (16+)
23:05 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
00:30 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:45 Ïðèãîâîð (16+)
01:25 Æåíùèíû Ëåîíèäà

Ôèëàòîâà (16+)
02:05 Ìþíõåí - 1972. Ãíåâ

Áîæèé (16+)

05:00 Âñåðîññèéñêàÿ ñïàð-
òàêèàäà ïî ëåòíèì âèäàì
ñïîðòà. Áàñêåòáîë. Æåíùèíû.
1/2 ôèíàëà

06:00, 09:15, 12:35, 15:30,
02:55 Íîâîñòè (16+)
06:05, 21:15, 23:45 Âñå íà

Ìàò÷! Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
(16+)
09:40 Ò/ñ “Çàãîâîðåííûé”

(16+)
11:30 Åñòü òåìà! Ïðÿìàÿ

òðàíñëÿöèÿ
13:00 Õ/ô “Ëó÷øèå èç ëó÷-

øèõ” (16+)
15:05, 15:35 Õ/ô “Çàáîéíûé

ðåâàíø” (16+)
17:25 Ãðîìêî. Ïðÿìàÿ

òðàíñëÿöèÿ
18:30 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åì-

ïèîíàò ÊÕË. ÖÑÊÀ - “Àê Áàðñ”
(Êàçàíü)
21:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè. “Òîðèíî” - “Ëå÷÷å”
00:35 Òîòàëüíûé ôóòáîë
01:05 Âñåðîññèéñêàÿ ñïàð-

òàêèàäà ïî ëåòíèì âèäàì
ñïîðòà. Áàñêåòáîë. Æåíùèíû.
Ôèíàë
03:00 Íàøè èíîñòðàíöû
03:25 Õ/ô “Ýëàñòèêî” (16+)

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... (Ìîñêâà ïî-

áåðåæíàÿ)
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Äðóãèå Ðîìàíîâû

(Âòîðàÿ ëåäè)
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:35 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà
08:15 Öâåò âðåìåíè
08:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
08:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
09:05 Ò/ñ “Ñîôèÿ” (12+)
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Àëåêñàíäð Øèðâèíäò.

Óøåäøàÿ íàòóðà
11:10 Íàéòè äðóã äðóãà
12:15 Ò/ñ “Ñåãóí” (16+)
13:55 Ëèíèÿ æèçíè
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî

(Àðò)
15:20 Ðîìàí â êàìíå. Àðõè-

òåêòóðíûå øåäåâðû ìèðà
(Åêàòåðèíáóðã. Îñîáíÿê Òóïè-
êîâûõ)
15:50 Îñòðîâà (Èçàáåëëà

Þðüåâà)
16:30 Çàáûòîå ðåìåñëî

(Øàðìàíùèê)
16:45 Ò/ñ “Ñîôèÿ” (12+)
17:40 Ìàñòåðà ìèðîâîãî èñ-

ïîëíèòåëüñêîãî èñêóññòâà (Äý-

íèåë Õàðäèíã è Îðêåñòð äå
Ïàðè)
18:25 Öâåò âðåìåíè
18:40 Êëþ÷ ê ðàçãàäêå äðåâ-

íèõ ñîêðîâèù (Æåíà Èèñóñà)
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:00 Ñåìèíàð Ïàâåë Ñóð-

êîâ. “Òàéíà Ôðåääè Ìåðêüþ-
ðè”
20:45 Àëåêñàíäð Øèðâèíäò.

Óøåäøàÿ íàòóðà
21:40 Ò/ñ “Ñåãóí” (16+)
23:15 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:35 Ýíèãìà
00:15 Êëþ÷ ê ðàçãàäêå äðåâ-

íèõ ñîêðîâèù (Æåíà Èèñóñà)
01:05 Ãðÿäóùåå ñâåðøàåòñÿ

ñåé÷àñ
01:45 Ìàñòåðà ìèðîâîãî èñ-

ïîëíèòåëüñêîãî èñêóññòâà (Äý-
íèåë Õàðäèíã è Îðêåñòð äå
Ïàðè)
02:30 Ðîìàí â êàìíå. Àðõè-

òåêòóðíûå øåäåâðû ìèðà
(Ëåñíîé äâîðåö Àñòàøîâî)

05:15 Ò/ñ “Ïðè çàãàäî÷íûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ” (16+)
07:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:15 Õ/ô “Ìîðå ñòóäåíîå”

(12+)
11:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:35 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (12+)
13:50 Ò/ñ “Ñìåðø. Ëåãåíäà

äëÿ ïðåäàòåëÿ” (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Ñìåðø. Ëåãåíäà

äëÿ ïðåäàòåëÿ” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:50 Îñâîáîæäåíèå Åâðîïû

(Îò Áóãà äî Îäåðà) (12+)
19:40 Çàãàäêè âåêà (Âèêòîð

Ëóè. Ëè÷íûé àãåíò Àíäðîïî-
âà) (12+)
20:30 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:15 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22:55 Ìåæäó òåì (12+)
23:20 Õ/ô “Ìîðå ñòóäåíîå”

(12+)
01:00 Õ/ô “Òðîå âûøëè èç

ëåñà” (12+)
02:30 Ìàðèÿ Çàêðåâñêàÿ.

Äðàìàòóðãèÿ âûñøåãî øïèî-
íàæà (12+)
03:25 Ïåðåëîì. Õðîíèêà Ïî-

áåäû (12+)
03:50 Ò/ñ “Ñìåðø. Ëåãåíäà

äëÿ ïðåäàòåëÿ” (16+)

05:00, 10:20, 04:10 Ò/ñ “×òî
äåëàåò òâîÿ æåíà?” (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 18:30,

02:15 Íîâîñòè (16+)
10:10 Áåëîðóññêèé ñòàíäàðò

(12+)
13:15, 17:55 Äåëà ñóäåáíûå.

Äåíüãè âåðíèòå! (16+)
14:05, 16:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Áèòâà çà áóäóùåå (16+)
15:10 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå

èñòîðèè (16+)
17:05 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(12+)
18:50 Ñëàáîå çâåíî (12+)
19:40 Èãðà â êèíî (12+)
21:00 Íàçàä â áóäóùåå (12+)
22:40 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
23:10 Õ/ô “Êèòàéñêèé ñåð-

âèçú” (12+)
00:50 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
01:15 Õ/ô “Äåâóøêà ñïåøèò

íà ñâèäàíèå” (12+)
02:30 Êóëüò ëè÷íîñòè (12+)
02:50 Ò/ñ “Øêîëà âûæèâàíèÿ

îò îäèíîêîé æåíùèíû ñ òðå-
ìÿ äåòüìè â óñëîâèÿõ êðèçè-
ñà” (16+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:30 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
08:45 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí. Ëèê-

âèäàöèÿ” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:30 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí. Ëèê-

âèäàöèÿ” (16+)
10:10 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí.

Ìåñòü” (16+)
11:10 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí. Îáî-

ðîòíè” (16+)
12:05 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí. Ïðè-

ãîâîð” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:30 Ò/ñ “Ëåñíèê. Ïðîäîë-

æåíèå. Ïðèíö” (16+)
15:25 Ò/ñ “Ëåñíèê. Ïðîäîë-

æåíèå. Âðàæäà” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
18:00 Ò/ñ “Ëåñíèê. Ïðîäîë-

æåíèå. Ñîñåä” (16+)
19:55 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
03:20 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
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Ãèïåðòîíèÿ
ñòðåìèòåëüíî ìîëîäååò

Ñóùåñòâóåò óñòîé÷èâûé ñòå-
ðåîòèï, ÷òî ãèïåðòîíèÿ - ýòî áî-
ëåçíü ïîæèëûõ, îäíàêî ñåãîäíÿ
íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ýòî çàáî-
ëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ ó ëþäåé
÷óòü ñòàðøå 30 ëåò. Ãèïåðòîíèÿ
î÷åíü êîâàðíà, è ïàöèåíò ìîæåò
äîëãèå ãîäû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ïðåêðàñíî è äàæå íå ïîäîçðå-
âàòü î ïðîáëåìàõ ñ äàâëåíèåì.

×åì ýòî îïàñíî? Åñëè ãèïåð-
òîíèÿ ðàçâèëàñü â 30-35 ëåò è â
òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 15 ëåò
÷åëîâåê íå çíàë îá ýòîì, à çíà-
÷èò, è íå ëå÷èëñÿ, òî ê ïåíñèîí-
íîìó âîçðàñòó îí ïðèäåò óæå ñ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
èëè èíñóëüòîì. ×àñòî òàêèå ïà-
öèåíòû ïîãèáàþò, íå äîæèâ äî
ïåíñèè.

×òîáû âîâðåìÿ îáíàðóæèòü
ãèïåðòîíèþ è íà÷àòü ñâîåâðå-
ìåííîå ëå÷åíèå, äîñòàòî÷íî
èçìåðÿòü äàâëåíèå õîòÿ áû ðàç
â ïîëãîäà íà÷èíàÿ ñ 25 ëåò. Ïðî-
ñòî îáçàâåäèòåñü òîíîìåòðîì.

120/80 -
íå âñåãäà íîðìà

Ïðåäåëîì íîðìû âåðõíåãî (ñè-
ñòîëè÷åñêîãî) äàâëåíèÿ ñ÷èòàåò-
ñÿ ïîêàçàòåëü 120 ìì ðòóòíîãî
ñòîëáà. ×åì îí âûøå, òåì òÿæå-
ëåå ñåðäöó çàêà÷èâàòü êðîâü.

Ïðåâûøåíèå äàâëåíèÿ
ñèãíàëèò î ãèïåðòîíèè.

Â íåäàâíåì èññëåäîâà-
íèè ãðóïïà ó÷åíûõ èç ÑØÀ
è Ôèíëÿíäèè ïðîàíàëèçè-
ðîâàëà ðåçóëüòàòû ÷åòû-
ðåõ êðóïíûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëå-
íû äàííûå îá èçìåðåíèè
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó
áîëåå 27 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
54% ýòîé âûáîðêè ñîñòàâ-
ëÿëè æåíùèíû.

Ó÷åíûå îïðåäåëèëè, ÷òî
äëÿ æåíùèí ïîðîãîâûé
ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîãî âåðõ-
íåãî äàâëåíèÿ áûë íèæå, ÷åì
äëÿ ìóæ÷èí - 110 ìì ðò. ñò. ïî
ñðàâíåíèþ ñ 120 ìì ðò. ñò. Ïðå-
âûøåíèå ýòîãî óðîâíÿ áûëî ñâÿ-
çàíî ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ëþáîé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.
Âûÿñíèëîñü òàêæå, ÷òî æåíùè-
íû èìåþò áîëåå íèçêèé ïîðîã
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â îòíî-
øåíèè ðèñêà êàæäîãî êîíêðåò-
íîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî
ýòî îòêðûòèå äîëæíî áûòü ïîâî-
äîì äëÿ ïåðåîñìûñëåíèÿ ñóùå-
ñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ
òîãî, ÷òîáû âûðàáîòàòü ýôôåê-
òèâíûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè è
äèàãíîñòèêè áîëåçíåé ñåðäöà ó
ïàöèåíòîê.

Ñèìïòîìû ãèïåðòîíèè
ó æåíùèí äî 60 ëåò íåðåäêî

ïóòàþò ñ ìåíîïàóçîé
Ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ

âñå áîëüøå äàííûõ î òîì, ÷òî
îïàñíîñòü ãèïåðòîíèè äëÿ æåí-
ùèí ñèëüíî íåäîîöåíåíà. Ýêñ-

ïåðòû Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà
êàðäèîëîãîâ çàÿâèëè, ÷òî äî
50% æåíùèíû ñòàðøåãî âîçðà-
ñòà ñòðàäàþò îò ïîâûøåííîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, êîòî-
ðûå âðà÷è íåðåäêî ñïèñûâàþò íà
âîçðàñòíûå ãîðìîíàëüíûå ôàê-
òîðû è ñòðåññ. Ïðè ýòîì ãèïåð-
òîíèÿ ó æåíùèí ëå÷èòñÿ çíà÷è-
òåëüíî ñëîæíåå, ÷åì ó ìóæ÷èí,
è ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó ðàçâèòèÿ
îïàñíûõ ñîñòîÿíèé.

Ýêñïåðòû ïðèçâàëè ñâîèõ êîë-
ëåã âíèìàòåëüíåå îòíîñèòüñÿ ê
ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó
æåíùèí, òàêèõ êàê îñëîæíåíèÿ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ,
àóòîèììóííûå ñîñòîÿíèÿ è ðàí-
íèé êëèìàêñ. Íàïðèìåð, ïðåýê-

ëàìïñèÿ - ìóëüòèñèñòåìíîå ïà-
òîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âîçíè-
êàþùåå âî âòîðîé ïîëîâèíå áå-
ðåìåííîñòè, - â ÷åòûðå ðàçà ïî-
âûøàåò âåðîÿòíîñòü ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è óäâàèâàåò
ðèñê èíñóëüòà. Ó æåíùèí ñ ïðè-

çíàêàìè ðàííåé ìåíîïà-
óçû äî 40 ëåò ÷àùå ðàç-
âèâàþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûå çàáîëåâàíèÿ, è
ýòîò ðèñê ïîâûøàåòñÿ ñ
êàæäûì ãîäîì íà 3%.

Çëîóïîòðåáëåíèå
ñîëüþ - ìîùíûé

ôàêòîð ðèñêà
Ñóùåñòâóåò ðàñïðîñò-

ðàíåííîå ìíåíèå, ÷òî íà
ðàçâèòèå ãèïåðòîíèè âëè-
ÿþò â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïëîõàÿ íàñëåäñòâåííîñòü
è ïðîäîëæèòåëüíûé
ñòðåññ. Íàñëåäñòâåííûé

ôàêòîð èãðàåò ñâîþ ðîëü, ýòî íå-
ñîìíåííî. Íî ñàìà ïî ñåáå íà-
ñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê
îáÿçàòåëüíî çàáîëååò. Ñòðåññ
òàêæå ÷àñòî ðàáîòàåò êàê äåòî-
íàòîð,     çàïóñêàÿ ïðîöåññ ðàç-
âèòèÿ ãèïåðòîíèè. Îäíàêî äàæå
èäåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíè
íå     èçáàâëÿþò ÷åëîâåêà îò äðó-
ãèõ ñåðüåçíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Îäèí èç íèõ - ýòî çëîóïîòðåá-
ëåíèå ñîëüþ. Ìàëî êòî çíàåò,
÷òî äàæå íå ïîäñàëèâàÿ ïèùó
ñïåöèàëüíî, ìû óïîòðåáëÿåì
ïîâàðåííîé ñîëè â òðè ðàçà
áîëüøå òîãî êîëè÷åñòâà, êîòî-
ðîå íàì òðåáóåòñÿ. Èçáûòîê íà-
òðèÿ â îðãàíèçìå ñïîñîáñòâóåò

çàäåðæêå âîäû â êðîâåíîñíûõ
ñîñóäàõ. Ýòî óâåëè÷èâàåò íà-
ãðóçêó íà ñåðäöå è ñîñóäû, è ñî
âðåìåíåì ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ñòîéêîìó ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ.

Ãèïåðòîíèÿ ìîæåò
îáåðíóòüñÿ ïðîáëåìàìè
ñ ïàìÿòüþ è ìûøëåíèåì

Â ïðîøëîì ãîäó áðàçèëüñêèå
ó÷åíûå ïðîàíàëèçèðîâàëè äàí-
íûå êðóïíîãî èññëåäîâàíèÿ êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé, â êîòîðîì
ó÷àñòâîâàëè áîëåå 7 òûñÿ÷ ÷å-
ëîâåê. Âñå äîáðîâîëüöû ïðî-
øëè òåñòû íà ïàìÿòü, áåãëîñòü
ðå÷è, âíèìàíèå è êîíöåíòðàöèþ.

Ó÷åíûå îæèäàëè, ÷òî ðèñê êîã-
íèòèâíûõ íàðóøåíèé è äåìåí-
öèè âûøå ó ëþäåé, êîòîðûå áî-
ëåþò ãèïåðòîíèåé äîëüøå. Îä-
íàêî îíè îáíàðóæèëè, ÷òî óñêî-
ðåíèå îñëàáëåíèÿ ïàìÿòè è
óõóäøåíèÿ ìûøëåíèÿ íå çàâè-
ñèò îò òîãî, â êàêîì âîçðàñòå
íà÷àëàñü ãèïåðòîíèÿ è êàê äîë-
ãî îíà ïðîòåêàëà. Íàðóøåíèå
êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ïðî-
ãðåññèðîâàëî êàê ó ó÷àñòíèêîâ â
âîçðàñòå äî 55 ëåò (â èññëåäî-
âàíèè îíè áûëè îáúåäèíåíû â
ãðóïïó ñðåäíåãî âîçðàñòà), òàê
è ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Êðî-
ìå òîãî, óõóäøåíèå êîãíèòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé âñòðå÷àåòñÿ ó ëþ-
äåé ñ ïðåãèïåðòîíèåé: ñèñòîëè-
÷åñêèì äàâëåíèåì îò 121 äî 139
ìì ðò. ñò. è äèàñòîëè÷åñêèì îò
81 äî 89 ìì ðò. ñò.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî êîãíèòèâ-
íûå ñïîñîáíîñòè áûñòðåå óõóä-
øàëèñü ó ëþäåé, êîòîðûå ïëîõî
êîíòðîëèðîâàëè ãèïåðòîíèþ è
äàâëåíèå ó êîòîðûõ îñòàâàëîñü
âûñîêèì. Ïðè ýòîì ïðè÷èíû ïëî-
õîãî êîíòðîëÿ âàðüèðîâàëèñü:
îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ, íåýôôåê-
òèâíîå ëå÷åíèå, òÿæåëûå ôîð-
ìû áîëåçíè.

Ïÿòü ôàêòÏÿòü ôàêòÏÿòü ôàêòÏÿòü ôàêòÏÿòü ôàêòîâ î ãèïåðîâ î ãèïåðîâ î ãèïåðîâ î ãèïåðîâ î ãèïåðòòòòòîíèè,îíèè,îíèè,îíèè,îíèè,
êêêêêîîîîîòòòòòîðûå äîîðûå äîîðûå äîîðûå äîîðûå äîëæåí çíàòü êàëæåí çíàòü êàëæåí çíàòü êàëæåí çíàòü êàëæåí çíàòü êàæäûéæäûéæäûéæäûéæäûé

Ïî îöåíêàì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ êàæäûé
÷åòâåðòûé ìóæ÷èíà è êàæäàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà ñòðàäàþò îò ãèïåð-
òîíèè - ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì êðîâÿíûå ñîñóäû ïîñòîÿííî
èñïûòûâàþò ïîâûøåííîå äàâëåíèå, èç-çà ÷åãî ñåðüåçíî ïîâû-
øàåòñÿ ðèñê ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèé. Ñåé÷àñ, êîãäà âñÿ ñòðàíà
ïåðåæèâàåò ñèëüíåéøèé ñòðåññ, îñîáåííî âàæíî íå çàáûâàòü
î ñâîåì çäîðîâüå è êîíòðîëèðîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

ÌåäÏîðòàë.



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:20 ÀíòèÔåéê (16+)
10:00 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18:20 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ “Çîëîòàÿ Îðäà”

(16+)
22:45 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
23:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:00 Âåñòè
11:30 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Âåñòè
17:30 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Ò/ñ “Åëèçàâåòà” (16+)
22:20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
01:00 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)
02:50 Ò/ñ “Ñðî÷íî â íîìåð!”

(16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
10:00 Ñîâáåç (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 112 (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)

14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Äæîí Êàðòåð”

(16+)
22:30 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî?

(16+)
00:30 Õ/ô “Çâåçäíûå âîéíû:

Ñêàéóîêåð. Âîñõîä” (16+)
02:55 Õ/ô “Ñåñòðè÷êà, äåé-

ñòâóé 2” (16+)
04:30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:15 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
07:00 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
08:00 Ò/ñ “Êëàññíàÿ Êàòÿ”

(16+)
09:05 Inòóðèñòû (16+)
09:45 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
10:00 Õ/ô “Îí - äðàêîí”

(16+)
12:05 Ò/ñ “Ãîòîâû íà âñ¸”

(16+)
14:05 Ò/ñ “Èâàíîâû-Èâàíî-

âû” (16+)
18:30 Ò/ñ “Êëàññíàÿ Êàòÿ”

(16+)
20:00 Õ/ô “Ïèðàòû Êàðèáñ-

êîãî ìîðÿ. Ñóíäóê ìåðòâåöà”
(16+)
23:05 Õ/ô “Âåíîì” (16+)
01:00 Õ/ô “Õîëìñ è Âàòñîí”

(16+)
02:35 6 êàäðîâ (16+)

04:55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ðóáåæè ðîäèíû” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ

10:35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ðóáåæè ðîäèíû” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×Ï (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:45 Çà ãðàíüþ (16+)
17:50 ÄÍÊ (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
20:00 Ò/ñ “Êàíöåëÿðñêàÿ

êðûñà. Áîëüøîé ïåðåäåë”
(16+)
21:40 Ò/ñ “Ðèêîøåò” (16+)
23:35 Ñåãîäíÿ
00:00 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
01:50 Ò/ñ “Ìåíò â çàêîíå”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:15 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
11:50 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè.

Íà÷àëî (16+)
12:50 Ò/ñ “Óèäæè” (16+)
13:30 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Ò/ñ “Õîðîøèé äîêòîð”

(16+)
23:15 Õ/ô “Ðàéîí ¹ 9”

(16+)
01:30 Õ/ô “Ôàêóëüòåò”

(16+)
03:00 Çíàõàðêè (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:20 Äîêòîð È... (16+)
08:55 Ò/ñ “Ïðåä÷óâñòâèå”

(16+)
10:40, 04:40 Ä/ô “Èâàí Áîðò-

íèê. ß íå Ïðîìîêàøêà!” (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00,

00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Ïðàêòèêà” (16+)
13:40 Ìîé ãåðîé (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:10, 03:10 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèÿ

ïðåñòóïëåíèÿ” (16+)
17:00 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà (16+)
18:10 Ò/ñ “Ãîñòèíèöà “Ðîñ-

ñèÿ” (16+)
22:40 Çàêîí è ïîðÿäîê (16+)
23:10 Íàòàëüÿ Íàçàðîâà.

Íåâîçìîæíàÿ ëþáîâü (16+)
00:30 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:45 Æåíùèíû Ñòàëèíà

(16+)
01:25 10 ñàìûõ (Áèòâà ñî

ñâåêðîâüþ) (16+)
02:05 Áîìáà äëÿ ïðåäñåäà-

òåëÿ Ìàî (16+)

02:45 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè! (16+)

05:05 Ãðîìêî
06:00, 09:15, 12:35, 15:30,

18:40, 02:55 Íîâîñòè (16+)
06:05, 15:35, 18:45, 00:00 Âñå

íà Ìàò÷! Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
(16+)
09:40 Ò/ñ “Çàãîâîðåííûé”

(16+)
11:30 Åñòü òåìà! Ïðÿìàÿ

òðàíñëÿöèÿ
13:00 Õ/ô “Ëó÷øèå èç ëó÷-

øèõ-2” (16+)
15:05 Ìàò÷! Ïàðàä
16:15 Õ/ô “Îðóæåéíûé áà-

ðîí” (16+)
19:30 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. “Äèíàìî” (Çàãðåá, Õîðâà-
òèÿ) - “×åëñè” (Àíãëèÿ)
21:45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. ÏÑÆ - “Þâåíòóñ” (Èòà-
ëèÿ)
00:55 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. “Ñåâèëüÿ” (Èñïàíèÿ)-
”Ìàí÷åñòåð Ñèòè” (Àíãëèÿ)
03:00 Ïðàâèëà èãðû
03:25 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-

òàäîðåñ. 1/2 ôèíàëà. “Ïàë-
ìåéðàñ” (Áðàçèëèÿ) - “Àòëåòè-
êî Ïàðàíàýíñå” (Áðàçèëèÿ)

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... (Ìîñêâà

óíèâåðñèòåòñêàÿ)
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Õîæäåíèå Êóòóçîâà çà

ìîðå (Êóðñ äèïëîìàòèè)
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:35 Êëþ÷ ê ðàçãàäêå äðåâ-

íèõ ñîêðîâèù (Æåíà Èèñóñà)
08:20 Öâåò âðåìåíè
08:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
08:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
09:05 Ò/ñ “Ñîôèÿ” (12+)
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Àëåêñàíäð Øèðâèíäò.

Óøåäøàÿ íàòóðà
11:10 Áåëûé ìåäâåäü
12:15 Ðîìàí â êàìíå. Àðõè-

òåêòóðíûå øåäåâðû ìèðà
(Ëåñíîé äâîðåö Àñòàøîâî)
12:40 Ò/ñ “Ñåãóí” (16+)
14:15 Èãðà â áèñåð
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî

(Êíèãè)
15:20 Áèáëåéñêèé ñþæåò Ðî-

áåðòî Ðîññåëëèíè. “Ñòðîìáî-

ëè, çåìëÿ Áîæüÿ”
15:50 Ãðÿäóùåå ñâåðøàåòñÿ

ñåé÷àñ
16:30 Çàáûòîå ðåìåñëî (Ïî-

ëîâîé)
16:45 Ò/ñ “Ñîôèÿ” (12+)
17:40 Ìàñòåðà ìèðîâîãî èñ-

ïîëíèòåëüñêîãî èñêóññòâà
(Ìàêñèì Âåíãåðîâ, Ëîíã Þ è
Øàíõàéñêèé ñèìôîíè÷åñêèé
îðêåñòð)
18:40 Ä/ô “Êëþ÷ ê ðàçãàäêå

äðåâíèõ ñîêðîâèù” (12+)
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:00 Ïî÷åðê ýïîõè (Âñåâî-

ëîä Áàãðèöêèé. Îñêîëêè…)
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:45 Àëåêñàíäð Øèðâèíäò.

Óøåäøàÿ íàòóðà
21:40 Ò/ñ “Ñåãóí” (16+)
23:15 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:35 Ýíèãìà (Ñîôèÿ Ãóáàé-

äóëèíà)
00:15 Ä/ô “Êëþ÷ ê ðàçãàäêå

äðåâíèõ ñîêðîâèù” (12+)
01:00 Êèðèëë Ìîë÷àíîâ
01:40 Ìàñòåðà ìèðîâîãî èñ-

ïîëíèòåëüñêîãî èñêóññòâà
(Ìàêñèì Âåíãåðîâ, Ëîíã Þ è
Øàíõàéñêèé ñèìôîíè÷åñêèé
îðêåñòð)
02:40 Öâåò âðåìåíè

05:15 Ò/ñ “Ñìåðø. Ëåãåíäà
äëÿ ïðåäàòåëÿ” (16+)
07:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:15 Õ/ô “Òàåæíàÿ ïî-

âåñòü” (12+)
11:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:25 Íå ÔÀÊÒ! (12+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Ñíàéïåð. Îôèöåð

ÑÌÅÐØ” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:50 Îñâîáîæäåíèå Åâðîïû

(Ïðàæñêèé ïðîðûâ) (12+)
19:40 Óëèêà èç ïðîøëîãî

Ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ ïîä
ãðèôîì “ñåêðåòíî” (12+)
20:30 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:15 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22:55 Ìåæäó òåì (12+)
23:20 Õ/ô “Òàåæíàÿ ïî-

âåñòü” (12+)
01:05 Õ/ô “Ïðàâäà ëåéòå-

íàíòà Êëèìîâà” (12+)
02:30 Õ/ô “Ñâèíàðêà è ïàñ-

òóõ” (12+)

04:00 Ò/ñ “Íå çàáûâàé” (16+)

05:00, 10:10 Ò/ñ “×òî äåëàåò
òâîÿ æåíà?” (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 18:30,

02:50 Íîâîñòè (16+)
13:15, 17:55 Äåëà ñóäåáíûå.

Äåíüãè âåðíèòå! (16+)
14:05, 16:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Áèòâà çà áóäóùåå (16+)
15:10 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå

èñòîðèè (16+)
17:05 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(12+)
18:50 Ñëàáîå çâåíî (12+)
19:40 Èãðà â êèíî (12+)
21:00 Íàçàä â áóäóùåå (12+)
22:40 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
23:10 Õ/ô “Ñòàðèêè-ðàçáîé-

íèêè” (12+)
00:45 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
01:10 Õ/ô “Âîëãà-Âîëãà”

(12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé. Ðàðèòåò” (16+)
06:10 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé. ×åñòíîå ïèîíåðñêîå”
(16+)
06:55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé. Ðîæäåñòâî” (16+)
07:45 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé. Ñîáàêà Ñòàëèíà”
(16+)
08:45 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí. Çàõ-

âàò” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:30 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí. Çàõ-

âàò” (16+)
10:10 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí. Ïðî-

âîêàöèÿ” (16+)
11:10 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí. Êîì-

ïðîìàò” (16+)
12:05 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí. Äè-

ëåììà” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:30 Ò/ñ “Ëåñíèê. Ïðîäîë-

æåíèå. Ñîñåä” (16+)
15:20 Ò/ñ “Ëåñíèê. Ïðîäîë-

æåíèå. Çàùèòíèöà” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
18:00 Ò/ñ “Ëåñíèê” (16+)
19:40 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
03:20 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:20 ÀíòèÔåéê (16+)
10:00 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18:20 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ “Çîëîòàÿ Îðäà”

(16+)
22:45 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
23:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:00 Âåñòè
11:30 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Âåñòè
17:30 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Ò/ñ “Åëèçàâåòà” (16+)
22:20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
01:00 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)
02:50 Ò/ñ “Ñðî÷íî â íîìåð!”

(16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð

(16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)

16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112
(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Ñóäíûé äåíü”

(16+)
22:00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “×åðíàÿ äûðà”

(16+)
02:25 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
03:15 Òàéíû ×àïìàí (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:15 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
07:00 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
08:00 Ò/ñ “Êëàññíàÿ Êàòÿ”

(16+)
09:00 Inòóðèñòû (16+)
09:40 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
10:00 Õ/ô “Íåâåðîÿòíûé

ìèð ãëàçàìè Ýíöî” (16+)
12:05 Ò/ñ “Ãîòîâû íà âñ¸”

(16+)
14:05 Ò/ñ “Èâàíîâû-Èâàíî-

âû” (16+)
18:30 Ò/ñ “Êëàññíàÿ Êàòÿ”

(16+)
20:00 Õ/ô “Ïèðàòû Êàðèáñ-

êîãî ìîðÿ. Íà êðàþ ñâåòà”
(16+)
23:25 Õ/ô “Òóðèñò” (16+)
01:25 Õ/ô “Ñïàñòè ðÿäîâî-

ãî Ðàéàíà” (16+)

04:55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ðóáåæè ðîäèíû” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ðóáåæè ðîäèíû” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×Ï (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:45 Çà ãðàíüþ (16+)
17:50 ÄÍÊ (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
20:00 Ò/ñ “Êàíöåëÿðñêàÿ

êðûñà. Áîëüøîé ïåðåäåë”
(16+)

21:40 Ò/ñ “Ðèêîøåò” (16+)
23:35 Ñåãîäíÿ
00:00 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
01:50 Ò/ñ “Ìåíò â çàêîíå”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:15 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
11:50 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè.

Íà÷àëî (16+)
12:50 Ò/ñ “Óèäæè” (16+)
13:30 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Ò/ñ “Õîðîøèé äîêòîð”

(16+)
23:15 Õ/ô “Äî÷ü âîëêà”

(16+)
01:00 Ò/ñ “Áàøíÿ” (16+)
03:45 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû

(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:15 Äîêòîð È... (16+)
08:50 Ò/ñ “Ïðåä÷óâñòâèå”

(16+)
10:40 Ä/ô “Ðîñòèñëàâ Ïëÿòò.

Èíòåëëèãåíòíûé õóëèãàí”
(12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
11:55 Ò/ñ “Ïðàêòèêà” (16+)
13:40 Ìîé ãåðîé (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:10, 03:15 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèÿ

ïðåñòóïëåíèÿ” (16+)
17:00 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà (16+)
18:10 Ò/ñ “Ãîñòèíèöà “Ðîñ-

ñèÿ” (16+)
22:40 Õâàòèò ñëóõîâ! (16+)
23:10 90-å (Îõðàíà òåëà è

äåíåã) (16+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:30 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:45 Ñåìåéíûå òàéíû. Íè-

êèòà Õðóùåâ (16+)
01:25 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
02:05 Ìàî Öçýäóí. Êðîâü íà

ñíåãó (16+)
02:45 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! (16+)

05:30 Ôóòáîë. ÌÅËÁÅÒ-Ïåð-
âàÿ Ëèãà. Îáçîð òóðà
06:00, 09:10, 12:35, 15:30,

18:40, 02:55 Íîâîñòè (16+)
06:05, 15:35, 18:45, 00:00 Âñå

íà Ìàò÷! Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
(16+)
09:35 Ò/ñ “ÑÎÁÐ” (16+)
11:30 Åñòü òåìà! Ïðÿìàÿ

òðàíñëÿöèÿ
13:00 Áîêñ. Ìàò÷åâàÿ âñòðå-

÷à Ðîññèÿ - Àçèÿ (16+)

14:55 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-
íîâ. Îáçîð
16:15 Õ/ô “Ãîíêà” (16+)
19:30 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. “Àÿêñ” (Íèäåðëàíäû) -
“Ðåéíäæåðñ” (Øîòëàíäèÿ)
21:45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. “Íàïîëè” (Èòàëèÿ) - “Ëè-
âåðïóëü” (Àíãëèÿ)
00:55 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. “Èíòåð” (Èòàëèÿ) - “Áà-
âàðèÿ” (Ãåðìàíèÿ)
03:00 ×åëîâåê èç ôóòáîëà
03:25 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-

òàäîðåñ. 1/2 ôèíàëà. “Ôëà-
ìåíãî” (Áðàçèëèÿ) - “Âåëåñ
Ñàðñôèëä” (Àðãåíòèíà)

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... (Ìîñêâà

àâàíãàðäíàÿ)
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Õîæäåíèå Êóòóçîâà çà

ìîðå (Ìåäëåííîå ïîñîëüñòâî)
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:35 Êëþ÷ ê ðàçãàäêå äðåâ-

íèõ ñîêðîâèù
08:20 Öâåò âðåìåíè
08:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
08:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
09:05 Ò/ñ “Ñîôèÿ” (12+)
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Àëåêñàíäð Øèðâèíäò.

Óøåäøàÿ íàòóðà
11:10 Ðåïîðòàæ èç ïðîøëî-

ãî (Âëàäèìèð Ãèëÿðîâñêèé.
Ìèíóâøåå ïðîõîäèò ïðåäî
ìíîþ)
12:10 Ãëåá Ïëàêñèí. Ñîïðî-

òèâëåíèå ðóññêîãî ôðàíöóçà
12:40 Ò/ñ “Ñåãóí” (16+)
14:15 Èñêóññòâåííûé îòáîð
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî

(Êèíî)
15:20 Áèáëåéñêèé ñþæåò.

Äæåéìñ Äæîéñ “Óëèññ”
15:50 Êèðèëë Ìîë÷àíîâ
16:30 Öâåò âðåìåíè
16:45 Ò/ñ “Ñîôèÿ” (12+)
17:40 Ìàñòåðà ìèðîâîãî èñ-

ïîëíèòåëüñêîãî èñêóññòâà
(Ðèêêàðäî Øàéè è Ëþöåðíñ-
êèé ôåñòèâàëüíûé îðêåñòð)
18:40 Êëþ÷ ê ðàçãàäêå äðåâ-

íèõ ñîêðîâèù (Çîëîòîé ïëîò
èç Ýëüäîðàäî)
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:00 Ïðàâèëà æèçíè
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:45 Àëåêñàíäð Øèðâèíäò.

Óøåäøàÿ íàòóðà
21:40 Ò/ñ “Ñåãóí” (16+)
23:15 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:35 Ýíèãìà (Ðèêêàðäî

Ìóòè)

00:15 Êëþ÷ ê ðàçãàäêå äðåâ-
íèõ ñîêðîâèù (Çîëîòîé ïëîò
èç Ýëüäîðàäî)
01:05 Îñòðîâà (Èçàáåëëà

Þðüåâà)
01:45 Ìàñòåðà ìèðîâîãî èñ-

ïîëíèòåëüñêîãî èñêóññòâà
(Ðèêêàðäî Øàéè è Ëþöåðíñ-
êèé ôåñòèâàëüíûé îðêåñòð)
02:35 Ïåðâûå â ìèðå (Íèêî-

ëàé Áåíàðäîñ. Ðóññêèé Ãå-
ôåñò)

05:25 Ò/ñ “Íå çàáûâàé” (16+)
07:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:15 Õ/ô “Ãóñàðñêàÿ áàë-

ëàäà” (12+)
11:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:25 Ä/ô “1812. Íàøå-

ñòâèå” (12+)
13:33 Ä/ô “1812. Ïðîòèâî-

ñòîÿíèå” (12+)
13:42 Ä/ô “1812. Áîðîäèíî”

(12+)
13:51 Ä/ô “1812. Èçãíàíèå”

(12+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ä/ô “1812. Íàøå-

ñòâèå” (12+)
15:03 Ä/ô “1812. Ïðîòèâî-

ñòîÿíèå” (12+)
16:02 Ä/ô “1812. Áîðîäèíî”

(12+)
17:01 Ä/ô “1812. Èçãíàíèå”

(12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:50 Îñâîáîæäåíèå Åâðîïû

(Âåíñêàÿ íàñòóïàòåëüíàÿ îïå-
ðàöèÿ) (12+)
19:40 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(16+)
20:30 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:15 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22:55 Ìåæäó òåì (12+)
23:20 Õ/ô “Îòðÿä îñîáîãî

íàçíà÷åíèÿ” (12+)
00:45 Õ/ô “Ãóñàðñêàÿ áàë-

ëàäà” (12+)
02:15 Íàáèðàÿ âûñîòó. Èñ-

òîðèè ïðî áîëüøèõ ìå÷òàòå-
ëåé (12+)
03:15 Ä/ô “1812. Íàøå-

ñòâèå” (12+)
04:07 Ä/ô “1812. Ïðîòèâî-

ñòîÿíèå” (12+)

05:00, 03:15 Ò/ñ “Øêîëà âû-
æèâàíèÿ îò îäèíîêîé æåíùè-
íû ñ òðåìÿ äåòüìè â óñëîâè-
ÿõ êðèçèñà” (16+)
06:30 Ìóëüòôèëüìû (6+)
07:10, 10:10 Ò/ñ “Áàáèé áóíò,

èëè Âîéíà â Íîâîñåëêîâî”
(16+)

10:00, 13:00, 16:00, 18:30,
02:40 Íîâîñòè (16+)
13:15, 17:55 Äåëà ñóäåáíûå.

Äåíüãè âåðíèòå! (16+)
14:05, 16:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Áèòâà çà áóäóùåå (16+)
15:10 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå

èñòîðèè (16+)
17:05 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(12+)
18:50 Ñëàáîå çâåíî (12+)
19:40 Èãðà â êèíî (12+)
21:00 Íàçàä â áóäóùåå (12+)
22:40 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
23:10 Õ/ô “Çåìëÿ Ñàííèêî-

âà” (12+)
00:45 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
01:25 Õ/ô “Ìîÿ ëþáîâü”

(12+)
02:55 Êóëüò ëè÷íîñòè (12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé. Çàêàç÷èê” (16+)
06:10 Õ/ô “Äîñüå ÷åëîâåêà

â “Ìåðñåäåñå” (16+)
08:25 Õ/ô “Ïîñëåäíèé áðî-

íåïîåçä” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:30 Õ/ô “Ïîñëåäíèé áðî-

íåïîåçä” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:30 Ò/ñ “Ëåñíèê. Ïðîäîë-

æåíèå. Öåéíòíîò” (16+)
15:25 Ò/ñ “Ëåñíèê. Ïðîäîë-

æåíèå. Ïðèçðàêè” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
18:00 Ò/ñ “Ëåñíèê. Ïðîäîë-

æåíèå. Ëåñíûå áðàòüÿ” (16+)
19:55 Ò/ñ “Ñëåä. Ïîçîðíàÿ

ìåòêà” (16+)
20:45 Ò/ñ “Ñëåä. Äâåðü îò

âñåõ êëþ÷åé” (16+)
21:40 Ò/ñ “Ñëåä. Âðîæäåííîå

äâóëè÷èå” (16+)
22:25 Ò/ñ “Ñëåä. Áåç êîæè”

(16+)
23:10 Ò/ñ “Ñâîè. Âòîðîé ëèø-

íèé” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä. Áûâàëûé”

(16+)
01:20 Ò/ñ “Ñëåä. Òåïëî äî-

ìàøíåãî ïåêëà” (16+)
02:05 Ò/ñ “Ñëåä. Êëóá äæåí-

òëüìåíîâ” (16+)
02:40 Ò/ñ “Ñëåä. Áåñïðèçîð-

íèê” (16+)
03:20 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Äîí

Æóàí ñ Ôàáðè÷íîé” (16+)
03:45 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Õóäîæ-

íèê, ÷òî ðèñóåò ìåñòü” (16+)
04:10 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Çîëî-

òîé ìàëü÷èê” (16+)
04:35 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Âîñ-

òî÷íàÿ ëþáîâü” (16+)

ÑÐÅÄÀ,  7 ñåíòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ,  6 ñåíòÿáðÿ
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05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:20 ÀíòèÔåéê (16+)
10:00 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18:40 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19:45 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ìóçûêàëüíûé ôåñòè-

âàëü “Ãîëîñÿùèé ÊèÂèÍ-2022”
(16+)
00:25 Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ ðî-

äåíèÿ Ãåííàäèÿ Øïàëèêîâà.
“Æèçíü îáàÿòåëüíîãî ÷åëîâå-
êà” (12+)
01:40 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)
02:25 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:00 Âåñòè
11:30 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Âåñòè
17:30 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:30 Íó-êà, âñå âìåñòå!

(12+)
23:40 Óëûáêà íà íî÷ü (16+)
00:45 Õ/ô “Êíÿæíà èç õðó-

ùåâêè” (12+)
04:10 Ò/ñ “Ñðî÷íî â íîìåð!”

(16+)

05:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)

14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Êîä 8” (16+)
21:50 Õ/ô “Ãðàâèòàöèÿ”

(16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:25 Õ/ô “Ãðàâèòàöèÿ”

(16+)
00:00 Õ/ô “Ñêàéëàéí” (16+)
01:40 Õ/ô “Ñìåðòåëüíûé

êëèê” (16+)
03:05 Õ/ô “Ðóèíû” (16+)
04:30 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:15 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
07:00 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
08:00 Ò/ñ “Êëàññíàÿ Êàòÿ”

(16+)
09:00 Õ/ô “Ñïàñòè ðÿäîâî-

ãî Ðàéàíà” (16+)
12:20 Ñóïåðëèãà (16+)
14:00 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
21:00 Õ/ô “Ïèðàòû Êàðèáñ-

êîãî ìîðÿ. Ìåðòâåöû íå ðàñ-
ñêàçûâàþò ñêàçêè” (16+)
23:25 Õ/ô “Áåññëàâíûå óá-

ëþäêè” (16+)
02:30 6 êàäðîâ (16+)

04:55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ðóáåæè ðîäèíû” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ðóáåæè ðîäèíû” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×Ï (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:45 ÄÍÊ (16+)
17:55 Æäè ìåíÿ (12+)
19:00 Ñåãîäíÿ
20:00 Ò/ñ “Êàíöåëÿðñêàÿ

êðûñà. Áîëüøîé ïåðåäåë”
(16+)
21:40 Ò/ñ “Ðèêîøåò” (16+)
23:40 Ñâîÿ ïðàâäà (16+)
01:30 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-

êè ðóññêîãî (12+)
01:55 Ò/ñ “Ìåíò â çàêîíå”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:15 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
11:50 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè.

Íà÷àëî (16+)
12:50 Ò/ñ “Óèäæè” (16+)
13:30 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
14:30 Âåðíóâøèåñÿ èç ðàá-

ñòâà (16+)
15:40 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Õ/ô “Â îñàäå” (16+)
21:30 Õ/ô “Â îñàäå: Òåìíàÿ

òåððèòîðèÿ” (16+)
23:45 Õ/ô “Ïëåííèöû” (16+)
02:15 Äàëåêî è åùå äàëüøå

ñ Ìèõàèëîì Êîæóõîâûì (16+)
05:30 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû

(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:15 Àêòåðñêèå ñóäüáû

(12+)
08:50, 11:50 Ò/ñ “Äåâóøêà

ñðåäíèõ ëåò” (12+)
11:30, 14:30, 17:50 Ñîáûòèÿ

(16+)
12:45, 15:05 Ò/ñ “Åëåíà è êà-

ïèòàí” (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
17:00 Àêòåðñêèå äðàìû.

Âûéòè çàìóæ çà ðåæèññåðà
(12+)
18:10 Õ/ô “Êîòîâ îáèæàòü íå

ðåêîìåíäóåòñÿ” (12+)
20:00 Ò/ñ “Âîñåìü áóñèí íà

òîíêîé íèòî÷êå” (16+)
22:00 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
23:00 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ

(12+)
00:40 Õ/ô “Ñàìàÿ îáàÿòåëü-

íàÿ è ïðèâëåêàòåëüíàÿ” (12+)
02:00 Õ/ô “Ïîêðîâñêèå âî-

ðîòà” (12+)
04:10 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
04:35 Õ/ô “Çàêàòû è ðàññâå-

òû” (12+)

05:30 Òðåòèé òàéì
06:00, 09:10, 12:35, 15:25,

02:55 Íîâîñòè (16+)
06:05, 18:25, 21:15, 00:00 Âñå

íà Ìàò÷! Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
(16+)
09:35 Ò/ñ “ÑÎÁÐ” (16+)
11:30 Åñòü òåìà! Ïðÿìàÿ

òðàíñëÿöèÿ
13:00 Õ/ô “Ëó÷øèé èç ëó÷-

øèõ 4: Áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ”
(16+)
14:55 Ôóòáîë. Åâðîêóáêè.

Îáçîð
15:30 Îëèìïèéñêèå Èãðû

1972 ã. ÑÑÑÐ - ÑØÀ. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
16:25 Ìèíè-ôóòáîë. PARI-

Ñóïåðêóáîê Ðîññèè. “Ãàçïðîì-
Þãðà” (Þãîðñê) - “Ñèíàðà”
(Åêàòåðèíáóðã)
18:55 Õîêêåé. Ôîíáåò ×åì-

ïèîíàò ÊÕË. ÑÊÀ (Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã) - “Äèíàìî” (Ìîñê-
âà)
21:30 Ñìåøàííûå åäèíî-

áîðñòâà. ACA. Âèòàëèé Íåì-
÷èíîâ ïðîòèâ Íèêîëû Äèï÷è-
êîâà (16+)
00:45 Òî÷íàÿ ñòàâêà
01:05 Õ/ô “Ïîä ïðèêðûòèåì:

Óäàð è ïèñòîëåò” (16+)
03:00 Âñå î ãëàâíîì
03:25 Õóäîæåñòâåííàÿ ãèì-

íàñòèêà. Ãàëà-êîíöåðò

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... (Ìîñêâà.

Äîìà â ñåðåáðÿíûõ òîíàõ)
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Õîæäåíèå Êóòóçîâà çà

ìîðå (Â äûìó ñëàâû)
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:35 Êëþ÷ ê ðàçãàäêå äðåâ-

íèõ ñîêðîâèù (Òàèíñòâåííûé
ãîðîä ïèðàìèä Àìåðèêè)
08:25 Íîâîñòè êóëüòóðû
08:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
09:05 Ò/ñ “Ñîôèÿ” (12+)
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Àëåêñàíäð Øèðâèíäò.

Óøåäøàÿ íàòóðà
11:15 Öâåò âðåìåíè
11:25 Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ

(Íà çàðå âîçäóõîïëàâàíèÿ)
12:00 Ò/ñ “Ñåãóí” (16+)
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè

(Èðêóòñê)
15:35 Àëåêñàíäð Ãàëèí. ×å-

ëîâåê-îðêåñòð
16:25 Ò/ñ “Ñîôèÿ” (12+)
17:20 Ìàñòåðà ìèðîâîãî

èñïîëíèòåëüñêîãî èñêóññòâà
(Ýììàíóýëü Ïàþ, Äàíèýëü
Áàðåíáîéì è Îðêåñòð Çàïàä-
íî-Âîñòî÷íûé Äèâàí)
18:40 Êëþ÷ ê ðàçãàäêå äðåâ-

íèõ ñîêðîâèù (Òàèíñòâåííûé

ãîðîä ïèðàìèä Àìåðèêè)
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:00 Èñêàòåëè (Ïðîïàâøàÿ

ýêñïåäèöèÿ)
20:45 Àëåêñàíäð Øèðâèíäò.

Óøåäøàÿ íàòóðà
21:40 Ò/ñ “Ñåãóí” (16+)
23:15 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:35 Õ/ô “Õîëîäíûì äíåì

â ïàðêå” (12+)
01:20 Èñêàòåëè (Ïðîïàâøàÿ

ýêñïåäèöèÿ)
02:10 Ì/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âàñè Êóðîëåñîâà”, “Àðãîíàâ-
òû” (6+)

05:20 Õ/ô “Äåâóøêà ñ õà-
ðàêòåðîì” (12+)
06:45 Õ/ô “Äåíü ñâàäüáû

ïðèäåòñÿ óòî÷íèòü” (12+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:20 Õ/ô “Ïåðâûé òðîë-

ëåéáóñ” (12+)
11:15 Õ/ô “Ýêèïàæ ìàøèíû

áîåâîé” (12+)
12:40 Ò/ñ “Îõîòà íà àñôàëü-

òå” (16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Îõîòà íà àñôàëü-

òå” (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Îõîòà íà àñôàëü-

òå” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:40 Âðåìÿ ãåðîåâ (12+)
19:00 Ò/ñ “Îõîòà íà àñôàëü-

òå” (16+)
22:00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðè-

ùè! (12+)
23:00 Ìóçûêà+ (16+)
23:55 Õ/ô “Ñòðîãàÿ ìóæñ-

êàÿ æèçíü” (12+)
01:25 Õ/ô “Ïåðâûé òðîë-

ëåéáóñ” (12+)
02:50 Õ/ô “Æàâîðîíîê”

(12+)
04:20 Õ/ô “Ïàññàæèð ñ “Ýê-

âàòîðà” (12+)

05:00, 02:00 Ò/ñ “Øêîëà âû-
æèâàíèÿ îò îäèíîêîé æåíùè-
íû ñ òðåìÿ äåòüìè â óñëîâè-
ÿõ êðèçèñà” (16+)
05:10 Ìóëüòôèëüìû (6+)
07:25, 10:20 Ò/ñ “Ñëàâà”

(12+)
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Íî-

âîñòè (16+)
10:10 Â ãîñòÿõ ó öèôðû

(12+)
11:20 Õ/ô “Ñòàðèêè-ðàçáîé-

íèêè” (12+)

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:20 ÀíòèÔåéê (16+)
10:00 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18:20 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ “Çîëîòàÿ Îðäà”

(16+)
22:45 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
23:40 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:00 Âåñòè
11:30 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Âåñòè
17:30 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Ò/ñ “Åëèçàâåòà” (16+)
22:20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
01:00 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)
02:50 Ò/ñ “Ñðî÷íî â íîìåð!”

(16+)

05:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-

êè (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)

16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ
112 (16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Ãðàíü áóäóùå-

ãî” (16+)
22:05 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “Ðàçáîðêà â

Áðîíêñå” (16+)
02:10 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
03:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:15 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
07:00 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
08:00 Ò/ñ “Êëàññíàÿ Êàòÿ”

(16+)
09:00 Inòóðèñòû (16+)
09:40 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
10:00 Õ/ô “Òóðèñò” (16+)
12:05 Ò/ñ “Ãîòîâû íà âñ¸”

(16+)
14:05 Ò/ñ “Èâàíîâû-Èâàíî-

âû” (16+)
18:30 Ò/ñ “Êëàññíàÿ Êàòÿ”

(16+)
20:00 Õ/ô “Ïèðàòû Êàðèáñ-

êîãî ìîðÿ. Íà ñòðàííûõ áå-
ðåãàõ” (16+)
22:45 Õ/ô “Çóáíàÿ ôåÿ”

(12+)
00:45 Õ/ô “Íåâåðîÿòíûé

ìèð ãëàçàìè Ýíöî” (16+)
02:45 6 êàäðîâ (16+)

04:55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ðóáåæè ðîäèíû” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ðóáåæè ðîäèíû” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×Ï (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:45 Çà ãðàíüþ (16+)
17:50 ÄÍÊ (16+)

19:00 Ñåãîäíÿ
20:00 Ò/ñ “Êàíöåëÿðñêàÿ

êðûñà. Áîëüøîé ïåðåäåë”
(16+)
21:40 Ò/ñ “Ðèêîøåò” (16+)
23:35 Ñåãîäíÿ
00:00 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå

(16+)
00:30 Ïîçäíÿêîâ (16+)
00:45 Ìû è íàóêà. Íàóêà è

ìû (12+)
01:45 Ò/ñ “Ìåíò â çàêîíå”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:15 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
11:50 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè.

Íà÷àëî (16+)
12:50 Ò/ñ “Óèäæè” (16+)
13:30 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
23:15 Õ/ô “Âðåìÿ ïñîâ”

(16+)
01:00 Ò/ñ “Æåíñêàÿ äîëÿ”

(16+)
02:30 Ñâåðõúåñòåñòâåííûé

îòáîð (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:20 Äîêòîð È... (16+)
08:50 Ò/ñ “Ïðåä÷óâñòâèå”

(16+)
10:40, 04:45 Ä/ô “Ëþäìèëà

Èâàíîâà. Íå óíûâàé!” (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00,

00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Ïðàêòèêà” (16+)
13:40 Ìîé ãåðîé (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05, 03:15 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèÿ

ïðåñòóïëåíèÿ” (16+)
17:00 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà (16+)
18:10, 00:30 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
18:25 Õ/ô “Çàêàòû è ðàñ-

ñâåòû” (16+)
22:40 10 ñàìûõ (16+)
23:10 Àêòåðñêèå äðàìû.

“Ïå÷êè-ëàâî÷êè” (12+)
00:45 Ñåìåéíûå òàéíû. Ëå-

îíèä Áðåæíåâ (12+)
01:25 Êðàñàâèöà ñîâåòñêîãî

êèíî (12+)
02:05 Êðàñíàÿ èìïåðàòðèöà

(12+)
02:50 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! (16+)

05:30 Ãîëåâàÿ íåäåëÿ (ÐÔ)
06:00, 09:10, 12:35, 15:30,

18:40, 02:55 Íîâîñòè (16+)
06:05, 15:35, 18:45, 00:00

Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ (16+)
09:35 Ò/ñ “ÑÎÁÐ” (16+)
11:30 Åñòü òåìà! Ïðÿìàÿ

òðàíñëÿöèÿ
13:00 Õ/ô “Ëó÷øèå èç ëó÷-

øèõ 3: Íàçàä ïîâåðíóòü
íåëüçÿ” (16+)
14:55 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-

îíîâ. Îáçîð
16:15 Õ/ô “ÌÌÀ” (16+)
19:30 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-

ïû. “Öþðèõ” (Øâåéöàðèÿ) -
“Àðñåíàë” (Àíãëèÿ)
21:45 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-

ïû. “Ìàí÷åñòåð Þíàéòåä”
(Àíãëèÿ) - “Ðåàë Ñîñüåäàä”
(Èñïàíèÿ)
00:55 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-

ïû. “Öðâåíà Çâåçäà” (Ñåð-
áèÿ) - “Ìîíàêî” (Ôðàíöèÿ)
03:00 Ìàò÷! Ïàðàä
03:25 Ôóòáîë. Þæíîàìåðè-

êàíñêèé êóáîê. 1/2 ôèíàëà.
“Ñàí-Ïàóëó” (Áðàçèëèÿ) -
“Àòëåòèêî Ãîèÿíèåíñå” (Áðà-
çèëèÿ)

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... (Ìîñêâà

ïîìåùè÷üÿ)
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Õîæäåíèå Êóòóçîâà çà

ìîðå (Â Ñòàìáóëå)
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:35 Êëþ÷ ê ðàçãàäêå

äðåâíèõ ñîêðîâèù (Çîëîòîé
ïëîò èç Ýëüäîðàäî)
08:20 Öâåò âðåìåíè
08:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
08:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
09:05 Ò/ñ “Ñîôèÿ” (12+)
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Àëåêñàíäð Øèðâèíäò.

Óøåäøàÿ íàòóðà
11:10 Ðåïîðòàæ èç ïðîøëî-

ãî (Âëàäèìèð Ãèëÿðîâñêèé.
Äðóçüÿ è âñòðå÷è)
12:10 Ëåâ Îáîðèí. Ïåðâûé

èç Ñòðàíû Ñîâåòîâ
12:40 Ò/ñ “Ñåãóí” (16+)
14:15 Àáñîëþòíûé ñëóõ
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî

(Òåàòð)
15:20 Ïðÿíè÷íûé äîìèê

(Ñàðàôàí äëÿ ñàìàð÷àíêè)
15:45 Áèòâà çà ãèòàðó.

Àëåêñàíäð Èâàíîâ-Êðàìñêîé
16:25 Ò/ñ “Ñîôèÿ” (12+)
17:20 Áîëüøèå è ìàëåíü-

êèå
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû

19:45 Õëåá, “Ñåâåð”
20:45 Àëåêñàíäð Øèðâèíäò.

Óøåäøàÿ íàòóðà
21:40 Ò/ñ “Ñåãóí” (16+)
23:15 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:35 Ýíèãìà (Ðèêêàðäî

Ìóòè)
00:15 Êëþ÷ ê ðàçãàäêå

äðåâíèõ ñîêðîâèù (Òàèí-
ñòâåííûé ãîðîä ïèðàìèä
Àìåðèêè)
01:05 Àëåêñàíäð Ãàëèí. ×å-

ëîâåê-îðêåñòð
01:50 Ìàñòåðà ìèðîâîãî

èñïîëíèòåëüñêîãî èñêóññòâà
(Þäæà Âàíã, Êèðèëë Ïåòðåí-
êî è Áåðëèíñêèé ôèëàðìîíè-
÷åñêèé îðêåñòð)
02:45 Öâåò âðåìåíè

05:00 Ä/ô “1812. Áîðîäèíî”
(12+)
06:00 Ä/ô “1812. Èçãíàíèå”

(12+)
07:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:25 Õ/ô “Îòâåòíûé õîä”

(12+)
11:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:10 Ò/ñ “Íå çàáûâàé”

(16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:50 Îñâîáîæäåíèå Åâðî-

ïû (Îãíåííûé øòóðì Áóäà è
Ïåøòà) (12+)
19:40 Êîä äîñòóïà (12+)
20:30 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:15 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22:55 Ìåæäó òåì (12+)
23:20 Õ/ô “Îòâåòíûé õîä”

(12+)
00:50 Õ/ô “Æàâîðîíîê”

(12+)
02:15 Õ/ô “Ïàññàæèð ñ

“Ýêâàòîðà” (12+)
03:35 Õ/ô “Êëàññíûå èãðû”

(12+)

05:00, 03:20 Ò/ñ “Øêîëà âû-
æèâàíèÿ îò îäèíîêîé æåíùè-
íû ñ òðåìÿ äåòüìè â óñëî-
âèÿõ êðèçèñà” (16+)
06:25 Ìóëüòôèëüìû (6+)
07:10, 10:10 Ò/ñ “Áàáèé áóíò,

èëè Âîéíà â Íîâîñåëêîâî”
(16+)
10:00, 13:00, 16:00, 18:30,

02:45 Íîâîñòè (16+)
13:15, 17:55 Äåëà ñóäåáíûå.

Äåíüãè âåðíèòå! (16+)
14:05, 16:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Áèòâà çà áóäóùåå (16+)
15:10 Äåëà ñóäåáíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
17:05 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(12+)
18:50 Ñëàáîå çâåíî (12+)
19:40 Èãðà â êèíî (12+)
21:00 Íàçàä â áóäóùåå

(12+)
22:40 Âñåìèðíûå èãðû ðà-

çóìà (12+)
23:10 Õ/ô “Áàðûøíÿ-êðåñ-

òüÿíêà” (12+)
01:00 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
01:25 Õ/ô “Áåëûé êëûê”

(12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:30 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé. Îòïóñê äëÿ ãåðîåâ”
(16+)
07:10 Õ/ô “Òèõîå ñëåä-

ñòâèå” (16+)
08:35 Äåíü àíãåëà (6+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:30 Ò/ñ “Íà ðóáåæå. Îò-

âåòíûé óäàð” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:30 Ò/ñ “Ëåñíèê. Ïðîäîë-

æåíèå. Ìñòèòåëü” (16+)
15:25 Ò/ñ “Ëåñíèê. Ïðîäîë-

æåíèå. Âûñòðåë” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
18:00 Ò/ñ “Ëåñíèê. Ïðîäîë-

æåíèå. Çàïîâåäíèê” (16+)
19:55 Ò/ñ “Ñëåä. Äåâóøêà ñ

ïðèâåòîì” (16+)
20:50 Ò/ñ “Ñëåä. Ïðîêðóñòî-

âî ëîæå” (16+)
21:40 Ò/ñ “Ñëåä. Àðîìàò çî-

ëîòà” (16+)
22:25 Ò/ñ “Ñëåä. Óêðîòèòåëü

æåëåçíûõ äîðîã” (16+)
23:10 Ò/ñ “Ñâîè. Äîóëà”

(16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä. Ãîðÿ÷èå

ïîçäðàâëåíèÿ” (16+)
01:25 Ò/ñ “Ñëåä. Êëèíèêà”

(16+)
02:05 Ò/ñ “Ñëåä. Äèñòàí-

öèÿ” (16+)
02:40 Ò/ñ “Ñëåä. Ñîëü”

(16+)
03:20 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Áû-

òîâàÿ äèïëîìàòèÿ” (16+)
03:45 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Òàê-

ñèñò” (16+)
04:10 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Îáî-

ðîòåíü â ñïàëüíîì ðàéîíå”
(16+)
04:35 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé. Äåëî ¹ 1999”
(16+)

13:15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-
ãè âåðíèòå! (16+)
14:05, 16:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Áèòâà çà áóäóùåå (16+)
15:10, 17:55 Äåëà ñóäåáíûå.

Íîâûå èñòîðèè (16+)
17:05 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(12+)
18:50 Ñëàáîå çâåíî (12+)
19:35 Õ/ô “Çåìëÿ Ñàííèêî-

âà” (12+)
21:30 Õ/ô “×åëîâåê ñ áóëü-

âàðà Êàïóöèíîâ” (12+)
23:15 Õ/ô “Ãîðè, ãîðè, ìîÿ

çâåçäà” (12+)
00:50 Õ/ô “Ïîäêèäûø”

(12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé. Äåëî ¹ 1999”
(16+)
06:40 Ò/ñ “Íåìåäëåííîå ðå-

àãèðîâàíèå” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:30 Ò/ñ “Íåìåäëåííîå ðå-

àãèðîâàíèå” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:30 Ò/ñ “Íåìåäëåííîå ðå-

àãèðîâàíèå” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
18:00 Ò/ñ “Íåìåäëåííîå ðå-

àãèðîâàíèå” (16+)
18:25 Ò/ñ “Ñëåä. Äîñïåõè

Ìàðû” (16+)
19:15 Ò/ñ “Ñëåä. Äåìîí”

(16+)
19:55 Ò/ñ “Ñëåä. Ñòðàõ îöåí-

êè” (16+)
20:40 Ò/ñ “Ñëåä. Àíòèêðè-

çèñíûå ìåðû” (16+)
21:30 Ò/ñ “Ñëåä. Øåñòîé

óðîâåíü ñåêðåòíîñòè” (16+)
22:25 Ò/ñ “Ñëåä. Ìàðèîíåò-

êè” (16+)
23:10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà

(16+)
00:10 Îíè ïîòðÿñëè ìèð.

Íèêèòà Äæèãóðäà è Ìàðèíà
Àíèñèíà. Ëþáîâü íà ãðàíè
áåçóìèÿ” (16+)
01:00 Ò/ñ “Ñâîè. Ñåäüìàÿ

ïóëÿ” (16+)
01:45 Ò/ñ “Ñâîè. Â îáúÿòüÿõ

ïàóêà” (16+)
02:25 Ò/ñ “Ñâîè. Âòîðîé

ëèøíèé” (16+)
03:00 Ò/ñ “Ñâîè. Äîóëà”

(16+)
03:40 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà. Çî-

ëóøêà” (16+)
04:15 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà. Âðà-

÷åáíûå òàéíû” (16+)
04:55 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà.

Ëþäÿì ñâîéñòâåííî îøè-
áàòüñÿ” (16+)
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05:00 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî
êðàÿ (12+)
06:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:45 Ñëîâî ïàñòûðÿ (0+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Ïîåõàëè (12+)
11:10 Âèäåëè âèäåî? (0+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âèäåëè âèäåî? (0+)
13:30 Õ/ô “Ïðèõîäèòå çàâ-

òðà” (12+)
15:25 Õ/ô “ß øàãàþ ïî Ìîñ-

êâå” (12+)
16:55 Õ/ô “Àðõèòåêòîð âðå-

ìåíè” (12+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì

(16+)
19:50 Òðè àêêîðäà (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:35 Òðè àêêîðäà (16+)
23:00 Õ/ô “Ïðî ëþáîâü”

(16+)
01:10 Íàåäèíå ñî âñåìè (12+)
03:35 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî

êðàÿ (12+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
08:00 Âåñòè
08:20 Ìåñòíîå âðåìÿ
08:35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-

òó (12+)
09:00 Ôîðìóëà åäû (12+)
09:25 Ïÿòåðî íà îäíîãî

(12+)
10:10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11:00 Âåñòè
11:50 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ

(12+)
13:00 Ò/ñ “È øàðèê âåðíåò-

ñÿ” (12+)
17:00 Âåñòè
18:00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
20:00 Âåñòè
21:00 Õ/ô “Íå òâîå äåëî”

(12+)
00:50 Õ/ô “Òàê ïîñòóïàåò

æåíùèíà” (12+)
04:05 Õ/ô “Îñåííèå çàáî-

òû” (12+)

05:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:00 Î âêóñíîé è çäîðîâîé

ïèùå (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Ìèíòðàíñ (16+)
10:00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-

ãðàììà (16+)

11:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
14:20 Ñîâáåç (16+)
15:25 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
18:10 Õ/ô “Tomb Raider:

Ëàðà Êðîôò” (16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Tomb Raider:

Ëàðà Êðîôò” (16+)
21:00 Õ/ô “Ãåðàêë” (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:25 Õ/ô “Ëåãåíäà î Çåëå-

íîì ðûöàðå” (16+)
02:00 Õ/ô “Óéòè êðàñèâî”

(16+)
03:25 Òàéíû ×àïìàí (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Ôèêñèêè” (6+)
06:25 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:45 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
08:00 Ì/ñ “Ëåêñ è Ïëó. Êîñ-

ìè÷åñêèå òàêñèñòû” (6+)
08:25 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
09:00 Ïðî100 êóõíÿ (12+)
10:00 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
10:40 Ì/ô “Êàìóôëÿæ è øïè-

îíàæ” (6+)
12:40 Õ/ô “Ïèðàòû Êàðèáñ-

êîãî ìîðÿ. Ïðîêëÿòèå “×åð-
íîé Æåì÷óæèíû” (16+)
15:35 Õ/ô “Ïèðàòû Êàðèáñ-

êîãî ìîðÿ. Ñóíäóê ìåðòâåöà”
(16+)
18:35 Õ/ô “Ïåðñè Äæåêñîí è

ïîõèòèòåëü ìîëíèé” (16+)
21:00 Õ/ô “Ïåðñè Äæåêñîí è

ìîðå ÷óäîâèù” (16+)
23:05 Õ/ô “Îäíàæäû â Ãîë-

ëèâóäå” (16+)
02:15 Õ/ô “Õîëìñ è Âàòñîí”

(16+)

05:00 Ñïåòî â ÑÑÑÐ (16+)
05:45 Ò/ñ “Äåëüòà. Ïðîäîë-

æåíèå” (16+)
07:25 Ñìîòð (0+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:20 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
09:20 Åäèì Äîìà (0+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
11:00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì

Ìàëîç¸ìîâûì (12+)
12:00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)

13:00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí
(16+)
15:00 Ñâîÿ èãðà (0+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:20 Ñëåäñòâèå âåëè…

(16+)
19:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
20:10 Îðèãèíàëüíîå ìóçû-

êàëüíîå “Øîó Àâàòàð” (12+)
23:00 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
00:00 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëî-

ðàìà (16+)
00:45 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàð-

ãóëèñà (16+)
02:20 Ò/ñ “Ìåíò â çàêîíå”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:30 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:30 Õ/ô “Äî÷ü âîëêà”

(16+)
14:30 Õ/ô “Â îñàäå” (16+)
16:30 Õ/ô “Ñòèðàòåëü”

(16+)
19:00 Õ/ô “Âîçâðàùåíèå

ãåðîÿ” (16+)
21:00 Õ/ô “Áåç êîìïðîìèñ-

ñîâ” (16+)
23:15 Õ/ô “Ýôôåêò êîëèá-

ðè” (16+)
01:15 Õ/ô “Âðåìÿ ïñîâ”

(16+)
02:30 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû (16+)

07:35 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ (6+)
08:00 Õ/ô “Ìîñêîâñêèé ðî-

ìàíñ” (12+)
09:50 Õ/ô “Äåâóøêà áåç

àäðåñà” (12+)
11:30, 14:30, 23:15 Ñîáûòèÿ

(16+)
11:45 Õ/ô “Âåðíûå äðóçüÿ”

(12+)
13:25, 14:50 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
15:30 Õ/ô “Îãàðåâà, 6”

(16+)
17:10 Õ/ô “Øàõìàòíàÿ êî-

ðîëåâà” (12+)
21:00 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
22:00 Ïðàâî çíàòü! (16+)
23:25 Òàéíàÿ êîìíàòà Áèëëà

Êëèíòîíà (16+)
00:05 90-å (Ñåðäöå Åëüöèíà)

(16+)
01:15 Õâàòèò ñëóõîâ! (16+)
01:45 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà (16+)
04:25 Àêòåðñêèå äðàìû.

Âûéòè çàìóæ çà ðåæèññåðà
(12+)

05:00 Ôóòáîë. Åâðîêóáêè.
Îáçîð
05:30 ÐåöåïÒóðà
06:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. UFC. Äæîí Äæîíñ ïðî-
òèâ Ýíòîíè Ñìèòà. Çàáèò Ìà-
ãîìåäøàðèïîâ ïðîòèâ Äæåðå-
ìè Ñòèâåíñà (16+)
07:00, 08:55, 12:20, 18:30,

02:55 Íîâîñòè (16+)
07:05, 13:25, 15:10, 18:35,

23:45 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ (16+)
09:00 Õ/ô “Çàáîéíûé ðå-

âàíø” (16+)
11:20 Àâòîñïîðò. G-Drive

Ðîññèéñêàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ
ãîíîê. Òóðèíã. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ
12:25, 15:25, 03:00 Ôóòáîë.

Ìåæäóíàðîäíûé òóðíèð “Êóáîê
Ëåãåíä”. Ðîññèÿ - Êàçàõñòàí
13:40 Ãàíäáîë. Ñóïåðêóáîê

Ðîññèè. Æåíùèíû. ÖÑÊÀ -
“Ðîñòîâ-Äîí” (Ðîñòîâ-íà-
Äîíó)
16:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ãåðìàíèè. “Ëåéïöèã” - “Áîðóñ-
ñèÿ” (Äîðòìóíä)
19:40 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèé-

ñêàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà. “Àõìàò”
(Ãðîçíûé) - “Ïàðè ÍÍ” (Íèæ-
íèé Íîâãîðîä)
21:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè
00:40 Õ/ô “Åäèíñòâî ãåðî-

åâ” (16+)

06:30 Áèáëåéñêèé ñþæåò.
Äæåéìñ Äæîéñ “Óëèññ”
07:05 Ì/ô “Ïåòóõ è êðàñêè”,

“Ïðî áåãåìîòà, êîòîðûé áîÿë-
ñÿ ïðèâèâîê” (6+)
07:40 Õ/ô “Çäðàâñòâóé,

Ìîñêâà!” (12+)
09:20 Ìû - ãðàìîòåè!
10:00 Íåèçâåñòíûå ìàðøðó-

òû Ðîññèè (Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ.
Îò Âëàäèêàâêàçà äî Öåéñêîãî
óùåëüÿ)
10:40 Õ/ô “Äîëãàÿ ñ÷àñòëè-

âàÿ æèçíü” (12+)
11:55 Çåìëÿ ëþäåé (Êðûìñ-

êèå ýñòîíöû. Äîì âåñíû)
12:25 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà
13:05 Âåëèêèå ìèôû. Îäèñ-

ñåÿ (×åëîâåê, êîòîðûé áðîñèë
âûçîâ áîãàì)
13:35 Áîëüøîé Áàðüåðíûé

ðèô: æèâîå ñîêðîâèùå (Êî-
ðàëëîâîå ïîáåðåæüå)

14:25 Ðàññêàçû èç ðóññêîé
èñòîðèè. XVIII âåê (Âëàäèìèð
Ìåäèíñêèé)
15:20 Ëàáîðàòîðèÿ Áóäóùå-

ãî (Ïñèõðîôèëû)
15:35 Õ/ô “Çåëåíûé îãîíåê”

(12+)
16:45 VIII Ìåæäóíàðîäíûé

ôåñòèâàëü èñêóññòâ Ï.È. ×àé-
êîâñêîãî â Êëèíó
18:55 Àëåêñàíäð Øèðâèíäò.

Óøåäøàÿ íàòóðà
19:50 Õ/ô “Òðîå â ëîäêå, íå

ñ÷èòàÿ ñîáàêè” (12+)
22:00 Àãîðà
23:00 Êëóá “Øàáîëîâêà, 37”
00:15 Ìîñêâà
01:20 Áîëüøîé Áàðüåðíûé

ðèô: æèâîå ñîêðîâèùå (Êî-
ðàëëîâîå ïîáåðåæüå)
02:05 Èñêàòåëè (Ïðîïàâøàÿ

êðåïîñòü)

05:45 Õ/ô “Çèìíèé âå÷åð â
Ãàãðàõ” (12+)
07:15 Õ/ô “Òðåìáèòà” (16+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:15 Õ/ô “Òðåìáèòà” (16+)
09:20 Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ

(Àíäðåé Ðàçáàø) (12+)
10:05 Ãëàâíûé äåíü (Ðàçâî-

ðîò íàä Àòëàíòèêîé è Åâãåíèé
Ïðèìàêîâ) (12+)
10:55 Âîéíà ìèðîâ (Áèòâà

ïðîòèâ ÑÑÑÐ. Ñîþçíèêè-ïðå-
äàòåëè. Ôðàíöèÿ) (12+)
11:40 Íå ÔÀÊÒ! (12+)
12:10 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà

(12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ëåãåíäû ìóçûêè (Ïåñ-

íè âîåííîãî êèíî) (12+)
13:45 Ìîðñêîé áîé (12+)
14:40 Ìîñêâà - ôðîíòó (12+)
15:05 Âîåííàÿ ïðèåìêà.

Ñëåä â èñòîðèè 1941 ã. Îïå-
ðàöèÿ “Êðåìëü-íåâèäèìêà”
(12+)
16:00 Õ/ô “×åëîâåê ñ áóëü-

âàðà Êàïóöèíîâ” (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
22:00 Õ/ô “Êàðüåðà Äèìû

Ãîðèíà” (12+)
23:55 Õ/ô “Àòàêà” (12+)
01:25 Õ/ô “Äåíü ñâàäüáû

ïðèäåòñÿ óòî÷íèòü” (12+)
02:55 Õ/ô “Òðåìáèòà” (16+)
04:25 Ëåãåíäàðíûå ñàìîëå-

òû (Òó-22Ì. Ñâåðõçâóêîâàÿ
ýâîëþöèÿ) (12+)

05:00 Ò/ñ “Øêîëà âûæèâàíèÿ
îò îäèíîêîé æåíùèíû ñ òðå-

ìÿ äåòüìè â óñëîâèÿõ êðèçè-
ñà” (16+)
05:05, 06:15 Ìóëüòôèëüìû

(6+)
06:00 Âñå êàê ó ëþäåé (12+)
06:30 Õ/ô “Áàðûøíÿ-êðåñ-

òüÿíêà” (12+)
08:15 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (Îáàÿòåëüíûå
àëêîãîëèêè ñîâåòñêîãî êèíî)
(12+)
08:40 Èñòîðè÷åñêèé äåòåê-

òèâ ñ Íèêîëàåì Âàëóåâûì
(12+)
09:10 Ñëàáîå çâåíî (12+)
10:10 Õ/ô “×åëîâåê ñ áóëü-

âàðà Êàïóöèíîâ” (12+)
11:55, 16:15, 18:45 Ò/ñ “Äóð-

íàÿ êðîâü” (16+)
16:00, 18:30 Íîâîñòè (12+)
01:20 Ò/ñ “Ñëàâà” (12+)
04:45 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)

05:00 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà.
Ëþäÿì ñâîéñòâåííî îøèáàòü-
ñÿ” (16+)
05:30 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà.

Æèçíü è ñìåðòü” (16+)
06:10 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà.

Öåíà óäà÷è” (16+)
06:45 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà. Íå-

âèäèìêà” (16+)
07:25 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà. Àâ-

òîáîéíÿ” (16+)
08:15 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà. Âî-

ñòî÷íûå ñêàçêè” (16+)
09:00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà

(16+)
10:05 Îíè ïîòðÿñëè ìèð.

Þðèé ßêîâëåâ. Â ïëåíó æåíñ-
êèõ ÷àð (16+)
10:55 Ò/ñ “Íàâîä÷èöà” (16+)
14:35 Ò/ñ “Ñëåä. Èãðà âòåì-

íóþ” (16+)
15:25 Ò/ñ “Ñëåä. Áåøåíûé

çâåðü” (16+)
16:20 Ò/ñ “Ñëåä. Àíãåë òüìû”

(16+)
17:10 Ò/ñ “Ñëåä. Íóëåâîé

ïàöèåíò” (16+)
18:00 Ò/ñ “Ñëåä. Òåìíûé

ëåñ” (16+)
18:50 Ò/ñ “Ñëåä. Èñ÷åçíóâ-

øèé ñâèäåòåëü” (16+)
19:30 Ò/ñ “Ñëåä. Äàìà òåëå-

ãè” (16+)
20:20 Ò/ñ “Ñëåä. Ïðîïàâøèå”

(16+)
21:15 Ò/ñ “Ñëåä. Â ãîñòÿõ ó

ñòðàõà” (16+)
22:10 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00:00 Ãëàâíîå (16+)
00:55 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ ïðî-

âåðêà” (16+)

05:25 Õ/ô “ß øàãàþ ïî Ìîñ-
êâå” (12+)
06:00 Íîâîñòè
06:10 Õ/ô “ß øàãàþ ïî Ìîñ-

êâå” (12+)
07:00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-

ìàÿ! (12+)
07:40 ×àñîâîé (12+)
08:10 Çäîðîâüå (16+)
09:20 Íåïóòåâûå çàìåòêè

(12+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Ä/ô “1812. Áîðîäèíî”

(12+)
11:20 Âèäåëè âèäåî? (0+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âèäåëè âèäåî? (0+)
13:35 Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-

äåíèÿ Èîñèôà Êîáçîíà “Ïåñ-
íÿ ìîÿ - ñóäüáà ìîÿ” (12+)
14:40 Õ/ô “Ñóäüáà ðåçèäåí-

òà” (16+)
17:40 Ñâîè (12+)
19:05 Ãîëîñ 60+. Íîâûé ñå-

çîí (12+)
21:00 Âðåìÿ
22:35 Õ/ô “Òîáîë” (16+)
00:25 Ïåòð Ïåðâûé....Íà òðî-

íå âå÷íûé áûë ðàáîòíèê (12+)
01:30 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)

05:35 Õ/ô “Íåëåãêîå ñ÷àñ-
òüå” (12+)
07:15 Óñòàìè ìëàäåíöà (6+)
08:00 Âåñòè íåäåëè
08:35 Êîãäà âñå äîìà (12+)
09:25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà ñ Íè-

êîëàåì Áàñêîâûì (12+)
10:10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11:00 Âåñòè
11:30 Áîëüøèå ïåðåìåíû

(12+)
13:00 Ò/ñ “È øàðèê âåðíåò-

ñÿ” (12+)
17:00 Âåñòè
18:00 Ïåñíè îò âñåé äóøè

(12+)
20:00 Âåñòè
22:00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïó-

òèí (16+)
22:40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(16+)
01:30 Õ/ô “Ëþáîâü íà ñåíå”

(12+)
03:10 Õ/ô “Íåëåãêîå ñ÷àñ-

òüå” (12+)

05:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)

08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Ñàìàÿ íàðîäíàÿ ïðî-

ãðàììà (16+)
09:30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî?

(16+)
10:30 Íàóêà è òåõíèêà (16+)
11:30 Õ/ô “Âñïîìíèòü âñå”

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Õ/ô “Âñïîìíèòü âñå”

(16+)
14:15 Õ/ô “Ìàðñèàíèí”

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Õ/ô “Ìàðñèàíèí”

(16+)
17:30 Õ/ô “×åëîâåê èç ñòà-

ëè” (16+)
20:15 Õ/ô “Àêâàìåí” (16+)
23:00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà ñ

Ïåòðîì Ìàð÷åíêî (16+)
23:55 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
04:20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Ôèêñèêè” (6+)
06:25 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:45 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
07:30 Ì/ñ “Öàðåâíû” (6+)
07:55 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
09:00 Ðîãîâ+ (16+)
10:00 Õ/ô “Ïèðàòû Êàðèáñ-

êîãî ìîðÿ. Íà êðàþ ñâåòà”
(16+)
13:20 Õ/ô “Ïèðàòû Êàðèáñ-

êîãî ìîðÿ. Íà ñòðàííûõ áå-
ðåãàõ” (16+)
16:05 Õ/ô “Ïèðàòû Êàðèáñ-

êîãî ìîðÿ. Ìåðòâåöû íå ðàñ-
ñêàçûâàþò ñêàçêè” (16+)
18:40 Õ/ô “Âðàòàðü Ãàëàê-

òèêè” (16+)
21:00 Õ/ô “Àëèòà: Áîåâîé

àíãåë” (16+)
23:40 Õ/ô “Äæàíãî îñâî-

áîæäåííûé” (16+)
02:45 6 êàäðîâ (16+)

05:10 Ò/ñ “Äåëüòà. Ïðîäîë-
æåíèå” (16+)
06:45 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:20 Ó íàñ âûèãðûâàþò!

(12+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
10:55 ×óäî òåõíèêè (12+)
11:55 Äà÷íûé îòâåò (0+)
13:00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð

(16+)

14:00 Îäíàæäû… (16+)
15:00 Ñâîÿ èãðà (0+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:20 Ñëåäñòâèå âåëè…

(16+)
18:00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-

öèè (16+)
19:00 Èòîãè íåäåëè (16+)
20:10 Òû ñóïåð! (12+)
22:40 Çâåçäû ñîøëèñü (16+)
00:10 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ (16+)
01:45 Ò/ñ “Ìåíò â çàêîíå”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
12:45 Õ/ô “Âîçâðàùåíèå

ãåðîÿ” (16+)
14:45 Õ/ô “Â îñàäå 2: Òåì-

íàÿ òåððèòîðèÿ” (16+)
17:00 Õ/ô “Áåç êîìïðîìèñ-

ñîâ” (16+)
19:00 Õ/ô “Øèðîêî øàãàÿ”

(16+)
20:30 Õ/ô “Âîçìåçäèå”

(16+)
23:00 Õ/ô “Ñòèðàòåëü”

(16+)
01:15 Õ/ô “Ïëåííèöû” (16+)
03:30 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû

(16+)

05:15, 01:00 Ïåòðîâêà, 38
(16+)
06:40 Õ/ô “Îãàðåâà, 6”

(12+)
08:05 Ìîëîäîñòè íàøåé íåò

êîíöà (12+)
09:25 Ëó÷øèå ïðîåêòû Ìîñ-

êâû (12+)
09:55, 11:45 Õ/ô “Ïîêðîâñ-

êèå âîðîòà” (12+)
11:30, 23:55 Ñîáûòèÿ (16+)
12:50 Õ/ô “Ñàìàÿ îáàÿòåëü-

íàÿ è ïðèâëåêàòåëüíàÿ” (12+)
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ

(16+)
15:00 Ñìåõ â áîëüøîì ãîðî-

äå (12+)
16:00 Õ/ô “Ïðèçðàêè Àðáà-

òà” (12+)
17:50 Õ/ô “Ïðèçðàêè Çàìîñ-

êâîðå÷üÿ” (12+)
21:20, 00:10 Õ/ô “Ëèøíèé”

(12+)
01:15 Õ/ô “Øàõìàòíàÿ êî-

ðîëåâà” (12+)

05:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. Õàìçàò ×èìàåâ
ïðîòèâ Íåéòà Äèàçà. Ïðÿìàÿ

òðàíñëÿöèÿ (16+)
08:00, 09:10, 11:55, 15:25,

18:30, 02:55 Íîâîñòè (16+)
08:05, 12:00, 15:30, 23:45 Âñå

íà Ìàò÷! Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
(16+)
09:15 Õ/ô “Ëåãåíäà” (16+)
12:30 Àâòîñïîðò. G-Drive

Ðîññèéñêàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ
ãîíîê. Òóðèíã. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ
13:25 Ðåãáè. PARI Êóáîê Ðîñ-

ñèè. 1/2 ôèíàëà. “Êðàñíûé ßð”
(Êðàñíîÿðñê) - “ÂÂÀ-Ïîäìîñ-
êîâüå” (Ìîíèíî)
15:55 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîä-

íûé òóðíèð “Êóáîê ëåãåíä”
16:55 Ãàíäáîë. OLIMPBET-

Ñóïåðêóáîê Ðîññèè. Ìóæ÷èíû.
“×åõîâñêèå ìåäâåäè” (×åõîâ)
- “Âèêòîð” (Ñòàâðîïîëü)
18:35 Ïîñëå ôóòáîëà
19:40 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèé-

ñêàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà. “Ðîñòîâ”
(Ðîñòîâ-íà-Äîíó) - “Ñïàðòàê”
(Ìîñêâà)
21:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè
00:40 Õ/ô “Åäèíñòâî ãåðî-

åâ 2” (16+)
02:40 Ìàò÷! Ïàðàä
03:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ãåðìàíèè. “Ôðàéáóðã” - “Áî-
ðóññèÿ” (Ìåíõåíãëàäáàõ)

06:30 Ì/ô “Êîðîëü è äûíÿ”,
“Âàñèëèñà Ìèêóëèøíà” (6+)
07:10 Õ/ô “Òðîå â ëîäêå, íå

ñ÷èòàÿ ñîáàêè” (12+)
09:20 Îáûêíîâåííûé êîí-

öåðò
09:50 Äèàëîãè î æèâîòíûõ

(Êàëèíèíãðàäñêèé çîîïàðê)
10:35 Áîëüøèå è ìàëåíüêèå
12:40 Íåâñêèé Êîâ÷åã. Òåî-

ðèÿ íåâîçìîæíîãî (Èâàí Ðà-
òèåâ)
13:10 Èãðà â áèñåð
13:50 Ýëåìåíòû
14:20 Õ/ô “Ïîäêèäûø”

(12+)
15:30 Àëåêñàíäð Øèðÿåâ.

Çàïîçäàâøàÿ ïðåìüåðà
16:30 Êàðòèíà ìèðà
17:10 Ïåøêîì... (Ìîñêâà

ôèëüìîâàÿ)
17:40 Ïåðåäà÷à çíàíèé
18:35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû ñ

Âëàäèñëàâîì Ôëÿðêîâñêèì
20:10 Ïåñíè ðàçíûõ ëåò
21:15 Õ/ô “Äîëãàÿ ñ÷àñòëè-

âàÿ æèçíü” (12+)
22:30 Îïåðà Í.Ðèìñêîãî-

Êîðñàêîâà “Ñêàçêà î öàðå
Ñàëòàíå”

01:10 Õ/ô “Çåëåíûé îãîíåê”
(12+)
02:20 Ì/ô “Î÷åíü ñèíÿÿ áî-

ðîäà”, Ðûöàðñêèé ðîìàí” (6+)

05:00 Ä/ô “Æèâûå ñòðîêè
âîéíû” (12+)
05:30 Ä/ô “Âñïîìèíàÿ áëî-

êàäíûé Ëåíèíãðàä” (12+)
06:05 Õ/ô “Ñòðîãàÿ ìóæñêàÿ

æèçíü” (12+)
07:40 Õ/ô “Ýêèïàæ ìàøèíû

áîåâîé” (12+)
09:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
09:25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
09:55 Âîåííàÿ ïðèåìêà

(16+)
10:45 Ñêðûòûå óãðîçû (16+)
11:30 Êîä äîñòóïà (12+)
12:20 Ëåãåíäû àðìèè (12+)
13:55 11 ñåíòÿáðÿ 2022 -

Äåíü òàíêèñòà (12+)
14:20 Ò/ñ “Òàíêèñò” (12+)
18:00 Ãëàâíîå (16+)
19:45 Èñòîðèÿ ðóññêîãî òàí-

êà (12+)
00:05 Ä/ô “22 ïîáåäû òàíêè-

ñòà Êîëîáàíîâà” (12+)
00:55 Îðóæèå Ïîáåäû (12+)
01:05 Ò/ñ “Îõîòà íà àñôàëü-

òå” (16+)

05:00 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ
áîëüøîé ëþáâè (12+)
05:10 Ìóëüòôèëüìû (6+)
07:55 Ñëàáîå çâåíî (12+)
09:30 Ôàçåíäà Ëàéô (12+)
10:00, 16:00 Íîâîñòè (16+)
10:10, 16:15, 19:30, 01:00 Ò/ñ

“Âëàñèê. Òåíü Ñòàëèíà” (16+)
18:30, 00:00 Âìåñòå (16+)

01:55 Õ/ô “Âåñíà” (12+)
03:40 Ò/ñ “Øêîëà âûæèâàíèÿ

îò îäèíîêîé æåíùèíû ñ òðå-
ìÿ äåòüìè â óñëîâèÿõ êðèçè-
ñà” (16+)

05:00 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé. Âðà÷åáíàÿ òàéíà”
(16+)
05:50 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé. ×åëîâåê ñî øðàìîì”
(16+)
06:35 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé. Äóðü” (16+)
07:30 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé. Ìàêàðîíû ïî-ñêîò-
ñêè” (16+)
08:20 Õ/ô “Îòñòàâíèê”

(16+)
10:15 Õ/ô “Îòñòàâíèê-2”

(16+)
12:10 Õ/ô “Îòñòàâíèê-3”

(16+)
14:10 Õ/ô “Îòñòàâíèê. Ïî-

çûâíîé “Áðîäÿãà” (16+)
16:15 Ò/ñ “Ñëåä. Èãðà ñ ñåð-

äöåì” (16+)
17:05 Ò/ñ “Ñëåä. Ðîäèòåëüñ-

êèé ÷àò” (16+)
17:50 Ò/ñ “Ñëåä. Ïèêíèê”

(16+)
18:30 Ò/ñ “Ñëåä. Ëó÷øàÿ

æèçíü” (16+)
19:30 Ò/ñ “Ñëåä. Æåíþ ïîõè-

òèëè” (16+)
20:20 Ò/ñ “Ñëåä. Çâîíîê èç

íèîòêóäà” (16+)
21:15 Ò/ñ “Ñëåä. Êðîâàâûå

áàíêè” (16+)
22:05 Ò/ñ “Ñëåä. Èäåàëüíîå

óáèéñòâî” (16+)
01:50 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)

ÑÓÁÁÎÒÀ,  10 ñåíòÿáðÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 11 ñåíòÿáðÿ

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ
ÄÎÊÓÌÅÍÒÎÂ

Ðåäàêöèÿ “Ëîâîçåðñêîé ïðàâäû”
ïðåäîñòàâëÿåò íàñåëåíèþ

êîïèðîâàëüíûå óñëóãè

ñ. Ëîâîçåðî,  Ïèîíåðñêàÿ, 6.

Ñòîèìîñòü êîïèè:
À4 - 6 ðóá.
(ñ îáîðîòîì - 10 ðóá.);
À3 - 10 ðóá.
(ñ îáîðîòîì - 16 ðóá.).
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Àäðåñ ÌÏ «ËÈÖ»,  ðåäàêöèè
è èçäàòåëÿ: 184592, ñ. Ëîâîçåðî,
Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ïèîíåðñêàÿ, 6.
Òåë.: 8(815-38)  4-03-26, 4-44-18.
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: lovpravda@mail.ruÏîäïèñàíî â ïå÷àòü 1 ñåíòÿáðÿ 2022 ã.

Òèðàæ: 800 ýêç.

Ó÷ðåäèòåëü - àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ëîâîçåðñêèé ðàéîí

«Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» -
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà

Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé. Çà ïðèâåäåí-
íûå ôàêòû è öèôðû îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ìóðìàíêîé îáëàñòè. Ñâèäå-
òåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 51-00174 îò 27.04.2012 ã.; Èíäåêñ 52852, âûõîäèò
1 ðàç â íåäåëþ. Ðåêîìåíäóåìàÿ öåíà - 22 ðóáëÿ.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ «Òåëåñåòü», ã. Àïàòèòû, Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ëåíèíà, ä. 20.
Ïî ãðàôèêó - 17:00; ôàêòè÷åñêè - 17:00

12+12+12+12+12+

Ãëàâíûé ðåäàêòîð, äèðåêòîð ÌÏ «ËÈÖ» -
Â. Í. ÒÊÀ×ÅÂ.

ÀÔÈØÀ

ÂÅÑÒÈ  Ñ  ÌÎÐÅÉ ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!
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ÐÅÊËÀÌÀ

80-ëåòèå 26 àâãóñòà îòìåòèëà Òàìàðà Åãîðîâíà ÒÓÐÊÎÂÀ.

75 ëåò èñïîëíèëîñü
1 àâãóñòà - Àëåêñåþ Êîíñòàíòèíîâè÷ó ÒÀÐÀÍ×ÓÊÓ,
3 àâãóñòà - Âëàäèìèðó Àáðîñèìîâè÷ó ÏÅÐÌÈÍÎÂÓ,
7 àâãóñòà - Òàòüÿíå Áîðèñîâíå ÀÍÄÐÅÅÂÎÉ,
15 àâãóñòà - Èðèíå Êîíñòàíòèíîâíå ÊÎËÃÀÍÎÂÎÉ,
18 àâãóñòà - Ýäóàðäó Àëåêñàíäðîâè÷ó ÞËÈÍÓ.

70-ëåòèå îòìåòèëè
8 àâãóñòà - Åêàòåðèíà Àëåêñååâíà ÁÀËÀÊØÈÍÀ,
9 àâãóñòà - Ãàëèíà Ôåäîòîâíà ÊÈÐÈËËÎÂÀ.

Ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì
È æåëàåì Âàì âåçåíèÿ,
Èñïîëíåíèÿ âñåõ æåëàíèé,
Ðàäóæíîãî íàñòðîåíèÿ.

×óâñòâà äðàéâà è ïîëåòà,
Âäîõíîâåíèÿ âàì æåëàåì.
Âàñ ñåðäå÷íî ñ þáèëååì
Ìû ñåãîäíÿ ïîçäðàâëÿåì.

Ëîâîçåðñêèé ñîâåò âåòåðàíîâ âîéíû è òðóäà
ïîçäðàâëÿåò æèòåëåé Ëîâîçåðà,

îòìåòèâøèõ þáèëåè â àâãóñòå 2022 ãîäà

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè òóðèñòîâ è îêàçàíèÿ, â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ñâîåâðå-

ìåííîé êâàëèôèöèðîâàííîé ïî-
ìîùè íà òåððèòîðèè Ëîâîçåðñ-
êîãî ðàéîíà, Óïðàâëåíèå Ì×Ñ
ïî Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ðåêî-
ìåíäóåò òóðèñòè÷åñêèì ãðóïïàì
è îòäåëüíûì òóðèñòàì èíôîðìè-
ðîâàòü î ñâîåì ìàðøðóòå
Åäèíóþ äåæóðíî-äèñïåò÷åðñêóþ
ñëóæáó Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà
ïî àäðåñó: ñ. Ëîâîçåðî, óë. Ñî-
âåòñêàÿ ä. 10, òåë.: 8(815-38)
40-012, ìîáèëüíûé òåëåôîí:
8921-04-94-012.

Ïåðåä âûõîäîì íà ìàðøðóòÏåðåä âûõîäîì íà ìàðøðóòÏåðåä âûõîäîì íà ìàðøðóòÏåðåä âûõîäîì íà ìàðøðóòÏåðåä âûõîäîì íà ìàðøðóò
ÀÍÅÊÄÎÒ

Ó âàñ ìîëîäîñòü çàêàí÷èâà-
åòñÿ, à âû çà ëåòî ïåðåæèâà-
åòå.

* * *
Ðóññêèé ÿçûê - ýòî êîãäà «×àé-

íèê äîëãî îñòûâàåò» è «×àéíèê
äîëãî íå îñòûâàåò» îäíî è òî æå.

* * *
- Âû ÷òî-íèáóäü óìååòå äå-

ëàòü áûñòðî?
- Äà, ÿ áûñòðî óñòàþ.

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

Êñåðîêîïèè
â Ðåâäå:

îôèñ ïðîäàæ áèëåòîâ
íà Óìáîçåðñêîé, 1

Òåëåôîí:
(815-38) 44-418

ÌÏ “ËÈÖ”

Íó, âîò è ïîäõîäèò ê çàâåð-
øåíèþ ïðåáûâàíèå ðåáÿò
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà íà ×åð-
íîìîðñêîì ïîáåðåæüå â ëàãå-
ðå «Øàõòèíñêèé òåêñòèëüùèê»
ïîñ¸ëêà Îëüãèíêà.

Íà ýòîé íåäåëå ðåáÿòà ïîçíà-
êîìèëèñü ñî ñïîðòñìåíàìè èç
ãîðîäà Êîâäîð, êîòîðûå çàíèìà-
þòñÿ áîêñîì. Áûëî ïðîâåäåíî
íåñêîëüêî ñîâìåñòíûõ òðåíèðî-
âîê; íó, è, êîíå÷íî, äëÿ îáìåíà
îïûòîì áûë ïðîâåä¸í «îòêðûòûé
ðèíã», ãäå ðåáÿòà ñìîãëè ïîñïà-
ðèíãîâàòüñÿ êàæäûé ñ êàæäûì.
Êðîìå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ áîê-
ñåðñêîé òåõíèêè, ðåáÿòà ïîäðó-
æèëèñü è ñòàëè îáùàòüñÿ.

Â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå
ïîÿâèëñÿ ïðîòîêîë «òàáàòà». Ýòî
ðàçíîâèäíîñòü âûñîêîèíòåíñèâ-
íîé òðåíèðîâêè, ñîñòîÿùàÿ èç
÷åðåäîâàíèÿ íàãðóçêè è îòäûõà:
40 ñåêóíä - âûïîëíåíèå óïðàæ-
íåíèÿ, 20 ñåêóíä - îòäûõ. Â «òà-
áàòå» èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ,
êîòîðûå çàäåéñòâóþò ìàêñè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî ìûøå÷íûõ
ãðóïï, è âñå óïðàæíåíèÿ âûïîë-
íÿþòñÿ â ìàêñèìàëüíî áûñòðîì
òåìïå. Äàííûé âèä íàãðóçêè
ïîäõîäèò òîëüêî äëÿ òðåíèðî-
âàííûõ ñïîðòñìåíîâ.

Òàêæå ÷åòâåðî ðåáÿò èç íàøå-
ãî îòðÿäà: Ëåâ Òàðàñåíêî (ñòàð-
øàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà), Òèìî-
ôåé Ëîñåâ (ñðåäíÿÿ âîçðàñòíàÿ
ãðóïïà), Ìàðèíà Òàðàñåíêî
(ìëàäøàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà),
Àìåëèÿ Òàðàñåíêî (ìëàäøàÿ âîç-
ðàñòíàÿ ãðóïïà), ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå â ñîðåâíîâàíèÿõ «Âïåð¸ä, ê
ðåêîðäàì» (çà îñíîâó â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ áûëè âçÿòû íåêîòîðûå
óïðàæíåíèÿ èç íîðì «Ãîòîâ ê
òðóäó è îáîðîíå»).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â êàæäîé
âîçðàñòíîé êàòåãîðèè îò îòðÿäà
äîëæíà áûëà áûòü ïðåäñòàâëå-
íà êîìàíäà, ñîñòîÿùàÿ èç 4 ÷å-
ëîâåê, òàê êàê ñîðåâíîâàíèÿ ïðî-
âîäèëèñü â êîìàíäíîì çà÷åòå
(êàæäûé ó÷àñòíèê ïðèíîñèë îï-
ðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî î÷êîâ
êîìàíäå, â çàâèñèìîñòè îò ïî-

êàçàííîãî ðåçóëüòàòà), íàøè ðå-
áÿòà âûñòóïèëè î÷åíü äîñòîéíî.

Òàê, Ëåâ Òàðàñåíêî âûïîëíèë
30 ïîäòÿãèâàíèé íà âûñîêîé ïå-
ðåêëàäèíå. Ëåâ áûë â êîìàíäå
îäèí, à â äðóãèõ êîìàíäàõ áûëî
ïî 4 ÷åëîâåêà, íî, íåñìîòðÿ íà
ýòî, Ëåâ ñìîã çàíÿòü âòîðîå êî-
ìàíäíîå ìåñòî. Ìëàäøèå äå-
âî÷êè â ñâîåé âîçðàñòíîé êàòå-
ãîðèè, õîòÿ èõ òîæå áûëî âñåãî
äâå âìåñòî ÷åòûð¸õ, ñóìåëè çà-
íÿòü 1 êîìàíäíîå ìåñòî ïî
ïðûæêàì ÷åðåç ñêàêàëêó çà
30 ñåêóíä. Â ñðåäíåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå âûñòóïàë Òèìîôåé
Ëîñåâ (âìåñòî êîìàíäû èç 4 ÷å-
ëîâåê, îí áûë îäèí), íî, íåñìîò-
ðÿ íà õîðîøèé ðåçóëüòàò, åãî êî-
ìàíäà íå ñìîãëà âîéòè â òðîéêó
ïîáåäèòåëåé.

Êðîìå òîãî, ðåáÿòà ïîñåòèëè
êîíêóðñíóþ ïðîãðàììó «Äâå
çâåçäû», ãäå âîæàòûå è ðåáÿòà
èç äðóãèõ îòðÿäîâ óñòðîèëè íà-
ñòîÿùåå øîó òàëàíòîâ.

Êàê âñåãäà, â êîíöå ñìåíû ðå-
áÿòà ñîáðàëèñü âå÷åðîì íà ìîðå
äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ ïðîøåä-
øåãî îòäûõà. Ìàëü÷èøêè è äåâ-
÷îíêè äåëèëèñü âïå÷àòëåíèÿìè î
òîì, ÷òî èì ïîíðàâèëîñü â ëàãå-
ðå, à ÷òî íåò. À ïîñëå èõ æäàëè
èãðû, ïîäãîòîâëåííûå âîæàòûìè.

Â çàâåðøåíèå ñîñòîÿëîñü
îôèöèàëüíîå çàêðûòèå ñìåíû.
Íà÷àëîñü îíî ñ òîðæåñòâåííîé
ëèíåéêè è äîêëàäà ñòàðøèõ âî-
æàòûõ. Ñî ñëîâàìè íàïóòñòâèÿ
âûñòóïèëè äèðåêòîð ëàãåðÿ
Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà Çàâüÿëîâà
è íà÷àëüíèê ëàãåðÿ Àëåêñàíäð
Âèêòîðîâè÷ Ôåäîðîâ. Ëó÷øèì
âîæàòûì áûëè âðó÷åíû Ïàìÿò-
íûå ãðàìîòû.

Ïîñëå ëèíåéêè ðåáÿò æäàë
ôëåøìîá, íà êîòîðîì êàæäûé
ñìîã çàïóñòèòü ñâîé, çàðàíåå
ïîäãîòîâëåííûé, áóìàæíûé ñà-
ìîëåòèê ñ çàâåòíûì æåëàíèåì.

À â çàâåðøåíèå äíÿ ðåáÿòà ïî-
ñåòèëè êîíöåðò, êîòîðûé ïîäãî-
òîâèëè âîæàòûå, è â êîòîðîì ïðè-
íÿë àêòèâíîå ó÷àñòèå íàø Äìèò-
ðèé Êèðèëåíêî, âûñòóïèâ ñ ïåñ-
íåé Billie Eilish - No time to die.
Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî åãî âûñòóï-
ëåíèå ñîïðîâîæäàëîñü áóðíûìè
îâàöèÿìè è íèêîãî íå îñòàâèëî
ðàâíîäóøíûì! Îòðàäíî çíàòü, ÷òî
â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå åñòü òàêàÿ
òàëàíòëèâàÿ ìîëîä¸æü!

Íó, à êàêèå ïðèêëþ÷åíèÿ æäóò
íàøèõ ðåáÿò äàëüøå, ÷èòàéòå â
ñëåäóþùåì âûïóñêå.

Áóìàæíûå ñàìîëåòèêè
íà çàêðûòèè ñìåíû

Ìàðèÿ ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ.
Ôîòî àâòîðà.


