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Ïåðâàÿ íåäåëÿ àâãóñòà â
Àðêòè÷åñêîì ðåãèîíå îçíàìå-
íîâàëàñü ïðîâåäåíèåì íà ×ó-
êîòêå ñïîðòèâíîãî ôåñòèâàëÿ
êîðåííûõ íàðîäîâ Àðêòèêè «Áå-
ðèíãèéñêèå èãðû». Ôåñòèâàëü
ïðîâîäèëñÿ âî èñïîëíåíèå ïëà-
íà îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé â ñâÿ-
çè ñ ïðåäñåäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â Àðêòè÷åñ-
êîì ðåãèîíå.

Ãîðîä Àíàäûðü ðàäóøíî ïðè-
íèìàë ãîñòåé èç àðêòè÷åñêèõ
ðåãèîíîâ, êîòîðûå ñîðåâíîâà-
ëèñü â íàöèîíàëüíûõ âèäàõ

ñïîðòà. Âñåãî áûëî ïðåäñòàâëå-
íî äåâÿòü êîìàíä èç ðåñïóáëè-
êè Ñàõà (ßêóòèÿ), ×óêîòñêîãî,
Íåíåöêîãî è ßìàëî-Íåíåöêîãî
àâòîíîìíûõ îêðóãîâ, Êðàñíîÿð-
ñêîãî êðàÿ, ðåñïóáëèê Êîìè è
Êàðåëèÿ, Àðõàíãåëüñêîé è
Ìóðìàíñêîé îáëàñòåé. ×åñòü
ïðåäñòàâèòü íàø ðåãèîí íà ïðå-
ñòèæíîì ñïîðòèâíîì ôîðóìå
ïðåäñòàâèëàñü ìîëîäåæè èç
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Ïî óñëîâèÿì ñîðåâíîâàíèé,
çà êàæäóþ êîìàíäó âûñòóïàëè
ïî ÷åòûðå ñïîðòñìåíà - äâîå

ìóæ÷èí è äâå æåíùèíû. Â íàøó
êîìàíäó âîøëè Àëåíà Ëèñèöèí-
ñêàÿ è Ðîìàí Êóðçåíåâ èç Ëî-
âîçåðà è Äàíèèë Êðûëîâ è
Ìèëåíà Äèáèðîâà èç Ðåâäû.
Áîëüøèíñòâî ðåáÿò - âûïóñêíè-
êè Äåòñêîé þíîøåñêîé
ñïîðòèâíîé øêîëû. Ðåáÿòà èç
Ðåâäû çàíèìàëèñü íà îòäåëåíèè
«Ëûæíûå ãîíêè» ó òðåíåðà-ïðå-
ïîäàâàòåëÿ Äìèòðèÿ Ñåðãååâè-
÷à Íàâîëîöêîãî. Ìèëåíà Äèáè-
ðîâà - ïîáåäèòåëü è ïðèçåð
61-ãî îáëàñòíîãî Ïðàçäíèêà Ñå-
âåðà ó÷àùèõñÿ ïî íàöèîíàëüíûì

âèäàì ñïîðòà, íåîäíîêðàòíûé
ïðèçåð ñîðåâíîâàíèé ïî ëûæ-
íûì ãîíêàì íà ïðèç ãàçåòû «Ïè-
îíåðñêàÿ ïðàâäà», ðàéîííûõ ñî-
ðåâíîâàíèé. Äàíèèë Êðûëîâ -
àáñîëþòíûé ÷åìïèîí 62-ãî îá-
ëàñòíîãî Ïðàçäíèêà Ñåâåðà ó÷à-
ùèõñÿ ïî íàöèîíàëüíûì âèäàì
ñïîðòà, íåîäíîêðàòíûé ïîáåäè-
òåëü è ïðèçåð ñîðåâíîâàíèé ïî
ëûæíûì ãîíêàì è íàöèîíàëüíûì
âèäàì ñïîðòà Ëîâîçåðñêîãî ðàé-
îíà. Àëåíà Ëèñèöèíñêàÿ â
ÄÞÑØ çàíèìàëàñü åäèíîáîð-
ñòâàìè ó òðåíåðà-ïðåïîäàâàòå-
ëÿ Åâãåíèÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Òà-
ðàñåíêî. Îíà èìååò 1 âçðîñëûé
ñïîðòèâíûé ðàçðÿä ïî óøó-
ñàíüäà. ßâëÿåòñÿ ïîáåäèòåëåì
Âñåðîññèéñêîãî òóðíèðà ïî
óøó-ñàíüäà â ã. Âëàäèìèð (2019
ãîä), ïðèçåðîì Ïåðâåíñòâà Ðîñ-
ñèè ïî óøó-ñàíüäà â ã. Ìîñêâà
2021 ãîäà. Ðîìàí Êóðçåíåâ çà-
íèìàëñÿ áîðüáîé ó Åãîðà Äìèò-
ðèåâè÷à Çàéöåâà. Ñåé÷àñ ïðî-
äîëæàåò çàíÿòèÿ ñïîðòîì â
Ìóðìàíñêîì èíäóñòðèàëüíîì
êîëëåäæå.

Ïîåçäêó íà Èãðû íàøèõ ñïîðò-
ñìåíîâ ìîæíî íàçâàòü «ïðîâåð-
êîé áîåì». Èç ñåìè âèäîâ «áå-
ðèíãèéñêèõ» ñîðåâíîâàíèé â
Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå ïðîâîäÿò-
ñÿ òîëüêî òðè: òðîéíîé íàöèî-
íàëüíûé ïðûæîê, ïåðåòÿãèâàíèå
ïàëêè è ïðûæêè ÷åðåç íàðòû.
Ïðè÷åì, íàðòû íå ðàñïðîñòðà-
íåííûå «êëàññè÷åñêèå», à «áûñ-
òðûå», ïðàâèëà êîòîðûõ ïðèíÿ-
òû â ßêóòèè. Íîâûìè äèñöèïëè-
íàìè, êàê âûÿñíèëîñü, íå òîëü-
êî äëÿ íàøèõ ïðåäñòàâèòåëåé,
ñòàëè òàêèå âèäû ñîðåâíîâàíèé
êàê «Âûñîêèé óäàð îäíîé íîãîé»,
«Äîñòàòü îäíîé ðóêîé», «Ïåðå-

òÿãèâàíèå ëåíòû ãîëîâîé», «Ïðû-
æîê ñ êîëåí».

Ïðàâèëà ñïîðòñìåíàì ïðèõî-
äèëîñü óñâàèâàòü íà õîäó, íî è
ýòè ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ íå
ñëîìèëè ó ìîëîäåæè âîëþ ê ïî-
áåäå. Áîðîëèñü ðåáÿòà ñ ïîëíîé
îòäà÷åé è äî êîíöà.

Â èòîãå íàøà êîìàíäà çàíÿëà
øåñòîå ìåñòî, îïåðåäèâ ïî î÷-
êàì êîìàíäû ßìàëî-Íåíåöêîãî
îêðóãà, Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè è
ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ. À â ëè÷íîì
çà÷åòå ó íàñ åñòü è ïðèçîâûå
ìåñòà: Àëåíà Ëèñèöèíñêàÿ çàâî-
åâàëà áðîíçó â äèñöèïëèíàõ
«Äîñòàòü îäíîé ðóêîé» è «Ïåðå-
òÿãèâàíèå ïàëêè».

Âèäû ñîðåâíîâàíèé, âêëþ÷åí-
íûõ â ïðîãðàììó, âõîäÿò è â ïðî-
ãðàììó ìåæäóíàðîäíûõ àðêòè-
÷åñêèõ èãð. Ïîýòîìó, äëÿ ðàçâè-
òèÿ íàöèîíàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà
â íàøåì ðåãèîíå, íàäî èõ èçó-
÷àòü è îñâàèâàòü. Ýòà çàäà÷à - äëÿ
ñïîðòèâíûõ óïðàâëåíöåâ, à êî-
ìàíäå 2022 ãîäà ìîæåì ïîæå-
ëàòü óñâîèòü ïîëó÷åííûé îïûò è
èñïîëüçîâàòü åãî â òðåíèðîâêàõ.

Àíàäûðü ïðèíèìàåò ñïîðòñìåíîâ
ïî íàöèîíàëüíûì âèäàì

Ãàëèíà ÇÀÄÎÐÍÀß.
Íà ñíèìêàõ: êîìàíäû
â ÷óêîòñêîì Àíàäûðå;

Ìèëåíà Äèáèðîâà, Äàíèèë
Êðûëîâ, Àë¸íà Ëèñèöèíñ-

êàÿ, Ðîìàí Êóðçåíåâ
è ñîïðîâîæäàþùàÿ -
çàìåñòèòåëü ãëàâû

àäìèíèñòðàöèè
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

Òàòüÿíà Èñàêîâà.
Ôîòî èç Ñåòè

è Òàòüÿíû Èñàêîâîé.
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ÍÀÌ  ÏÈØÓÒ ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ ñ Äí¸ì ôèçêóëüòóðíèêà âñåõ, äëÿ êîãî
ñïîðò - ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü æèçíè: ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ,
âåòåðàíîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ è ëþáèòåëåé
ñïîðòà!

Ýòîò ïðàçäíèê îáúåäèíÿåò ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ïîêîëåíèé -
ïðîôåññèîíàëîâ è ëþáèòåëåé - â îäíó áîëüøóþ, öåëåóñòðåìë¸ííóþ
è äðóæíóþ êîìàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè!

Îãðîìíàÿ áëàãîäàðíîñòü òðåíåðàì, íàñòàâíèêàì, âåòåðàíàì
ñïîðòà çà âîñïèòàíèå äîñòîéíûõ ó÷åíèêîâ, çà èõ ñïîðòèâíûå
ïîáåäû è äîñòèæåíèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ!

Êðåïêîãî âñåì çäîðîâüÿ, íåñãèáàåìîé âîëè, îïòèìèçìà,
ñïîðòèâíîãî äîëãîëåòèÿ è íîâûõ ïîáåä íà ñïîðòèâíûõ àðåíàõ!

Ñ óâàæåíèåì,

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âåòåðàíîâ è ïðåäñòàâèòåëåé ñàìîé
ìèðíîé è ñîçèäàòåëüíîé îòðàñëè - ñòðîèòåëåé - ñ ïðîôåññèîíàëüíûì
ïðàçäíèêîì!

Âñ¸, ÷òî ñîçäàíî âàøèì òðóäîì, äåëàåò ìèð âîêðóã íàñ ëó÷øå,
êîìôîðòíåå, ðàäóåò, âäîõíîâëÿåò è ñëóæèò ëþäÿì íå îäíî
ïîêîëåíèå.

Ïðèìèòå èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü çà âàø ïðîôåññèîíàëèçì,
çà îòâåòñòâåííîñòü è ñîçèäàòåëüíóþ ýíåðãèþ, êîòîðûå âû
âêëàäûâàåòå â êàæäûé îáúåêò!

Èíòåðåñíûõ âàì ïðîåêòîâ, âäîõíîâåíèÿ è íåèññÿêàåìîé
ýíåðãèè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âàøèõ ïëàíîâ, çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ,
áëàãîïîëó÷èÿ è äîñòàòêà!

Ñ óâàæåíèåì,

Äîðîãèå äðóçüÿ!

Ò. Â. ÈÑÀÊÎÂÀ,
è. î. ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Ò. Â. ÈÑÀÊÎÂÀ,
è. î. ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Ñ Äí¸ì ñòðîèòåëÿ!

Ìèíèñòåðñòâî ïðèðîäíûõ ðå-
ñóðñîâ, ýêîëîãèè è ðûáíîãî
õîçÿéñòâà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
äî 31 àâãóñòà âêëþ÷èòåëüíî ïðî-
äîëæàåò ïðèåì çàÿâîê îò ïðåä-
ñòàâèòåëåé êîðåííîãî ìàëî÷èñ-
ëåííîãî íàðîäà Ñåâåðà è èõ
îáùèí íà ïðåäîñòàâëåíèå âîä-
íûõ áèîðåñóðñîâ (ñèã, ùóêà, íà-
ëèì, îêóíü è äðóãèå ïðåñíîâîä-
íûå ðûáû) â ïîëüçîâàíèå äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ðûáîëîâñòâà â
öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ âåäåíèÿ òðà-
äèöèîííîãî îáðàçà æèçíè è
îñóùåñòâëåíèÿ òðàäèöèîííîé
õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè êî-
ðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ

ÊÂÎÒÛ

Çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿÇàÿâêè ïðèíèìàþòñÿÇàÿâêè ïðèíèìàþòñÿÇàÿâêè ïðèíèìàþòñÿÇàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ
äî êîíöà àâãóñòàäî êîíöà àâãóñòàäî êîíöà àâãóñòàäî êîíöà àâãóñòàäî êîíöà àâãóñòà

Ñåâåðà, Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âî-
ñòîêà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âî
âíóòðåííèõ âîäàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, çà èñêëþ÷åíèåì
âíóòðåííèõ ìîðñêèõ âîä Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è àíàäðîìíûõ
âèäîâ ðûá, íà 2023 ãîä.

Îáíîâëåííûå ôîðìû çàÿâîê è
ïîðÿäîê èõ çàïîëíåíèÿ ðàçìå-
ùåíû íà ñàéòå ìèíèñòåðñòâà.
Ïðèåì çàÿâîê îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
àäðåñó: ã. Ìóðìàíñê, ïð. Êîëüñ-
êèé, ä. 1. Êîíñóëüòàöèþ ïî çà-
ïîëíåíèþ çàÿâêè ìîæíî ïîëó÷èòü
ïî òåëåôîíó (8152) 486-918.
Êîíòàêòíîå ëèöî - Äîëãîëåâåö
Àíäðåé Èâàíîâè÷.

ÍÀÌ  ÏÈØÓÒ

Íåäàâíî ìî¸ ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ áûëî òàêîâî, ÷òî îñòàâà-
ëîñü æåëàòü ëó÷øåãî. Ïî âûçî-
âó áûñòðî ïðèåõàëà «ñêîðàÿ ïî-
ìîùü» èç Ðåâäû. Ôåëüäøåð Äà-
ðüÿ Àëåêñàíäðîâíà Òðèôîíîâà è
ñàíèòàð Ìàðèíà Èâàíîâíà
Ñìîëüêîâè÷ ïðîÿâèëè ÷óòêîñòü è
âíèìàòåëüíîñòü è ïðîôåññèî-
íàëüíî îêàçàëè ìíå ïîìîùü.

ÑïàñèáîÑïàñèáîÑïàñèáîÑïàñèáîÑïàñèáî
ðàáîòíèêàì ñêîðîéðàáîòíèêàì ñêîðîéðàáîòíèêàì ñêîðîéðàáîòíèêàì ñêîðîéðàáîòíèêàì ñêîðîé

Õî÷åòñÿ âûðàçèòü áëàãîäàð-
íîñòü çà äîáðîñîâåñòíóþ ïîä-
äåðæêó è ñâîåâðåìåííî îêàçàí-
íóþ ïîìîùü. Ñïàñèáî èì çà íå-
ë¸ãêèé, íî òàêîé ñïàñèòåëüíûé
òðóä.

Ñ óâàæåíèåì,

Òàòüÿíà ÂËÀÑÎÂÀ.
ñ. Ëîâîçåðî.

ÎÕÎÒÀ

Âñåãî ñ 1 èþíÿ ïî 15 èþëÿ
îõîòíèêàìè Ìóðìàíñêîé îáëàñ-
òè ïîäàíî 1654 çàÿâëåíèé îá
ó÷àñòèè â ðàñïðåäåëåíèè ðàçðå-
øåíèé íà äîáû÷ó ëîñÿ, èç íèõ
1491 çàÿâëåíèå îò îõîòíèêîâ
äîïóùåíî ê ðàñïðåäåëåíèþ ðàç-
ðåøåíèé.

Êâîòà íà äîáû÷ó ëîñÿ äëÿ îá-
ùåäîñòóïíûõ îõîòíè÷üèõ óãîäèé
ñîñòàâëÿåò 396 îñîáåé, â òîì
÷èñëå 111 ñåãîëåòîê.

Äëÿ ã. Àïàòèòû ñ ïîäâåäîì-
ñòâåííîé òåððèòîðèåé êâîòà íà

Ðàñïðåäåëåíû êâîòûÐàñïðåäåëåíû êâîòûÐàñïðåäåëåíû êâîòûÐàñïðåäåëåíû êâîòûÐàñïðåäåëåíû êâîòû
íà äîáû÷ó ëîñÿíà äîáû÷ó ëîñÿíà äîáû÷ó ëîñÿíà äîáû÷ó ëîñÿíà äîáû÷ó ëîñÿ

äîáû÷ó óòâåðæäåíà 4 îñîáè, ã.
Êèðîâñê ñ ïîäâåäîìñòâåííîé
òåððèòîðèåé - 8 îñîáåé, Êîâ-
äîðñêîãî ðàéîíà - 23 îñîáè,
Òåðñêîãî ðàéîíà - 16 îñîáåé,
Êîëüñêîãî ðàéîíà - 106 îñîáåé,
Êàíäàëàêøñêîãî ðàéîíà - 118
îñîáåé, Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà -
86 îñîáåé, ã. Ìîí÷åãîðñê ñ
ïîäâåäîìñòâåííîé òåððèòîðè-
åé - 18 îñîáåé, ã. Îëåíåãîðñê
ñ ïîäâåäîìñòâåííîé òåððèòî-
ðèåé - 2 îñîáè, Ïå÷åíãñêîãî
ðàéîíà - 15 îñîáåé.

Ê äîøêîëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì
ïðåäúÿâëÿþòñÿ îñîáûå òðåáîâà-
íèÿ: äëÿ ïðåáûâàíèÿ äåòåé â
äåòñêîì ñàäó íåîáõîäèìî ñîçäà-
íèå êîìôîðòíûõ è áåçîïàñíûõ
óñëîâèé.

Â äåòñêîì ñàäó ¹ 7 ïîñ¸ëêà
Ðåâäà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîìôîð-
òíûõ óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ âîñïè-
òàííèêîâ ñäåëàíî íåìàëî: îá-
íîâëåíî èíôîðìàöèîííîå ïðî-
ñòðàíñòâî, ðàçâèâàþùàÿ ïðåä-
ìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñðåäà
ãðóïï; òåððèòîðèÿ äåòñêîãî ñàäà
ïîñòîÿííî îçåëåíÿåòñÿ è îáëà-
ãîðàæèâàåòñÿ. À â ðàìêàõ êîìï-
ëåêñíîé áåçîïàñíîñòè âî âñåì
ó÷ðåæäåíèè äåðåâÿííûå îêîí-
íûå áëîêè áûëè çàìåíåíû íà
ïëàñòèêîâûå ñòåêëîïàêåòû.

Ñîâðåìåííûå îêíà ñðàçó ïðè-
äàëè çäàíèþ äåòñêîãî ñàäà ýñ-
òåòè÷íûé âèä è âíóòðè, è ñíà-
ðóæè. Êðîìå òîãî, ïëàñòèêîâûå
ñòåêëîïàêåòû èãðàþò ðîëü èäå-
àëüíîé çàùèòû îò çèìíèõ õîëî-
äîâ, ëåòíåãî çíîÿ, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü ñíèçèòü ðàñõîä
òåïëîýíåðãèè, îáåñïå÷èòü â ïî-
ìåùåíèÿõ äåòñêîãî ñàäà îïòè-
ìàëüíûé êëèìàòè÷åñêèé ðåæèì.
Ðó÷êè-çàìêè íà îêîííûõ áëîêàõ
ñïîñîáñòâóþò ïðåäîòâðàùåíèþ
ñàìîñòîÿòåëüíîãî îòêðûâàíèÿ
ñòâîðîê äåòüìè. À äëÿ çàùèòû
îò íàñåêîìûõ íà âñåõ îêíàõ
óñòàíîâëåíû àíòèìîñêèòíûå
ñåòêè.

Àäìèíèñòðàöèÿ äåòñêîãî ñàäà,
êîëëåêòèâ ó÷ðåæäåíèÿ, ðîäèòå-

ëè âîñïèòàííèêîâ âûðàæàþò îã-
ðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ðàáî÷åé
áðèãàäå ÎÎÎ «Âóäýêî» èç Ìóð-
ìàíñêà çà êà÷åñòâåííûå è áûñò-
ðûå ðàáîòû ïî çàìåíå îêîí, à
òàêæå ðóêîâîäèòåëÿì Ëîâîçåð-
ñêîãî ðàéîíà è îòäåëà ïî îáðà-
çîâàíèþ Â. Â. Äåíüãèíó, Í. À.
Êóçíåöîâîé, À. Â. Ôàòèíîé çà
ïîìîùü, ïîíèìàíèå è ïîääåð-
æêó. Áëàãîäàðÿ âàøåé îòçûâ÷è-
âîñòè è íåðàâíîäóøèþ, â íàøåì
äåòñêîì ñàäó ñòàëî åùå ñâåòëåå,
òåïëåå è óþòíåå.

Äåòñêèé ñàä - ýòî íå ïðîñòî
çäàíèå, ýòî ìèð, â êîòîðîì ìû
æèâåì. È òåì áîëåå ïðèÿòíî, ÷òî
íàøå ó÷ðåæäåíèå èç ãîäà â ãîä
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïðèâëåêà-
òåëüíûì è ñîâðåìåííûì.

Â íîâûé ó÷åáíûé ãîä -
ñ íîâûìè îêíàìè!

Ñîâñåì ñêîðî çàêîí÷èòñÿ ïåðèîä ëåòíèõ îòïóñêîâ, à ýòî
çíà÷èò, ÷òî â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà çàçâåíÿò äåòñêèå ãîëîñà, íà÷íåòñÿ îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ. À ÷òîáû îí áûë ïëîäîòâîðíûì è ðåçóëüòàòèâíûì,
âçðîñëûå óæå ñåé÷àñ ñäàþò ñâîåîáðàçíûé ýêçàìåí, ãîòîâÿ
øêîëû è äåòñêèå ñàäû ê íîâîìó ó÷åáíîìó ãîäó.

Íàòàëèÿ ÇÀÉÖÅÂÀ,
èñïîëíÿþùàÿ îáÿçàííîñòè
çàâåäóþùåãî äåòñàäîì ¹ 7.

Ôîòî àâòîðà.

ÊÐÈÌÈÍÀË

Â äåæóðíóþ ÷àñòü îòäåëà
ïîëèöèè ïî îáñëóæèâàíèþ Ëî-
âîçåðñêîãî ðàéîíà ïîñòóïèëî
ñîîáùåíèå îò 37-ëåòíåãî æèòå-
ëÿ ñåëà Ëîâîçåðî. Ìóæ÷èíà
çàÿâèë, ÷òî íåèçâåñòíûì ïî-
âðåæäåí ïðèíàäëåæàùèé åìó
àâòîìîáèëü «Ôîðä». Ïî ñëîâàì
ïîòåðïåâøåãî, ó ìàøèíû, ïðè-
ïàðêîâàííîé ïî óëèöå Ðó÷üå-

âîé, ïîâðåæäåíà êðûøà, áîêî-
âûå äâåðè, ëîáîâîå è çàäíèå
ñòåêëà. Óùåðá ñîñòàâèë áîëåå
50 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ïðèáûâøèå íà ìåñòî ïðîèñ-
øåñòâèÿ îïåðàòèâíèêè îïðîñè-
ëè âîçìîæíûõ ñâèäåòåëåé èíöè-
äåíòà, îòðàáîòàëè êðóã ëèö, êî-
òîðûå ìîãëè áûòü ïðè÷àñòíû ê
ïðåñòóïëåíèþ.

Ïðè ïðîâåðêå ïîëó÷åííîé èí-
ôîðìàöèè ñîòðóäíèêè óãîëîâíî-
ãî ðîçûñêà â õîäå îïåðàòèâíî-
ðîçûñêíûõ ìåðîïðèÿòèé óñòàíî-
âèëè è çàäåðæàëè ïîäîçðåâàå-
ìîãî â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëå-
íèÿ. Èì îêàçàëñÿ 22-ëåòíèé
ìåñòíûé æèòåëü. Åãî äîñòàâèëè
â îòäåë ïîëèöèè äëÿ äàëüíåé-
øåãî ðàçáèðàòåëüñòâà. Â ñîäå-
ÿííîì ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðè-
çíàëñÿ è ïîÿñíèë, ÷òî ïðè÷èíîé
íàìåðåííîé ïîð÷è èìóùåñòâà
îäíîñåëü÷àíèíà ñòàëà ëè÷íàÿ
íåïðèÿçíü.

Äîçíàâàòåëåì âîçáóæäåíî
óãîëîâíîå äåëî ïî ïðèçíàêàì
ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñ-
ìîòðåííîãî ÷àñòüþ 1 ñòàòüè 167
Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (óìûøëåííîå óíè÷-
òîæåíèå èëè ïîâðåæäåíèå ÷óæî-
ãî èìóùåñòâà). Ìàêñèìàëüíàÿ
ñàíêöèÿ ñòàòüè ïðåäóñìàòðèâàåò
íàêàçàíèå â âèäå ëèøåíèÿ ñâî-
áîäû íà ñðîê äî 2 ëåò. Ñî çëî-
óìûøëåííèêà âçÿòà ïîäïèñêà î
íåâûåçäå.

ÏîâðåÏîâðåÏîâðåÏîâðåÏîâðåäèë àâäèë àâäèë àâäèë àâäèë àâòòòòòîìîáèëü îîìîáèëü îîìîáèëü îîìîáèëü îîìîáèëü îäíîñåäíîñåäíîñåäíîñåäíîñåëüëüëüëüëü÷àíèíà÷àíèíà÷àíèíà÷àíèíà÷àíèíà
èç-çà ëè÷íîé íåïðèÿçíèèç-çà ëè÷íîé íåïðèÿçíèèç-çà ëè÷íîé íåïðèÿçíèèç-çà ëè÷íîé íåïðèÿçíèèç-çà ëè÷íîé íåïðèÿçíè
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Ïðàâèòåëüñòâî Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè ïðîäîëæàåò ïîääåðæè-
âàòü òàëàíòëèâûõ ñåâåðÿí. Íà
îïåðàòèâíîì ñîâåùàíèè ãëàâà
ðåãèîíà Àíäðåé ×èáèñ àíîíñè-
ðîâàë ó÷ðåæäåíèå ïðåìèè äëÿ
ïîáåäèòåëåé è ïðèç¸ðîâ Âñå-
ðîññèéñêîé îëèìïèàäû øêîëü-
íèêîâ.

- Íåîáõîäèìî ñîçäàòü äîïîë-
íèòåëüíóþ ìîòèâàöèþ äëÿ ðåáÿò.
Òåïåðü âñå ïîáåäèòåëè áóäóò
ïîëó÷àòü åäèíîâðåìåííóþ âûï-
ëàòó â 200 òûñÿ÷ ðóáëåé, à ïðè-
çåðû - ïî 150 òûñÿ÷ ðóáëåé, êàê
è ïåäàãîãè-íàñòàâíèêè. Ïîääåð-
æêó ïîëó÷àò è òå øêîëüíèêè,
êîòîðûå ïîáåäèëè â 2021-2022
ó÷åáíîì ãîäó. Òàêèõ â ðåãèîíå
òðîå. Íàäåþñü, ÷òî ýòî åùå
áîëüøå ïðîñòèìóëèðóåò ðåáÿò
ïðèëåæíåå ó÷èòüñÿ, íå áîÿòüñÿ
ó÷àñòâîâàòü è ïðîÿâëÿòü ñåáÿ â
ñòîëü ïðåñòèæíîì êîíêóðñå, -
ïîä÷åðêíóë ãóáåðíàòîð.

Êðîìå òîãî, ãëàâà ðåãèîíà ñî-
îáùèë, ÷òî â Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè óâåëè÷åí ðàçìåð åäèíîâðå-
ìåííûõ âûïëàò ñïîðòñìåíàì çà
äîñòèæåíèå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ
â ïåðâåíñòâàõ Ðîññèè, Åâðîïû è
ìèðà.

Ïðåìèè äëÿ ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ, à òàêæå
äëÿ ïîáåäèòåëåé Âñåðîññèéñêîé îëèìïèàäû øêîëüíèêîâ

- Ïðàâèòåëüñòâî ïðîäîëæàåò
îêàçûâàòü ïîääåðæêó ñïîðòñìå-
íàì. Ðàñòåò è ñóììà ñàìèõ âûï-
ëàò, â ñðåäíåì îíà óâåëè÷èâà-
åòñÿ â 10-12 ðàç ïî êàæäîé êà-
òåãîðèè. Òàê, ñïîðòñìåíû ìîãóò
ïîëó÷èòü äî 4 ìëí ðóáëåé, à òðå-
íåðû äî 3,5 ìëí ðóáëåé. Â ýòîì

ãîäó âûäåëèëè â îáùåé ñëîæíî-
ñòè 52 ìëí ðóáëåé. Æåëàþ âàì
ïîñòîÿííî ðàñòè ïðîôåññèî-
íàëüíî è ïðîñëàâëÿòü íà âåñü
ìèð íàøó Ìóðìàíñêóþ îáëàñòü,
- îáðàòèëñÿ ê ñïîðòñìåíàì Àíä-
ðåé ×èáèñ.

Äî 2022 ãîäà ðàçìåð âîçíàã-

ðàæäåíèÿ ñîñòàâëÿë îò 20 òûñ.
äî 1 ìëí ðóáëåé äëÿ ñïîðòñìå-
íà è îò 18 òûñ. äî 900 òûñ. ðóá-
ëåé äëÿ òðåíåðà.

Ïîäðîáíî îá èçìåíåíèÿõ, êî-
òîðûå êîñíóëèñü ðàçìåðà è ïî-
ðÿäêà ïîëó÷åíèÿ âîçíàãðàæäå-
íèé ñïîðòñìåíàìè è èõ òðåíå-
ðàìè çà âûñîêèå ñïîðòèâíûå
äîñòèæåíèÿ, ðàññêàçàëà ìèíèñòð
ñïîðòà ðåãèîíà Ñâåòëàíà Íàóìî-
âà.

Ñ 2012 ãîäà íàøè çàïîëÿðíûå
ñïîðòñìåíû, ïîêàçàâøèå âûñî-
êèå ðåçóëüòàòû íà îôèöèàëüíûõ
ìåæäóíàðîäíûõ è âñåðîññèéñ-
êèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî îëèìïèé-
ñêèì âèäàì ñïîðòà, à òàêæå èõ
òðåíåðû ïîëó÷àëè åäèíîâðå-
ìåííûå äåíåæíûå âîçíàãðàæ-
äåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàòóñà
ñîðåâíîâàíèé è çàíÿòîãî ìåñ-
òà.

- Ïî ïîðó÷åíèþ ãóáåðíàòîðà
áûëè âíåñåíû ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ â ðåãèîíàëüíûå íîð-
ìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû â ÷àñòè
ðàñøèðåíèÿ ñïèñêà ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèé, çà ïîáåäó è ïðè-
çîâûå ìåñòà â êîòîðûõ ïîëîæå-
íî âîçíàãðàæäåíèå, à òàêæå â
÷àñòè óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ ïî-

îùðåíèÿ, - îòìåòèëà Ñâåòëàíà
Íàóìîâà.

Òåïåðü ïðàâî íà âûïëàòó ïî-
ëó÷èëè ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû
êàê ÷åìïèîíàòîâ, òàê è ïåð-
âåíñòâ ìèðà, Åâðîïû è Ðîññèè
ïî âèäàì ñïîðòà è ñïîðòèâíûì
äèñöèïëèíàì, âêëþ÷åííûì âî
Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ
ñïîðòà. Íàïîìíèì, ðàíåå íà òà-
êîå ïîîùðåíèå ìîãëè ðàññ÷è-
òûâàòü òîëüêî ñïîðòñìåíû è òðå-
íåðû, ïðåäñòàâëÿþùèå ðåãèîí
ïî îëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà
è ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì,
âêëþ÷åííûì â ïðîãðàììû Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ è Ñóðäëèìïèéñêèõ
èãð.

- Ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå
ðàçìåðà âûïëàò, à òàêæå ðàñøè-
ðåíèå êðóãà ëèö, êîòîðûå ïîëó-
÷àþò âîçìîæíîñòü èõ ïîëó÷èòü,
áåçóñëîâíî, ñòàíåò äëÿ çàïîëÿð-
íûõ ñïîðòñìåíîâ äîïîëíèòåëü-
íûì ìåòîäîì ìîòèâàöèè äîñòè-
ãàòü åù¸ áîëåå âûñîêèõ ðåçóëü-
òàòîâ è âûñòðàèâàòü ñïîðòèâíóþ
êàðüåðó â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè,
- ïîäûòîæèëà ìèíèñòð ñïîðòà
Ñâåòëàíà Íàóìîâà.

Îêñàíà ÀÍÄÐÅÅÂÀ.

Òðàäèöèîííî â êîíöå èþëÿ â
ðàìêàõ ÷åìïèîíàòà Ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîòèâîïîæàðíîé
ñëóæáû Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
ïðîõîäÿò ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïî-
æàðíî-ñòðîåâîé ïîäãîòîâêå.
Òàê, 29 èþëÿ â ãîðîäå Êîëà íà
áàçå ïîæàðíîé ÷àñòè íîìåð 20
ïðîøëè ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïî-
æàðíî-ñòðîåâîé ïîäãîòîâêå.

Ñîðåâíîâàíèÿ ñîñòîÿëèñü ñðå-
äè øåñòè ôèëèàëîâ Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè: Îëåíåãîðñêîãî, Êèðîâ-
ñêîãî, Ìóðìàíñêîãî, Êàíäàëàê-
øñêîãî, Ïå÷åíãñêîãî è Êîëüñêî-

ãî. Â íèõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñáîð-
íûå êîìàíäû ôèëèàëîâ Ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîòèâîïîæàðíîé
ñëóæáû Ìóðìàíñêîé îáëàñòè,
ïîáåäèâøèå â ïåðâûõ ñòóïåíÿõ.

Îëåíåãîðñêèé ôèëèàë ïðåä-
ñòàâëÿëè ïîæàðíûå 42-é ïîæàð-
íîé ÷àñòè ñ. Ëîâîçåðî: Àëåêñåé
Ìàñòàêîâ, Àëåêñàíäð Ñîâêèí,
Ìèõàèë Êàðïîâ, Äåíèñ Ðîæêîâ,
Íèêîëàé Þðüåâ, à òàêæå Àëåê-
ñàíäð Òàðàñåíêî èç 41-é ïîæàð-
íîé ÷àñòè ï. Ðåâäà.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè â
äâà ýòàïà: êîìáèíèðîâàííàÿ ïî-

æàðíàÿ ýñòàôåòà è ðàçâ¸ðòûâà-
íèå ñèë è ñðåäñòâ.

Â êîìáèíèðîâàííóþ ýñòàôåòó
âêëþ÷åíî íàäåâàíèå áîåâîé
îäåæäû è ñíàðÿæåíèÿ ïîæàðíî-

ãî, òðàíñïîðòèðîâêà «ïîñòðàäàâ-
øåãî» íà ïëå÷å, óñòàíîâêà âûä-
âèæíîé ïîæàðíîé ëåñòíèöû â
îêíî òðåòüåãî ýòàæà è ïðîêëàäêà
ðàáî÷åé ðóêàâíîé ëèíèè, ñàìî-

Îãíåáîðöû ñîðåâíîâàëèñü â Êîëå

ñïàñåíèå èç îêíà IV ýòàæà ïî ñïà-
ñàòåëüíîé âåðåâêå, òóøåíèå ïî-
ðîøêîâûì îãíåòóøèòåëåì ÎÏ-5
ïðîòèâíÿ ñ ãîðÿùåé æèäêîñòüþ.

Ðàçâåðòûâàíèå ñèë è ñðåäñòâ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ óñòàíîâêó àâòî-
öèñòåðíû íà âîäîèñòî÷íèê, óñ-
òàíîâêó âûäâèæíîé òðåõêîëåí-
íîé ëåñòíèöû â îêíî òðåòüåãî
ýòàæà, ïîäúåì ïî øòóðìîâîé
ëåñòíèöå â îêíî IV ýòàæà, ïðî-
êëàäêó ìàãèñòðàëüíîé è ðàáî÷èõ
ðóêàâíûõ ëèíèé äëÿ ïîäà÷è äâóõ
ñòâîëîâ ñ âîäîé íà III è IV ýòàæè
ó÷åáíîé áàøíè.

Â îáùåêîìàíäíîì çà÷¸òå Îëå-
íåãîðñêèé ôèëèàë ñòàë ÷åòâ¸ð-
òûì èç øåñòè ôèëèàëîâ. Îãíå-
áîðöû îáÿçàòåëüíî ó÷òóò ñâîè
íåäî÷åòû è íåïðåìåííî ïðîäå-
ëàþò ðàáîòó íàä îøèáêàìè,
÷òîáû â äàëüíåéøåì ïîêàçàòü
ëó÷øèé ðåçóëüòàò!

Ìàðèÿ ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ.
Ôîòî Ðîìàíà Íàëèâàéêî.
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3. Ïðîøëîå íå óõ3. Ïðîøëîå íå óõ3. Ïðîøëîå íå óõ3. Ïðîøëîå íå óõ3. Ïðîøëîå íå óõîîîîîäèòäèòäèòäèòäèò
(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî
â ¹ 30 îò 29.07.2022,

31 îò 5.08.2022).

×àñòî âèæó îñèííèê â ðî-
ìàøêàõ, è êëóáíèêó ÿ ðâó íà
ëóãó, îáëàêà â ðàçíîöâåòíûõ
áàðàøêàõ, èâàí-÷àé íà êðóòîì
áåðåãó. Ñíèòñÿ ìíå âàñèëüêî-
âîå ïîëå, à åù¸ - çîëîòèñòàÿ
ðîæü, ñíèòñÿ íàøå ëåñíîå
ðàçäîëüå, íàøà ëåòíÿÿ çâ¸çä-
íàÿ íî÷ü! Ìûñëåííî ÿ - òàì...

Ñåñòðà ðàáîòàëà ó äèðåêòîðà
çàâîäà ñåêðåòàð¸ì. Åé îò çàâî-
äà äàëè êîìíàòó, è îíè èç äîìà
ðîäèòåëåé ìóæà ïåðåøëè â
ñâîþ.

Ñ 22 àâãóñòà ïî 15 îêòÿáðÿ
1950 ãîäà ìàìà ðàáîòàëà íà âèí-
çàâîäå ¹ 8 «Óçáåêâèíî» ðàáî-
÷åé. Îíà ðàññêàçûâàëà, êàê æåí-
ùèíû òîïòàëè íîãàìè âèíîãðàä
â îãðîìíûõ ÷àíàõ. Íàø âîñüìîé
êëàññ çàíèìàëñÿ âî âòîðóþ ñìå-
íó. Ïåðåä íà÷àëîì óðîêîâ ïîä
øêîëüíûé îðêåñòð â æàðó ìû
äåëàëè çàðÿäêó - êîìïëåêñ óï-
ðàæíåíèé, òàê ÷òî ñíà÷àëà ÿ
çàïîìíèëà ïîðÿäîê óïðàæíå-
íèé. Ìíå ýòî î÷åíü íðàâèëîñü.
Òàê êàê áûëî æàðêî, ðàçðåøà-
ëîñü õîäèòü â ïëàòüÿõ ñ êîðîò-
êèì ðóêàâîì (ò¸ìíîì), íî ñ
÷¸ðíûì ôàðòóêîì.

Ñ ó÷¸áîé ïðîáëåì ó ìåíÿ íå
áûëî, ïåðâóþ æå êîíòðîëüíóþ
ðàáîòó ïî àëãåáðå ÿ âûïîëíèëà
íà «5», ïî äðóãèì ïðåäìåòàì
òîæå âñ¸ áûëî õîðîøî, õîòÿ ïðè-
åõàëà ÿ èç äåðåâíè.

Çà ïàðòó ìåíÿ ïîñàäèëè ñ õî-
ðîøèì ìàëü÷èêîì - Ñëàâîé
Ñâåòëè÷íûì, îí ãîòîâèëñÿ ê
âñòóïëåíèþ â êîìñîìîë, è ÿ
äàëà åìó ñâîé ýêçåìïëÿð Óñòà-
âà.

Äâàæäû íàñ âîçèëè íà óáîðêó
õëîïêà â êîëõîç. Âïåðâûå ÿ óâè-
äåëà õëîïêîâîå ïîëå - îãðîì-
íîå áåëîå ïðîñòðàíñòâî! Íîð-
ìà - 18 êèëîãðàììîâ. À õëîïîê-
òî ë¸ãêèé, ýòî æå âàòà! Çà âåñü
äåíü ÿ ñîáðàëà 6 êã, âñå ñïðà-
âèëèñü ñ íîðìîé, ìíîãèå ïåðå-
âûïîëíèëè, à ìàëü÷èê Ñëàâà
ñîáðàë 36 êã, ïîáèë ðåêîðä.

Ñîáèðàëè â ôàðòóêè, êîòîðûå
íàì âûäàëè, âûñûïàëè â ïåð-
ñîíàëüíûå ìåøêè, ïîòîì íåñëè
íà âåñû. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ
ìíîãî òîæå ñîáðàëà! Íà êàðòèí-
êàõ âñå âèäåëè õëîïîê: êîìî-
÷åê áåëîé âàòû, íî âíóòðè ýòî-
ãî êîìî÷êà åñòü ñåìå÷êî. Ýòî
êîìî÷åê íàõîäèòñÿ êàê áû â êî-
ðîáî÷êå, è êîãäà õëîïîê ñîçðå-
âàåò, êîðîáî÷êà ðàñêðûâàåòñÿ è
âèäíà âàòà. Âîò ýòîò êîìî÷åê
íàäî âçÿòü ïàëüöàìè, âûòàùèòü
è êèíóòü â ôàðòóê. Ðåáÿòà ýòî
ïðîäåëûâàëè òàê ëîâêî - òîëü-
êî ðóêè ìåëüêàëè, à ÿ - êàê â
çàìåäëåííîì êèíî. Â äðóãîé
ðàç ÿ íåìíîãî áîëüøå ñîáðà-
ëà.

Âêóñíûì áûë óçáåêñêèé ïëîâ,
êîòîðûì íàñ êîðìèëè â îáåä,
åëè êòî ðóêàìè, ïî-óçáåêñêè, à
êòî, êàê ÿ, ëîæêîé.

Â íàø êëàññ ïåðåø¸ë ìàëü-
÷èê èç ñîñåäíåé óçáåêñêîé øêî-
ëû: çàõîòåë ó÷èòüñÿ â ðóññêîé
øêîëå, õîòÿ íå òîëüêî ïèñàë
áåçãðàìîòíî, íî è ãîâîðèë-òî
ïëîõî. Óãîâàðèâàëè âåðíóòüñÿ â
ñâîþ øêîëó, íî îí íå çàõîòåë.
Óçáåêñêèé ÿçûê â øêîëàõ èçó-
÷àëè ñ ïÿòîãî êëàññà, òàê ÷òî â
âîñüìîì êëàññå ìíå ïðèøëîñü
íà÷àòü ñ àçîâ.

Ïîÿâèëàñü ó ìåíÿ è ïîäðóæêà
- äî÷êà äèðåêòîðà çàâîäà Äóáî-
âèöêîãî. Ìû æèëè â îäíîì äîìå,
íî ó÷èëèñü â ðàçíûõ êëàññàõ.
Èìÿ íå ïîìíþ, äðóæèëè-òî íå-
äîëãî. Ìû âìåñòå ó÷èëè óðîêè,
ë¸æà íà öèíîâêå âî äâîðå, ãî-
âîðèëè î òîì, êòî êåì õî÷åò
ñòàòü. Ïî ïîâîäó å¸ ôàìèëèè.
Êîãäà íà ýêðàíå ïîÿâèëàñü Ðå-
ãèíà Äóáîâèöêàÿ, ÿ ïîäóìàëà:
ìîæåò, îíà èìååò êàêîå-òî îò-

íîøåíèå ê ìîåé äàâíåé ïîä-
ðóæêå?

Âñ¸ áûëî áû õîðîøî. Íî âîò
ìåíÿ, êàê êîìñîìîëêó, êàê õî-
ðîøóþ ó÷åíèöó íàçíà÷èëè âî-
æàòîé ê îêòÿáðÿòàì âî âòîðîé
êëàññ. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî óæàñ-
íûì, èñïîðòèëî ìî¸ õîðîøåå
íàñòðîåíèå, ïîâåðãëî â óíû-
íèå. ß ïûòàëàñü îòêàçàòüñÿ, ãî-
âîðèëà, ÷òî íå ñìîãó íè÷åãî
ñäåëàòü, íè÷åãî íå óìåþ äåëàòü.
ß íèêîãäà íå ìîãëà êàòåãîðè÷-
íî ñêàçàòü: «Íåò! Íå áóäó!», êàê
äåëàëè íåêîòîðûå. ß áîÿëàñü
çàõîäèòü ê ìàëûøàì â êëàññ, íî
íèêîìó îá ýòîì íå ãîâîðèëà:
áûëî êàê-òî ñòûäíî. Â ýòîì
áûëà, íàâåðíîå, ìîÿ áåäà è
îøèáêà. Íà÷àëèñü ìîè òàéíûå
ñòðàäàíèÿ - ìíå íå õîòåëîñü
õîäèòü â øêîëó, ïðèäóìûâàëà
ïðè÷èíó (áîëèò ãîëîâà, èç íîñà
òå÷¸ò êðîâü), ÷òîáû óéòè ïî-
ðàíüøå ñ óðîêîâ, ÷òîá íå èäòè
ê ñâîèì âòîðîêëàøêàì. À îíè
õîäèëè çà ìíîé õâîñòèêîì,
ñïðàøèâàëè, êîãäà ÿ ïðèäó ê
íèì.

Ìîè ìóêè êàê áû Áîã óñëûøàë.
Çà ñåñòðîé ïîñòîÿííî ñëåäèëè
ðîäèòåëè è áðàò ìóæà, - ìîãëè
ïðèéòè äàæå íî÷üþ, ïðîâåðèòü,
äîìà ëè Ïîëèíà. Åé ýòî íàäîå-
ëî, è îíà ñîîáùèëà ìóæó, ÷òî
îíè âîçâðàùàþòñÿ â Ìóðìàøè.
Ðàäîñòü ìîÿ áûëà âåëèêà, õîòÿ
áûëî è î÷åíü æàëêî ïîêèäàòü
øêîëó è ãîðîä. Ðåøèëè, ÷òî
ìåíÿ «çàáðîñÿò» â äåðåâíþ, òàê
êàê íå ðåø¸í áûë âîïðîñ ñ æè-
ëü¸ì â Ìóðìàøàõ, âåäü õîðî-
øóþ êâàðòèðó ìû ïîòåðÿëè.

Ìû æäàëè ïîåçäà èç Ñòàëè-
íàáàäà (Äóøàíáå), ñ êîòîðûì
Ïîëèíà äîëæíà åõàòü ñ áèëåòà-
ìè, à ìû ïîäñåñòü ê íåé. Íî ïðî-
èçîøëî íåïðåäâèäåííîå: â
îäíè ðóêè äàâàëè áèëåò òîëüêî
äî îäíîãî îïðåäåë¸ííîãî ìåñ-
òà íàçíà÷åíèÿ, è äî Ïåíçû áè-
ëåòà ñåñòðå íå äàëè. Ìàìà áåç
ìåíÿ îòêàçàëàñü åõàòü, ïëàêàëà,
ñêàçàëà, ÷òî íàäî áûëî áðàòü
áèëåò è íà ìåíÿ äî Ìóðìàíñêà,
íî Ïîëèíà êàê-òî ñðàçó íå ñî-
îáðàçèëà, ðàñòåðÿëàñü. Ñâàòû
åëå óãîâîðèëè ìàìó, ÷òî íà ñëå-
äóþùèé äåíü îáÿçàòåëüíî ìåíÿ
îòïðàâÿò. Â ïîåçä ìàìó âòàùè-
ëè ïî÷òè ñèëîé…

È îïÿòü ñî ìíîé ×Ï. Ïîãðà-
íè÷íûé ãîðîä Òåðìåç (ãðàíè-
öà ñ Àôãàíèñòàíîì). Îñòàíîâ-
êà. Â íàø 14-é âàãîí ïîäíèìà-
åòñÿ ïîãðàíè÷íèê è ñîîáùàåò,
÷òî íàäî âñåì ïîêèíóòü âàãîí,
òàê êàê îáíàðóæåíà õîëåðà.
Íóæíî áûëî ðàñõîäèòüñÿ ïî
äðóãèì âàãîíàì. ß øëà ñ áîëü-
øèì ÷åìîäàíîì âäîëü ñîñòà-
âà, íî íèêîìó íå õîòåëîñü
áðàòü ëèøíåãî ÷åëîâåêà. Íà-
êîíåö-òî îäèí èç ïðîâîäíèêîâ
ñæàëèëñÿ íàäî ìíîé è ïîñàäèë
â ñâîé âàãîí.

Â Ñðåäíåé Àçèè ÿ ïîáûâàëà
åù¸ ðàç â 1975 ãîäó: ñ äî÷êîé
è ñûíîì ïðîâîäèëè îòïóñê óæå
â Äóøàíáå ó äâîþðîäíîé ñåñò-
ðû Ìàøè Êàðàìûøåâîé, êîòî-
ðàÿ â äåòñòâå âñ¸ âðåìÿ æàëî-
âàëàñü íà ìåíÿ ìàòåðè (íî îíà
ýòîãî íå ïîìíèò).

Ðå÷êà Äóøàíáèíêà ïðîòåêàåò
÷åðåç ãîðîä, âîäà â íåé ïîñòî-
ÿííî î÷åíü õîëîäíàÿ, äàæå ïðè
+40. Äëÿ êóïàíèÿ - áîëüøîå
Êîìñîìîëüñêîå îçåðî. Çàïîì-
íèëàñü ïîåçäêà íà Âàðçîáñêèé
õðåáåò, ÷åðåç êîòîðûé ïî êðó-
ãîâîé äîðîãå âîçèëè ãðóçû â
Ëåíèíàáàä, òàê êàê ýòà äîðîãà
áûëà ñàìîé êîðîòêîé, íî è ñà-
ìîé îïàñíîé. Ñ çåìëè ñàìûå
áîëüøèå ìàøèíû ñìîòðåëèñü
êàê ïîëçóùèå äåòñêèå ìàøèí-
êè. Îäíàæäû ìû ïîåõàëè íà âåð-

øèíó Âàðçîáà çà êàêèì-òî íà-
ïèòêîì, íî äîåõàëè òîëüêî äî
ïîëîâèíû: áûëî î÷åíü ñòðàøíî.
Ìóæ÷èíû ïîåõàëè äàëüøå, à
æåíùèíû îñòàëèñü äîæèäàòüñÿ.
Ñåé÷àñ ÷åðåç Âàðçîáñêîå óùå-
ëüå ïðîëîæåíà äîðîãà â Õîä-
æåíò.

Â ñåëå, êóäà ÿ âåðíóëàñü èç
Ñðåäíåé Àçèè, áûëà òîëüêî øêî-
ëà-ñåìèëåòêà, ïîýòîìó â
âîñüìîé êëàññ ïðèøëîñü ìíå
õîäèòü â Ìè÷êàñ. Øêîëà ñòîÿëà
íà ïðèãîðêå ðÿäîì ñ äåéñòâóþ-
ùåé öåðêîâüþ. Â âîñüìîé êëàññ
èç ñåëà õîäèëè âñåãî ïÿòü ÷å-
ëîâåê: ÿ, äâà Èâàíà, Ïîëåíüêà
Âëàñîâà è Âàëÿ Ëîìîâà. Íåêî-
òîðûå ïîñëå ñåäüìîãî êëàññà
ïîøëè ðàáîòàòü â êîëõîç, íèêó-
äà íå ïîñòóïàëè, êòî-òî ïîñòó-
ïèë íà êóðñû êàêèå-òî, íåêîòî-
ðûì óäàëîñü óñòðîèòüñÿ íà çà-
âîä, êòî-òî óñòðîèëñÿ â äðóãîì
ðàéîíå, Ìàøà Ìèðîíîâà ïåðå-
åõàëà â Ñåâåðîìîðñê, ãäå æèëà
å¸ ò¸òÿ. Ìåíÿ, ê ñîæàëåíèþ,
îôîðìèëè â äðóãîé âîñüìîé
êëàññ. Íî â øêîëó è èç øêîëû
ìû âñåãäà øëè âìåñòå.

Èç øêîëüíîé æèçíè ýòîãî ïå-
ðèîäà ÿ ïî÷òè íè÷åãî íå ïîìíþ
– íàâåðíî, ïîòîìó, ÷òî ìû áû-
âàëè òàì òîëüêî íà óðîêàõ è òî-
ðîïèëèñü äîìîé, îñîáåííî çè-
ìîé. Âîò òîëüêî ó÷èòåëü èñòî-
ðèè îñòàëñÿ â ìîåé ïàìÿòè: ñî-
ëèäíûé ìóæ÷èíà, ñìóãëûé, ñ
êîïíîé ÷¸ðíûõ âçëîõìà÷åííûõ
âîëîñ. Åãî òàê è íàçûâàëè: «Ëîõ-
ìà÷». Âî âðåìÿ îòâåòà ó÷åíèêà
âñåãäà ñèäåë çà ïîñëåäíåé
ïàðòîé, ïîëîæèâ ãîëîâó íà
ðóêè: òî ëè ñïàë, òî ëè äðåìàë
- áûëî íåïîíÿòíî.

Îäíàæäû ÿ âñòóïèëà ñ íèì â
ïîëåìèêó. Îòâå÷àÿ óðîê ïî
òåìå, ñâÿçàííîé ñ Ðóñòàâåëè
(«Âèòÿçü â òèãðîâîé øêóðå»), ÿ
ñêàçàëà «Øîòà» ñ óäàðåíèåì íà
âòîðîì ñëîãå, îí èñïðàâèë
ìåíÿ, ñäåëàâ óäàðåíèå íà ïåð-
âûé ñëîã. ß òâåðæó ñâî¸, íàêî-
íåö, îí çàìîë÷àë. Îöåíèë îí
ìîé îòâåò èëè íåò - íå ïîìíþ.
Íà ñëåäóþùèé äåíü, ïåðâûìè
åãî ñëîâàìè áûëè: «Òû ïðàâà,
Ìåëüíèêîâà!», ïðè÷¸ì òêíóë â
ìîþ ñòîðîíó ïàëüöåì.

Äðóãèõ ó÷èòåëåé ñîâñåì íå
ïîìíþ. Èç ó÷åíèêîâ ñîõðàíè-
ëàñü â ïàìÿòè Âàðåíüêà Ñìàãè-
íà (òàê å¸ è íàçûâàëè âñåãäà):
îòâå÷àÿ óðîê, îíà ìîãëà ãîâî-
ðèòü îá îäíîì è òîì æå äîëãî,

òàê è íå äîéäÿ äî ñóòè âîïðîñà,
òàê ñêàçàòü, «ëèëà âîäó».

Êàê-òî, îòâå÷àÿ ó êàðòû íà
óðîêå ãåîãðàôèè, ÿ «óìóäðè-
ëàñü» ñëîìàòü óêàçêó.

Íà äîðîãó â øêîëó è èç øêî-
ëû óõîäèëî ìíîãî âðåìåíè. Â
ñóõóþ ïîãîäó õîäèòü áûëî äàæå
èíòåðåñíî, à âîò â äîæäëèâóþ,
êîãäà îâðàã, íàø êîðîòêèé ïóòü
â øêîëó, çàëèâàëî âîäîé, ïðè-
õîäèëîñü èäòè ïî äëèííîìó
ìàðøðóòó.

×åðåç îâðàã ìû õîäèëè, ÷àùå
âñåãî, çèìîé, íî è òóò òîæå áûëè
ñâîè íåïðèÿòíîñòè: âîëêè. À èõ
áûëî ìíîãî â òå ãîäû, íåðåäêî
çàáèðàëèñü â õëåâà, çàäèðàëè
îâöó èëè äðóãóþ æèâíîñòü. Â
êàêèå-òî ìåñÿöû ïðèõîäèëîñü è
çèìîé èäòè äëèííûì ïóò¸ì. Îä-
íàæäû (áûëî î÷åíü ìîðîçíî)
ìîÿ ò¸òóøêà è ìàìà Âàëè Ëîìî-
âîé äîãîâîðèëèñü ñíÿòü äëÿ íàñ
æèëü¸ â Ìè÷êàñå ó çíàêîìîé
æåíùèíû. Ñíàáäèëè íàñ êàð-
òîøêîé, êðóïîé è ïðî÷èì. Íî
ìû íåäîëãî æèëè íà êâàðòèðå.

Çàêîí÷èëñÿ óñïåøíî ó÷åáíûé
ãîä. Êàê âñåãäà, óïðàâèâøèñü ñî
âñåìè äîìàøíèìè è ïðî÷èìè
äåëàìè, ìû ñîáèðàëèñü íà
ñâî¸ì ïîñòîÿííîì ìåñòå îòäû-
õà. «Êà÷åëè ñäåëàòü, ÷òî ëè?» -
ñêàçàë Áîðèñ. Ñêàçàíî - ñäåëà-
íî.

Íóæíî áûëî äâå õîðîøèõ ñëå-
ãè. Ãäå âçÿòü? Â ëåñó. Îòêðûòî -
íåëüçÿ, òîëüêî íî÷üþ. Äîæäà-
ëèñü ëóííîé íî÷è. Äâå äåâî÷êè
è ÷åòâåðî ìàëü÷èøåê ñ òîïîðîì
è âåð¸âêîé îòïðàâèëèñü â ëåñ.
Êîíå÷íî, ýòî ïóòåøåñòâèå áûëî
äëÿ ìåíÿ íåîáû÷íûì, íèêîãäà
íî÷üþ íå áûëà â ëåñó, äà åù¸ â
òàêîì áîëüøîì. Íî áîëüøå âñå-
ãî ìåíÿ ïîðàçèëà ñàìà íî÷ü.
Ïðîøëî ñëèøêîì ìíîãî ëåò,
÷òîáû òî÷íî îïèñàòü ýòó íî÷ü,
íî ïîïðîáóþ. Ëóííîå ñèÿíèå
îçàðÿëî îêðåñòíîñòè, áûëî
ñâåòëî, êàê äí¸ì. Ìû ïðîøëè
÷åðåç ëóã, êîíîïëÿíîå ïîëå, ïî
êàìåøêàì ïåðåøëè ðå÷êó. Ìû
òîðîïèëèñü è íå ñìîòðåëè ïî
ñòîðîíàì. Îñòàíîâèëèñü îòäîõ-
íóòü, êîãäà âûëåçëè íà áåðåã
ðåêè. Âñ¸ êàê áóäòî áûëî ïî-
êðûòî ñåðåáðèñòîé êðàñêîé,
ðå÷êà áóäòî çàìåðëà, à ìåæäó
êàìíÿìè ÷òî-òî áëåñòåëî. Íà
ïîëíîé ëóíå âèäíû áûëè ñòðàí-
íûå ðèñóíêè - òàê áëèçêî îíà
áûëà îò íàñ. Ìû ñòîÿëè íàä ðå-
êîé, ñìîòðåëè íà ñåëî, è êàæ-

äûé íàõîäèë ñâîé äîì, à ïîòîì
ðàññìàòðèâàëè è óçíàâàëè äðó-
ãèå ïðåäìåòû. Ïåðåä íàìè ñ
äâóõ ñòîðîí îò äîðîãè ðàñêèíó-
ëîñü ïøåíè÷íîå ïîëå, êîòîðîå
êàçàëîñü îäíèì ñïëîøíûì ïî-
êðûâàëîì ë¸ãêîãî-ë¸ãêîãî ãîëó-
áîâàòîãî (èëè ñåðîâàòîãî) öâå-
òà. Òèøèíà íåîáûêíîâåííàÿ.
Ìèð ïðèðîäû ñïàë. Ðåäêèå
ïòè÷êè íåñëûøíî ïåðåëåòàëè ñ
ìåñòà íà ìåñòî. Íå ñãîâàðèâà-
ÿñü, êàê áû ñàìî ñîáîé, è ìû
ñòàëè ãîâîðèòü ø¸ïîòîì. Ìíî-
ãèå ìåëî÷è ÿ óæå íå ïîìíþ, íî
ýòà íî÷ü îñòàëàñü ñî ìíîé íà âñþ
æèçíü.

Çà ñîñíîâûì ëåñîì áûë ñìå-
øàííûé ëåñ, òóäà ìû è øëè. Â
ýòîì ëåñó áûëî áû òåìíî, åñëè
áû íå ëóíà.

Ìàëü÷èøêè íàøëè íóæíûå
äåðåâöà, ñðóáèëè èõ, è ìû òåì
æå ïóò¸ì äâèíóëèñü íàçàä. Ëóíà
çàëèâàëà ñâîèì ñâåòîì âñ¸ âîê-
ðóã. Âäðóã âäàëè ïîêàçàëàñü óï-
ðÿæêà ëîøàäè, åõàâøàÿ â íàøó
ñòîðîíó. Ìû ðåøèëè, ÷òî ýòî
ëåñíèê, áðîñèëè ñëåãè è ðàçáå-
æàëèñü ïî ïîëþ. ×åëîâåê îñòà-
íîâèë ëîøàäü, ïîäîø¸ë ê
íàøèì ñëåãàì, ïîñòîÿë, ñåë íà
òåëåãó è óåõàë â ñòîðîíó ëåñà.
Ïîòîì ìû óçíàëè, ÷òî ýòî áûë
òîæå áðàêîíüåð. Ìû ïîäîæäà-
ëè íåìíîãî, âûëåçëè èç ñâîèõ
óáåæèù, âçÿëè ñëåãè è ïðîäîë-
æèëè ñâîé ïóòü.

Äí¸ì ìàëü÷èøêè ñäåëàëè êà-
÷åëè: äâà ñòîëáà, ñàìè êà÷åëè
èç äâóõ ïðèíåñ¸ííûõ íàìè, îñ-
òðóãàííûõ áåð¸çîê, ñèäåíüå -
äîñêà. È íà÷àëè êà÷àòüñÿ!

Íî âîò ìû ñ ìàëü÷èøêîé
Ñëàâêîé ðåøèëè ïîêà÷àòüñÿ,
ñòîÿ íà äîñêå ëèöîì äðóã ê äðó-
ãó, è êàê ìîæíî âûøå. Ìû ðàñ-
êà÷èâàëèñü òàê, ÷òî ÷óòü ëè íå
ïåðåâîðà÷èâàëèñü âîêðóã. À
äàëüøå ìíå óæå ïîòîì ðàññêà-
çûâàëè, ÷òî áûëî. Çà êà÷åëÿìè
áûëà íàåçæåííàÿ òðàíñïîðòîì,
óòîïòàííàÿ ñêîòîì äîðîãà, çà
íåé - áîëüøîé îâðàã. Ïî êðàþ
îâðàãà ðîñëà òðàâà, âàëÿëèñü
îõàïêè ñåíà. Êà÷åëè ïîäíÿëèñü
ââåðõ, à çàòåì ÷òî-òî ìåëüêíó-
ëî, ïåðåëåòåëî ÷åðåç äîðîãó è
øë¸ïíóëîñü íà êðàé îâðàãà ïî
òó ñòîðîíó äîðîãè. Ðåáÿòà áûëè
â øîêå, èìè îâëàäåë ñòîëáíÿê,
ïîòîì êèíóëèñü êî ìíå. ß áûëà
áåç ïàìÿòè, òîëüêî ðóêàìè
ñêðåáëà ñîëîìó. Ïî ñåëó ìî-
ìåíòàëüíî ðàçíåñëàñü âåñòü:
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Â öåëÿõ ïðèâåäåíèÿ ìóíèöè-
ïàëüíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ àäìè-
íèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàé-
îíà â ñîîòâåòñòâèå ñ äåéñòâó-
þùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè àäìèíèñ-
òðàöèÿ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

ïîñòàíîâëÿåò:
1. Âíåñòè â àäìèíèñòðàòèâ-

íûé ðåãëàìåíò ïî ïðåäîñòàâ-
ëåíèþ ìóíèöèïàëüíîé óñëóãè
«Ïðèçíàíèå ñàäîâîãî äîìà æè-
ëûì äîìîì è æèëîãî äîìà ñà-
äîâûì äîìîì» íà òåððèòîðèè
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Ëîâîçåðî
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà, óòâåðæ-
ä¸ííûé ïîñòàíîâëåíèåì àäìè-
íèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàé-
îíà îò 02.03.2022 ¹ 105-ÏÃ,
ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ:

1.1. ïóíêò 2.12 ðàçäåëà 2
Àäìèíèñòðàòèâíîãî ðåãëàìåí-
òà èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðå-
äàêöèè:

«2.12 Äëÿ ïîäóñëóãè «Ïðè-
çíàíèå ñàäîâîãî äîìà æèëûì
äîìîì»:

1) íåïðåäñòàâëåíèå çàÿâèòå-
ëåì çàêëþ÷åíèÿ ïî îáñëåäîâà-
íèþ òåõíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
îáúåêòà, ïîäòâåðæäàþùåå ñî-
îòâåòñòâèå ñàäîâîãî äîìà òðå-
áîâàíèÿì ê íàäåæíîñòè è áå-
çîïàñíîñòè, óñòàíîâëåííûì
÷àñòüþ 2 ñòàòüè 5, ñòàòüÿìè 7,
8 è 10 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
30 äåêàáðÿ 2009 ¹ 384-ÔÝ
«Òåõíè÷åñêèé ðåãëàìåíò î áå-
çîïàñíîñòè çäàíèé è ñîîðóæå-
íèé», âûäàííîå èíäèâèäóàëü-

Ïðèëîæåíèå
ê ïîñòàíîâëåíèþ àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

îò 08.08. 2022 ã. ¹ 476-ÏÇ

                                                                «Ïðèëîæåíèå ¹ 8
                                          ê Àäìèíèñòðàòèâíîìó ðåãëàìåíòó
                            ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ìóíèöèïàëüíîé óñëóãè

                                                                               ÔÎÐÌÀ

Êîìó___________________________________________
(ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïðè íàëè÷èè) çàÿâèòåëÿ, ÎÃÐÍÈÏ

(äëÿ ôèçè÷åñêîãî ëèöà, çàðåãèñòðèðîâàííîãî â êà÷åñòâå èíäèâèäóàëüíîãî
ïðåäïðèíèìàòåëÿ) - äëÿ ôèçè÷åñêîãî ëèöà, ïîëíîå íàèìåíîâàíèå çàÿâèòåëÿ,

ÈÍÍ*, ÎÃÐÍ - äëÿ þðèäè÷åñêîãî ëèöà
____________________________________________

ïî÷òîâûé èíäåêñ è àäðåñ, òåëåôîí, àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû çàÿâèòåëÿ)

ÐÅØÅÍÈÅ
îá îòêàçå â ïðåäîñòàâëåíèè ìóíèöèïàëüíîé óñëóãè

_________________________________________________________
(íàèìåíîâàíèå óïîëíîìî÷åííîãî îðãàíà ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ)

ïî ðåçóëüòàòàì ðàññìîòðåíèÿ çàÿâëåíèÿ ïî óñëóãå «Ïðèçíàíèå
ñàäîâîãî äîìà æèëûì äîìîì» îò _________ ¹ __________ è ïðèëî-
æåííûõ ê íåìó äîêóìåíòîâ ïðèíÿòî ðåøåíèå îá îòêàçå â ïðåäîñ-
òàâëåíèè óñëóãè ïî ñëåäóþùèì îñíîâàíèÿì.

Âû âïðàâå ïîâòîðíî îáðàòèòüñÿ â óïîëíîìî÷åííûé îðãàí ñ çàÿâ-
ëåíèåì î ïðåäîñòàâëåíèè ìóíèöèïàëüíîé óñëóãè ïîñëå óñòðàíå-
íèÿ óêàçàííûõ íàðóøåíèé.

Äàííûé îòêàç ìîæåò áûòü îáæàëîâàí â äîñóäåáíîì ïîðÿäêå ïó-
òåì íàïðàâëåíèÿ æàëîáû â ___________________ , à òàêæå â ñóäåá-
íîì ïîðÿäêå.

Äîïîëíèòåëüíî èíôîðìèðóåì: ______________________________
(óêàçûâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ ïðè÷èí îòêàçà â

îòêàçå ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé (ìóíèöèïàëüíîé) óñëóãè, à òàêæå èíàÿ
äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ïðè íàëè÷èè)

____________     ___________    ________________________________
    (äîëæíîñòü)            (ïîäïèñü)           (ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïðè íàëè÷èè)

*Ñâåäåíèÿ îá ÈÍÍ â îòíîøåíèè èíîñòðàííîãî þðèäè÷åñêîãî ëèöà íå óêàçûâà-
þòñÿ. ».

подпункт 5  
пункта 2.12 

размещение садового дома на земельном участке, 
виды разрешенного использования которого, установленные в 
соответствии с законодательством Российской Федерации, не 
предусматривают такого 

Указываются основания 
такого вывода 

подпункт 6  
пункта 2.12 

отсутствие документов (сведений), предусмотренных 
нормативными правовыми актами Российской Федерации 

Указываются основания 
такого вывода 

подпункт 7  
пункта 2.12 

документы (сведения), представленные заявителем, противоречат 
документам (сведениям), полученным в рамках 
межведомственного взаимодействия 

Указываются основания 
такого вывода 

Для подуслуги «Признание жилого дома садовым домом» 
подпункт 8  
пункта 2.12 

поступление в уполномоченный орган местного самоуправления 
сведений, содержащихся в ЕГРН сведений о зарегистрированных 
правах на жилой дом 

Указываются основания 
такого вывода 

подпункт 9  
пункта 2.12 

непредставление заявителем правоустанавливающего документа на 
объект недвижимости или нотариально заверенной копии такого 
документа в течении 15 календарных дней после поступления в 
уполномоченный орган местного самоуправления уведомления об 
отсутствии в ЕГРН сведений о зарегистрированных правах на 
жилой дом 

Указываются основания 
такого вывода 

подпункт 10  
пункта 2.12 

непредставление заявителем нотариально удостоверенного 
согласия третьих лиц в случае, если жилой дом обременен правами 
указанных лиц 

Указываются основания 
такого вывода 

подпункт 11  
пункта 2.12 

размещение жилого дома на земельном участке, виды 
разрешенного использования, установленные в соответствии с 
законодательством Российской Федерации, не предусматривают 
такого размещения 

Указываются основания 
такого вывода 

подпункт 12  
пункта 2.12 

использования жилого дома заявителем или иным лицом в качестве 
места постоянного проживания 

Указываются основания 
такого вывода 

подпункт 13  
пункта 2.12 

размещение садового дома на земельном участке, расположенном в 
границах зоны затопления, подтопления (при рассмотрении 
заявления о признании садового дома жилым домом) 

Указываются основания 
такого вывода 

подпункт 14  
пункта 2.12 

отсутствие документов (сведений), предусмотренных 
нормативными правовыми актами Российской Федерации 

Указываются основания 
такого вывода 

подпункт 15  
пункта 2.12 

документы (сведения), представленные заявителем, противоречат 
документам (сведениям), полученным в рамках 
межведомственного взаимодействия 

Указываются основания 
такого вывода 

№ пункта 
Административного 

регламента 

Наименование основания для отказа  
в соответствии с единым стандартом 

Разъяснение причин 
отказа в выдаче 

дубликата решения 
Для подуслуги «Признание садового дома жилым домом» 

подпункт 1 
 пункта 2.12 

непредставление заявителем заключения по обследованию 
технического состояния объекта, подтверждающее соответствие 
садового дома требованиям к надежности и безопасности, 
установленным частью 2 статьи 5, статьями 7, 8 и 10 Федерального 
закона от 30 декабря 2009 года № 384-ФЗ «Технический регламент 
о безопасности зданий и сооружений», выданное индивидуальным 
предпринимателем или юридическим лицом, которые являются 
членами саморегулируемой организации в области инженерных 
изысканий 

Указываются основания 
такого вывода 

подпункт 2  
пункта 2.12 

поступления в уполномоченный орган местного самоуправления 
сведений, содержащихся в ЕГРН, о зарегистрированном праве 
собственности на садовый дом лица, не являющегося заявителем 

Указываются основания 
такого вывода 

подпункт 3  
пункта 2.12 

непредставление заявителем правоустанавливающего документа 
на объект недвижимости или нотариально заверенной копии 
такого документа в течении 15 календарных дней 

Указываются основания 
такого вывода 

подпункт 4  
пункта 2.12 

непредставление заявителем нотариально удостоверенного 
согласия третьих лиц в случае, если садовый дом обременен 
правами указанных лиц 

Указываются основания 
такого вывода 

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

Ò. Â. ÈÑÀÊÎÂÀ,
è. î. ãëàâû àäìèíèñòðàöèè

Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü
Àäìèíèñòðàöèÿ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

íûì ïðåäïðèíèìàòåëåì èëè
þðèäè÷åñêèì ëèöîì, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè ñàìîðåãóëè-
ðóåìîé îðãàíèçàöèè â îáëàñ-
òè èíæåíåðíûõ èçûñêàíèé;

2) ïîñòóïëåíèÿ â óïîëíîìî-
÷åííûé îðãàí ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ ñâåäåíèé, ñîäåð-
æàùèõñÿ â ÅÃÐÍ, î çàðåãèñòðè-
ðîâàííîì ïðàâå ñîáñòâåííîñ-
òè íà ñàäîâûé äîì ëèöà, íå ÿâ-
ëÿþùåãîñÿ çàÿâèòåëåì;

3) íåïðåäñòàâëåíèå çàÿâèòå-
ëåì ïðàâîóñòàíàâëèâàþùåãî
äîêóìåíòà íà îáúåêò íåäâèæè-
ìîñòè èëè íîòàðèàëüíî çàâå-
ðåííîé êîïèè òàêîãî äîêóìåí-
òà â òå÷åíèè 15 êàëåíäàðíûõ
äíåé ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â
óïîëíîìî÷åííûé îðãàí ìåñò-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ óâåäîì-
ëåíèÿ îá îòñóòñòâèè â ÅÃÐÍ
ñâåäåíèé î çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ ïðàâàõ íà ñàäîâûé äîì;

4) íåïðåäñòàâëåíèå çàÿâèòå-
ëåì íîòàðèàëüíî óäîñòîâåðåí-
íîãî ñîãëàñèÿ òðåòüèõ ëèö â
ñëó÷àå, åñëè ñàäîâûé äîì îá-
ðåìåíåí ïðàâàìè óêàçàííûõ
ëèö;

5) ðàçìåùåíèå ñàäîâîãî
äîìà íà çåìåëüíîì ó÷àñòêå,
âèäû ðàçðåøåííîãî

èñïîëüçîâàíèÿ êîòîðîãî, óñ-
òàíîâëåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, íå ïðåäóñìàòðèâà-
þò òàêîãî ðàçìåùåíèÿ.

6) îòñóòñòâèå äîêóìåíòîâ
(ñâåäåíèé), ïðåäóñìîòðåííûõ
íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àê-

òàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;
7) äîêóìåíòû (ñâåäåíèÿ),

ïðåäñòàâëåííûå çàÿâèòåëåì,
ïðîòèâîðå÷àò äîêóìåíòàì (ñâå-
äåíèÿì), ïîëó÷åííûì â ðàìêàõ
ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ.

Äëÿ ïîäóñëóãè «Ïðèçíàíèå
æèëîãî äîìà ñàäîâûì äîìîì»:

8) ïîñòóïëåíèå â óïîëíîìî-
÷åííûé îðãàí ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ ñâåäåíèé, ñîäåð-
æàùèõñÿ â ÅÃÐÍ ñâåäåíèé î çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ ïðàâàõ íà
æèëîé äîì;

9) íåïðåäñòàâëåíèå çàÿâèòå-
ëåì ïðàâîóñòàíàâëèâàþùåãî
äîêóìåíòà íà îáúåêò íåäâèæè-
ìîñòè èëè íîòàðèàëüíî çàâå-
ðåííîé êîïèè òàêîãî äîêóìåí-
òà â òå÷åíèè 15 êàëåíäàðíûõ
äíåé ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â
óïîëíîìî÷åííûé îðãàí ìåñò-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ óâåäîì-
ëåíèÿ îá îòñóòñòâèè â ÅÃÐÍ
ñâåäåíèé î çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ ïðàâàõ íà æèëîé äîì;

10) íåïðåäñòàâëåíèå çàÿâè-
òåëåì íîòàðèàëüíî óäîñòîâå-
ðåííîãî ñîãëàñèÿ òðåòüèõ ëèö
â ñëó÷àå, åñëè æèëîé äîì îá-
ðåìåíåí ïðàâàìè óêàçàííûõ
ëèö;

11) ðàçìåùåíèå æèëîãî äîìà
íà çåìåëüíîì ó÷àñòêå, âèäû
ðàçðåøåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ,
óñòàíîâëåííûå â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, íå ïðåäóñìàò-
ðèâàþò òàêîãî ðàçìåùåíèÿ;

12) èñïîëüçîâàíèÿ æèëîãî

äîìà çàÿâèòåëåì èëè èíûì ëè-
öîì â êà÷åñòâå ìåñòà ïîñòîÿí-
íîãî ïðîæèâàíèÿ;

13) ðàçìåùåíèå ñàäîâîãî
äîìà íà çåìåëüíîì ó÷àñòêå,
ðàñïîëîæåííîì â ãðàíèöàõ
çîíû çàòîïëåíèÿ, ïîäòîïëåíèÿ
(ïðè ðàññìîòðåíèè çàÿâëåíèÿ
î ïðèçíàíèè ñàäîâîãî äîìà
æèëûì äîìîì).

14) îòñóòñòâèå äîêóìåíòîâ
(ñâåäåíèé), ïðåäóñìîòðåííûõ
íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àê-
òàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

15) äîêóìåíòû (ñâåäåíèÿ),
ïðåäñòàâëåííûå çàÿâèòåëåì,
ïðîòèâîðå÷àò äîêóìåíòàì (ñâå-
äåíèÿì), ïîëó÷åííûì â ðàìêàõ
ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ.».

1.2.  Ïðèëîæåíèå ¹ 8 ê
Àäìèíèñòðàòèâíîìó ðåãëàìåí-
òó èçëîæèòü â íîâîé ðåäàêöèè
ñîãëàñíî Ïðèëîæåíèþ ê íàñòî-
ÿùåìó ïîñòàíîâëåíèþ.

2. Îïóáëèêîâàòü íàñòîÿùåå
ïîñòàíîâëåíèå â îáùåñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêîé ãàçåòå «Ëîâî-
çåðñêàÿ ïðàâäà» è ðàçìåñòèòü
íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìè-
íèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàé-
îíà â ñåòè Èíòåðíåò
(www.lovozeroadm.ru).

3. Íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå
âñòóïàåò â ñèëó ñ ìîìåíòà îôè-
öèàëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ (îá-
íàðîäîâàíèÿ).

Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â àäìèíèñòðàòèâíûé ðåãëàìåíò
ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ìóíèöèïàëüíîé óñëóãè «Ïðèçíàíèå ñàäîâîãî äîìà æèëûì äîìîì

è æèëîãî äîìà ñàäîâûì äîìîì» íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Ëîâîçåðî Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà, óòâåðæä¸ííûé

ïîñòàíîâëåíèåì àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà îò 02.03.2022 ¹ 105-ÏÃ
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ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ

Íèíà ÌÅËÜÍÈÊÎÂÀ,
âåòåðàí

ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà ÐÔ
è Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.

Íà ñíèìêå: ïîñëåâîåííûé
ïîñ¸ëîê Ìóðìàøè.

Ôîòî èç àðõèâà àâòîðà.

(Ïðîäîëæåíèå ÷èòàéòå
â ñëåäóþùåì íîìåðå).

«Íèíêà Ñèëêèíà ðàçáèëàñü!». Íå
ïîìíþ, áûëà ëè ó íàñ òîãäà òàì
ìåäñåñòðà, î÷íóëàñü ÿ íåñêîðî.
Ìíå ïîâåçëî: óïàëà íå íà òâ¸ð-
äóþ äîðîãó, à íà ñîëîìó.

Ìíå íå ðàçðåøàëè áîëüøå
ïîäõîäèòü ê êà÷åëÿì áàáóøêà ñ
ò¸òåé - ñëåäèëè çà ìíîé, íî ÿ
âñ¸ ðàâíî ïðîäîëæàëà êà÷àòüñÿ.

Óåçæàòü èç äåðåâíè áûëî íåî-
õîòà, íî íàäî. Â ýòîò ðàç ìû åõà-
ëè ñ ò¸òóøêîé íà ãðóçîâîé ìà-
øèíå. Â ðàéîíå îñòàíîâèëèñü.
Âñå êóäà-òî óøëè, ÿ îñòàëàñü â
êóçîâå îäíà. Òóò ê áîðòó ïîäî-
ø¸ë Èâàí Ñòèõååâ (îòêóäà îí
âçÿëñÿ?), ïåðåäàë ìíå çàïèñêó
è áûñòðî îòîø¸ë. Çàïèñêó ÿ
ñïðÿòàëà â êàðìàí, òàê êàê âîç-
âðàòèëèñü ïàññàæèðû. Èâàí ñòî-
ÿë âäàëè è ìàõàë ðóêîé, à ÿ ïî-
ñòåñíÿëàñü îòâåòèòü òåì æå. Â
çàïèñêå áûëè î÷åíü êðàñèâûå
ñòèõè ïðî ëþáîâü.

Èç Õàðüêîâà, ãäå îí ó÷èëñÿ
ïîñëå 10 êëàññà, Èâàí ïðèñëàë
ìíå ïèñüìî ñ ôîòîãðàôèåé â
ôîðìå êóðñàíòà ÌÂÄ, çâàë ìåíÿ
â Õàðüêîâ. ß îòêàçàëàñü.

Â äåðåâíþ ÿ ïðèåõàëà â îò-
ïóñê òîëüêî â 1958 ãîäó ñ øåñ-
òèìåñÿ÷íûì ñûíîì, äâóìÿ áà-
áóøêàìè, ïëåìÿííèöåé è ò¸òåé
Çèíîé èç Ìóðìàøåé. Áàáóøêè
óæå íå áûëî, ò¸òóøêà æèëà
îäíà. Áûëî óæå è ýëåêòðè÷å-
ñòâî, è õëåá ïðîäàâàëè â ìàãà-
çèíå, è äðóãèå ïðîäóêòû. Èâàí
ðàáîòàë â äðóãîì ãîðîäå. ß ìíî-
ãî ðàç åçäèëà òóäà â îòïóñê è èç
Âàðçèíà, è èç Ëîâîçåðà, îäíà è
ñ ñåìü¸é. Ñ êàæäûì ðàçîì ñåëî
ïóñòåëî áîëüøå è áîëüøå.

Â ïîñëåäíèé ðàç ñ Èâàíîì
âñòðåòèëèñü â 1976 ãîäó. Ìû ñ
äî÷êîé (îíà çàêîí÷èëà 7 êëàññ)
æèëè ó ìîåé ïîäðóæêè Îëåíü-
êè, òàê êàê äîìà íàøåãî óæå íå
áûëî, ò¸òóøêà óìåðëà â 1974
ãîäó, äÿäÿ Ïåòÿ ïðîäàë äîì, à
âñêîðå è ñàì óìåð, à äîì êóäà-
òî ïåðåâåçëè. Èâàí ïðåäëîæèë
âûéòè çà íåãî çàìóæ. Íî, êàê ãî-
âîðèòñÿ, ìîé ïîåçä óø¸ë…

Ïîäðóæêà Ìàøà âåðíóëàñü ñ
Ñåâåðà, æèëà è ðàáîòàëà â Ïåí-
çå. Ó íå¸ ìû è îñòàíàâëèâàëèñü,
îòñþäà íàâåäûâàëèñü â ñåëî,
ãäå åù¸ æèâà áûëà å¸ ìàìà, à
ïîòîì è áåç íå¸. Äîì áûë áîëü-
øîé. Èâàíà íå áûëî óæå â æè-
âûõ. Åãî äâîþðîäíûé áðàò êàê-
òî ñêàçàë: «Ýõ, è ëþáèë æå Èâàí
òåáÿ! Âñþ æèçíü ñòðàäàë». Êîã-
äà ìíå ãðóñòíî, èëè êîãäà ìó-
÷àåò áåññîííèöà, ÿ âîçâðàùàþñü
ïàìÿòüþ ê âå÷åðó: ìû ñèäèì ñ
Èâàíîì íà çàâàëèíêå ïîä ìîèì
îêíîì çà êóñòàìè ñèðåíè: îòî-
ðâàëèñü îò îñòàëüíûõ. Ìîë÷èì.
Ìåíÿ îêëèêíóëè, Èâàí ñêàçàë:
«Íå îòâå÷àé!», íî, óâû, ÿ óæå îòî-
çâàëàñü. Îí âñòàë è ïîøàãàë â
äðóãóþ ñòîðîíó. Íó çà÷åì ÿ îò-
êëèêíóëàñü! Âñ¸-òàêè, íàâåðíî,
ïåðâàÿ ëþáîâü îñòà¸òñÿ íà âñþ
æèçíü…

Â ñåëå íå îñòàëîñü ìîëîä¸-
æè: âñå - äåòè è âíóêè - óåõàëè
â ãîðîä. Îäíè ñòàðóøêè êîå-ãäå
ñèðîòëèâî ñèäåëè íà ëàâî÷êàõ.
Îäíàæäû, êîãäà ìû ñ Ìàøåé
ïðîõîäèëè ìèìî íèõ, îäíà (ÿ å¸
ïîìíþ ìîëîäîé êðàñèâîé æåí-
ùèíîé) ñïðîñèëà Ìàøó: «Êòî ýòî
ñ òîáîé?». Êîãäà îíà îòâåòèëà.
Ñòàðóøêè ñêàçàëè: «À, ýòî êîòî-
ðàÿ ðàçáèëàñü íà êà÷åëÿõ! Ïî-
ìíèì». Âîò òàê ïîìíÿò ìåíÿ â
ñåëå…
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«Öåëü ïðîåêòà - ìîäåðíèçàöèÿ
øêîëüíîé ñòîëîâîé â ñîâðåìåí-
íîå ìíîãîôóíêöèîíàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå
îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëüíîãî çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ, ñîçäàíèþ óñëî-
âèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé,
ñîçäàíèþ ïðîñòðàíñòâà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîìôîðòà è ãàðìîíè÷-
íîãî îáùåíèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ
îáðàçîâàòåëüíûõ îòíîøåíèé», -
òàê îïðåäåëèë ïåäêîëëåêòèâ
øêîëû, çàáîòÿñü î êðåïêîì çäî-
ðîâüå ó÷àùèõñÿ è ñîòðóäíèêîâ
øêîëû. Çäåñü óæå ñ íà÷àëüíîé
øêîëû îáó÷àþùèåñÿ õîðîøî
çíàþò, ÷òî òàêîå «êóëüòóðà ïèòà-
íèÿ»: â òå÷åíèå íà÷àëüíîãî îáó-
÷åíèÿ ïðîðàáàòûâàåòñÿ ïðîãðàì-
ìà «Ðàçãîâîð î ïðàâèëüíîì ïè-
òàíèè», íàïðèìåð. Äëÿ ó÷àùèõ-
ñÿ îñíîâíîé è ñòàðøåé øêîëû â
2020 ãîäó áûëà ïðîðàáîòàíà
ïðîãðàììà «Çäîðîâîå ïèòàíèå»

ñòðàíñòâåííûå çîíû, â êîòîðûõ
äåòè áóäóò ñ íàñòðîåíèåì ïè-
òàòüñÿ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è
çàíèìàòüñÿ îáðàçîâàòåëüíîé èëè
âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ. À
ïîòîì, «ñòîëîâàÿ-êàôå» - ýòî óæå
çâó÷èò ãîðäî è ïî-âçðîñëîìó, à
êòî èç äåòåé íå õîòåë áû ïî-
âçðîñëåòü áûñòðåå?

Íîâèçíà æå êàê-òî ñîçäà¸ò íà-
ñòðîåíèå äàæå äëÿ ñåðü¸çíûõ
çàíÿòèé, êàêèå ïðåäëàãàþòñÿ â
ïðîåêòå, íàïðèìåð, ïðîôîðèåí-
òàöèîííûå, ïðàêòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ, êîíêóðñû, ëåêöèè, êîíôå-
ðåíöèè, ìàñòåð-êëàññû, âñòðå÷è
ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè, âûñòàâ-
êè, êîíöåðòû, ñìÿã÷àþùèå îïòè-
ìèñòè÷íûì ïðîñòðàíñòâîì ðîäè-
òåëüñêèå ñîáðàíèÿ.

È ñàìîå ãëàâíîå ïðè ýòîì -
âñåì âûãîäíî: ó÷àùèåñÿ ïðèíè-
ìàþò ïîëåçíóþ ïèùó â ïðèÿòíîé
îáñòàíîâêå è ïðèó÷àþòñÿ ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè, ñòàíîâÿò-

îòäà¸òñÿ æ¸ëòîìó öâåòó. Òàê,
íàâåðíîå, þíûìè ñåâåðÿíàìè
âîñïîëíÿåòñÿ íåõâàòêà ñîëíå÷-
íîãî òåïëà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ïîÿâëÿþòñÿ õîðîøåå íàñòðîåíèå
è àïïåòèò.

Íî îáåäåííûé çàë íåáîëü-
øîé, à çàäóìàí êàê ìíîãîôóíê-
öèîíàëüíûé, ïîýòîìó áûëî ðå-
øåíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñòåí äâà
öâåòà - æ¸ëòûé è óñïîêàèâàþùèé
ò¸ïëûé êîðè÷íåâûé öâåò, êîòî-
ðûå õîðîøî ñî÷åòàþòñÿ åù¸ è ñ
íîâîé ìåáåëüþ.

Ìîæíî åù¸ ïðîäîëæèòü ðàñ-
ñêàç î òâîð÷åñòâå àâòîðîâ «èçþ-
ìèñòîãî» ïðîåêòà îðãàíèçàöèè
ñîâðåìåííîãî ïðîñòðàíñòâà ñòî-
ëîâîé-êàôå «Êåêñ» â äåòàëÿõ, íî
íå õî÷åòñÿ ðàñêðûâàòü ñåêðåò,
êàê ãîâîðÿò äåòè. Ïóñòü áóäåò
âñåîáùåå áîëüøîå óäèâëåíèå â
íà÷àëå íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà,
êîòîðîå îñòàíåòñÿ â ïàìÿòè ó
âñåõ. Áåç ñîìíåíèÿ, ìîæíî
óâåðåííî ñêàçàòü: áóäåò ñóïå-
ðèíòåðåñíî! Íî ïîêà èä¸ò ñëîæ-
íûé ðåìîíò è ïî ïðîåêòó, è ïî
øêîëå.

Ñ ïëàíîì ìåðîïðèÿòèé ïî

â ðàìêàõ ïðîåêòà «Äåìîãðàôèÿ».
Ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ïðîâî-
äèëàñü êàê ñ ó÷àùèìèñÿ, òàê è ñ
ðîäèòåëÿìè.

Åñëè ïîÿâëÿëèñü ñðåäñòâà,
ïîêóïàëè íóæíîå òåõíîëîãè÷åñ-
êîå îáîðóäîâàíèå, íî ñî âðåìå-
íåì, êàê àêêóðàòíî íè ïîëüçóé-
ñÿ îáîðóäîâàíèåì, ïðèõîäèò
âðåìÿ åãî îáíîâëÿòü: ãîðÿ÷èé
öåõ îáîðóäîâàí îäíîé ýëåêòðî-
ïëèòîé 1977 ãîäà âûïóñêà, äâó-
ìÿ ïëèòàìè 2007 ãîäà, îäíîé
ýëåêòðîñêîâîðîäîé 1975 ãîäà,
ýëåêòðîïðèâîä óíèâåðñàëüíûé -
1980 ãîäà, è òàê äàëåå. È ýòî
ïðèòîì, ÷òî â øêîëüíîé ñòîëî-
âîé ïèòàþòñÿ 464 ó÷àùèõñÿ 5-11
êëàññîâ, è ðåìîíòèðîâàëàñü îíà
âñåãäà óñèëèÿìè ðàáîòíèêîâ
øêîëû. Õîòÿ íàñòîÿòåëüíî äàâ-
íî òðåáîâàëñÿ õîðîøèé êîñìå-
òè÷åñêèé ðåìîíò.

Ïðåäëîæåííûé ïðîåêò ïðå-
äóñìàòðèâàåò ðàçíîïëàíîâîå
îáíîâëåíèå øêîëüíîé ñòîëîâîé:
ñîâðåìåííûé äèçàéí, çàìåíà
óñòàðåâøåãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðî-

ñÿ ñàìîñòîÿòåëüíåå, ïîíèìàÿ,
÷òî ðàíüøå èëè ïîçæå îíè ïðî-
ñòÿòñÿ ñî øêîëîé; ó÷èòåëÿ ïîëó-
÷àþò âîçìîæíîñòü ïîðîé ñìå-
íèòü ïðèâû÷íîå îáó÷åíèå â
êëàññàõ, ïðîâîäèòü ñâîè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ; ðîäè-
òåëè áóäóò ñïîêîéíû çà çäîðî-
âüå è êîìôîðò äåòåé; ðàáîòíè-
êè ñòîëîâîé áóäóò ïðîôåññèî-
íàëüíî è ýôôåêòèâíî çàíèìàòü-
ñÿ ñâîåé ðàáîòîé. Ìåñòà âñåì
õâàòèò: â øêîëüíîé ñòîëîâîé äëÿ
ïèòàíèÿ îáîðóäîâàíû äâà îáå-
äåííûõ çàëà íà ñòî ïîñàäî÷íûõ
ìåñò - áîëüøîé è ìàëûé, óäîá-
íàÿ êóõíÿ.

Àâòîðû ïðîåêòà óáåæäåíû, ÷òî
íàñòðîåíèå øêîëüíèêîâ çàâèñèò
íå òîëüêî îò ñòåïåíè âêóñíîñòè
òîãî èëè èíîãî áëþäà, íî è îò
óþòíîé àòìîñôåðû, îðèãèíàëü-
íî îôîðìëåííîãî ïðîñòðàíñòâà:
êàê îíî ñïëàíèðîâàíî è â êàêîé
öâåòîâîé ãàììå, êàêèå ýìîöèè
âûçûâàåò. Ïîñëå îïðîñà ó÷àùèõ-
ñÿ âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ïðîåê-
òà, âñå óæå çíàëè: ïðåäïî÷òåíèå

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

Êàôå-ñòîëîâàÿ «Êåêñ» çàìåíèò

×åì áëèæå ñåíòÿáðü, îòêðûâàþùèé íà÷àëî íîâîãî ó÷åáíîãî
ãîäà, òåì î÷åâèäíåå óñêîðåíèå ðåìîíòíûõ ðàáîò â øêîëàõ,
äåòñêèõ ñàäàõ ðàéîíà. Ïîëîæåíèå äåë åæåíåäåëüíî êîíòðîëè-
ðóåòñÿ â õîäå îïåðàòèâíîãî ñîâåùàíèÿ â ðåãèîíàëüíîì ïðàâè-
òåëüñòâå, îñîáåííî ñ ó÷¸òîì ðåìîíòèðóåìûõ è îáíîâëÿåìûõ
îáúåêòîâ â ðàìêàõ ïðîåêòà «Arctic schools» («Àðêòè÷åñêèå øêî-
ëû»). Íàøè ÷èòàòåëè óæå çíàþò, ÷òî â ðàéîíå åäèíñòâåííàÿ  øêîëà
- Ðåâäñêàÿ ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà èì. Â. Ñ. Âîðî-
íèíà - â òåêóùåì ãîäó âûèãðàëà ãðàíò íà 2,5 ìèëëèîíà ðóáëåé
ïî ïðåäñòàâëåííîìó åþ ïðîåêòó «Ñîâðåìåííîå ïðîñòðàíñòâî
øêîëüíîé ñòîëîâîé-êàôå «Êåêñ».

Â çäàíèÿõ Ðåâäñêîé øêîëû â ðàçãàðå

ïîäãîòîâêå ê ðàáîòå â îñåííå-
çèìíèé ïåðèîä Ðåâäñêàÿ øêî-
ëà, â öåëîì, ñïðàâëÿåòñÿ, î ÷¸ì
ðàññêàçàë ïðè âñòðå÷å çàìåñ-
òèòåëü äèðåêòîðà ïî àäìèíèñ-
òðàòèâíî-õîçÿéñòâåííîé ÷àñòè
Àëåêñàíäð Þðüåâè÷ Øèðøîâ. È
ïî òîìó, ÷òî ÿ óñëûøàëà, ìîæ-
íî áûëî ñäåëàòü âûâîä: ÷òîáû
óñïåòü ñïðàâèòüñÿ ñ çàïëàíèðî-
âàííûì, íàäî ðàáîòàòü ñ ñåìè
óòðà äî ñóìåðåê ïðàêòè÷åñêè
áåç âûõîäíûõ.

Âñå çíàþò, ÷òî Ðåâäñêàÿ øêî-
ëà ÿâëÿåòñÿ ïóíêòîì ïðè¸ìà ýê-
çàìåíîâ, ïîýòîìó ïîðàíüøå íà-
÷àòü îáú¸ìíûé ðåìîíò áûëî
íåâîçìîæíî, îñîáåííî, åñëè
íåêîòîðûå âûïóñêíèêè ïîâòîð-
íî ñäàþò ýêçàìåíû. Ïîýòîìó
åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæíî áûëî
ñäåëàòü âîâðåìÿ ïî ïëàíó, - ýòî
çàêóïèòü â ìàðòå-ìàå 31 ìàíî-
ìåòð è 50 îãíåòóøèòåëåé.

Ïîñêîëüêó äåÿòåëüíîñòü èí-
äèâèäóàëüíîãî ïðåäïðèíèìàòå-
ëÿ Àðò¸ìà Ñààðà ê ýêçàìåíàì íå
áûëà ïðèâÿçàíà, ñ èþíÿ åãî ðà-
áîòíèêè çàíÿëèñü ïåðåíîñîì
òåïëîâîãî óçëà íà ïóòÿõ ýâàêóà-
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øêîëüíóþ ñòîëîâóþ
ïîðà ãðàíäèîçíûõ ðåìîíòîâ

Àííà ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Ñ íàñòóïëåíèåì àâãóñòà äëÿ
ðîäèòåëåé øêîëüíèêîâ íà÷èíà-
åòñÿ õëîïîòíàÿ ïîðà - ïîäãîòîâ-
êà ê íîâîìó ó÷åáíîìó ãîäó. Ðàñ-
÷¸ò çàòðàò íà ñáîðû äåòåé â
øêîëó - çàäà÷à äëÿ âçðîñëûõ,
ïëàíèðóþùèõ áþäæåò.

Ñòîèìîñòü ìèíèìàëüíî íåîá-
õîäèìîãî íàáîðà òîâàðîâ äëÿ
øêîëû ðàññ÷èòàíà íà îñíîâå
äàííûõ âûáîðî÷íîãî ôåäåðàëü-
íîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ çà ïîòðåáèòåëüñêèìè öåíà-
ìè â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè â èþíå
2022 ãîäà.

Ñàìàÿ çàòðàòíàÿ ÷àñòü ïîêóïîê
- îäåæäà äëÿ ó÷åíèêîâ. Â áàçî-
âûé ãàðäåðîá äëÿ øêîëüíèêîâ
âõîäÿò 11 íàèìåíîâàíèé îäåæ-
äû è îáóâè äëÿ äåâî÷åê è äå-
âÿòü - äëÿ ìàëü÷èêîâ, à òàêæå
ïÿòü íàèìåíîâàíèé êàíöåëÿðñ-
êèõ ïðèíàäëåæíîñòåé, ðþêçàê è
ó÷åáíèêè.

Òàê, êîìïëåêò îäåæäû è îáó-
âè äëÿ ìàëü÷èêà øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, ñîñòîÿùèé èç äâóõ ïàð
ïîëóøåðñòÿíûõ áðþê, äæåìïå-
ðà, òð¸õ âåðõíèõ ñîðî÷åê, ïÿòè
ïàð íîñêîâ, ïàðû ëåòíèõ òóôåëü
äëÿ ñìåííîé îáóâè è ïàðû áî-
òèíîê äëÿ óëèöû, à òàêæå ôèç-
êóëüòóðíîé ôîðìû, âêëþ÷àþùåé
ñïîðòèâíûé êîñòþì, äâå ôóòáîë-
êè è êðîññîâûå òóôëè, îáîéä¸ò-
ñÿ â ñðåäíåì â 20370 ðóáëåé.

Â íàáîðå îäåæäû è îáóâè äëÿ
äåâî÷åê øêîëüíîãî âîçðàñòà -
äâà ïëàòüÿ (ñàðàôàíà) è äâå ïî-
ëóøåðñòÿíûõ þáêè, òðè áëóçêè,
êîëãîòêè, ïÿòü ïàð íîñêîâ èëè
ãîëüôîâ, áîòèíêè è ëåòíèå òóô-
ëè äëÿ ñìåííîé îáóâè. Êðîìå
òîãî, âêëþ÷åíà ñïîðòèâíàÿ ôîð-
ìà äëÿ ôèçêóëüòóðû, ñîñòîÿùàÿ
èç òåõ æå ïðåäìåòîâ îäåæäû,
÷òî è äëÿ ìàëü÷èêà. Òàêîé íàáîð
äëÿ äåâî÷êè áóäåò ñòîèòü â ñðåä-
íåì 27293 ðóáëÿ.

Íåîòúåìëåìûé àòðèáóò ó÷åíè-
êà - ðþêçàê ñî øêîëüíûìè ïðè-
íàäëåæíîñòÿìè. Â ÷èñëå êàíöå-
ëÿðñêèõ òîâàðîâ, âêëþ÷¸ííûõ â
ðàñ÷¸ò, øàðèêîâûå ðó÷êè è ïðî-
ñòûå êàðàíäàøè - ïî ïÿòü øòóê,
÷åòûðå òåòðàäè ïî 12 ëèñòîâ,
íàáîð ôëîìàñòåðîâ, àëüáîì äëÿ
ðèñîâàíèÿ è ïÿòü ó÷åáíèêîâ.
Ñòîèìîñòü îòäåëüíûõ êàíöåëÿð-
ñêèõ òîâàðîâ ñ ó÷¸òîì ðþêçàêà è
ó÷åáíèêîâ ñîñòàâèò â ñðåäíåì
5957 ðóáëåé.

Ñàìûå äîðîãèå â øêîëüíîì
íàáîðå - ðþêçàê è áîòèíêè, íà
êîòîðûå ïðåäñòîèò èçðàñõîäî-
âàòü áîëåå äâóõ ñ ïîëîâèíîé
òûñÿ÷ ðóáëåé çà êàæäîå íàèìå-
íîâàíèå. Ñàìûå äåø¸âûå - òåò-
ðàäè è êàðàíäàøè (13 è 23 ðóá-
ëÿ çà îäèí ïðåäìåò).

Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ ñòî-
èìîñòü ñáîðîâ â øêîëó â Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè ñîñòàâèò äëÿ
äåâî÷êè 33250 ðóáëåé, äëÿ
ìàëü÷èêà - 26327 ðóáëåé.

Â èþíå 2022 ãîäà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òåì æå ìåñÿöåì ïðîøëî-
ãî ãîäà îáùèé êîìïëåêò øêîëü-
íûõ âåùåé äëÿ ìàëü÷èêîâ ïîäî-
ðîæàë íà 15,4 ïðîöåíòà, äëÿ
äåâî÷åê - íà 11,8 ïðîöåíòà.
Íàèáîëüøèé ðîñò öåí îòìå÷åí
íà øêîëüíî-ïèñüìåííûå ïðè-
íàäëåæíîñòè è êàíöåëÿðñêèå
òîâàðû - íà 21,5 ïðîöåíòà. Öåíû
íà îäåæäó äëÿ äåòåé øêîëüíîãî
âîçðàñòà è äåòñêóþ îáóâü âîçðîñ-
ëè ñîîòâåòñòâåííî íà 9 ïðîöåí-
òîâ è 12,6 ïðîöåíòà.

ÑòîèìîñòüÑòîèìîñòüÑòîèìîñòüÑòîèìîñòüÑòîèìîñòü
ñáîðîâñáîðîâñáîðîâñáîðîâñáîðîâ

øêîëüíèêîâøêîëüíèêîâøêîëüíèêîâøêîëüíèêîâøêîëüíèêîâ
ê ó÷åáíîìóê ó÷åáíîìóê ó÷åáíîìóê ó÷åáíîìóê ó÷åáíîìó

ãîäóãîäóãîäóãîäóãîäó

Âÿ÷åñëàâ ÌÎÐÎÇÎÂ,
ðóêîâîäèòåëü

Ìóðìàíñêñòàòà.

öèè íà Ïîáåäå, 16-à, êîðïóñ 1,
è çà ìåñÿö íåïðîñòàÿ ðàáîòà
áûëà ñäåëàíà. À íàäî áûëî ðàñ-
êîïàòü òðàññó, äåìîíòèðîâàòü
ñòàðóþ, ïîòîì èçãîòîâèòü öå-
ìåíòíûå ëîòêè, ñìîíòèðîâàòü
íîâóþ òðàññó è ïîäêëþ÷èòü ê
íåé ïåðåíåñ¸ííûé â ïîäâàë òåï-
ëîâîé óçåë. Ðàáîòàëè ÷åòâåðî:
ýêñêàâàòîðùèê, ñâàðùèê è äâîå
ñòðîèòåëåé. Ðåàëèçàöèÿ îñòàëü-
íûõ ïóíêòîâ ïëàíà ñäâèíóëàñü
íà èþëü è äàëåå íà àâãóñò, êîã-
äà î âûõîäíûõ ïðèøëîñü çà-
áûòü.

Àëåêñàíäð Þðüåâè÷ ðàññêà-
çàë, êàê ãîâîðÿò, îáî âñ¸ì ïî
ïóíêòàì:

- Ñ 4 àâãóñòà íà÷àëèñü ðàáîòû
ïî ðåâèçèè è ïðîìûâêå ñèñòå-
ìû îòîïëåíèÿ. Ó íàñ ÷åòûðå çäà-
íèÿ, è çà ÷åòûðå äíÿ ñ êàëåí-
äàðíûìè âûõîäíûìè äîëæíû
óïðàâèòüñÿ. Ìû äîëæíû ïðîâåñ-
òè ðåâèçèþ è çàìåðû ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ èçîëÿöèè. Ýòî åæåãîäíûé
âèä çàìåðîâ íà ïèùåáëîêå äëÿ

áåçîïàñíîñòè, ÷òîáû òîêîì íå
óäàðèëî.

Òàêæå åæåãîäíî äåëàåòñÿ ðå-
âèçèÿ âåíòèëÿöèîííîé ñèñòåìû:
÷èñòêà è ïðîâåðêà ýôôåêòèâíî-
ñòè ñèñòåìû íà ïèùåáëîêå.

Íî íàì íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü
è ïðåäïèñàííûå ðàáîòû. Íàïðè-
ìåð, ïî ðàíåå âûíåñåííîìó Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðîì ïðåäïèñàíèþ â
òð¸õ çäàíèÿõ ìû óñòàíîâèëè ïðî-
òèâîïîæàðíûå ìåòàëëè÷åñêèå
ñòàëüíûå äâåðè ñ óïëîòíèòåëåì.
Òàêèå äâåðè óñòàíàâëèâàþòñÿ íà
ïóòÿõ ýâàêóàöèè, ÷òîáû, â ñëó÷àå
ïîæàðà, äûì íå ðàñïðîñòðàíÿë-
ñÿ.

Ïî ïðåäïèñàíèþ æå Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà áûëè óñòàíîâëåíû
çàãðàæäàþùèå óñòðîéñòâà íà
îòîïèòåëüíûå áàòàðåè (ðåø¸òêè
èç äåðåâà) â çäàíèè øêîëû, ÷òî-
áû ðåá¸íîê, äîòðîíóâøèñü, íå
îáæ¸ãñÿ.

Ðóêîâîäèòåëü íàïîìíèë, ÷òî
âñå ïëàíîâûå ðàáîòû âûïîëíÿ-
þò âûèãðàâøèå êîíêóðñ (àóêöè-
îí) ôèðìû-ïîäðÿä÷èêè, ñðåäè
êîòîðûõ áîëüøå ìóðìàí÷àí, è
ïðîòèâîïîæàðíûå äâåðè, íàïðè-
ìåð, óñòàíàâëèâàëà òîæå ìóðìàí-
ñêàÿ ôèðìà.

Ñ ïåðâîãî ÿíâàðÿ âñå çàêóïêè
(â òîì ÷èñëå óñëóã) ïðîâîäÿòñÿ â

ýëåêòðîííîì âèäå, è «äàæå áîëò
íåëüçÿ êóïèòü áåç àóêöèîíà». Îí
ñ÷èòàåò, ÷òî ñèñòåìà õîðîøî ðà-
áîòàåò: îðãàíèçàöèÿ, êàê ïîêó-
ïàòåëü, ïðîïèñûâàåò íåîáõîäè-
ìîå åé òåõíè÷åñêîå çàäàíèå,
îïëàòó, ïîäðÿä÷èê âûèãðûâàåò
àóêöèîí è ïîñòàâëÿåò ìàòåðèà-
ëû äëÿ ðàáîòû, âûïîëíÿåò âñ¸
çàÿâëåííîå îðãàíèçàöèåé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ïîä-
ãîòîâêè ê ðàáîòå â îñåííåå-çèì-
íèé ïåðèîä â òð¸õ çäàíèÿõ îêîí-
íûå áëîêè áûëè çàìåíåíû íà
ñòåêëîïàêåòû. Óñòàíîâëåíû 59
ñòåêëîïàêåòîâ, è ñåãîäíÿ ìîæ-
íî ãîâîðèòü î ñòîïðîöåíòíîì
îñòåêëåíèè øêîëû ìåòàëëîïëà-
ñòèêîì.

Íî, êàê ïîêàçàëà ïðîâåä¸ííàÿ
Àëåêñàíäðîì Þðüåâè÷åì «ýêñ-
êóðñèÿ», â ðåìîíòèðóåìîé øêî-
ëå ðàáîòû åù¸ õâàòàåò. Â äâóõ
çäàíèÿõ - äâåíàäöàòü òóàëåòîâ,
äâà èç êîòîðûõ îáîðóäîâàíû äëÿ
èíâàëèäîâ. Âåçäå - ïîòîëîê «Àð-
ìñòðîíã», ñòåíû âûëîæåíû öâåò-
íûì êàôåëåì (çåëåíî-ñåðûé - ó
ìàëü÷èêîâ, áåæåâî-êîôåéíûé -
ó äåâî÷åê), óñòàíîâëåíî íîâîå
ñàíòåõíè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èíèöèàòîð
îðèãèíàëüíûõ èäåé è ðåøåíèé
äèðåêòîð øêîëû Ìàðèíà Àëåê-

ñàíäðîâíà Äîñòàíêî â îòïóñêå,
îíà âñ¸ âðåìÿ íà ñâÿçè ñî ñâîèì
ýíåðãè÷íûì çàìåñòèòåëåì è âíè-
ìàòåëüíî ñëåäèò çà õîäîì ðåìîí-
òà, íî òóàëåòû íå óçíàëà, ñêàçàâ:
«ýòî íå íàøè». Âåñîìàÿ ïîõâàëà
ìàñòåðàì, òàêîìó, íàïðèìåð, êàê
Ãîð Ìàõèòàðÿí, ðàáîòó êîòîðîãî
ÿ ïî ñëó÷àþ óâèäåëà.

Ìû çàãëÿíóëè â ðåìîíòèðóå-
ìûé êàáèíåò þíàðìåéöåâ, ãäå
îëåíåãîðñêèå øòóêàòóðû-ìàëÿ-
ðû Èííà Øàëüíåâà è Ãàëèíà
Ñàïà ïîñëå îøòóêàòóðèâàíèÿ
ñòåí çàíèìàëèñü øïàêëåâêîé. Â
êàáèíåòå, ïî çàìûñëó, áóäåò
èíòåðåñíî: çäåñü ðàññòàâÿò ñòî-
ëû è ê êàæäîìó áóäåò ïîäâåäå-
íî ýëåêòðè÷åñòâî äëÿ ðàáîòû ñ
êîìïüþòåðîì; áóäåò ñîâðåìåí-
íàÿ ìåáåëü ñ äåìîíñòðàöèîííûì
ñòîëîì, äîïîëíèòåëüíîå îáîðó-
äîâàíèå è äðóãèå èíòåðåñíûå
þíàðìåéöàì ïðåäìåòû.

Ðóêîâîäèòåëü ïîêàçàë è óæå
îòðåìîíòèðîâàííûé è îáñòàâ-
ëåííûé ñîâðåìåííîé ìåáåëüþ è
òåõíèêîé êàáèíåò «Òî÷êà ðîñòà.
Ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü».

Â ïëàíå ðåìîíòíûõ ðàáîò îñ-
òàëàñü åù¸ ïîêðàñêà ïîëîâ â
êëàññàõ è êîðèäîðàõ, à â ñëåäó-
þùåì ãîäó áóäåò ðåìîíò êàáè-
íåòîâ. Âûèãðàòü áû åù¸ ãðàíò íà
ïîäîáíîå îáíîâëåíèå è ðåìîíò!

- ß ÷åòâ¸ðòûé ãîä ðàáîòàþ â
ñâîåé äîëæíîñòè, - ãîâîðèò
Àëåêñàíäð Þðüåâè÷, - è ýòî
âïåðâûå òàêîé ïî äåíüãàì è
îáú¸ìàì ðåìîíò. Òàêîãî åù¸ íå
áûëî! Áóäåì ñòàðàòüñÿ äî 15 àâ-
ãóñòà, âðåìåíè ïðè¸ìêè øêîëû
êîìèññèåé, óñïåòü ñäåëàòü ðå-
ìîíò âñåìè ïðàâåäíûìè ïóòÿìè.

Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî, óæå ñî-
áèðàÿñü óåçæàòü, ÿ, âñïîìíèâ î
âàæíîé ñòðîêå èç ïëàíà, íàçû-
âàâøåéñÿ «Áëàãîóñòðîéñòâî   Àë-
ëåè ïàìÿòè», ñïðîñèëà ó ñîáå-
ñåäíèêà, à ãäå æå ýòà àëëåÿ. Ñ
âûñîòû òðåòüåãî ýòàæà îíà îêà-
çàëàñü ïåðåäî ìíîé. Ýòèì ëå-
òîì áûëà ðåàëèçîâàíà åùå îäíà
âûñîêàÿ ïàòðèîòè÷íàÿ èäåÿ
äèðåêòîðà øêîëû Ìàðèè Àëåê-
ñàíäðîâíû Äîñòàíêî íà óðîâíå
ãðàæäàíñêîé èíèöèàòèâû - áëà-
ãîóñòðîéñòâî â çåë¸íîé çîíå
øêîëû Àëëåè ïàìÿòè, ïîñâÿùåí-
íîé âîèíàì, ïîãèáøèì â áîåâûõ
äåéñòâèÿõ è âîîðóæ¸ííûõ êîí-
ôëèêòàõ. Âíåøíå âñ¸ ñêðîìíî,
íî î÷åíü òðîãàòåëüíà â ñîâðå-
ìåííîé æèçíè íàäïèñü íà
çíàêå: «Ïàìÿòè ïàâøèõ - âî èìÿ
æèâûõ».



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè (16+)
09:20 ÀíòèÔåéê (16+)
10:00 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
12:00 Íîâîñòè (16+)
12:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè

(16+)
18:20 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
21:00 Âðåìÿ (16+)
21:45 Ò/ñ “Ìàãîìàåâ” (16+)
23:40 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
00:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
03:00 Íîâîñòè (16+)
03:05 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11:00 Âåñòè
11:30 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Âåñòè
17:30 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
23:55 Ò/ñ “Ãðîçíûé” (16+)
01:05 Õ/ô “Ñèáèðèàäà”

(16+)
02:15 Ò/ñ “Êîðîëåâà áàíäè-

òîâ” (16+)
04:00 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)

12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-

ïðîåêò (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Èñõîä: Öàðè è

áîãè” (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Ïîñëåäíèé êîíöåðò

ãðóïïû “Êèíî” (16+)
00:30 Õ/ô “Èãëà” (16+)
02:05 Õ/ô “Àññà” (16+)
04:30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:10 Ì/ñ “Çàáàâíûå èñòî-

ðèè” (6+)
06:15 Ì/ñ “Äðàêîíû. Çàùèò-

íèêè Îëóõà” (6+)
07:00 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
07:25 Ì/ô “Þíûå òèòàíû,

âïåð¸ä!” (6+)
09:05 Õ/ô “Äóøà êîìïàíèè”

(16+)
11:10 Õ/ô “Äåäóøêà íåëåã-

êîãî ïîâåäåíèÿ” (16+)
13:00 Õ/ô “Îñîáíÿê ñ ïðè-

âèäåíèÿìè” (12+)
14:45 Õ/ô “Òàéíà äîìà ñ

÷àñàìè” (6+)
16:55 Ò/ñ “Äûëäû” (16+)
20:00 Õ/ô “Òèõîîêåàíñêèé

ðóáåæ” (16+)
22:40 Õ/ô “Òèõîîêåàíñêèé

ðóáåæ-2” (16+)
00:40 Õ/ô “Ïëîõèå ïàðíè-2”

(16+)
03:40 Ò/ñ “Äâà îòöà è äâà

ñûíà” (16+)

04:55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”

(16+)

10:00 Ñåãîäíÿ
10:35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”

(16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×Ï (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:45 Çà ãðàíüþ (16+)
17:50 ÄÍÊ (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:50 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-

íû” (16+)
23:35 Ñåãîäíÿ
23:55 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
01:55 Ò/ñ “Áðàòàíû” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:00 Ò/ñ “Æåíñêàÿ äîëÿ”

(16+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:10 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
11:45 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:50 Ò/ñ “Óèäæè” (16+)
13:30 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Ò/ñ “Âòîðîå çðåíèå”

(16+)
20:30 Ò/ñ “Õîðîøèé äîêòîð”

(16+)
23:15 Õ/ô “Áåëàÿ ìãëà”

(16+)
01:15 Õ/ô “Èñêóññòâåííûé

èíòåëëåêò. Äîñòóï íåîãðàíè-
÷åí” (16+)
02:45 Ò/ñ “Èíûå” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:45, 15:10, 00:30 Ïåòðîâêà,

38 (16+)
08:55 Ò/ñ “Ïîñëåäíèé êîð-

äîí” (16+)
10:40 Íèêîëàé Ãóáåíêî è

Æàííà Áîëîòîâà. Ìèíèñòð è
íåäîòðîãà (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00,

00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Ïðàêòèêà” (16+)
13:45 Ìîé ãåðîé (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:25 Õ/ô “48 ÷àñîâ” (16+)
17:00, 02:05 Õðîíèêè ìîñêîâ-

ñêîãî áûòà (16+)
18:15 Õ/ô “Êîëîäåö çàáû-

òûõ æåëàíèé” (16+)
22:35 Õâàòèò ñëóõîâ! (16+)
23:05 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
00:45 Òðàóð âûñøåãî óðîâíÿ

(16+)
01:25 Çâåçäíûå ïðèæèâàëû

(16+)

02:45 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè! (16+)
03:10 Õ/ô “Óñíóâøèé ïàññà-

æèð” (16+)

06:00, 09:05, 12:35, 15:05,
21:30, 02:55 Íîâîñòè (16+)
06:05, 23:45 Âñå íà Ìàò÷!

Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ (16+)
09:30 Ò/ñ “Ïîçûâíîé “Ñòàÿ”

(16+)
11:30 Åñòü òåìà! Ïðÿìàÿ

òðàíñëÿöèÿ (16+)
13:00, 15:10 Õ/ô “Ðîêêè”

(16+)
15:35 Õ/ô “Äîáðî ïîæàëî-

âàòü â ðàé” (16+)
17:35 Ãðîìêî. Ïðÿìàÿ

òðàíñëÿöèÿ
18:30 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèé-

ñêàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà. Îáçîð òóðà
19:25 Ôóòáîë. ÌÅËÁÅÒ-Ïåð-

âàÿ Ëèãà. “Ðóáèí” (Êàçàíü) -
“Êóáàíü” (Êðàñíîäàð)
21:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè. “Þâåíòóñ”-”Ñàññóîëî”
00:30 Òîòàëüíûé ôóòáîë
01:00 Ðåãáè. PARI ×åìïèî-

íàò Ðîññèè. “Åíèñåé-ÑÒÌ”
(Êðàñíîÿðñê) - “ÂÂÀ-Ïîäìîñ-
êîâüå” (Ìîíèíî)
03:00 Õ/ô “Öåíà ñëàâû”

(16+)

06:30 Ïåøêîì... (Ìîñêâà
ëüâèíàÿ)
07:00 Äðóãèå Ðîìàíîâû

(Ïåðâàÿ íåâåñòà èìïåðèè)
07:30 Êðûì. Çàãàäêè öèâèëè-

çàöèè (Áàêëà)
07:55 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
08:25 Õ/ô “Êðîâü è ïåñîê”

(12+)
09:30 Äâîðÿíñêèå äåíüãè

(Íàñëåäñòâî è ïðèäàíîå)
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåò-

ðîâ!
10:45 Àáñîëþòíûé ñëóõ
11:25 Academia. Âëàäèìèð

Ìÿñíèêîâ. “Èñòîðèÿ âîñòîêî-
âåäåíèÿ â Ðîññèè”
12:10 Õ/ô “Òóç â ðóêàâå”

(12+)
14:00 Åâãåíèé Ïàâëîâñêèé.

Êàê âûæèâàòü â íåâèäèìûõ
ìèðàõ
14:30 Ýðìèòàæ (Âûñîêàÿ

ïðàâäà ìîäû)

15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:05 Êðûì. Çàãàäêè öèâèëè-

çàöèè (Áàêëà)
15:35 Ìóçûêà ýïîõè áàðîêêî

(Âàñèëèñà Áåðæàíñêàÿ è îð-
êåñòð Pratum Integrum)
16:25 Âëàñòåëèíû êîëüöà.

Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ ñèíõðîôà-
çîòðîíà
16:50 Öâåò âðåìåíè
17:00 Êíèãè, çàãëÿíóâøèå â

áóäóùåå (Àëåêñàíäð Áåëÿåâ)
17:30 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå âåäóò

çíàòîêè” (12+)
19:00 Äâîðÿíñêèå äåíüãè

(Íàñëåäñòâî è ïðèäàíîå)
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè

(Êàì÷àòñêèé ïîëóîñòðîâ)
20:15 Âàëåíòèí Ïëó÷åê. Ìå-

ñòà è ãëàâû æèçíè öåëîé...
21:15 Õ/ô “Òóç â ðóêàâå”

(12+)
23:00 Äìèòðèé Öàïëèí. Óò-

ðà÷åííûé ãåíèé
23:45 Íîâîñòè êóëüòóðû
00:05 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå âåäóò

çíàòîêè”
01:35 Ìóçûêà ýïîõè áàðîêêî

Óèëüÿì Êðèñòè, Ïîë Ýãíüþ è
àíñàìáëü Les Arts Florissants.
02:45 Öâåò âðåìåíè

05:15 Êðåùåíèå Ðóñè (Äåí-
íèöà) (12+)
06:07 Êðåùåíèå Ðóñè (Ñîë-

íöå) (12+)
07:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:55 Õ/ô “Þíîñòü Ïåòðà”

(12+)
11:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
13:00 Òîðæåñòâåííîå îòêðû-

òèå Ìåæäóíàðîäíîãî âîåííî-
òåõíè÷åñêîãî ôîðóìà “ÀÐ-
ÌÈß-2022” (12+)
13:30 Îðóæèå Ïîáåäû (12+)
13:50 Òàíêè Âòîðîé ìèðîâîé

âîéíû (12+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Òàíêè Âòîðîé ìèðîâîé

âîéíû (12+)
14:50 Ò/ñ “×óæèå êðûëüÿ”

(12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:50 Áèòâà îðóæåéíèêîâ

Âåðòîëåòû. ÌÈ-8 ïðîòèâ “Èðî-
êåç” (12+)
19:40 Çàãàäêè âåêà (Ðåàëü-

íàÿ èñòîðèÿ Àíêè-ïóëåìåò÷è-
öû) (12+)

20:30 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:00 Äíåâíèê ÀðÌÈ - 2022

(12+)
21:15 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22:30 Ìåæäó òåì (12+)
22:45 Òàíêîâûé áèàòëîí -

2022. Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà
(16+)
23:45 Õ/ô “Òû äîëæåí

æèòü” (12+)
01:20 Õ/ô “Þíîñòü Ïåòðà”

(12+)
02:30 Õ/ô “Áðàê ïî ðàñ÷å-

òó” (12+)

05:00, 03:05 Ò/ñ “Øêîëà âû-
æèâàíèÿ îò îäèíîêîé æåíùè-
íû ñ òðåìÿ äåòüìè â óñëîâè-
ÿõ êðèçèñà” (16+)
06:00, 10:10 Ò/ñ “Îäíîëþáû”

(16+)
10:00, 13:00, 16:00, 18:30,

02:30 Íîâîñòè (16+)
13:15, 17:40 Äåëà ñóäåáíûå.

Äåíüãè âåðíèòå! (16+)
14:05, 16:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Áèòâà çà áóäóùåå (16+)
15:10 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå

èñòîðèè (16+)
17:00 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå (12+)
18:50 Ñëàáîå çâåíî (12+)
19:40 Èãðà â êèíî (12+)
21:40 Íàçàä â áóäóùåå (12+)
23:20 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
00:20 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
00:45 Õ/ô “Ó÷èòåëü” (12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:40 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Øåðëîêà Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà” (12+)
07:55 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí”

(16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:30 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí”

(16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:30 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü”

(16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
18:00 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü”

(16+)
19:20 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
03:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,  15 àâãóñòà
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Ãèïåðòîíèÿ
ñòðåìèòåëüíî ìîëîäååò

Ñóùåñòâóåò óñòîé÷èâûé ñòå-
ðåîòèï, ÷òî ãèïåðòîíèÿ - ýòî áî-
ëåçíü ïîæèëûõ, îäíàêî ñåãîäíÿ
íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ýòî çàáî-
ëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ ó ëþäåé
÷óòü ñòàðøå 30 ëåò. Ãèïåðòîíèÿ
î÷åíü êîâàðíà, è ïàöèåíò ìîæåò
äîëãèå ãîäû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ïðåêðàñíî è äàæå íå ïîäîçðå-
âàòü î ïðîáëåìàõ ñ äàâëåíèåì.

×åì ýòî îïàñíî? Åñëè ãèïåð-
òîíèÿ ðàçâèëàñü â 30-35 ëåò è â
òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 15 ëåò
÷åëîâåê íå çíàë îá ýòîì, à çíà-
÷èò, è íå ëå÷èëñÿ, òî ê ïåíñèîí-
íîìó âîçðàñòó îí ïðèäåò óæå ñ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
èëè èíñóëüòîì. ×àñòî òàêèå ïà-
öèåíòû ïîãèáàþò, íå äîæèâ äî
ïåíñèè.

×òîáû âîâðåìÿ îáíàðóæèòü
ãèïåðòîíèþ è íà÷àòü ñâîåâðå-
ìåííîå ëå÷åíèå, äîñòàòî÷íî
èçìåðÿòü äàâëåíèå õîòÿ áû ðàç
â ïîëãîäà íà÷èíàÿ ñ 25 ëåò. Ïðî-
ñòî îáçàâåäèòåñü òîíîìåòðîì.

120/80 -
íå âñåãäà íîðìà

Ïðåäåëîì íîðìû âåðõíåãî (ñè-
ñòîëè÷åñêîãî) äàâëåíèÿ ñ÷èòàåò-
ñÿ ïîêàçàòåëü 120 ìì ðòóòíîãî
ñòîëáà. ×åì îí âûøå, òåì òÿæå-
ëåå ñåðäöó çàêà÷èâàòü êðîâü.

Ïðåâûøåíèå äàâëåíèÿ
ñèãíàëèò î ãèïåðòîíèè.

Â íåäàâíåì èññëåäîâà-
íèè ãðóïïà ó÷åíûõ èç ÑØÀ
è Ôèíëÿíäèè ïðîàíàëèçè-
ðîâàëà ðåçóëüòàòû ÷åòû-
ðåõ êðóïíûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëå-
íû äàííûå îá èçìåðåíèè
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó
áîëåå 27 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
54% ýòîé âûáîðêè ñîñòàâ-
ëÿëè æåíùèíû.

Ó÷åíûå îïðåäåëèëè, ÷òî
äëÿ æåíùèí ïîðîãîâûé
ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîãî âåðõ-
íåãî äàâëåíèÿ áûë íèæå, ÷åì
äëÿ ìóæ÷èí - 110 ìì ðò. ñò. ïî
ñðàâíåíèþ ñ 120 ìì ðò. ñò. Ïðå-
âûøåíèå ýòîãî óðîâíÿ áûëî ñâÿ-
çàíî ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ëþáîé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.
Âûÿñíèëîñü òàêæå, ÷òî æåíùè-
íû èìåþò áîëåå íèçêèé ïîðîã
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â îòíî-
øåíèè ðèñêà êàæäîãî êîíêðåò-
íîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî
ýòî îòêðûòèå äîëæíî áûòü ïîâî-
äîì äëÿ ïåðåîñìûñëåíèÿ ñóùå-
ñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ
òîãî, ÷òîáû âûðàáîòàòü ýôôåê-
òèâíûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè è
äèàãíîñòèêè áîëåçíåé ñåðäöà ó
ïàöèåíòîê.

Ñèìïòîìû ãèïåðòîíèè
ó æåíùèí äî 60 ëåò íåðåäêî

ïóòàþò ñ ìåíîïàóçîé
Ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ

âñå áîëüøå äàííûõ î òîì, ÷òî
îïàñíîñòü ãèïåðòîíèè äëÿ æåí-
ùèí ñèëüíî íåäîîöåíåíà. Ýêñ-

ïåðòû Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà
êàðäèîëîãîâ çàÿâèëè, ÷òî äî
50% æåíùèíû ñòàðøåãî âîçðà-
ñòà ñòðàäàþò îò ïîâûøåííîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, êîòî-
ðûå âðà÷è íåðåäêî ñïèñûâàþò íà
âîçðàñòíûå ãîðìîíàëüíûå ôàê-
òîðû è ñòðåññ. Ïðè ýòîì ãèïåð-
òîíèÿ ó æåíùèí ëå÷èòñÿ çíà÷è-
òåëüíî ñëîæíåå, ÷åì ó ìóæ÷èí,
è ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó ðàçâèòèÿ
îïàñíûõ ñîñòîÿíèé.

Ýêñïåðòû ïðèçâàëè ñâîèõ êîë-
ëåã âíèìàòåëüíåå îòíîñèòüñÿ ê
ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó
æåíùèí, òàêèõ êàê îñëîæíåíèÿ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ,
àóòîèììóííûå ñîñòîÿíèÿ è ðàí-
íèé êëèìàêñ. Íàïðèìåð, ïðåýê-

ëàìïñèÿ - ìóëüòèñèñòåìíîå ïà-
òîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âîçíè-
êàþùåå âî âòîðîé ïîëîâèíå áå-
ðåìåííîñòè, - â ÷åòûðå ðàçà ïî-
âûøàåò âåðîÿòíîñòü ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è óäâàèâàåò
ðèñê èíñóëüòà. Ó æåíùèí ñ ïðè-

çíàêàìè ðàííåé ìåíîïà-
óçû äî 40 ëåò ÷àùå ðàç-
âèâàþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûå çàáîëåâàíèÿ, è
ýòîò ðèñê ïîâûøàåòñÿ ñ
êàæäûì ãîäîì íà 3%.

Çëîóïîòðåáëåíèå
ñîëüþ - ìîùíûé

ôàêòîð ðèñêà
Ñóùåñòâóåò ðàñïðîñò-

ðàíåííîå ìíåíèå, ÷òî íà
ðàçâèòèå ãèïåðòîíèè âëè-
ÿþò â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïëîõàÿ íàñëåäñòâåííîñòü
è ïðîäîëæèòåëüíûé
ñòðåññ. Íàñëåäñòâåííûé

ôàêòîð èãðàåò ñâîþ ðîëü, ýòî íå-
ñîìíåííî. Íî ñàìà ïî ñåáå íà-
ñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê
îáÿçàòåëüíî çàáîëååò. Ñòðåññ
òàêæå ÷àñòî ðàáîòàåò êàê äåòî-
íàòîð,     çàïóñêàÿ ïðîöåññ ðàç-
âèòèÿ ãèïåðòîíèè. Îäíàêî äàæå
èäåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíè
íå     èçáàâëÿþò ÷åëîâåêà îò äðó-
ãèõ ñåðüåçíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Îäèí èç íèõ - ýòî çëîóïîòðåá-
ëåíèå ñîëüþ. Ìàëî êòî çíàåò,
÷òî äàæå íå ïîäñàëèâàÿ ïèùó
ñïåöèàëüíî, ìû óïîòðåáëÿåì
ïîâàðåííîé ñîëè â òðè ðàçà
áîëüøå òîãî êîëè÷åñòâà, êîòî-
ðîå íàì òðåáóåòñÿ. Èçáûòîê íà-
òðèÿ â îðãàíèçìå ñïîñîáñòâóåò

çàäåðæêå âîäû â êðîâåíîñíûõ
ñîñóäàõ. Ýòî óâåëè÷èâàåò íà-
ãðóçêó íà ñåðäöå è ñîñóäû, è ñî
âðåìåíåì ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ñòîéêîìó ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ.

Ãèïåðòîíèÿ ìîæåò
îáåðíóòüñÿ ïðîáëåìàìè
ñ ïàìÿòüþ è ìûøëåíèåì

Â ïðîøëîì ãîäó áðàçèëüñêèå
ó÷åíûå ïðîàíàëèçèðîâàëè äàí-
íûå êðóïíîãî èññëåäîâàíèÿ êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé, â êîòîðîì
ó÷àñòâîâàëè áîëåå 7 òûñÿ÷ ÷å-
ëîâåê. Âñå äîáðîâîëüöû ïðî-
øëè òåñòû íà ïàìÿòü, áåãëîñòü
ðå÷è, âíèìàíèå è êîíöåíòðàöèþ.

Ó÷åíûå îæèäàëè, ÷òî ðèñê êîã-
íèòèâíûõ íàðóøåíèé è äåìåí-
öèè âûøå ó ëþäåé, êîòîðûå áî-
ëåþò ãèïåðòîíèåé äîëüøå. Îä-
íàêî îíè îáíàðóæèëè, ÷òî óñêî-
ðåíèå îñëàáëåíèÿ ïàìÿòè è
óõóäøåíèÿ ìûøëåíèÿ íå çàâè-
ñèò îò òîãî, â êàêîì âîçðàñòå
íà÷àëàñü ãèïåðòîíèÿ è êàê äîë-
ãî îíà ïðîòåêàëà. Íàðóøåíèå
êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ïðî-
ãðåññèðîâàëî êàê ó ó÷àñòíèêîâ â
âîçðàñòå äî 55 ëåò (â èññëåäî-
âàíèè îíè áûëè îáúåäèíåíû â
ãðóïïó ñðåäíåãî âîçðàñòà), òàê
è ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Êðî-
ìå òîãî, óõóäøåíèå êîãíèòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé âñòðå÷àåòñÿ ó ëþ-
äåé ñ ïðåãèïåðòîíèåé: ñèñòîëè-
÷åñêèì äàâëåíèåì îò 121 äî 139
ìì ðò. ñò. è äèàñòîëè÷åñêèì îò
81 äî 89 ìì ðò. ñò.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî êîãíèòèâ-
íûå ñïîñîáíîñòè áûñòðåå óõóä-
øàëèñü ó ëþäåé, êîòîðûå ïëîõî
êîíòðîëèðîâàëè ãèïåðòîíèþ è
äàâëåíèå ó êîòîðûõ îñòàâàëîñü
âûñîêèì. Ïðè ýòîì ïðè÷èíû ïëî-
õîãî êîíòðîëÿ âàðüèðîâàëèñü:
îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ, íåýôôåê-
òèâíîå ëå÷åíèå, òÿæåëûå ôîð-
ìû áîëåçíè.

Ïÿòü ôàêòÏÿòü ôàêòÏÿòü ôàêòÏÿòü ôàêòÏÿòü ôàêòîâ î ãèïåðîâ î ãèïåðîâ î ãèïåðîâ î ãèïåðîâ î ãèïåðòòòòòîíèè,îíèè,îíèè,îíèè,îíèè,
êêêêêîîîîîòòòòòîðûå äîîðûå äîîðûå äîîðûå äîîðûå äîëæåí çíàòü êàëæåí çíàòü êàëæåí çíàòü êàëæåí çíàòü êàëæåí çíàòü êàæäûéæäûéæäûéæäûéæäûé

Ïî îöåíêàì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ êàæäûé
÷åòâåðòûé ìóæ÷èíà è êàæäàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà ñòðàäàþò îò ãèïåð-
òîíèè - ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì êðîâÿíûå ñîñóäû ïîñòîÿííî
èñïûòûâàþò ïîâûøåííîå äàâëåíèå, èç-çà ÷åãî ñåðüåçíî ïîâû-
øàåòñÿ ðèñê ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèé. Ñåé÷àñ, êîãäà âñÿ ñòðàíà
ïåðåæèâàåò ñèëüíåéøèé ñòðåññ, îñîáåííî âàæíî íå çàáûâàòü
î ñâîåì çäîðîâüå è êîíòðîëèðîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

ÌåäÏîðòàë.



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè (16+)
09:20 ÀíòèÔåéê (16+)
10:00 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
12:00 Íîâîñòè (16+)
12:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè

(16+)
18:20 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
21:00 Âðåìÿ (16+)
21:45 Ò/ñ “Ìàãîìàåâ” (16+)
23:45 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
00:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
03:00 Íîâîñòè (16+)
03:05 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11:00 Âåñòè
11:30 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Âåñòè
17:30 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
23:55 Ò/ñ “Ãðîçíûé” (16+)
01:05 Õ/ô “Ñèáèðèàäà”

(16+)
02:15 Ò/ñ “Êîðîëåâà áàíäè-

òîâ” (16+)
04:00 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
10:00 Ñîâáåç (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)

12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Ïóëåíåïðîáèâà-

åìûé ìîíàõ” (16+)
22:00 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî?

(16+)
00:30 Õ/ô “Íèíäçÿ 2” (16+)
02:15 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
03:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:15 Ì/ñ “Äðàêîíû. Çàùèò-

íèêè Îëóõà” (6+)
07:00 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
08:00 Ò/ñ “Äûëäû” (16+)
09:00 Inòóðèñòû (16+)
09:35 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
10:10 Õ/ô “Ïóòü äîìîé”

(6+)
12:10 Ò/ñ “ÑåíÿÔåäÿ” (16+)
18:30 Ò/ñ “Äûëäû” (16+)
20:00 Õ/ô “Need for Speed:

Æàæäà ñêîðîñòè” (16+)
22:40 Õ/ô “Íà ãðàíè” (16+)
00:40 Õ/ô “Ïëîõèå ïàðíè

íàâñåãäà” (16+)
02:50 Ò/ñ “Äâà îòöà è äâà

ñûíà” (16+)

04:50 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”

(16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”

(16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×Ï (16+)

14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:45 Çà ãðàíüþ (16+)
17:50 ÄÍÊ (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:50 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-

íû” (16+)
23:35 Ñåãîäíÿ
23:55 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
01:50 Ò/ñ “Áðàòàíû” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:00 Ò/ñ “Æåíñêàÿ äîëÿ”

(16+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:10 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
11:45 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:50 Ò/ñ “Óèäæè” (16+)
13:30 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Ò/ñ “Âòîðîå çðåíèå”

(16+)
20:30 Ò/ñ “Õîðîøèé äîêòîð”

(16+)
23:15 Õ/ô “Íàïðîëîì” (16+)
01:00 Õ/ô “Òàíãî è Êýø”

(16+)
02:45 Ò/ñ “Èíûå” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:20 Äîêòîð È... (16+)
08:55 Ò/ñ “Ïîñëåäíèé êîð-

äîí” (16+)
10:40 Âåðà Ãëàãîëåâà. Óøåä-

øàÿ â íåáåñà (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00,

00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Ïðàêòèêà” (16+)
13:45 Ìîé ãåðîé (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:10, 00:30 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
15:25 Õ/ô “48 ÷àñîâ” (16+)
17:00, 00:45, 02:10 Õðîíèêè

ìîñêîâñêîãî áûòà (16+)
18:15 Ò/ñ “×óäíû äåëà òâîè,

Ãîñïîäè!” (16+)
22:40 Õâàòèò ñëóõîâ! (16+)
23:10 Çâåçäû ïðîòèâ ÑÑÑÐ

(16+)
01:30 Àêòåðñêèå äðàìû. Áüåò

- çíà÷èò ëþáèò? (16+)
02:50 Õ/ô “Åâäîêèÿ” (16+)

05:15 Ãðîìêî
06:00, 08:55, 12:35, 15:05,

17:55, 20:55, 02:55 Íîâîñòè
(16+)
06:05, 15:35, 18:00, 21:00,

00:00 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ (16+)
09:00 Ò/ñ “Ïîçûâíîé “Ñòàÿ”

(16+)
11:00 VII Àðìåéñêèå Ìåæäó-

íàðîäíûå èãðû “ÀðÌÈ - 2022”
(16+)
11:30 Åñòü òåìà! Ïðÿìàÿ

òðàíñëÿöèÿ (16+)
13:00, 15:10 Õ/ô “Ðîêêè 2”

(16+)
15:55, 18:55 Âñåðîññèéñêàÿ

ñïàðòàêèàäà ïî ëåòíèì âèäàì
ñïîðòà. Âîëåéáîë. Ìóæ÷èíû
21:45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. Ðàóíä ïëåé-îôô. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
00:55 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. Ðàóíä ïëåé-îôô
03:00 Õ/ô “Äæî è Ìàêñ”

(16+)

06:30 Ïåøêîì... (Ìîñêâà
ñêóëüïòóðíàÿ)
07:00 Äðóãèå Ðîìàíîâû

(Ìîé àíãåë-õðàíèòåëü - ìàìà)
07:30 Êðûì. Çàãàäêè öèâèëè-

çàöèè (Êûç-Êåðìåí è Òåïå-
Êåðìåí)
07:55 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
08:25 Õ/ô “Â ðîäíîì ãîðî-

äå” (12+)
09:30 Äâîðÿíñêèå äåíüãè

(Òðàòû è êðåäèòû)
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåò-

ðîâ!
10:45 Àáñîëþòíûé ñëóõ
11:25 Academia Âëàäèìèð

Ìÿñíèêîâ. “Èñòîðèÿ âîñòîêî-
âåäåíèÿ â Ðîññèè”
12:10 Õ/ô “Äðóãîå âðåìÿ,

äðóãîå ìåñòî” (12+)
13:45 Èãîðü Ñèêîðñêèé. ×åð-

òåæè ñóäüáû
14:30 Ýðìèòàæ (Æåðòâîïðè-

íîøåíèå)
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:05 Êðûì. Çàãàäêè öèâèëè-

çàöèè (Êûç-Êåðìåí è Òåïå-
Êåðìåí)
15:35 Ìóçûêà ýïîõè áàðîêêî
16:50 Öâåò âðåìåíè
17:00 Êíèãè, çàãëÿíóâøèå â

áóäóùåå (Æþëü Âåðí)
17:30 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå âåäóò

çíàòîêè”
19:00 Äâîðÿíñêèå äåíüãè

(Òðàòû è êðåäèòû)
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè

(Ìóðîì)

20:15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
20:30 Ëåãåíäàðíûå äðóæáû

(Ïðåêðàñíûå ÷åðòû. Àõìàäó-
ëèíà îá Àêñåíîâå)
21:00 Öâåò âðåìåíè
21:15 Õ/ô “Äðóãîå âðåìÿ,

äðóãîå ìåñòî” (12+)
22:45 Ïåðâûå â ìèðå (Êðóñ-

òîçèí Åðìîëüåâîé)
23:00 Ñòåïàí Ýðüçÿ. Øàã â

áåçäíó
23:45 Íîâîñòè êóëüòóðû
00:05 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå âåäóò

çíàòîêè” (12+)
01:30 Ìóçûêà ýïîõè áàðîêêî
02:50 Öâåò âðåìåíè

05:20 Ò/ñ “×óæèå êðûëüÿ”
(12+)
07:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:55 Õ/ô “Þíîñòü Ïåòðà”

(12+)
11:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Äíåâíèê ÀðÌÈ - 2022

(12+)
13:35 Îðóæèå Ïîáåäû (12+)
13:50 Òàíêè Âòîðîé ìèðîâîé

âîéíû (12+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Òàíêè Âòîðîé ìèðîâîé

âîéíû (12+)
14:50 Ò/ñ “×óæèå êðûëüÿ”

(12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:50 Áèòâà îðóæåéíèêîâ

ÀÏË âòîðîãî ïîêîëåíèÿ.
“Äæîðäæ Âàøèíãòîí” (12+)
19:40 Óëèêà èç ïðîøëîãî (Êà-

òþøè. Òàéíà ïåðâûõ ðåàêòèâ-
íûõ çàëïîâ) (12+)
20:30 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:00 Äíåâíèê ÀðÌÈ - 2022

(12+)
21:15 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22:30 Ìåæäó òåì (12+)
22:45 Òàíêîâûé áèàòëîí -

2022. Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà
(16+)
00:45 Õ/ô “Þíîñòü Ïåòðà”

(12+)
01:55 Õ/ô “Òû äîëæåí

æèòü” (12+)
03:20 Íàáèðàÿ âûñîòó. Èñ-

òîðèè ïðî áîëüøèõ ìå÷òàòå-
ëåé (12+)

05:00, 03:00 Ò/ñ “Øêîëà âû-

æèâàíèÿ îò îäèíîêîé æåíùè-
íû ñ òðåìÿ äåòüìè â óñëîâè-
ÿõ êðèçèñà” (16+)
06:00, 10:10 Ò/ñ “Îäíîëþáû”

(16+)
10:00, 13:00, 16:00, 18:30,

02:25 Íîâîñòè (16+)
13:15, 17:40 Äåëà ñóäåáíûå.

Äåíüãè âåðíèòå! (16+)
14:05, 16:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Áèòâà çà áóäóùåå (16+)
15:10 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå

èñòîðèè (16+)
17:00 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(12+)
18:50 Ñëàáîå çâåíî (12+)
19:40 Èãðà â êèíî (12+)
21:40 Íàçàä â áóäóùåå (12+)
23:20 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
00:20 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
00:45 Õ/ô “Ñâåòëûé ïóòü”

(12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:30 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé. Ïîäñòàâêà” (16+)
06:20 Õ/ô “Çåëåíûå öåïî÷-

êè” (16+)
08:05 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí”

(16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:30 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí”

(16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:30 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü”

(16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
18:00 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü.

Ãâîçäü” (16+)
18:35 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü. Ñâî-

áîäà” (16+)
19:25 Ò/ñ “Ñëåä. Òåàòð òå-

íåé” (16+)
20:15 Ò/ñ “Ñëåä. Îñíîâíîé

èíñòèíêò” (16+)
20:55 Ò/ñ “Ñëåä. Ñîáà÷èé

âàëüñ” (16+)
21:40 Ò/ñ “Ñëåä. Ñèíÿÿ áî-

ðîäà” (16+)
22:25 Ò/ñ “Ñëåä. Èíîñòðàí-

öû” (16+)
23:10 Ò/ñ “Ñâîè. Ðèñêîâàí-

íàÿ çàòåÿ” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä. Ïîäñòàâà”

(16+)
01:10 Ò/ñ “Ñëåä. Ñìåðòü Ðî-

ãîçèíîé” (16+)
01:50 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
03:05 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè (16+)
09:20 ÀíòèÔåéê (16+)
10:00 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
12:00 Íîâîñòè (16+)
12:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè

(16+)
18:20 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
21:00 Âðåìÿ (16+)
21:45 Ò/ñ “Ìàãîìàåâ” (16+)
23:45 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
00:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
03:00 Íîâîñòè (16+)
03:05 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Âåñòè
17:30 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
23:55 Ò/ñ “Ãðîçíûé” (16+)
01:05 Õ/ô “Ñèáèðèàäà”

(16+)
02:30 Ò/ñ “Êîðîëåâà áàíäè-

òîâ” (16+)
04:00 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)

15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Ðîáèí Ãóä”

(16+)
22:40 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “Åãî ñîáà÷üå

äåëî” (16+)
02:15 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
03:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:15 Ì/ñ “Äðàêîíû. Çàùèò-

íèêè Îëóõà” (6+)
07:00 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
08:00 Ò/ñ “Äûëäû” (16+)
09:00 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
09:25 Õ/ô “Need for Speed:

Æàæäà ñêîðîñòè” (16+)
12:00 Ò/ñ “ÑåíÿÔåäÿ” (16+)
18:30 Ò/ñ “Äûëäû” (16+)
20:00 Õ/ô “Âîñõîæäåíèå

Þïèòåð” (16+)
22:30 Õ/ô “Çâåçäíûé äå-

ñàíò” (16+)
00:55 Õ/ô “Õýëëîóèí” (16+)
03:10 Ò/ñ “Äâà îòöà è äâà

ñûíà” (16+)

04:50 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”

(16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”

(16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×Ï (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:45 Çà ãðàíüþ (16+)
17:50 ÄÍÊ (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:50 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-

íû” (16+)
23:35 Ñåãîäíÿ
23:55 Ä/ô “Ìóñëèì Ìàãîìà-

åâ. Âîçâðàùåíèå” (12+)
00:55 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)

01:50 Ò/ñ “Áðàòàíû” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:00 Ò/ñ “Æåíñêàÿ äîëÿ”

(16+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:10 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
11:45 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:50 Ò/ñ “Óèäæè” (16+)
13:30 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Ò/ñ “Âòîðîå çðåíèå”

(16+)
20:30 Ò/ñ “Õîðîøèé äîêòîð”

(16+)
23:15 Õ/ô “Ñóäüÿ Äðåää”

(16+)
01:00 Ò/ñ “Èíûå” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:15 Äîêòîð È... (16+)
08:50, 02:50 Õ/ô “Ìàðóñÿ”

(12+)
10:40 Ìóñëèì Ìàãîìàåâ.

Ïîñëåäíèé êîíöåðò (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00,

00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Ïðàêòèêà” (16+)
13:45 Ìîé ãåðîé (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:10, 00:30 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
15:25 Õ/ô “48 ÷àñîâ” (16+)
17:00, 02:10 Õðîíèêè ìîñêîâ-

ñêîãî áûòà (16+)
18:20 Õ/ô “Æäèòå íåîæè-

äàííîãî” (16+)
22:40 Õâàòèò ñëóõîâ! (16+)
23:10 Ïðîùàíèå (16+)
00:45 Óäàð âëàñòüþ (Ïàâåë

Ãðà÷åâ) (16+)
01:25 Çíàê êà÷åñòâà (16+)

05:15 Íà ãðåáíå ñåâåðíîé
âîëíû
06:00, 08:55, 12:35, 15:05,

17:55, 20:55, 02:55 Íîâîñòè
(16+)
06:05, 15:10, 18:00, 21:00,

00:00 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ (16+)
09:00 Ò/ñ “Ïîçûâíîé “Ñòàÿ”

(16+)
11:00 VII Àðìåéñêèå Ìåæäó-

íàðîäíûå èãðû “ÀðÌÈ - 2022”
(16+)
11:30 Åñòü òåìà! Ïðÿìàÿ

òðàíñëÿöèÿ (16+)
13:00 Õ/ô “Ðîêêè 3” (16+)
15:55, 18:55 Âñåðîññèéñêàÿ

ñïàðòàêèàäà ïî ëåòíèì âèäàì
ñïîðòà. Âîëåéáîë. Ìóæ÷èíû
21:45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. Ðàóíä ïëåé-îôô. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ

00:55 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-
íîâ. Ðàóíä ïëåé-îôô
03:00 Õ/ô “Èï Ìàí” (16+)

06:30 Ïåøêîì... (Ìîñêâà
Ñàââû Ìîðîçîâà)
07:00 Äðóãèå Ðîìàíîâû

(Èìåíåì Àííû)
07:30 Êðûì. Çàãàäêè öèâèëè-

çàöèè (Ìàíãóï-Êàëå)
07:55 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
08:25 Õ/ô “Ïîçíàêîìüòåñü ñ

Äæîíîì Äîó” (12+)
09:30 Äâîðÿíñêèå äåíüãè

(Ðàçîðåíèå, ýêîíîìèÿ è áåä-
íûå ðîäñòâåííèêè)
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåò-

ðîâ!
10:45 Àáñîëþòíûé ñëóõ
11:25 Academia (Àëåêñåé

Ìàñëîâ. Ñåêðåò óñòîé÷èâîñòè
âîñòî÷íîàçèàòñêîé êóëüòóðû)
12:10 Õ/ô “Ñûãðàé ýòî åùå

ðàç, Ñýì!” (12+)
13:40 ×åëîâåê, êîòîðûé

çíàë...
14:30 Ýðìèòàæ (Äóõ Ðàôàý-

ëÿ è ñòóïíÿ Äæóëèî Ðîìàíî)
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:05 Êðûì. Çàãàäêè öèâèëè-

çàöèè (Ìàíãóï-Êàëå)
15:35 Ìóçûêà ýïîõè áàðîêêî
17:00 Êíèãè, çàãëÿíóâøèå â

áóäóùåå (Ðýé Áðýäáåðè)
17:30 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå âåäóò

çíàòîêè” (12+)
19:00 Äâîðÿíñêèå äåíüãè

(Ðàçîðåíèå, ýêîíîìèÿ è áåä-
íûå ðîäñòâåííèêè)
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè

(Àëåõîâùèíà)
20:15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:30 Ä/ô “Ñëåïîê ñóäüáû”

(12+)
21:15 Õ/ô “Ñûãðàé ýòî åùå

ðàç, Ñýì!” (12+)
22:45 Ïåðâûå â ìèðå (Ëàì-

ïà Ëîäûãèíà)
23:00 Îòñåêàÿ ëèøíåå (Ëå-

îíèä Ñîêîâ. Áûòü íåîáõîäè-
ìûì)
23:45 Íîâîñòè êóëüòóðû
00:05 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå âåäóò

çíàòîêè” (12+)
01:35 Ìóçûêà ýïîõè áàðîêêî
02:30 Ðîìàí â êàìíå. Àðõè-

òåêòóðíûå øåäåâðû ìèðà (Àâ-
ñòðèÿ. Çàëüöáóðã. Äâîðåö Àëü-
òåíàó)

05:20 Ò/ñ “×óæèå êðûëüÿ”
(12+)
07:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)

09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:55 Õ/ô “Â íà÷àëå ñëàâ-

íûõ äåë” (12+)
11:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Äíåâíèê ÀðÌÈ - 2022

(12+)
13:35 Ò/ñ “Äåñàíòóðà. Íèêòî,

êðîìå íàñ” (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Äåñàíòóðà. Íèêòî,

êðîìå íàñ” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:50 Áèòâà îðóæåéíèêîâ

Áàëëèñòè÷åñêèå ðàêåòû ñðåä-
íåé äàëüíîñòè. ÐÑÄ-10 “Ïèî-
íåð” (12+)
19:40 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(16+)
20:30 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:00 Äíåâíèê ÀðÌÈ - 2022

(12+)
21:15 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22:30 Ìåæäó òåì (12+)
22:45 Òàíêîâûé áèàòëîí -

2022. Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà
(16+)
23:45 Õ/ô “Äâà ãîäà íàä

ïðîïàñòüþ” (12+)
01:35 Õ/ô “Â íà÷àëå ñëàâ-

íûõ äåë” (12+)
02:45 Ðîññèÿ è Êèòàé. Ïóòü

÷åðåç âåêà (12+)
03:10 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (12+)
03:25 Ò/ñ “Äåñàíòóðà. Íèêòî,

êðîìå íàñ” (16+)

05:00, 02:35 Ò/ñ “Øêîëà âû-
æèâàíèÿ îò îäèíîêîé æåíùè-
íû ñ òðåìÿ äåòüìè â óñëîâè-
ÿõ êðèçèñà” (16+)
05:40, 10:10 Ò/ñ “Ïðè çàãà-

äî÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ” (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 18:30,

02:00 Íîâîñòè (16+)
13:15, 17:40 Äåëà ñóäåáíûå.

Äåíüãè âåðíèòå! (16+)
14:05, 16:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Áèòâà çà áóäóùåå (16+)
15:10 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå

èñòîðèè (16+)
17:00 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(12+)
18:50 Ñëàáîå çâåíî (12+)
19:40 Èãðà â êèíî (12+)
21:40 Íàçàä â áóäóùåå (12+)
23:20 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
00:20 Ðîæäåííûå â ÑÑÑÐ...

(12+)
00:45 Õ/ô “Âðàòàðü” (12+)
02:15 Åâðàçèÿ. Äîñëîâíî

(12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:35 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü”

(16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:30 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü”

(16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:30 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü”

(16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
18:00 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü”

(16+)
19:30 Ò/ñ “Ñëåä. ×åëîâåê â

ëàáèðèíòå” (16+)
20:20 Ò/ñ “Ñëåä. Ïðèëåòåë

ìåòåîðèò” (16+)
21:00 Ò/ñ “Ñëåä. Ïðàçäíèê íå

ïðîùàåòñÿ” (16+)
21:45 Ò/ñ “Ñëåä. Ëþáîé öå-

íîé” (16+)
22:25 Ò/ñ “Ñëåä. Âûãîäíàÿ

ïàðòèÿ” (16+)
23:10 Ò/ñ “Ñâîè. Äåëî ÷åñ-

òè” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä. Áåòîííàÿ

ìîãèëà” (16+)
01:10 Ò/ñ “Ñëåä. Ãåíåòè÷åñ-

êèé ìóñîð” (16+)
01:50 Ò/ñ “Ñëåä. Êîä Ïè”

(16+)
03:05 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)

ÑÐÅÄÀ,  17 àâãóñòà

ÂÒÎÐÍÈÊ,  16 àâãóñòà

Êñåðîêîïèè â Ðåâäå:
îôèñ ïðîäàæ áèëåòîâ

íà Óìáîçåðñêîé, 1

Òåëåôîí:
(815-38) 44-418

ÌÏ “ËÈÖ”.
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05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè (16+)
09:20 ÀíòèÔåéê (16+)
10:00 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
12:00 Íîâîñòè (16+)
12:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè

(16+)
18:40 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19:45 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21:00 Âðåìÿ (16+)
21:45 Áåíåôèñ Ëþáîâè Óñ-

ïåíñêîé íà ìóçûêàëüíîì ôå-
ñòèâàëå “Áåëûå íî÷è Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà” (12+)
23:45 Ä/ô “Ïðîñòðàíñòâî

ñâîáîäû, èëè Ïîòîì çíà÷èò
íèêîãäà. Ìèõàèë Øåìÿêèí”
(12+)
01:05 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Âåñòè
17:30 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Õ/ô “Äîðîãèå òîâàðè-

ùè” (16+)
23:30 Õ/ô “Ðàé” (16+)
01:40 Áåëàÿ ñòóäèÿ (16+)
02:25 Õ/ô “Àíäðåé Ðóáë¸â”

(16+)

05:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)

13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Áèòâà òèòàíîâ”

(16+)
22:00 Õ/ô “Ãíåâ òèòàíîâ”

(16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:25 Õ/ô “Ãíåâ òèòàíîâ”

(16+)
00:15 Õ/ô “Äæîíà Õåêñ”

(16+)
01:45 Õ/ô “Ãëàäèàòîð”

(16+)
04:30 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:15 Ì/ñ “Äðàêîíû. Çàùèò-

íèêè Îëóõà” (6+)
07:00 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
08:00 Ò/ñ “Äûëäû” (16+)
09:05 Õ/ô “Âîéíà ìèðîâ”

(16+)
11:20 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
21:00 Õ/ô “Ïàðà èç áóäóùå-

ãî” (16+)
23:05 Õ/ô “Áîéôðåíä èç

áóäóùåãî” (16+)
01:35 Õ/ô “Äíþõà!” (16+)
03:05 Ò/ñ “Äâà îòöà è äâà

ñûíà” (16+)

04:55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”

(16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”

(16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×Ï (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ

16:45 Çà ãðàíüþ (16+)
17:50 ÄÍÊ (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:50 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-

íû” (16+)
23:35 Õ/ô “Ïðîñòî Äæåêñîí”

(16+)
01:20 Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ

(12+)
01:55 Ò/ñ “Áðàòàíû” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:00 Ò/ñ “Æåíñêàÿ äîëÿ”

(16+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:10 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
11:45 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:50 Ò/ñ “Óèäæè” (16+)
13:30 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
14:30 Âåðíóâøèåñÿ (16+)
15:35 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Õ/ô “Ìåíÿþùèå ðå-

àëüíîñòü” (16+)
21:30 Õ/ô “Îáëàñòè òüìû”

(16+)
23:45 Õ/ô “Ñîëäàò” (16+)
01:30 Õ/ô “Öàðü ñêîðïèî-

íîâ: Âîñõîæäåíèå âîèíà”
(16+)
03:15 Ò/ñ “Ïðåçóìïöèÿ íåâè-

íîâíîñòè” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Àêòåðñêèå äðàìû. Òà-

ëàíò íå ïðîïüåøü? (16+)
09:00, 11:50 Ò/ñ “Æäèòå íåî-

æèäàííîãî” (12+)
11:30, 14:30, 17:50 Ñîáûòèÿ

(16+)
12:50, 15:05 Ò/ñ “×óäíû äåëà

òâîè, Ãîñïîäè!” (16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
17:00 Àêòåðñêèå äðàìû.

Âðåäíûå ðîäèòåëè (16+)
18:10 Õ/ô “Ðîêîâîå SMS”

(16+)
20:05 Ò/ñ “Íî÷íîé ïåðååçä”

(16+)
21:50 Çàêóëèñíûå âîéíû

(Ýñòðàäà) (16+)
22:40 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ

(12+)
00:10 Õ/ô “Äîðîãîé ìîé ÷å-

ëîâåê” (12+)
01:55 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
02:10 Õ/ô “Êîëîäåö çàáû-

òûõ æåëàíèé” (12+)

05:00 Íàøè èíîñòðàíöû

05:30 Ãîëåâàÿ íåäåëÿ (ÐÔ)
06:00, 08:55, 15:05, 17:55,

02:55 Íîâîñòè (16+)
06:05, 15:10, 18:00, 21:00,

23:30 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ (16+)
09:00 Ò/ñ “Ïîçûâíîé “Ñòàÿ”

(16+)
11:00 VII Àðìåéñêèå Ìåæäó-

íàðîäíûå èãðû “ÀðÌÈ - 2022”
(16+)
11:30 Åñòü òåìà! Ïðÿìàÿ

òðàíñëÿöèÿ (16+)
12:40 Ëèöà ñòðàíû (Åëåíà

Âåñíèíà)
13:00 Õ/ô “Ðîêêè Áàëüáîà”

(16+)
15:55 Âñåðîññèéñêàÿ ñïàð-

òàêèàäà ïî ëåòíèì âèäàì
ñïîðòà. Âîëåéáîë. Ìóæ÷èíû
18:55 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèé-

ñêàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà. “Êðûëüÿ
Ñîâåòîâ” (Ñàìàðà) - “Ôàêåë”
(Âîðîíåæ)
21:30 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Åâãåíèé Ðîìàíîâ ïðîòèâ
Âëàäèìèðà Èâàíîâà. Âëàäè-
ìèð Íèêèòèí ïðîòèâ Ýëëè
Ìâåðàíãè. Òðàíñëÿöèÿ èç Ñûê-
òûâêàðà (16+)
00:10 Òî÷íàÿ ñòàâêà
00:30 Ïëÿæ - íàø!
01:15 Ïëÿæíûé ôóòáîë. PARI

×åìïèîíàò Ðîññèè. Ñóïåðôè-
íàë. 1/4 ôèíàëà. “Ñïàðòàê”
(Ìîñêâà) - “Êðûëüÿ Ñîâåòîâ”
(Ñàìàðà)
02:05 Ïëÿæíûé ôóòáîë. PARI

×åìïèîíàò Ðîññèè. Ñóïåðôè-
íàë. 1/4 ôèíàëà. “Äåëüòà” (Ñà-
ðàòîâ) - ÖÑÊÀ
03:00 Õ/ô “Èï Ìàí: Ïîñëå-

äíÿÿ ñõâàòêà” (16+)

06:30 Ëåòî Ãîñïîäíå (Ïðåîá-
ðàæåíèå)
07:00 Äðóãèå Ðîìàíîâû

(Ðîæäåíèå êîðîëåâû)
07:30 Ðîìàí â êàìíå. Àðõè-

òåêòóðíûå øåäåâðû ìèðà
(Îäèíöîâî. Âàñèëüåâñêèé çà-
ìîê)
08:00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
08:25 Õ/ô “Òðåâîæíàÿ êíîï-

êà” (12+)
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåò-

ðîâ!
10:45 Àáñîëþòíûé ñëóõ
11:25 Academia Àíäðåé Êîí-

÷àëîâñêèé. Îò “×åðíîãî êâàä-
ðàòà”
12:10 Õ/ô “Äâîðÿíñêîå

ãíåçäî” (12+)
14:00 Òî÷êà îòñ÷åòà-ïëàíåòà

Çåìëÿ. Íèêèòà Ìîèñååâ
14:30 Ýðìèòàæ (Èñêóññòâî -

äàð àíãåëîâ)
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:05 Ìóçûêà ýïîõè áàðîêêî
15:55 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå âåäóò

çíàòîêè” (12+)
19:00 Ñ ì å õ î í î ñ ò à ë ü ã è ÿ

(Îïåðåòòà... Îïåðåòòà? Îïå-
ðåòòà!!!)
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Èñêàòåëè. Â ïîèñêàõ

“Íåèçâåñòíîé”
20:35 Ðîññèÿ â ìîåì êèíî

(Òâîð÷åñêèé âå÷åð Àíäðåÿ
Êîí÷àëîâñêîãî â Êîíöåðòíîì
çàëå èì. Ï.È. ×àéêîâñêîãî)
21:50 Õ/ô “Äâîðÿíñêîå

ãíåçäî” (12+)
23:40 Íîâîñòè êóëüòóðû
00:00 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå âåäóò

çíàòîêè” (12+)

05:05 Ò/ñ “Äåñàíòóðà. Íèêòî,
êðîìå íàñ” (16+)
07:10 Êðûìñêèé ïàðòèçàí

Âèòÿ Êîðîáêîâ (12+)
08:15 Õ/ô “Ëþäè íà ìîñòó”

(12+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:20 Õ/ô “Ëþäè íà ìîñòó”

(12+)
10:50 Ò/ñ “×êàëîâ” (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Äíåâíèê ÀðÌÈ - 2022

(12+)
13:35 Ò/ñ “×êàëîâ” (12+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “×êàëîâ” (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:40 Âðåìÿ ãåðîåâ (12+)
19:00 Ò/ñ “×êàëîâ” (12+)
21:00 Äíåâíèê ÀðÌÈ - 2022

(12+)
21:45 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðè-

ùè! (12+)
22:45 Òàíêîâûé áèàòëîí -

2022. Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà
(16+)
00:45 Õ/ô “Åñëè âðàã íå

ñäàåòñÿ...” (12+)
02:05 Õ/ô “Äåðçîñòü” (16+)
03:45 Õ/ô “Äâà ãîäà íàä

ïðîïàñòüþ” (12+)

05:00, 01:35 Ò/ñ “Øêîëà âû-
æèâàíèÿ îò îäèíîêîé æåíùè-
íû ñ òðåìÿ äåòüìè â óñëîâè-
ÿõ êðèçèñà” (16+)

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè (16+)
09:20 ÀíòèÔåéê (16+)
10:00 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
12:00 Íîâîñòè (16+)
12:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè

(16+)
18:20 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
21:00 Âðåìÿ (16+)
21:45 Ò/ñ “Ìàãîìàåâ” (16+)
23:45 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
00:40 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
03:00 Íîâîñòè (16+)
03:05 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Âåñòè
17:30 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
23:55 Ò/ñ “Ãðîçíûé” (16+)
01:05 Õ/ô “Ñèáèðèàäà”

(16+)
02:15 Ò/ñ “Êîðîëåâà áàíäè-

òîâ” (16+)
04:00 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)

05:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)

15:00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Áåãóùèé ÷åëî-

âåê” (16+)
22:00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “Âñå äåíüãè

ìèðà” (16+)
02:50 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
03:40 Òàéíû ×àïìàí (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:15 Ì/ñ “Äðàêîíû. Çàùèò-

íèêè Îëóõà” (6+)
07:00 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
08:00 Ò/ñ “Äûëäû” (16+)
09:00 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
09:55 Õ/ô “Çâåçäíûé äå-

ñàíò” (16+)
12:15 Ò/ñ “ÑåíÿÔåäÿ” (16+)
18:30 Ò/ñ “Äûëäû” (16+)
20:00 Õ/ô “Âîéíà ìèðîâ Z”

(16+)
22:20 Õ/ô “Âîéíà ìèðîâ”

(16+)
00:40 Õ/ô “Íà ãðàíè” (16+)
02:30 Ì/ô “Þíûå òèòàíû,

âïåð¸ä!” (6+)
03:45 Ò/ñ “Äâà îòöà è äâà

ñûíà” (16+)

04:50 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”

(16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”

(16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×Ï (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:45 Çà ãðàíüþ (16+)
17:50 ÄÍÊ (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:50 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-

íû” (16+)

23:35 Ñåãîäíÿ
23:55 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
01:55 Ò/ñ “Áðàòàíû” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:00 Ò/ñ “Æåíñêàÿ äîëÿ”

(16+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:10 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
11:45 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:50 Ò/ñ “Óèäæè” (16+)
13:30 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Ò/ñ “Âòîðîå çðåíèå”

(16+)
20:30 Ò/ñ “Õîðîøèé äîêòîð”

(16+)
23:15 Õ/ô “Ïîñëåäíèé íåàí-

äåðòàëåö” (16+)
01:00 Ò/ñ “Ñâåðõúåñòåñòâåí-

íûé îòáîð” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:15 Äîêòîð È... (16+)
08:50, 02:50 Ò/ñ “Ìàðóñÿ.

Òðóäíûå âçðîñëûå” (12+)
10:40 Âàëåðèé Áàðèíîâ. ×å-

ëîâåê èãðû (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00,

00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Ïðàêòèêà” (16+)
13:45 Ìîé ãåðîé (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:10, 00:30 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
15:25 Õ/ô “48 ÷àñîâ” (16+)
17:00, 02:10 Õðîíèêè ìîñêîâ-

ñêîãî áûòà (16+)
18:15 Õ/ô “Ñåëôè ñ ñóäü-

áîé” (16+)
22:40 Õâàòèò ñëóõîâ! (16+)
23:10 Àêòåðñêèå äðàìû. Òà-

ëàíò íå ïðîïüåøü? (16+)
00:45 Äèêèå äåíüãè (16+)
01:25 Ïðîùàíèå (16+)

05:00 Âíå èãðû
05:30 Ôóòáîë. ÌÅËÁÅÒ-Ïåð-

âàÿ Ëèãà. Îáçîð òóðà
06:00, 08:55, 12:35, 15:05,

17:55, 20:55, 02:55 Íîâîñòè
(16+)
06:05, 15:10, 18:00, 21:00,

23:20 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ (16+)
09:00 Ò/ñ “Ïîçûâíîé “Ñòàÿ”

(16+)
11:00 VII Àðìåéñêèå Ìåæäó-

íàðîäíûå èãðû “ÀðÌÈ - 2022”
(16+)
11:30 Åñòü òåìà! Ïðÿìàÿ

òðàíñëÿöèÿ (16+)
13:00 Õ/ô “Ðîêêè 5” (16+)

15:55 Âñåðîññèéñêàÿ ñïàð-
òàêèàäà ïî ëåòíèì âèäàì
ñïîðòà. Âîëåéáîë. Ìóæ÷èíû
18:55 Ñìåøàííûå åäèíî-

áîðñòâà. Open FC. Âÿ÷åñëàâ
Ñâèùåâ ïðîòèâ Ìàòåóñà Ñàí-
òîñà (16+)
21:30 Áèëüÿðä. “BetBoom Êó-

áîê ×åìïèîíîâ”
00:00 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñ-

êàÿ Äðèôò ñåðèÿ. Ãðàí-ïðè
2022 ã.
01:00 “Ðåàë” Ìàäðèä. Êóáîê
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03:00 Õ/ô “Èï Ìàí-2”

(16+)

06:30 Ïåøêîì... (Ìîñêâà
àêàäåìè÷åñêàÿ)
07:00 Äðóãèå Ðîìàíîâû

(Ñâå÷à ãîðåëà)
07:30 Êðûì. Çàãàäêè öèâè-

ëèçàöèè (×óôóò-Êàëå)
07:55 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
08:25 Õ/ô “Ïîçíàêîìüòåñü ñ

Äæîíîì Äîó” (12+)
09:30 Äâîðÿíñêèå äåíüãè

(Àôåðû è êàðòû)
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåò-

ðîâ!
10:45 Àáñîëþòíûé ñëóõ
11:25 Academia Àíäðåé Êîí-

÷àëîâñêèé. Îò “×åðíîãî êâàä-
ðàòà”
12:10 Õ/ô “Ýòîò ìåõ íîðêè”

(12+)
13:50 Äìèòðèé ×åðíîâ. Ñåê-

ðåò ðóññêîé ñòàëè
14:30 Ýðìèòàæ (Ñåìü äåë

ìèëîñåðäèÿ)
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:05 Êðûì. Çàãàäêè öèâè-

ëèçàöèè (×óôóò-Êàëå)
15:35 Ìóçûêà ýïîõè áàðîêêî
16:30 Ðîìàí â êàìíå. Àðõè-

òåêòóðíûå øåäåâðû ìèðà (Àâ-
ñòðèÿ. Çàëüöáóðã. Äâîðåö
Àëüòåíàó)
17:05 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå âåäóò

çíàòîêè” (12+)
19:00 Äâîðÿíñêèå äåíüãè

(Àôåðû è êàðòû)
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè

(Ñâåòëîãîðñê (Êàëèíèíãðàäñ-
êàÿ îáëàñòü))
20:15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:30 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü

(Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Àëåêñàíäðà Âàìïèëîâà)
21:15 Õ/ô “Ýòîò ìåõ íîðêè”

(12+)
22:50 Ïåðâûå â ìèðå (Ëþñ-

òðà ×èæåâñêîãî)

23:00 Âîçâðàùåíèå
23:45 Íîâîñòè êóëüòóðû
00:05 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå âåäóò

çíàòîêè” (12+)
02:00 Ìóçûêà ýïîõè áàðîêêî
02:45 Öâåò âðåìåíè

05:05 Ò/ñ “Äåñàíòóðà. Íèê-
òî, êðîìå íàñ” (16+)
07:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:55 Õ/ô “Â íà÷àëå ñëàâ-

íûõ äåë” (12+)
11:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Äíåâíèê ÀðÌÈ - 2022

(12+)
13:35 Ò/ñ “Äåñàíòóðà. Íèê-

òî, êðîìå íàñ” (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Äåñàíòóðà. Íèê-

òî, êðîìå íàñ” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:50 Áèòâà îðóæåéíèêîâ

Êîëåñíûå áðîíåòðàíñïîðòå-
ðû. ÁÒÐ-60 è ÁÒÐ-70 ïðîòèâ
ÌÎÂÀÃ “Ïèðàíüÿ” (12+)
19:40 Êîä äîñòóïà (12+)
20:30 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:00 Äíåâíèê ÀðÌÈ - 2022

(12+)
21:15 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22:30 Ìåæäó òåì (12+)
22:45 Òàíêîâûé áèàòëîí -

2022. Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà
(16+)
23:45 Õ/ô “Êëþ÷è îò íåáà”

(12+)
01:15 Õ/ô “Â íà÷àëå ñëàâ-

íûõ äåë” (12+)
02:20 Ñóâîðîâ. Âîçðîæäåíèå

(12+)
02:50 Ïåðåëîì. Õðîíèêà Ïî-

áåäû (12+)
03:25 Ò/ñ “Äåñàíòóðà. Íèê-

òî, êðîìå íàñ” (16+)

05:00, 02:35 Ò/ñ “Øêîëà âû-
æèâàíèÿ îò îäèíîêîé æåíùè-
íû ñ òðåìÿ äåòüìè â óñëîâè-
ÿõ êðèçèñà” (16+)
07:00, 10:10, 13:15, 17:40

Äåëà ñóäåáíûå. Äåíüãè âåð-
íèòå! (16+)
07:50, 11:00, 14:05, 16:15

Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà çà áó-
äóùåå (16+)
08:40, 11:50, 15:10 Äåëà ñó-

äåáíûå. Íîâûå èñòîðèè (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 18:30,

02:00 Íîâîñòè (16+)
17:00 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(12+)
18:50 Ñëàáîå çâåíî (12+)

19:40 Èãðà â êèíî (12+)
21:40 Íàçàä â áóäóùåå

(12+)
23:20 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
00:20 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
00:45 Õ/ô “Ìîÿ ëþáîâü”

(12+)
02:15 Êóëüò ëè÷íîñòè (12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü. Ëè÷-

íûå îòíîøåíèÿ” (16+)
06:05 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü. Óëü-

òèìàòóì” (16+)
06:45 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü.

Îïåðàöèÿ” (16+)
07:35 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü. Ñå-

ìüÿ” (16+)
08:20 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü. Ïî-

ëèöåéñêèé” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:30 Ò/ñ “Äîçíàâàòåëü. Ïî-

ëèöåéñêèé” (16+)
09:40 Õ/ô “Èíñïåêòîð ÃÀÈ”

(16+)
11:15 Õ/ô “Îòäåëüíîå ïîðó-

÷åíèå” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:30 Ò/ñ “Ëåñíèê. Çóá çà

çóá” (16+)
15:25 Ò/ñ “Ëåñíèê. Áåãëåöû”

(16+)
17:20 Ò/ñ “Ëåñíèê. Îõîòà”

(16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
18:00 Ò/ñ “Ëåñíèê. Îõîòà”

(16+)
19:45 Ò/ñ “Ñëåä. Äðóãàÿ ñòî-

ðîíà Ëóíû” (16+)
20:35 Ò/ñ “Ñëåä. Áðèòâà Îê-

êàìà” (16+)
21:30 Ò/ñ “Ñëåä. Øàòêîå

ðàâíîâåñèå” (16+)
22:25 Ò/ñ “Ñëåä. Ñâàäüáà

âñåì íà çàâèñòü” (16+)
23:10 Ò/ñ “Ñâîè. Óêðàäåííîå

ñ÷àñòüå” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä. Îòòåíêè

êðàñíîãî” (16+)
01:10 Ò/ñ “Ñëåä. Ñìåðòü

øàíòàæèñòà” (16+)
01:50 Ò/ñ “Ñëåä. Íà ñàìîì

äåëå” (16+)
02:25 Ò/ñ “Ñëåä. Ñåìåéíûå

öåííîñòè” (16+)
03:05 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Çëàÿ

âåäüìà” (16+)
03:35 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ìàìà

äëÿ ìàìîíòà” (16+)
04:10 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ïîä-

ðóãà â êðåäèò” (16+)
04:30 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Òîò,

êòî òåáÿ áåðåæåò” (16+)

07:00, 10:10, 13:15 Äåëà ñó-
äåáíûå. Äåíüãè âåðíèòå! (16+)
07:50, 11:00, 14:05, 16:15 Äåëà

ñóäåáíûå. Áèòâà çà áóäóùåå
(16+)
08:40, 11:50, 15:10, 17:10 Äåëà

ñóäåáíûå. Íîâûå èñòîðèè
(16+)
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Íî-

âîñòè (16+)
18:45 Õ/ô “Çèìíÿÿ âèøíÿ”

(12+)
20:25 Õ/ô “Èíñïåêòîð ÃÀÈ”

(12+)
21:55 Õ/ô “Îëèãàðõ” (16+)
00:05 Õ/ô “Âîðû â çàêîíå”

(16+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
06:55 Õ/ô “Ñëàäêàÿ æåíùè-

íà” (16+)
08:45 Õ/ô “Ìåäíûé àíãåë”

(16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:30 Õ/ô “Ìåäíûé àíãåë”

(16+)
10:55 Õ/ô “Ãîðÿ÷èé ñíåã”

(16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:30 Ò/ñ “Ëåñíèê. Êðîâü íà

òðàâå” (16+)
15:20 Ò/ñ “Ëåñíèê. Óòîïëåí-

íèöà” (16+)
17:15 Ò/ñ “Ëåñíèê. Íåôòÿíàÿ

ëèõîðàäêà” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
18:00 Ò/ñ “Ëåñíèê. Íåôòÿíàÿ

ëèõîðàäêà” (16+)
19:40 Ò/ñ “Ñëåä. Áîëüøîé

êóø” (16+)
20:35 Ò/ñ “Ñëåä. Áåëàÿ ñòðå-

ëà” (16+)
21:35 Ò/ñ “Ñëåä. Ñìåðòü â

ñâîáîäíîì ïàäåíèè” (16+)
22:25 Ò/ñ “Ñëåä. Ìåðòâûé

÷àñ” (16+)
23:10 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà

(16+)
00:10 Îíè ïîòðÿñëè ìèð.

Àíàñòàñèÿ Âîëî÷êîâà. Ðàçáè-
òîå ñåðäöå ïðèìû (16+)
00:50 Ò/ñ “Ñòðàñòü. Ëþáîâü

ñ ïåðâîãî âçãëÿäà” (16+)
01:20 Ò/ñ “Ñòðàñòü. Ñåëôè”

(16+)
01:50 Ò/ñ “Ñòðàñòü. Ñëóæåá-

íûé ðîìàí” (16+)
02:15 Ò/ñ “Ñâîè. Íà êðàþ”

(16+)
02:50 Ò/ñ “Ñâîè. Ðèñêîâàí-

íàÿ çàòåÿ” (16+)
03:30 Ò/ñ “Ñâîè” (16+)
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05:00 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî
êðàÿ (12+)
06:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:45 Ñëîâî ïàñòûðÿ (0+)
10:00 Íîâîñòè (16+)
10:15 Ïîåõàëè (6+)
11:10 Âèäåëè âèäåî? (0+)
12:00 Íîâîñòè (16+)
12:15 Âèäåëè âèäåî? (0+)
13:30 Õ/ô “Èñòîðèÿ Àñè

Êëÿ÷èíîé, êîòîðàÿ ëþáèëà,
äà íå âûøëà çàìóæ” (12+)
15:25 Õ/ô “Ðîìàíñ î âëþá-

ëåííûõ” (16+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè

(16+)
18:20 Àíäðåé Êîí÷àëîâñêèé.

Ðàçðóøèòåëü èëëþçèé (12+)
19:25 ÐÝÁ. (“Ðàäèî-ýëåêò-

ðîííàÿ áîðüáà”) (16+)
21:00 Âðåìÿ (16+)
21:35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì

(16+)
23:15 Õ/ô “Ãðåõ” (16+)
01:40 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
03:20 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî

êðàÿ (12+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
08:00 Âåñòè
08:20 Ìåñòíîå âðåìÿ
08:35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-

òó (12+)
09:00 Ôîðìóëà åäû (12+)
09:25 Ïÿòåðî íà îäíîãî

(12+)
10:10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11:00 Âåñòè
11:55 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ

(12+)
13:00 Ò/ñ “Ñâÿòàÿ ëîæü”

(16+)
17:00 Âåñòè
18:00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
20:00 Âåñòè
21:00 Õ/ô “Âòîðàÿ ïîïûòêà”

(16+)
00:55 Õ/ô “Òèëè-òèëè òåñòî”

(16+)
03:50 Õ/ô “Íå ïîêèäàé

ìåíÿ, Ëþáîâü” (16+)

05:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:00 Î âêóñíîé è çäîðîâîé

ïèùå (12+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Ìèíòðàíñ (16+)

10:00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà (16+)
11:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
14:20 Ñîâáåç (16+)
15:30 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (Ïî÷åìó óêðàèíöû íå õî-
òÿò âîåâàòü?) (16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(Ñïèñîê âîåííûõ ôàëüñèôèêà-
öèé) (16+)
18:00 Õ/ô “Òåëîõðàíèòåëü

êèëëåðà” (16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Òåëîõðàíèòåëü

êèëëåðà” (16+)
20:50 Õ/ô “Òåëîõðàíèòåëü

æåíû êèëëåðà” (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:25 Õ/ô “Óéòè êðàñèâî”

(16+)
01:15 Õ/ô “Çîíà ñìåðòåëü-

íîé îïàñíîñòè” (16+)
02:55 Õ/ô “Äåíü ñóðêà”

(16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Ôèêñèêè” (6+)
06:25 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:45 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
08:00 Ì/ñ “Ëåêñ è Ïëó. Êîñ-

ìè÷åñêèå òàêñèñòû” (6+)
08:25 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
09:00 Ïðî100 êóõíÿ (12+)
10:00 Inòóðèñòû (16+)
10:35 Ì/ô “Òóðáî” (6+)
12:25 Ì/ô “Áóíò óøàñòûõ”

(6+)
14:20 Õ/ô “Òèõîîêåàíñêèé

ðóáåæ” (16+)
16:55 Õ/ô “Òèõîîêåàíñêèé

ðóáåæ-2” (16+)
19:00 Ì/ô “Ôåðäèíàíä” (6+)
21:00 Õ/ô “Ãåîøòîðì” (16+)
23:15 Õ/ô “Íàâñòðå÷ó øòîð-

ìó” (16+)
01:00 Õ/ô “Íåçâàííûé

ãîñòü” (16+)
02:50 Ò/ñ “Äâà îòöà è äâà

ñûíà” (16+)

04:50 Ò/ñ “Äåëüòà. Ïðîäîë-
æåíèå” (16+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:20 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
09:25 Åäèì Äîìà (0+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
11:00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì

Ìàëîç¸ìîâûì (12+)

12:00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
(0+)
13:05 Îäíàæäû… (16+)
14:00 Ñâîÿ èãðà (0+)
15:00 Ñëåäñòâèå âåëè…

(16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:20 Ñëåäñòâèå âåëè…

(16+)
19:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
20:00 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-

íû” (16+)
23:00 Êîíöåðò Èðèíû Ïîíà-

ðîâñêîé “Âñå ëó÷øåå äëÿ âàñ”
(12+)
01:10 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êà-

ìåð (16+)
02:20 Ò/ñ “Áðàòàíû” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
10:30 Õ/ô “Öàðü ñêîðïèî-

íîâ: Âîñõîæäåíèå âîèíà”
(16+)
12:45 Õ/ô “Öàðü ñêîðïèî-

íîâ: Êíèãà ìåðòâûõ” (16+)
14:45 Õ/ô “Öàðü ñêîðïèî-

íîâ: Â ïîèñêàõ âëàñòè” (16+)
17:00 Õ/ô “Öàðü Ñêîðïèî-

íîâ: Êíèãà Äóø” (16+)
19:00 Õ/ô “Òàðçàí. Ëåãåí-

äà” (16+)
21:15 Õ/ô “Ìàøèíà âðåìå-

íè” (16+)
23:15 Õ/ô “Ìåíÿþùèå ðå-

àëüíîñòü” (16+)
01:15 Õ/ô “Öàðü ñêîðïèî-

íîâ: Êíèãà ìåðòâûõ” (16+)
03:00 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû

(16+)

05:05 Áîëüøîå êèíî (12+)
05:30 Ò/ñ “Íî÷íîé ïåðååçä”

(12+)
07:00 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-

ëîïåäèÿ (6+)
07:25 Çàêóëèñíûå âîéíû

(Ýñòðàäà) (16+)
08:05 Õ/ô “Âîñïèòàíèå è

âûãóë ñîáàê è ìóæ÷èí” (12+)
10:10 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ

(12+)
10:55 Ñòðàíà ÷óäåñ (12+)
11:30, 14:30, 22:00 Ñîáûòèÿ

(16+)
11:45 Åëåíà Âîðîáåé. ×òî

ãîâîðÿò ìóæ÷èíû (12+)
12:30 Õ/ô “Äîðîãîé ìîé ÷å-

ëîâåê” (12+)
14:45 Õ/ô “Ïòè÷êà ïåâ÷àÿ”

(12+)
18:30 Õ/ô “Ìåñòü íà äå-

ñåðò” (12+)

22:15 Äèàãíîç äëÿ âîæäÿ
(16+)
23:00 Ïðîùàíèå (16+)
23:50 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà (16+)
01:10 Õâàòèò ñëóõîâ! (16+)
03:00 Õ/ô “Ñåëôè ñ ñóäü-

áîé” (12+)

05:30 ÐåöåïÒóðà
06:00 Áîêñ. Bare Knuckle FC.

Ìàðòèí Áðàóí ïðîòèâ Áîááè
Òýéëîðà (16+)
07:00, 09:05, 14:50, 20:55,

02:55 Íîâîñòè (16+)
07:05, 12:35, 14:10, 16:15,

21:05, 23:45 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ (16+)
09:10 Õ/ô “Îäíèì ìåíüøå”

(16+)
11:30 Àâòîñïîðò. G-Drive

Ðîññèéñêàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ
ãîíîê. “Moscow Raceway”
12:55 Ïëÿæíûé ôóòáîë. PARI

×åìïèîíàò Ðîññèè. Ñóïåðôè-
íàë. 1/2 ôèíàëà. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
14:55 Âñåðîññèéñêàÿ ñïàð-

òàêèàäà ïî ëåòíèì âèäàì
ñïîðòà. Öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ
16:30 Ôóòáîë. ÌÈÐ Ðîññèé-

ñêàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà. “Äèíàìî”
(Ìîñêâà) - “Ñïàðòàê” (Ìîñêâà)
19:30 Ïîñëå ôóòáîëà
21:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè. “Èíòåð” - “Ñïåöèÿ”
00:40 Ïëÿæ - íàø!
01:40 Ïëÿæíûé ôóòáîë. PARI

×åìïèîíàò Ðîññèè. Ñóïåðôè-
íàë. 1/2 ôèíàëà
03:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ãåðìàíèè. “Áîðóññèÿ” (Äîðò-
ìóíä) - “Âåðäåð”

06:30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
Ôðàíñóà Ìîðèàê “Àãíåö”
07:00 Ì/ô “Îðàíæåâîå ãîð-

ëûøêî”, “Êîøêèí äîì” (6+)
07:55 Õ/ô “Îòåëëî” (12+)
09:40 Ïåðåäâèæíèêè (Âàñè-

ëèé Ïåðîâ)
10:10 Õ/ô “Ãîñòü ñ Êóáàíè”

(12+)
11:20 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà
12:05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ

(Ìîñêîâñêèé çîîïàðê)
12:45 Ñïÿùàÿ êðàñàâèöà
15:30 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê

(Êèòîâàÿ àëëåÿ)
16:00 Ñëåïîê ñóäüáû
16:45 Ìîè ëþáèìûå ìåëî-

äèè

17:45 Ä/ô “Áóìáàðàø”
18:25 Õ/ô “Áóìáàðàø”

(12+)
20:35 Áåëàÿ ñòóäèÿ (85 ëåò

Àíäðåþ Êîí÷àëîâñêîìó)
21:50 Õ/ô “Äÿäÿ Âàíÿ”

(12+)
23:30 Ðîìàí â êàìíå. Àðõè-

òåêòóðíûå øåäåâðû ìèðà
(Ìàëüòà)
00:00 Õ/ô “Ãîñòü ñ Êóáàíè”

(12+)
01:10 Äèàëîãè î æèâîòíûõ

(Ìîñêîâñêèé çîîïàðê)
01:50 Èñêàòåëè (Êîëëåêöèÿ

Êîëáàñüåâà)
02:35 Ì/ô “Êîðîëåâñêèé áó-

òåðáðîä”, “Êîò, êîòîðûé óìåë
ïåòü” (6+)

05:20 Ìîñêâà - ôðîíòó (12+)
05:45 Õ/ô “Âñòðåòèìñÿ ó

ôîíòàíà” (12+)
07:00 Ëåãêàÿ æèçíü (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:15 Ëåãêàÿ æèçíü (12+)
09:15 Ëåãåíäû êèíî (Ðîñ-

òèñëàâ Ïëÿòò) (12+)
10:05 Ãëàâíûé äåíü (Áàë-

êàíñêèé ðóáåæ è ïîëêîâíèê
ÂÄÂ Ñåðãåé Ïàâëîâ) (12+)
10:55 Âîéíà ìèðîâ (Íåäî-

îöåíåííàÿ áèòâà. Áðóñèëîâñ-
êèé ïðîðûâ) (12+)
11:40 Íå ÔÀÊÒ! (16+)
12:10 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà

(12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Äíåâíèê ÀðÌÈ - 2022

(12+)
13:35 Ëåãåíäû ìóçûêè.

Ãðóïïà “ßëëà” (12+)
14:00 Ìîðñêîé áîé (12+)
15:05 Ñîâåòñêàÿ ãâàðäèÿ

(Ïåõîòà) (12+)
15:48 Ñîâåòñêàÿ ãâàðäèÿ

(Àâèàöèÿ) (12+)
16:32 Ñîâåòñêàÿ ãâàðäèÿ

(Òàíêîâûå âîéñêà) (12+)
17:16 Ñîâåòñêàÿ ãâàðäèÿ

(Àðòèëëåðèÿ) (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:45 Õ/ô “Îæèäàíèå ïîë-

êîâíèêà Øàëûãèíà” (12+)
20:35 Õ/ô “Òèõàÿ çàñòàâà”

(12+)
21:00 Äíåâíèê ÀðÌÈ - 2022

(12+)
21:15 Õ/ô “Òèõàÿ çàñòàâà”

(12+)
22:45 Òàíêîâûé áèàòëîí -

2022. Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà
(16+)
00:45 Õ/ô “Ëþäè íà ìîñòó”

(12+)

02:25 Ëåãêàÿ æèçíü (12+)
04:00 Õ/ô “Áåñïîêîéíîå õî-

çÿéñòâî” (12+)

05:00, 03:35 Ò/ñ “Øêîëà âû-
æèâàíèÿ îò îäèíîêîé æåíùè-
íû ñ òðåìÿ äåòüìè â óñëîâè-
ÿõ êðèçèñà” (16+)
06:55 Ìóëüòôèëüìû (6+)
08:05 Õ/ô “Èíñïåêòîð ÃÀÈ”

(12+)
09:30 Íàøå êèíî. Íåóâÿäàþ-

ùèå (12+)
10:10 Õ/ô “Äåòè Äîí Êèõî-

òà” (12+)
11:30 Õ/ô “Çèìíÿÿ âèøíÿ”

(12+)
13:10, 16:15, 19:15 Ò/ñ “Ëþ-

áîïûòíàÿ Âàðâàðà” (12+)
16:00, 18:30 Íîâîñòè (16+)
23:20 Õ/ô “Óäèâè ìåíÿ”

(16+)
00:55 Õ/ô “Âîðû â çàêîíå”

(16+)
02:25 Õ/ô “Ïîäêèäûø”

(12+)

05:00 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà. Ïðî-
òèâîñòîÿíèå” (16+)
05:40 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà.

Âûêóï” (16+)
06:15 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà.

Âûõîäíîé” (16+)
06:50 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà. Áåç

ñðîêà äàâíîñòè” (16+)
07:30 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà. Çîâ

êðîâè” (16+)
08:10 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà.

Èãðû ðàçóìà” (16+)
09:00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà

(16+)
10:00 Îíè ïîòðÿñëè ìèð.

Áàðè Àëèáàñîâ è Ëèäèÿ Øóê-
øèíà. Ëþáîâü áåç ïðàâèë”
(16+)
10:45 Ñåêðåò íåïðèñòóïíîé

êðàñàâèöû (16+)
12:40 Õ/ô “Èíòåðäåâî÷êà”

(16+)
15:40 Ò/ñ “Ñëåä. Ãèïñ” (16+)
16:25 Ò/ñ “Ñëåä. È àä ñëå-

äîâàë çà íèì” (16+)
17:15 Ò/ñ “Ñëåä. Ïîñëåäíèé

çàêàç” (16+)
18:05 Ò/ñ “Ñëåä. Äîëåòà-

ëàñü” (16+)
18:45 Ò/ñ “Ñëåä. Íîó-õàó”

(16+)
19:35 Ò/ñ “Ñëåä. Ìåðòâàÿ

õâàòêà” (16+)
00:00 Ãëàâíîå (16+)
00:55 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ ïðî-

âåðêà” (16+)

05:10 Õ/ô “Èñòîðèÿ Àñè
Êëÿ÷èíîé, êîòîðàÿ ëþáèëà,
äà íå âûøëà çàìóæ” (12+)
06:00 Íîâîñòè (16+)
06:10 Õ/ô “Èñòîðèÿ Àñè

Êëÿ÷èíîé, êîòîðàÿ ëþáèëà,
äà íå âûøëà çàìóæ” (12+)
07:05 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-

ìàÿ! (12+)
07:45 ×àñîâîé (12+)
08:15 Çäîðîâüå (16+)
09:20 Íåïóòåâûå çàìåòêè

(12+)
10:00 Íîâîñòè (16+)
10:15 Ìóñëèì Ìàãîìàåâ.

Ëó÷øèé ãîëîñ Çåìëè (12+)
11:25 Âèäåëè âèäåî? (0+)
12:00 Íîâîñòè (16+)
12:15 Âèäåëè âèäåî? (0+)
14:05 Ê 80-ëåòèþ Ìóñëèìà

Ìàãîìàåâà. “Ýêñêëþçèâ” (12+)
15:35 Òàìàðà Ñèíÿâñêàÿ.

Ñîçâåçäèå ëþáâè (12+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè

(16+)
18:15 Ä/ô “Ñëåäñòâèå ïî

ïóò÷ó. Ðàçëîì” (16+)
19:10 Áàòàëüîí “Ïÿòíàøêà”.

Íà ñòîðîíå äîáðà (16+)
19:55 Áåçóìíûé ðèñê. ×àñòü

âòîðàÿ (16+)
21:00 Âðåìÿ (16+)
22:35 Õ/ô “Âåðáîâùèê”

(16+)
00:30 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)

05:35 Õ/ô “Áëåñòÿùåé æèç-
íè ëåïåñòîê” (16+)
07:15 Óñòàìè ìëàäåíöà (6+)
08:00 Âåñòè íåäåëè
08:35 Êîãäà âñå äîìà (12+)
09:25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà ñ Íè-

êîëàåì Áàñêîâûì (12+)
10:10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
10:00 Âåñòè
11:40 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ

(12+)
12:40 Ò/ñ “Ñîëíå÷íûé óäàð”

(16+)
17:00 Âåñòè
18:00 Ïåñíè îò âñåé äóøè

(12+)
20:00 Âåñòè
22:00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïó-

òèí (16+)
22:40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì
(16+)
01:30 Ä/ô “×åëîâåê íåóíû-

âàþùèé” (16+)
02:50 Õ/ô “Áëåñòÿùåé æèç-

íè ëåïåñòîê” (16+)

05:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
05:20 Ò/ñ “Êðåìåíü” (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Ò/ñ “Êðåìåíü” (16+)
09:40 Ò/ñ “Êðåìåíü. Îñâî-

áîæäåíèå” (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Ò/ñ “Êðåìåíü. Îñâî-

áîæäåíèå” (16+)
14:30 Ò/ñ “Äðóæèíà” (16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Ò/ñ “Äðóæèíà” (16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Ò/ñ “Äðóæèíà” (16+)
23:00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà ñ

Ïåòðîì Ìàð÷åíêî (16+)
23:55 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Ôèêñèêè” (6+)
06:25 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:45 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
07:30 Ì/ñ “Öàðåâíû” (6+)
07:55 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
09:00 Ðîãîâ+ (16+)
10:00 Õ/ô “Ïàðà èç áóäóùå-

ãî” (16+)
12:20 Ì/ô “Òóðáî” (6+)
14:05 Ì/ô “Ôåðäèíàíä” (6+)
16:15 Õ/ô “Âîñõîæäåíèå

Þïèòåð” (16+)
18:45 Õ/ô “Ãåîøòîðì” (16+)
21:00 Õ/ô “Ïîñëåçàâòðà”

(16+)
23:25 Õ/ô “Âîéíà ìèðîâ Z”

(16+)
01:40 Õ/ô “Íà ñêëîíå” (16+)
03:05 Ò/ñ “Äâà îòöà è äâà

ñûíà” (16+)

05:20 Ò/ñ “Äåëüòà. Ïðîäîë-
æåíèå” (16+)
06:55 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:20 Ó íàñ âûèãðûâàþò!

(12+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
10:55 ×óäî òåõíèêè (12+)
11:55 Äà÷íûé îòâåò (0+)
13:00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð

(16+)
14:00 Ñâîÿ èãðà (0+)
15:00 Ñëåäñòâèå âåëè…

(16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:20 Ñëåäñòâèå âåëè…

(16+)

19:00 Èòîãè íåäåëè (16+)
20:00 Ò/ñ “Ìåíòîâñêèå âîé-

íû” (16+)
23:45 Õ/ô “Ïå÷åíü, èëè Èñ-

òîðèÿ îäíîãî ñòàðòàïà” (16+)
01:15 Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ

(12+)
01:55 Ò/ñ “Áðàòàíû” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
10:45 Ì/ô “Äâà õâîñòà” (6+)
12:15 Ì/ô “Ïóøèñòûé øïè-

îí” (6+)
14:15 Ì/ô “Áîëüøîå ïóòåøå-

ñòâèå” (6+)
16:00 Ì/ô “×óäî-Þäî” (6+)
17:30 Ì/ô “Ìàëåíüêèé âàì-

ïèð” (6+)
19:00 Ì/ô “Êîìàíäà êîòè-

êîâ” (6+)
21:00 Õ/ô “Êîíàí-âàðâàð”

(16+)
23:15 Õ/ô “Îáëàñòè òüìû”

(16+)
01:15 Õ/ô “Öàðü ñêîðïèî-

íîâ: Â ïîèñêàõ âëàñòè” (16+)
03:00 Õ/ô “Ñîëäàò” (16+)

06:15 Õ/ô “Ðîêîâîå SMS”
(12+)
07:45 Õ/ô “Òþëüïàí” (12+)
09:50 Áîëüøîå êèíî (12+)
10:20, 11:45 Õ/ô “Êîëüå

Øàðëîòòû” (12+)
11:30, 14:30, 00:35 Ñîáûòèÿ

(16+)
14:45 Êàê ñòàòü îïòèìèñòîì

(12+)
16:25 Õ/ô “Ó÷åíèöà ÷àðî-

äåÿ” (12+)
18:20 Õ/ô “Ïÿòûé ýòàæ áåç

ëèôòà” (12+)
21:55, 00:50 Õ/ô “Êîíü èçà-

áåëëîâîé ìàñòè” (12+)
01:40 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
01:50 Õ/ô “Ìåñòü íà äå-

ñåðò” (16+)

05:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. UFC. Êàìàðó Óñìàí ïðî-
òèâ Ëåîíà Ýäâàðäñà. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ (16+)
08:00, 09:30, 14:45, 20:55,

02:55 Íîâîñòè (16+)
08:05, 11:55, 15:50, 17:40,

21:00, 23:45 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ (16+)
09:35 Ì/ô “Ñïîðò Òîøà” (6+)
09:55 Ðåãáè. PARI Êóáîê Ðîñ-

ñèè. 1/4 ôèíàëà. “Êðàñíûé ßð”
(Êðàñíîÿðñê) - “Ñòðåëà” (Êà-
çàíü)

12:40 Ôóòáîë. ÌÅËÁÅÒ-Ïåð-
âàÿ Ëèãà. “Âîëãà” (Óëüÿíîâñê)
- “Ðóáèí” (Êàçàíü)
14:50 Àâòîñïîðò. G-Drive

Ðîññèéñêàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ
ãîíîê. “Moscow Raceway”. Òó-
ðèíã
16:25 Ïëÿæíûé ôóòáîë. PARI

×åìïèîíàò Ðîññèè. Ñóïåðôè-
íàë. Ôèíàë. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ
17:55 Âñåðîññèéñêàÿ ñïàð-

òàêèàäà ïî ëåòíèì âèäàì
ñïîðòà. Ïëàâàíèå. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
19:05 Âñåðîññèéñêàÿ ñïàð-

òàêèàäà ïî ëåòíèì âèäàì
ñïîðòà. Âîëåéáîë. Ìóæ÷èíû.
Ôèíàë
21:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè. “Àòàëàíòà” - “Ìèëàí”
00:40 Âñåðîññèéñêàÿ ñïàð-

òàêèàäà ïî ëåòíèì âèäàì
ñïîðòà. Ïðûæêè â âîäó
01:40 Ïëÿæíûé ôóòáîë. PARI

×åìïèîíàò Ðîññèè. Ñóïåðôè-
íàë. Ìàò÷ çà 3-å ìåñòî
03:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ãåðìàíèè. “Áîõóì” - “Áàâàðèÿ”

06:30 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê
(Êèòîâàÿ àëëåÿ)
07:00 Ì/ô “Ìàìà äëÿ ìàìîí-

òåíêà”, “Êîò â ñàïîãàõ”, “Êàê
ãðèáû ñ Ãîðîõîì âîåâàëè”,
“Ìåøîê ÿáëîê” (6+)
08:10 Õ/ô “Äÿäÿ Âàíÿ”

(12+)
09:50 Îáûêíîâåííûé êîí-

öåðò
10:20 Õ/ô “Áóìáàðàø”

(12+)
12:30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ

(Ìîñêîâñêèé çîîïàðê)
13:10 Ëþäìèëå Çûêèíîé ïî-

ñâÿùàåòñÿ...
15:15 Ìèðîâàÿ ëèòåðàòóðà â

çåðêàëå Ãîëëèâóäà (Èñòîðèè
ëþáâè)
16:05 Õ/ô “Êàê âàì ýòî ïî-

íðàâèòñÿ” (12+)
17:45 Ëèíèÿ æèçíè
18:40 Ïåøêîì... (Àðõàíãåëü-

ñêîå)
19:10 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
20:05 Ëèíèÿ æèçíè
20:55 Õ/ô “Îòåëëî” (12+)
22:40 Áîëüøàÿ îïåðà - 2016
00:35 Õ/ô “Êàê âàì ýòî ïî-

íðàâèòñÿ” (12+)
02:15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ

(Ìîñêîâñêèé çîîïàðê)

05:25 Ìîñêâà - ôðîíòó (12+)

05:55 Õ/ô “Êëþ÷è îò íåáà”
(12+)
07:15 Õ/ô “Îæèäàíèå ïîë-

êîâíèêà Øàëûãèíà” (12+)
09:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
09:25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
09:55 Âîåííàÿ ïðèåìêà

(16+)
10:45 Ñêðûòûå óãðîçû (16+)
11:30 Êîä äîñòóïà (16+)
12:20 Ëåãåíäû àðìèè (Ãóëÿ

Êîðîëåâà) (12+)
13:10 Äíåâíèê ÀðÌÈ - 2022

(12+)
14:10 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (12+)
14:30 Õ/ô “Âíèìàíèå, ãîâî-

ðèò Ìîñêâà!” (12+)
18:00 Ãëàâíîå (16+)
19:45 Áîìáàðäèðîâùèêè è

øòóðìîâèêè Âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû (12+)
21:00 Äíåâíèê ÀðÌÈ - 2022

(12+)
21:15 Áîìáàðäèðîâùèêè è

øòóðìîâèêè Âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû (12+)
22:30 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ

(12+)
22:45 Òàíêîâûé áèàòëîí -

2022. Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà
(16+)
01:45 Èâàí ×åðíÿõîâñêèé.

Çàãàäêà ïîëêîâîäöà (12+)
02:30 Õ/ô “Âñòðåòèìñÿ ó

ôîíòàíà” (12+)
03:50 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (12+)
04:00 Õ/ô “Âíèìàíèå, ãîâî-

ðèò Ìîñêâà!” (12+)

05:00, 02:05 Ò/ñ “Øêîëà âû-
æèâàíèÿ îò îäèíîêîé æåíùè-
íû ñ òðåìÿ äåòüìè â óñëîâè-
ÿõ êðèçèñà” (16+)

06:20 Ìóëüòôèëüìû (6+)
07:20 Ðîæäåííûå â ÑÑÑÐ...

(12+)
07:50 Ñëàáîå çâåíî (12+)
09:30 Ôàçåíäà Ëàéô (12+)
10:00, 16:00 Íîâîñòè (16+)
10:10, 16:15 Ò/ñ “Ëþáîïûòíàÿ

Âàðâàðà” (12+)
22:25 Õ/ô “Óäèâè ìåíÿ”

(16+)
00:00 Õ/ô “Îëèãàðõ” (16+)

05:00 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
07:50 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí. Âû-

ìîãàòåëüñòâî” (16+)
08:40 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí.

Çëîñòü” (16+)
09:35 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí. Äè-

àãíîç” (16+)
10:30 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí. Ïà-

ìÿòü” (16+)
11:30 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí. ×óâ-

ñòâà” (16+)
12:25 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí.

Èãðà” (16+)
13:20 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí. Ðî-

ñòîâùèê” (16+)
14:15 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí. Ñþð-

ïðèç” (16+)
15:10 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí. Ïî-

ìîùü” (16+)
16:05 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí. Ïî-

ñðåäíèê” (16+)
17:00 Ò/ñ “Ñëåä. Äóìàé áû-

ñòðåå” (16+)
17:45 Ò/ñ “Ñëåä. Íå ïðèõîäÿ

â ñîçíàíèå” (16+)
18:35 Ò/ñ “Ñëåä. Äàâëåíèå”

(16+)
19:25 Ò/ñ “Ñëåä. Îõîòíèêè çà

óäà÷åé” (16+)
02:35 Ò/ñ “Ëåñíèê” (16+)

ÑÓÁÁÎÒÀ,  20 àâãóñòà

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 21 àâãóñòà

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ
ÄÎÊÓÌÅÍÒÎÂ

Ðåäàêöèÿ “Ëîâîçåðñêîé ïðàâäû”
ïðåäîñòàâëÿåò íàñåëåíèþ

êîïèðîâàëüíûå óñëóãè

ñ. Ëîâîçåðî,  Ïèîíåðñêàÿ, 6.

Ñòîèìîñòü êîïèè:
À4 - 6 ðóá.
(ñ îáîðîòîì - 10 ðóá.);
À3 - 10 ðóá.
(ñ îáîðîòîì - 16 ðóá.).
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Àäðåñ ÌÏ «ËÈÖ»,  ðåäàêöèè
è èçäàòåëÿ: 184592, ñ. Ëîâîçåðî,
Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ïèîíåðñêàÿ, 6.
Òåë.: 8(815-38)  4-03-26, 4-44-18.
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: lovpravda@mail.ruÏîäïèñàíî â ïå÷àòü 11 àâãóñòà 2022 ã.

Òèðàæ: 800 ýêç.

Ó÷ðåäèòåëü - àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ëîâîçåðñêèé ðàéîí

«Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» -
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà

Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé. Çà ïðèâåäåí-
íûå ôàêòû è öèôðû îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ìóðìàíêîé îáëàñòè. Ñâèäå-
òåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 51-00174 îò 27.04.2012 ã.; Èíäåêñ 52852, âûõîäèò
1 ðàç â íåäåëþ. Ðåêîìåíäóåìàÿ öåíà - 22 ðóáëÿ.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ «Òåëåñåòü», ã. Àïàòèòû, Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ëåíèíà, ä. 20.
Ïî ãðàôèêó - 17:00; ôàêòè÷åñêè - 17:00

12+12+12+12+12+

Ãëàâíûé ðåäàêòîð, äèðåêòîð ÌÏ «ËÈÖ» -
Â. Í. ÒÊÀ×ÅÂ.

ÀÍÅÊÄÎÒ

ÅÄÄÑ
Åäèíàÿ äåæóðíàÿ äèñïåò÷åðñêàÿ ñëóæáà
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

Òåë. 8 (815-38) 40-012
Ìîá. +7 921 049 40 12
Êðóãëîñóòî÷íî, áåç âûõîäíûõ

Ëîâîçåðî, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 10
vk.com/eddslovozersk
edds.lovozero@yandex.ru

112

Â ýêñòðåííîé
ñèòóàöèè çâîíèòå

ÂÅÑÒÈ  Ñ  ÌÎÐÅÉ

Ðàñïèñàíèå àâòîáóñîâ
Ëîâîçåðî - Ðåâäà

Ðåâäà - Ëîâîçåðî Ëîâîçåðî - Ðåâäà

Âðåìÿ îòïðàâëåíèÿ

Îòïðàâëåíèå

Âðåìÿ îòïðàâëåíèÿ

Îòïðàâëåíèå
ðàáî÷èå

äíè

âûõîäíûå è
ïðàçäíè÷íûå

äíè

ðàáî÷èå
äíè

âûõîäíûå è
ïðàçäíè÷íûå

äíè

àâòîáóñíàÿ
îñòàíîâêà
ï. Ðåâäà

àâòîáóñíàÿ
îñòàíîâêà
ï. Ðåâäà

àâòîáóñíàÿ
îñòàíîâêà
ï. Ðåâäà

àâòîáóñíàÿ
îñòàíîâêà

ñ. Ëîâîçåðî

àâòîáóñíàÿ
îñòàíîâêà

ñ. Ëîâîçåðî

àâòîáóñíàÿ
îñòàíîâêà

ñ. Ëîâîçåðî

09:0008:10

14:15 16:00

17:15

09:05 09:45

15:00 16:45

18:00

ÂÛÐÅÆÈ  È  ÑÎÕÐÀÍÈ
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ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

Ïîçäðàâëÿåì ñ 75-ëåòèåì çàìå÷àòåëüíîãî òðóæåíèêà,
âåòåðàíà ïðîèçâîäñòâà, áûâøåãî áðèãàäèðà îëåíåâîä÷åñêîé
áðèãàäû, íåîäíîêðàòíîãî ïîáåäèòåëÿ Ïðàçäíèêà Ñåâåðà
â ãîíêàõ íà îëåíüèõ óïðÿæêàõ, ïî÷åòíîãî ãðàæäàíèíà
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà!

Îò âñåãî íàøåãî êîëëåêòèâà õîòèì ïîæåëàòü Ñåì¸íó
ßêîâëåâè÷ó äîáðîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ â äîìå, óäà÷è
â äåëàõ, ñ÷àñòüÿ â êàæäîì äíå è áîäðîñòè â òåëå. Ïóñòü
êàæäûé íîâûé äåíü ïðèíîñèò îòëè÷íîå íàñòðîåíèå è áðàâîå
ñàìî÷óâñòâèå.

14 àâãóñòà îòìå÷àåò þáèëåé

Ñåì¸í ßêîâëåâè÷ ÊÀÍÅÂ

Êîëëåêòèâ îëåíåâîäîâ ÑÕÏÊ «Òóíäðà».

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè òóðèñòîâ è îêàçàíèÿ, â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñâîåâðå-

ìåííîé êâàëèôèöèðîâàííîé ïî-
ìîùè íà òåððèòîðèè Ëîâîçåðñ-
êîãî ðàéîíà, Óïðàâëåíèå Ì×Ñ
ïî Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ðåêî-
ìåíäóåò òóðèñòè÷åñêèì ãðóïïàì
è îòäåëüíûì òóðèñòàì èíôîðìè-
ðîâàòü î ñâîåì ìàðøðóòå
Åäèíóþ äåæóðíî-äèñïåò÷åðñêóþ
ñëóæáó Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà
ïî àäðåñó: ñ. Ëîâîçåðî, óë. Ñî-
âåòñêàÿ ä. 10, òåë. 8(815-38)
40-012, ìîáèëüíûé òåëåôîí
8921-04-94-012.

Ïåðåä âûõîäîì íà ìàðøðóòÏåðåä âûõîäîì íà ìàðøðóòÏåðåä âûõîäîì íà ìàðøðóòÏåðåä âûõîäîì íà ìàðøðóòÏåðåä âûõîäîì íà ìàðøðóò

Ðàçãîâàðèâàþò ïî òåëåôîíó
äâå ïîäðóæêè.

- Ïðèâåò, ÷åì çàíèìàåøüñÿ?
- Íó ÷åì ìîæåò çàíèìàòüñÿ

ïîðÿäî÷íàÿ, çàìóæíÿÿ æåíùèíà
â 10 ÷àñîâ âå÷åðà?! Ñèæó, åì…

* * *
Êóïèëà ñåáå íîâóþ ñèìêó.

Êàê îêàçàëîñü, ïðîøëûé âëàäå-
ëåö äîëæíèê, è êàæäûé äåíü

çâîíÿò ðàçíûå áàíêè. Ïîñòàâè-
ëà å¸ äî÷êå íà òåëåôîí, à ÷òî,
åé 4 ãîäà è åé íðàâèòñÿ ñ íèìè
ðàçãîâàðèâàòü…

* * *
- Ïðîáèë ÷àñ.
- Â ñìûñëå, ÷àéíèê âñêèïåë?

Áîæå, êîãäà òû íà÷íåøü ðàçãî-
âàðèâàòü íîðìàëüíî?

- Âñå â ðóêàõ ñóäüáû.

Ïîäîøëà ê êîíöó òðåòüÿ íå-
äåëÿ íàõîæäåíèÿ ñåâåðÿí íà
×åðíîìîðñêîì ïîáåðåæüå â
ëàãåðå «Øàõòèíñêèé òåêñòèëü-
ùèê». Êàê è â ïðîøëûå íåäåëè,
ýòà íåäåëÿ äëÿ ðåáÿò áûëà íà-
ïîëíåíà ðàçëè÷íûìè àêòèâíî-
ñòÿìè.

Òàê, ñïîðòñìåíû ïîçíàêîìè-
ëèñü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ñïîðòèâíî-áîåâîãî åäèíîáîð-
ñòâà ÌÌÀ èç ãîðîäà Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã (êëóá Ê4ÏÐÎ). Ðåáÿòà
ïðîâåëè ñîâìåñòíûå òðåíèðîâ-
êè, à òàêæå òðåíèðîâî÷íûå ïî-
åäèíêè äëÿ îáìåíà îïûòîì è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ áîéöîâñêèõ
êà÷åñòâ. Òàêîãî ðîäà âñòðå÷è
ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ äðó-
æåñêèõ ñâÿçåé ìåæäó êîìàíäà-
ìè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà è
ãîðîäîâ.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè
ñòàðøèõ ðåáÿò, çàíèìàþùèõñÿ
ÌÌÀ, áûëî äâà êàíäèäàòà â ìàñ-
òåðà ñïîðòà è äâà ìàñòåðà
ñïîðòà, êîòîðûì íàøè ðåáÿòà
ñîñòàâèëè íåïëîõóþ êîíêóðåí-
öèþ.

Íàø îòðÿä íîñèò íàçâàíèå «Áî-
åâûå òþëåíè 130». Îäíàêî â ëà-
ãåðå ñóùåñòâóåò òàêæå òðàäèöèÿ
êàæäîìó îòðÿäó, êðîìå ñâîåãî
íàçâàíèÿ, ïðèñâàèâàòü èìÿ ïëà-
íåò ëèáî çâ¸çä. Â íàøåì ñëó÷àå
ýòî Þïèòåð 6 - ïîä ýòèì íàçâà-
íèåì îòðÿä ïðèíÿë ó÷àñòèå â
îáùåëàãåðíûõ ñïîðòèâíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ. Â ñîñòÿçàíèè «Îò-

æèìàíèÿ îò ïîëà â ìëàäøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå» ñðåäè ïÿòèäå-
ñÿòè êîìàíä íàø îòðÿä çàíÿë
1 ìåñòî; â «Ïðûæêàõ íà ñêàêàëêå
â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå»
íàø îòðÿä òàêæå çàíÿë 1 ìåñòî,
à â «Ïîäòÿãèâàíèè íà âûñîêîé
ïåðåêëàäèíå â ìëàäøåé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå» - 3 ìåñòî.

Òàêîé âûñîêèé ðåçóëüòàò áûë
áû íåâîçìîæåí áåç õîðîøåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ðåáÿò,
òàê êàê êîíêóðåíöèÿ áûëà íåøó-
òî÷íàÿ. Íî Ëîâîçåðñêèé ðàéîí
ñìîã ïðîÿâèòü ñåáÿ è áîëåå ÷åì
äîñòîéíî âûñòóïèòü íà âñåõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ, ïðåâçîéäÿ ðåáÿò
èç òàêèõ ãîðîäîâ, êàê Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã, Ñàìàðà, Êðàñíîäàð,
Õàíòû-Ìàíñèéñê è äðóãèå.

Íî íå òîëüêî â ñïîðòèâíûõ
ñîñòÿçàíèÿõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
íàøè ðåáÿòà, íî è â òâîð÷åñêèõ
êîíêóðñàõ. Â îäíîì èç òàêèõ ðå-
áÿòàì ïðåäñòîÿëî, èñïîëüçóÿ
àêâàãðèì, ïðåâðàòèòüñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ïåðñîíàæåé, ðàçðèñîâû-
âàÿ äðóã äðóãà, ñ ÷åì îíè çàìå-
÷àòåëüíî ñïðàâèëèñü! Êàæäûé èç
ðåáÿò ñìîã âîïëîòèòü ñâîþ èäåþ
«â æèçíü».

Íåñìîòðÿ íà âñå ëàãåðíûå «àê-
òèâíîñòè», ðåáÿòà ïðîäîëæàþò
óñåðäíî òðåíèðîâàòüñÿ, ïîñòå-
ïåííî óâåëè÷èâàÿ òðåíèðîâî÷-
íóþ íàãðóçêó. Ïîñêîëüêó ñåâå-
ðÿíå óæå àäàïòèðîâàëèñü ê þæ-
íîìó ñîëíöó, òî âðåìÿ íàõîæäå-
íèÿ íà ïëÿæå, à ñîîòâåòñòâåííî,

è êóïàíèÿ â ìîðå, ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ìåæäó òåì, âíóòðè îòðÿäà ðå-
ãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâà-
íèÿ â ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèÿõ.
Òàê, íàïðèìåð, òðåòüþ íåäåëþ
ïîäðÿä âî âðåìÿ óòðåííåé ïðî-
áåæêè ñðåäè ìàëü÷èêîâ Òèìî-
ôåé Ëîñåâ ïîêàçûâàåò ëó÷øèé
ðåçóëüòàò, ñðåäè äåâî÷åê ëó÷-
øåé ñòàëà Àíãåëèíà Ïðÿæåíöå-
âà, çà ÷òî êàæäûé èç íèõ áûëè
íàãðàæäåíû ñëàäêèìè ïðèçàìè.
Ïîìèìî ýòîãî, âî âðåìÿ âå÷åð-
íåé òðåíèðîâêè áûëî óñòðîåíî
ñîðåâíîâàíèå, êòî äîëüøå ïðî-
ñòîèò â óïîðå ëåæà (ïëàíêà).
Ëó÷øåå âðåìÿ ïîêàçàë Îëåã Ðî-
äèîíîâ, ïðîñòîÿâ 12 ìèíóò
21 ñåêóíäó, âòîðîå ìåñòî ðàç-
äåëèëè Îëåñÿ Ôåäîð÷óê è Àëåê-
ñàíäðà Ïèëþãèíà, ïðîñòîÿâ
8 ìèíóò 41 ñåêóíäó. Òðåíåð Åâ-
ãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷ Òàðàñåíêî
íàãðàäèë èõ ñëàäêèìè ïðèçàìè.

Ê çàêðûòèþ ñìåíû äëÿ ðåáÿò
áûëà îðãàíèçîâàíà è ïðîâåäåíà
êîíöåðòíàÿ ïðîãðàììà, ãäå âî-
æàòûå èç ðàçíûõ îòðÿäîâ ïîäãî-
òîâèëè ôååðè÷íûå âûñòóïëåíèÿ
(áûëè è ïàðîäèè íà èçâåñòíûõ
èñïîëíèòåëåé, è çàæèãàòåëüíûå
òàíöû, è öåëûå òåàòðàëüíûå ïî-
ñòàíîâêè). À â çàâåðøåíèå ðå-
áÿò æäàëà ôèíàëüíàÿ äèñêîòåêà
èç-çà ÷åãî îòáîé áûë îáúÿâëåí
íà öåëûé ÷àñ ïîçæå!

Âîò è ïîäîøëà ê êîíöó òðåòüÿ
ñìåíà, è íåêîòîðûå èç íàøèõ
ðåáÿò âîçâðàùàþòñÿ äîìîé.

Òåì ðåáÿòàì, êîòîðûå âîçâðà-
ùàþòñÿ íà Ñåâåð, 6 àâãóñòà ïðè-
øëîñü âñòàòü íà çàâòðàê â 5 óòðà.
Ïîñëå çàâòðàêà îíè ïîëó÷èëè ñó-
õîé ïà¸ê â äîðîãó è îòïðàâèëèñü
íà àâòîáóñå ñ ñîïðîâîæäàþùèì
äî ãîðîäà Íîâîðîññèéñê, ãäå
ñåëè â ïîåçä è ïîåõàëè äîìîé.

Îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü ðåáÿò
îñòàëàñü äàëüøå, íà ÷åòâ¸ðòóþ
ñìåíó, è ïðîäîëæàþò òðåíèðî-
âàòüñÿ, ïðèíèìàòü ñîëíå÷íûå
âàííû è êóïàòüñÿ â ìîðå. Âñå
æäóò ïîïîëíåíèÿ - òåõ ðåáÿò,
êîòîðûå ïðèåäóò íà íà÷àëî î÷å-
ðåäíîé ñìåíû 11 àâãóñòà.

Íó, à ÷òî æä¸ò íàøèõ ðåáÿò íà
÷åòâ¸ðòîé ñìåíå, ÷èòàéòå â ñëå-
äóþùåì âûïóñêå ãàçåòû.

Êòî-òî óåõàë, íî ìíîãèå
îñòàëèñü è êóïàþòñÿ!

Ìàðèÿ ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ.
Ôîòî àâòîðà.


