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24 èþíÿ íà ïîìîðñêîé íàáå-
ðåæíîé ãîðîäà Êîëà ïðîø¸ë
ïåðâûé ôåñòèâàëü äëÿ âûïóñê-
íèêîâ «Àðêòè÷åñêèé áåðåã -
2022». Íà íåãî ïðèåõàëè îêîëî
äâóõ òûñÿ÷ âûïóñêíèêîâ èç âñåõ
ìóíèöèïàëèòåòîâ Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè.

Íà ôåñòèâàëü áûëè ïðèãëàøå-
íû íå òîëüêî âûïóñêíèêè, íî è
øêîëüíèêè, îòëè÷èâøèåñÿ â
ó÷¸áå, ïîáåäèòåëè è ïðèç¸ðû
îëèìïèàä, ó÷àñòíèêè íàó÷íûõ
êîíôåðåíöèé, à òàêæå ðåáÿòà,
êîòîðûå ñìîãëè ïðîÿâèòü ñåáÿ â
îáùåñòâåííîé æèçíè øêîëû èëè
ñóìåëè ïîêàçàòü âûñîêèå
ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ.

Âõîä îñóùåñòâëÿëñÿ òîëüêî ïî
ïðèãëàñèòåëüíûì áèëåòàì. Ïîç-
æå ïðèãëàñèòåëüíûå áèëåòû
ìîæíî áûëî îáìåíÿòü íà ïëåä ñ
íàäïèñüþ «Íà ñåâåðå æèòü» (áå-
ëîãî èëè ñèíåãî öâåòà). Ðåáÿòà
îõîòíî êóòàëèñü â ýòè ïëåäû, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ñîçäàâàëî ñâîþ,
íåçàáûâàåìóþ àòìîñôåðó.

«Àðêòè÷åñêèé áåðåã - 2022»
áûë ðàçäåë¸í íà íåñêîëüêî çîí:
ó âõîäà ðàñïîëàãàëèñü çîíû îò-
äûõà, ôîòîçîíû è áàññåéí ñ êî-
ðàáëèêàìè (âûïóñêíèêè ïèñàëè
íà íèõ ñâîè çàâåòíûå æåëàíèÿ è
ïóñêàëè íà âîäó).

Íà ôåñòèâàëå ðàáîòàëî íå-
ñêîëüêî èíòåðàêòèâíûõ ïëîùà-
äîê, ãäå ðåáÿòà èãðàëè â îãðîì-
íóþ «Äæåíãó» (ïàäàþùàÿ áàø-
íÿ), âñå æåëàþùèå ìîãëè ïîïðî-
áîâàòü ñåáÿ â êà÷åñòâå äèäæååâ
ëèáî ñðàçèòüñÿ â òàíöåâàëüíûõ
áàòòëàõ.

Âûïóñêíèêè òàêæå ìîãëè ñïó-
ñòèòüñÿ ê ïåñ÷àíîìó áåðåãó è
íàáëþäàòü çà ïàðóñíèêàìè.

Èç Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà íà
ïðàçäíèê ïîëó÷èëè ïðèãëàøå-

íèÿ: Ëåâ Òàðàñåíêî, Àëèíà Èëè-
êååâà, Àðñåí Õå÷óìÿí, Äàðüÿ
Ìîèñååíêî, Åëåíà Êóêîòåíêî,
Èðèíà ßðîñëàâêèíà, Ðîìàí
Êîíäðàòüåâ, Íàòàëèÿ Ìîçãîâàÿ,
Äàðüÿ Áåëÿêîâà, Òèìîôåé ×åò-
âåðèêîâ, Äàíà Ìèõååâà, Ìèëå-

íà Äèáèðîâà, Åêàòåðèíà Ëîãèíà,
Åêàòåðèíà Êóäàñîâà.

Íà ãëàâíîé ñöåíå â ýòîò âå÷åð
áûëè ðåçèäåíòû «Comedy Club»,
âåäóùèé «Radio Record», òàíöå-
âàëüíûå êîëëåêòèâû èç Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, à òàêæå ìåñòíûå

Â Êîëå ðåãèîíàëüíûé ïðàçäíèê
âñòðå÷àåò âûïóñêíèêîâ

òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû - îðãà-
íèçàòîðû ïîñòàðàëèñü ñäåëàòü
ïðàçäíèê ìàñøòàáíûì, è èì ýòî
óäàëîñü!

Ãëàâíûì ãîñòåì âå÷åðà ñòàëà
ïåâèöà Ìàðè Êðàéìáðåðè, âñòðå-
÷ó ñ êîòîðîé âñå î÷åíü æäàëè.

Êàê çäîðîâî, ÷òî â íàøåì
ðåãèîíå ïîÿâèëñÿ ñâîé ïðàçäíèê
äëÿ âñåõ âûïóñêíèêîâ!

Ìàðèÿ ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ.
Ôîòî Íàòàëüè Ãîðáà÷åâîé.

Ñ 30 èþíÿ íà òåððèòîðèè Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè óñòàíîâëåí
îñîáûé ïðîòèâîïîæàðíûé ðå-
æèì, ñîîòâåòñòâóþùåå ïîñòà-
íîâëåíèå (¹ 514-ÏÏ) ïîäïèñàë
ãóáåðíàòîð Àíäðåé ×èáèñ.

Â ïåðèîä äåéñòâèÿ îñîáîãî
ïðîòèâîïîæàðíîãî ðåæèìà çàï-
ðåùåíî èñïîëüçîâàíèå îòêðûòî-

Ââåäåí îñîáûé
ïðîòèâîïîæàðíûé ðåæèì

ãî îãíÿ, ñæèãàíèå ìóñîðà, òðàâû.
Ïîäðàçäåëåíèÿì îõðàíû ëå-

ñîâ ðåêîìåíäîâàíî îñóùåñòâèòü
ïåðåâîä ëè÷íîãî ñîñòàâà íà
óñèëåííûé âàðèàíò íåñåíèÿ
ñëóæáû è îðãàíèçîâàòü êðóãëî-
ñóòî÷íîå äåæóðñòâî.

Íàïîìíþ, ÷òî íàðóøåíèå ïðà-
âèë ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè â
ëåñàõ â óñëîâèÿõ îñîáîãî ïðî-
òèâîïîæàðíîãî ðåæèìà âëå÷¸ò
íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî
øòðàôà íà ãðàæäàí - îò 40 òûñ.
äî 50 òûñ. ðóáëåé, íà äîëæíîñ-
òíûõ ëè÷ - îò 60 òûñ. äî 90 òûñ.
ðóáëåé, íà þðèäè÷åñêèõ ëèö -
îò 600 òûñ. äî 1 ìëí ðóáëåé.

Âàëåðèé ÍÈÊÎËÀÅÂ.

Ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè
ðåãèîíà ïîëó÷èëè íîâûå àâòî-
ìîáèëè: íà îáíîâëåíèå àâòî-
ïàðêà â ýòîì ãîäó íàïðàâëåíî
ïî÷òè 25 ìëí ðóáëåé èç îáëàñ-
òíîãî áþäæåòà.

15 òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ çà-
êóïëåíî äëÿ íóæä ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé â ðàìêàõ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîãðàììû Ìóðìàíñ-
êîé îáëàñòè «Çäðàâîîõðàíåíèå»
çà ñ÷åò ñðåäñòâ ðåãèîíàëüíîãî
áþäæåòà. Ðóêîâîäèòåëè ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé ïîëó÷èëè
êëþ÷è îò 14 ëåãêîâûõ àâòîìîáè-
ëåé «Ëàäà Ãðàíòà» è àâòîáóñà
«Èâåêî», ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ
ïåðåâîçêè âûåçäíûõ áðèãàä ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòíîé ñòàíöèè ïå-
ðåëèâàíèÿ êðîâè.

- Íîâûé òðàíñïîðò - ýòî òàê
íàçûâàåìûå «ðàáî÷èå ëîøàäêè»
â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Îíè âûïîëíÿþò âàæíóþ
ðàáîòó, êîòîðóþ, ìîæåò áûòü, íå
âñåãäà âèäíî: äîñòàâëÿþò âðà-
÷åé ê ïàöèåíòàì, à èíîãäà è ïî-
ìîãàþò âûâîçèòü ïàöèåíòîâ â
ìåäó÷ðåæäåíèÿ, ìåäèêàìåíòû,
íà íèõ ïåðåâîçÿò ìåäèöèíñêóþ
äîêóìåíòàöèþ, àíàëèçû. Àâòî-
ìîáèëè ïîçâîëÿþò ïðèáëèæàòü
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ê æèòå-
ëÿì, - ñêàçàëà ïåðâûé çàìåñòè-
òåëü ãóáåðíàòîðà Îêñàíà Äåì-
÷åíêî.

Íîâûå àâòîìîáèëè ïîëó÷èëè
öåíòðàëüíûå è ðàéîííûå áîëü-
íèöû Ìîí÷åãîðñêà, Ñåâåðîìîð-
ñêà, Îëåíåãîðñêà, Êàíäàëàêøè,

Àïàòèòîâ è Êèðîâñêà. Ëîâîçåðñ-
êîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëü-
íèöå âûäåëåí àâòîìîáèëü «Ëàäà
Ãðàíòà».

Âñåãî çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà
äëÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
çàêóïëåíî 121 òðàíñïîðòíîå
ñðåäñòâî, âêëþ÷àÿ àâòîìîáèëè
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Áîëüíèöå âûäåëåí àâòîìîáèëü

Âàëåðèé ÒÊÀ×¨Â.
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ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ  Äí¸ì ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè!
Ýòîò ïðàçäíèê áëèçîê êàæäîìó ëþáÿùåìó ñåðäöó, êàæäîé

ñåìüå, ïîòîìó ÷òî òîëüêî ñåìüÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà ÿâëÿåòñÿ äëÿ
÷åëîâåêà èñòî÷íèêîì ëþáâè, çàùèù¸ííîñòè, äóøåâíîãî
ðàâíîâåñèÿ è óâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå.

Âñåì æèòåëÿì Ëîâîçåðüÿ èñêðåííå æåëàåì â ýòîò äåíü ìèðà,
òåïëà áëèçêèõ è ðîäíûõ ëþäåé, ñ÷àñòüÿ è ïðîöâåòàíèÿ! Ïóñòü â
âàøèõ ñåìüÿõ öàðÿò ëþáîâü è âçàèìîïîíèìàíèå!

Ñ óâàæåíèåì,

Äîðîãèå äðóçüÿ!

Â. Â. ÄÅÍÜÃÈÍ,
ãëàâà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà;

Í. À. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Äåíü ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè - ïðàçäíèê, îáðàù¸ííûé ê ñåðäöó
êàæäîãî ÷åëîâåêà, âåäü êðåïêàÿ ñåìüÿ - îñíîâà çäîðîâîãî, óñïåøíî
ðàçâèâàþùåãîñÿ îáùåñòâà, åãî áëàãîïîëó÷èÿ è óñòîé÷èâîñòè.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ýòèì çàìå÷àòåëüíûì ïðàçäíèêîì!
Ïóñòü ëþáîâü è âåðíîñòü, âçàèìîóâàæåíèå è ìóäðîñòü íàâñåãäà

ïîñåëÿòñÿ â âàøèõ äîìàõ è â âàøèõ ñåìüÿõ! Ñ÷àñòüÿ âàì, çäîðîâüÿ,
áëàãîïîëó÷èÿ íà äîëãèå ãîäû, áîäðîñòè äóõà è óâåðåííîñòè â
çàâòðàøíåì äíå!

Ñ óâàæåíèåì,

Äîðîãèå çåìëÿêè!

Â. Â. ÀÔÎÍÈ×ÅÂÀ,
ãëàâà ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà;

Þ. Â. ÁÀÑÀÂÈÍ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì þíûõ è çðåëûõ, ìóæ÷èí è æåíùèí,
ïðîôåññèîíàëîâ è ëþáèòåëåé ðûáàëêè ñ Äí¸ì ðûáàêà!

Çäîðîâüÿ âàì, áîäðîñòè äóõà, óäà÷è è âåçåíèÿ â ëþáóþ ïîãîäó!
Ïóñòü âàø àçàðò âñåãäà âîçíàãðàæäàåòñÿ áîãàòûìè óëîâàìè,
ðàäóþùèìè âàøè äóøè è âàøè ñåìüè! Ïóñòü êàæäàÿ âñòðå÷à
ñ ïðèðîäîé ïðèíîñèò äóøåâíóþ ãàðìîíèþ è ñ÷àñòüå!

Ñ óâàæåíèåì,

Äîðîãèå æèòåëè Ëîâîçåðüÿ!

Â. Â. ÄÅÍÜÃÈÍ,
ãëàâà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà;

Í. À. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì -
Äí¸ì ïî÷òû Ðîññèè!

Ïðèìèòå èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü çà âàø íåë¸ãêèé òðóä, áåç
êîòîðîãî íåâîçìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü íàøó, íàñûùåííóþ
ñîáûòèÿìè, æèçíü! Ñïàñèáî âàì çà òåðïåíèå, ïðîôåññèîíàëèçì è
âåðíîñòü èçáðàííîìó äåëó!

Äîáðîãî çäîðîâüÿ âàì è âàøèì áëèçêèì, ïðîôåññèîíàëüíûõ è
ëè÷íûõ óñïåõîâ, áëàãîäàðíûõ êëèåíòîâ è ïðîöâåòàíèÿ!

Ñ óâàæåíèåì,

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè
è âåòåðàíû ïî÷òîâîé ñâÿçè!

Â. Â. ÄÅÍÜÃÈÍ,
ãëàâà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà;

Í. À. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 6 èþëÿ â
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè çà ñóòêè ïî
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå  âûÿâ-
ëåíî 8 íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèÿ CoViD-19. Îáùåå ÷èñëî ïîä-
òâåðæä¸ííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèÿ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé
ñîñòàâëÿåò 134996. 131493 ïà-
öèåíòîâ  âûçäîðîâåëè, 170 - íà-
õîäÿòñÿ íà ëå÷åíèè, óìåðëè
3332 ÷åëîâåê  (1 ÷åëîâåê - çà
íåäåëþ).

Âñåãî âûÿâëåíî:
66414 â Ìóðìàíñêå;
12206 â Ñåâåðîìîðñêå;
10732 â Êàíäàëàêøñêîì ðàé-

îíå;

10062 â Ìîí÷åãîðñêå;
8093 â Îëåíåãîðñêå;
5920 â Ïå÷åíãñêîì îêðóãå;
5295 â Êîëüñêîì ðàéîíå;
4038 â Àïàòèòàõ;
2565 â Áåëîêàìåíêå;
3604 â Êîâäîðñêîì ðàéîíå;
2716 â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå (íåò

çàáîëåâøèõ çà ÷åòûðå íåäåëè);
1645 â Êèðîâñêå;
1401 â Òåðñêîì ðàéîíå;
261 â Âèäÿåâî;
21 â Ïîëÿðíîì;
6 â Ñíåæíîãîðñêå;
6 â Ïîëÿðíûõ Çîðÿõ;
3 â Çàîçåðñêå;
1 â Ãàäæèåâî.

Â ðàéîíå íåò çàáîëåâøèõÂ ðàéîíå íåò çàáîëåâøèõÂ ðàéîíå íåò çàáîëåâøèõÂ ðàéîíå íåò çàáîëåâøèõÂ ðàéîíå íåò çàáîëåâøèõ

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈß

Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè òóðèñòîâ è îêàçàíèÿ, â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñâîåâðå-
ìåííîé ïîìîùè íà òåððèòîðèè
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà, Óïðàâëå-
íèå Ì×Ñ ïî Ìóðìàíñêîé îáëàñ-
òè ðåêîìåíäóåò òóðèñòè÷åñêèì

ãðóïïàì è îòäåëüíûì òóðèñòàì
èíôîðìèðîâàòü î ñâîåì ìàðøðó-
òå Åäèíóþ äåæóðíî-äèñïåò÷åðñ-
êóþ ñëóæáó Ëîâîçåðñêîãî ðàéî-
íà ïî àäðåñó: ñ. Ëîâîçåðî,
óë. Ñîâåòñêàÿ ä. 10, òåë. 8 (815-38)
40-012, 8921-04-94-012.

Ïåðåä âûõîäîì íà ìàðøðóòÏåðåä âûõîäîì íà ìàðøðóòÏåðåä âûõîäîì íà ìàðøðóòÏåðåä âûõîäîì íà ìàðøðóòÏåðåä âûõîäîì íà ìàðøðóò

«Ëó÷øå ãîð ìîãóò áûòü òîëü-
êî ãîðû, íà êîòîðûõ åùå íå
áûâàë» - ïåë Âëàäèìèð Âûñîö-
êèé. Ýòîò âèä ïðèðîäíîãî ëàí-
äøàôòà ñòîèò îñîáíÿêîì â ñî-
çíàíèè ÷åëîâå÷åñòâà. Âèäèìî,
ïîòîìó ÷òî çåìëÿ â ýòèõ ìåñ-
òàõ óñòðåìëåíà ââåðõ, ê ãîðíå-
ìó ìèðó. Íåäàðîì ñàìûå çíà-
÷èòåëüíûå ñþæåòû áèáëåéñêîé
èñòîðèè ïðîèñõîäèëè íà ãîðàõ
- Ñèíàé, Ôàâîð, Ãîëãîôà.

Â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ïîÿâèëàñü
èíôîðìàöèÿ î âîñõîæäåíèè
2 èþëÿ íà ãîðíóþ âåðøèíó Ëî-
âîçåðñêèõ òóíäð Êåäûêâûðïàõê
íàñòîÿòåëÿ Áîãîÿâëåíñêîãî õðà-
ìà ñ. Ëîâîçåðî è öåðêâè Ïîêðî-
âà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû â
ï. Ðåâäà èåðåÿ Ïåòðà Ïåðåâàëî-
âà. Î òîì, êàêàÿ öåëü áûëà ó ýòîãî
ïóòåøåñòâèÿ, ìû ñïðîñèëè ó
îòöà Ïåòðà.

- Äà, ìèëîñòüþ Áîæèåé ó íàñ
ïîëó÷èëîñü ñîâåðøèòü çàäóìàí-
íîå âîñõîæäåíèå è âîïëîòèòü
ìå÷òû â ðåàëüíîñòü, î ÷¸ì õîòå-

ëîñü ïîäåëèòüñÿ ñî ìíîæåñòâîì
ëþäåé, êîòîðûå ìåíÿ çíàþò è
ïîìíÿò äàæå íå èìåííî êàê ñâÿ-
ùåííîñëóæèòåëÿ. À öåëü âîñ-
õîæäåíèÿ ìíîãîïëàíîâàÿ ïîëó-
÷èëàñü. Çäåñü è ïðîñòî æåëàíèå
ïîäíÿòüñÿ â ãîðó, âîçâûøàþùó-
þñÿ íàä îêðåñòíîñòÿìè, è âîñ-
ïîìèíàíèå ñâîèõ àðìåéñêèõ áóä-
íåé, êîòîðûå îáúåäèíèëèñü
âìåñòå ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ,
÷òî íà ýòîì ìûñå íóæíî óñòàíî-
âèòü Ïîêëîííûé Êðåñò. À óæå
êîãäà Ãîñïîäü ïðèâ¸ë â õðàì
÷åëîâåêà, êîòîðûé íåñêîëüêî
ëåò íàçàä óæå óñòàíîâèë ïîäîá-
íûé Êðåñò, òî, êîíå÷íî æå, îñ-
íîâíîé, è ñàìîé ãëàâíîé öåëüþ
âîñõîæäåíèÿ ÿâèëîñü åãî îñìîòð
è îñâÿùåíèå.

- Ñ êåì Âû ðàçäåëèëè ñâîé
ïóòü?

- Ìîèì ïðîâîäíèêîì, êàê ÿ åãî
òåïåðü íàçûâàþ, ñòàë íàø ìåñò-
íûé æèòåëü, Íèêîëàé Àëåêñåå-
âè÷ Ìàðøàëêî. Ñàìîå ïîðàçè-
òåëüíîå, ÷òî îí â ñâîè 72 ãîäà
åù¸ ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü. Íî
÷òî âîñõèùàåò â í¸ì - ýòî åãî
äî ñàìîçàáâåíèÿ ëþáîâü ê ãî-
ðàì. Îí ìîæåò çàïðîñòî îòðàáî-
òàòü òðóäîâóþ ñìåíó è ïîéòè â
ãîðû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî óòðîì
ñíîâà íà ðàáîòó. Òàêàÿ ëþáîâü ê
ãîðàì âûçûâàåò òîëüêî óâàæåíèå
è ïî÷òåíèå.

Íàäî ïîÿñíèòü, ÷òî ïîçíàêîìè-
ëèñü Îòåö Ïåòð ñ Íèêîëàåì
Àëåêñååâè÷åì, êîãäà òîò ïðèøåë
â õðàì è îáðàòèëñÿ ê ñâÿùåííè-
êó ñ ïðîñüáîé îñâÿòèòü òàáëè÷-
êè, âçàìåí ïðèøåäøèì â íåãîä-
íîñòü.

- Î ÷åì ãîâîðÿò íàäïèñè íà
òàáëè÷êàõ, ñäåëàííûõ Íèêîëà-
åì?

- Íó, î ïðè÷èíàõ, ïîáóäèâøèõ

Íèêîëàÿ Àëåêñååâè÷à óñòàíîâèòü
Ïîêëîííûé Êðåñò òàì, ãäå îí
ñòîèò ñåé÷àñ, ëîãè÷íî è ïðàâèëü-
íî ñïðîñèòü åãî ñàìîãî. Õîòÿ â
ëè÷íîé áåñåäå îí ìíå ïîâåäàë
îá ýòîì. Âîò â ÷åñòü è ïàìÿòü î
ñâîèõ óñòðåìëåíèÿõ îí ðàçìåñ-
òèë ïàðó òàáëè÷åê î òîì, ÷òî
Êðåñò óñòàíîâëåí â ïàìÿòü î âñåõ
ïîãèáøèõ è óìåðøèõ ðàáîòíè-
êàõ Ëîâîçåðñêîãî ÃÎÊà.

Òóò òîæå õî÷åòñÿ äîáàâèòü. Ñ
Íèêîëàåì Àëåêñååâè÷åì Ìàð-
øàëêî ìíå ïîîáùàòüñÿ íå ïðåä-
ñòàâèëîñü âîçìîæíûì, íî, ñóäÿ
ïî ïîñòóïêàì, êîòîðûå îí ñîâåð-
øàåò, ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå
î íåì, êàê î ÷åëîâåêå ìóäðîì è
öåëüíîì. Î òàêèõ ãîâîðÿò: «èìå-
þùèé ñòåðæåíü âíóòðè». Íî âåð-
íåìñÿ ê áåñåäå ñ îòöîì Ïåòðîì.

- Âàøè âïå÷àòëåíèÿ îò âîñ-
õîæäåíèÿ? Áûë ëè ó Âàñ òàêîé
îïûò ðàíüøå?

- Âïå÷àòëåíèÿ îò âîñõîæäåíèÿ
â ãîðû íå ìîãóò áûòü íåãàòèâíû-
ìè àïðèîðè! Âñïîìíèì Ñâÿùåí-
íîå Ïèñàíèå: ìíîãèå ëè ïîäíè-
ìàëèñü â ãîðû? Íó, óæ òå, êîãî
ìû íàçûâàåì òåïåðü ñâÿòûìè,
òî÷íî ïîäíèìàëèñü! Ýòî, êîíå÷-
íî æå, íå ãîâîðèò î ñâÿòîñòè
âñåõ, ê ïðèìåðó, àëüïèíèñòîâ,
íî âåðóþùèé ÷åëîâåê, ñîâåðøà-
þùèé âîñõîæäåíèå, îäíîçíà÷íî
ñòàíîâèòñÿ áëèæå ê Íåáåñàì.
Çäåñü íåò òîé ìèðñêîé ñóåòû,
êîòîðàÿ çàòóìàíèâàåò ñîçíàíèå
÷åëîâåêà è íå ïîçâîëÿåò óñëû-
øàòü òîò òèõèé ñòóê â ñåðäöå, î
êîòîðîì ãîâîðèë àïîñòîë è åâàí-
ãåëèñò Èîàíí.

Â ãîðû ìíå ïðèõîäèëîñü ïîä-
íèìàòüñÿ äàâíî, âî âðåìÿ ñëóæ-
áû â àðìèè. È õîòÿ ïðîøëî óæå
ìíîãî ëåò, íàâûêè, êàê îêàçà-
ëîñü, íå óòðà÷åíû.

- Ðàññêàæèòå îá èñòî÷íèêå,
êîòîðûé Âû îñâÿòèëè âî âðåìÿ
ïóòåøåñòâèÿ.

- Ýòîò èñòî÷íèê ðàñïîëîæåí
ìåæäó äâóìÿ âûñòóïàìè ãîðû,
êàê áû â óùåëüå, ïî êîòîðîìó
ïðîõîäèò îäíà èç òóðèñòè÷åñ-
êèõ òðîï, âåäóùàÿ ê Ñåéäîçå-
ðó. È òàì æå ïðîòåêàåò ðó÷åé,
êîòîðûé áåð¸ò ñâî¸ íà÷àëî íà
âåðøèíàõ ãîð, íî â ñèëó ãåî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîãäà
ñõîäÿò ëàâèíû, ïðÿ÷åòñÿ ïîä
çåìëþ. È âîò â êîíêðåòíîì ìå-
ñòå âîäà íàøëà ñåáå óäîáíûé
âûõîä. Êñòàòè, Íèêîëàé Àëåêñå-
åâè÷ è ýòîò èñòî÷íèê ñäåëàë
âîçìîæíûì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
- óñòàíîâèë ñèñòåìó òðóá äëÿ
óäîáñòâà íàáîðà âîäû, à òàêæå
è ìîñòêè äëÿ ïîäõîäà ê èñòî÷-
íèêó.

Ñàì èñòî÷íèê áûë îñâÿù¸í
íàìè â ïàìÿòü ìó÷åíèöû Íàòàëèè
Íèêîìèäèéñêîé (304). Íàñêîëü-
êî ìíå èçâåñòíî, ó íàñ â Ðîññèè
äî ýòîãî ìîìåíòà áûë òîëüêî
îäèí èñòî÷íèê, ïîñâÿù¸ííûé
ïàìÿòè ýòîé ñâÿòîé. Âîäà â ýòîì
èñòî÷íèêå, ìîæíî ñêàçàòü, õðó-
ñòàëüíàÿ, ïîòîìó ÷òî ãîðû, â
îñíîâíîì, ñîñòîÿò èç ëîïàðèòî-
âîãî ìèíåðàëà. Îãîð÷àåò îòíî-
øåíèå íåêîòîðîé êàòåãîðèè
ïðîõîäÿùèõ ìèìî òóðèñòîâ, ðà-
çîáðàâøèõ ìîñòèê, âèäèìî, äëÿ
ðàçâåäåíèÿ êîñòðîâ…

- Åñòü ëè â ïëàíàõ âåðíóòüñÿ
ñþäà? Ìîæåò, óæå ñ Êðåñòíûì
õîäîì?

- Âåðíóòüñÿ - íåïðåìåííî! È
åù¸ íåîäíîêðàòíî. Ïîòîìó ÷òî
âîçëå Ïîêëîííîãî Êðåñòà åù¸
ïðåäñòîèò ìíîãî ðàáîòû ïî
áëàãîóñòðîéñòâó. È ó ðîäíèêà
òîæå. Äà åù¸ åñòü æåëàíèå
ïðåäóñìîòðåòü òóðèñòè÷åñêèå
òðîïû äëÿ ïàëîìíèêîâ, ðàçëè÷-
íîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè. Õîòÿ è
òîãî, êîòîðûé èìååòñÿ ñåé÷àñ,
äëÿ íîâè÷êîâ âïîëíå äîñòàòî÷-
íî. Íóæíû çàèíòåðåñîâàííûå
ëþäè, æåëàþùèå îêàçàòü ïî-
ìîùü íå ðàäè çàðàáîòêà èëè
èçâåñòíîñòè, à èìåííî âî ñëà-
âó Áîæèþ. À âîò ïî âîïðîñó
ïðîâåäåíèÿ Êðåñòíîãî õîäà
ìûñëü èíòåðåñíàÿ. Íàäî áóäåò
ïîäóìàòü.

Îòåö Ïåòð, áëàãîäàðþ çà èí-
òåðåñíûé ðàññêàç! Íàäåþñü, çà-
èíòåðåñîâàííûå, íåðàâíîäóø-
íûå ëþäè íàéäóòñÿ, è â íàøåì
ðàéîíå ïîÿâèòñÿ åùå îäíî «ìå-
ñòî ñèëû» - ìåñòî, ïîñåùåíèå
êîòîðîãî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
äóõîâíîìó ðîñòó.

Óñòðåìëåíèå ââåðõ, ÷òîáû óñëûøàòü
òîò òèõèé ñòóê â ñåðäöå

Ãàëèíà ÇÀÄÎÐÍÀß.
Ôîòî Ïåòðà Ïåðåâàëîâà.
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Íèêòî, êàê ñåâåðÿíå, òàê íå
ðàäóåòñÿ  íàñòóïëåíèþ ëåòà -
âðåìåíè óíèêàëüíîãî ëåòíåãî
äíÿ! Ëåòî íàñòðàèâàåò âñåõ íà
êàêîé-òî îñîáûé, «ðàçìÿã÷åí-
íûé ðåæèì», è îñîáåííî - äåò-
âîðó. Ðîäèòåëè ïðîäóìûâàþò
ïëàíû äîëãîæäàííîãî îòäûõà íà
ëåòî, ïåäàãîãè-îðãàíèçàòîðû
âåðñòàþò ñâîè ïëàíû, ñîãëàñî-
âûâàÿ ñ ðîäèòåëÿìè, à äåòè íà-
äåþòñÿ, ÷òî ëåòî áóäåò èíòå-
ðåñíûì.

Ñåãîäíÿ ìû âñòðåòèëèñü ñ âå-
äóùèì ñïåöèàëèñòîì îòäåëà ïî
îáðàçîâàíèþ àäìèíèñòðàöèè
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà Ìàðèåé
ÀÐÀÕÀÌÈß, ðàññêàçàâøåé, êàê
ïðîõîäèò îðãàíèçîâàííûé ëåòíèé
îòäûõ äåòåé íàøåãî ðàéîíà.

- Ìàðèÿ Íèêîëàåâíà, êàê ñà-
ìî÷óâñòâèå íàøèõ ñàìûõ ìà-
ëåíüêèõ?

- Âñå õîðîøî îòäûõàþò. Êàê è
ïðåæäå, â ëåòíèé ïåðèîä òðè
äåòñêèõ ñàäà ïåðåâåäåíû íà äà÷-
íûé ðåæèì ñ óâåëè÷åíèåì íà 10%
íàòóðàëüíûõ íîðì ïèòàíèÿ äåòåé:
òî ëîâîçåðñêèé äåòñêèé ñàä
¹ 1, êîòîðûé áóäåò òàê ðàáîòàòü
ñ 6 èþíÿ ïî 19 àâãóñòà, ðåâäñêèå
äåòñêèé ñàä ¹ 3 - ñ 14 èþíÿ ïî
15 èþëÿ, è äåòñêèé ñàä ¹ 11 - ñ
18 èþëÿ ïî 19 àâãóñòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ
ðîäèòåëåé ñåëà Êðàñíîùåëüå
ïîòðåáíîñòü â ðàáîòå äåòñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ ëåòîì íå âûÿâëåíà.

- Èçâåñòíî, ÷òî ëåòíèå îçäî-
ðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ â ðàéîíå ñ
äíåâíûì ïðåáûâàíèåì äåòåé
ðàáîòàþò íà áàçå îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Îðãàíèçà-
òîðàìè ëåòíèõ ñìåí ÿâëÿþòñÿ
Ëîâîçåðñêàÿ øêîëà, Ðåâäñêàÿ
øêîëà, Öåíòð äåòñêîãî òâîð÷å-
ñòâà. Êàê óñòðîåíû ñìåíû è
ñêîëüêî äåòåé îòäûõàþò â ëà-
ãåðÿõ?

- Íà áàçå Ëîâîçåðñêîé øêîëû
â ïåðâóþ ñìåíó îçäîðîâèòåëüíî-
ãî ëàãåðÿ - 6 - 30 èþíÿ - îòäîõ-
íóëè 63 ÷åëîâåêà, íà áàçå Öåíò-
ðà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà - 1 - 30
èþíÿ - îòäîõíóëè 25 ÷åëîâåê, â
îáùåé ñëîæíîñòè - 88 äåòåé.

Âòîðàÿ ñìåíà îòêðûëàñü â Ëî-
âîçåðñêîé øêîëå 4 èþëÿ íà ïå-
ðèîä äî 27 èþëÿ, è çà ýòî âðåìÿ
â íåé îòäîõíóò 40 äåòåé.

Ïåðâàÿ ñìåíà â Ðåâäñêîé øêî-
ëå äëÿ 75 îçäîðàâëèâàþùèõñÿ
îòêðûëàñü íà ïåðèîä 7 - 30 èþëÿ.
Íà áàçå Öåíòðà äåòñêîãî òâîð÷å-
ñòâà âòîðîé ñìåíû â èþëå íå áó-
äåò. Òàêèì îáðàçîì, âñåãî 115
äåòåé Ëîâîçåðà è Ðåâäû âåñåëî
ïðîâåäóò èþëüñêóþ ñìåíó.

- À êàê îòäûõàþùèå â ëåòíèõ
îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðÿõ ïðè
øêîëàõ ïðîâåäóò ïîñëåäíþþ
àâãóñòîâñêóþ ñìåíó êàíèêóë?

- Â Ëîâîçåðñêîé øêîëå ïîñ-
ëåäíÿÿ (òðåòüÿ) ñìåíà áóäåò ðà-
áîòàòü ñ 1 ïî 24 àâãóñòà, è îòäîõ-
íóò â íåé 20 äåòåé.

Ðåâäñêàÿ øêîëà âî âòîðóþ ñìå-
íó - 4 - 27 àâãóñòà - ïðèìåò ïÿòü-
äåñÿò ïîäðîñòêîâ. À Öåíòð äåòñ-
êîãî òâîð÷åñòâà áóäåò ðàáîòàòü â
çàâåðøàþùåé ñìåíå òàê, êàê è
Ðåâäñêàÿ øêîëà, íî äåòåé áóäåò
âïîëîâèíó ìåíüøå, ÷åì â øêî-
ëå, òî åñòü, âñåãî çà ëåòî îòäîõ-
íóò 298 øêîëüíèêîâ.

- Ìàðèÿ Íèêîëàåâíà, íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðîõîäèò äëÿ ðÿäà
ñåìåé íå áåç òðóäíîñòåé ïî
ìíîãèì ïðè÷èíàì. Åñòü ëè ëüãî-
òû ðîäèòåëÿì ïî ïóò¸âêàì, è â
êàêèõ ñëó÷àÿõ?

- Ïîëíîñòüþ îñâîáîæäåíû îò
ðîäèòåëüñêîé ïëàòû çà ïóò¸âêè
äåòè íàõîäÿùèåñÿ â òðóäíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè, à íà ïÿòüäåñÿò
ïðîöåíòîâ îñâîáîæäåíû îò ïëà-
òû äåòè èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé.

- À áóäåò ëè ïðåäëîæåíà êà-
êàÿ îáùåïîëåçíàÿ ðàçâèâàþùàÿ
äåÿòåëüíîñòü êàíèêóëÿðàì?

- Ìóðìàíñêîå îáëàñòíîå ìèíè-
ñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàëî
îáåñïå÷èòü ðåàëèçàöèþ êðàòêîñ-
ðî÷íûõ ïðîãðàìì èç ñåðèè
ïðîãðàìì äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

Íà áàçå ó÷ðåæäåíèé äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ - Äåòñêî-
þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëû,
Öåíòðà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà - äëÿ
íåîðãàíèçîâàííûõ îáó÷àþùèõñÿ
áóäóò ðàáîòàòü äâîðîâûå ïëîùàä-
êè òâîð÷åñêîé è ñïîðòèâíîé íà-
ïðàâëåííîñòè. Â èþëå ñåìåðî
ó÷àùèõñÿ îòïðàâÿòñÿ â ýêîëîãè-
÷åñêóþ ýêñïåäèöèþ, îðãàíèçî-
âàííóþ ñïîðòèâíîé øêîëîé.

- Ïîìíèòñÿ, ðàíüøå äåòè åç-
äèëè â îçäîðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ
ïî îáëàñòè.

- Ñ 25 ìàÿ ïî 14 èþíÿ øåñòå-
ðî îáó÷àþùèõñÿ Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà åçäèëè â Çåëåíîáîðñêóþ
øêîëó-èíòåðíàò íà îçäîðîâè-
òåëüíóþ ñìåíó. Åù¸ øåñòåðî
ïîåäóò íà òàêóþ æå ñìåíó ñ
12 èþëÿ ïî 1 àâãóñòà.

Ìû ïîäàâàëè çàÿâêó íà 40 ïó-
ò¸âîê íà ëåòíèå ïðîôèëüíûå
ñìåíû â Äåòñêèé îçäîðîâèòåëü-
íûé öåíòð «Ãàíäâèã» íà áåðåãó
Êàíäàëàêøñêîãî çàëèâà. Äàëè
íàì ïÿòü ïóò¸âîê, è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðåøàåòñÿ âîïðîñ èõ ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ìèíèñòåðñòâîì îá-

ðàçîâàíèÿ è íàóêè Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè.

- Íàâåðíîå, ìå÷òà ìíîãèõ
þíûõ ñåâåðÿí - ïîáûâàòü â ëà-
ãåðå íà ×¸ðíîì ìîðå. Ó ñêîëü-
êèõ ðåáÿò îíà îñóùåñòâèòñÿ
ýòèì ëåòîì?

- Â èþíå-èþëå 48 äåòåé (÷å-
òûðå ãðóïïû ïî 12 äåòåé), íàõî-
äÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè, ïîåõàëè è ïîåäóò íà
×¸ðíîå ìîðå â äåòñêèé îçäîðî-
âèòåëüíûé ëàãåðü «Çîðè Àíàïû».

Ïîëîâèíà ïóò¸âîê áûëà ïðåäî-
ñòàâëåíà íà ïåðâóþ ñìåíó - 1 -
21 èþíÿ. Äåòè óæå ñúåçäèëè è
õîðîøî îòäîõíóëè. Ðàññêàçûâà-
ëè, ÷òî â ëàãåðå õîðîøî êîðìè-
ëè, áûëî èíòåðåñíî. Íèêòî íå
æàëîâàëñÿ.

Íà âòîðóþ ñìåíó - 23 èþíÿ - 13
èþëÿ - óåõàëè åù¸ 24 ÷åëîâåêà.
Îñîáåííîñòü â îðãàíèçàöèè íû-
íåøíåãî îçäîðîâèòåëüíîãî ñåçî-
íà â òîì, ÷òî âñå ëàãåðÿ, êóäà ïî-
åõàëè íàøè äåòè, ÿâëÿþòñÿ íîâû-
ìè äëÿ íàñ. Íàïðèìåð, íàøè äåòè
ðàíüøå íå åçäèëè â ëàãåðü «Çîðè
Àíàïû», íî îí èì ïîíðàâèëñÿ.

Êàê ïîëîæåíî, ïî ïóò¸âêàì
(îäíà ñìåíà - ñ 24 èþíÿ ïî 14
èþëÿ, äðóãàÿ - ñ 16 èþëÿ ïî
5 àâãóñòà) äâà ðåá¸íêà-èíâàëèäà
áóäóò â ñîïðîâîæäåíèè ðîäíûõ
îçäîðàâëèâàòüñÿ â äåòñêîì ëàãå-
ðå-ñàíàòîðèè «Çâ¸çäî÷êà», êîòî-
ðûé íàõîäèòñÿ â ïîñ¸ëêå Äæóáãà
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

- Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ îçäîðîâëåíèþ íàøèõ þíûõ
ñïîðòñìåíîâ. Ãäå îíè áóäóò îò-
äûõàòü è, åñòåñòâåííî, òðåíè-
ðîâàòüñÿ ýòèì ëåòîì?

- Êàê è ðàíåå, ïóò¸âêè ïðåäî-
ñòàâëÿþòñÿ äåòÿì â âîçðàñòå
6-17 ëåò, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ â
ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ ñïîðòèâíîé íàïðàâëåí-
íîñòè è èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó. Â
èþëå-àâãóñòå â ëàãåðÿ ñïîðòèâ-
íîãî ïðîôèëÿ áóäóò íàïðàâëåíû
72 îáó÷àþùèõñÿ íàøåãî ðàéîíà:
òðè ãðóïïû ïî 24 ÷åëîâåêà â òðè
ñìåíû. Ïåðâàÿ ãðóïïà ñïîðòñìå-
íîâ ÄÞÑØ óæå îòäûõàåò â äåòñ-
êîì îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå-
ïàíñèîíàòå «Øàõòèíñêèé òåê-
ñòèëüùèê» ñ 23 èþíÿ ïî 13 èþëÿ.
Ëàãåðü ðàñïîëàãàåòñÿ â ïîñ¸ëêå
Îëüãèíêà Òóàïñèíñêîãî ðàéîíà
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. Âòîðàÿ
ñìåíà - 15 èþëÿ-5 àâãóñòà, òðå-
òüÿ - 6 - 26 àâãóñòà.

- Äëÿ íàøèõ ÷èòàòåëåé î÷å-
âèäíî, ÷òî ðàññêàçàííîå âàìè
ïðåäïîëàãàåò îçäîðîâëåíèå äå-
òåé ïî ëüãîòíûì ïóò¸âêàì. À

åñëè ðîäèòåëè çàõîòÿò, íàïðè-
ìåð, îòïðàâèòü ñ äðóçüÿìè ñâî-
åãî ðåá¸íêà, íå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî íàçâàííûì íàïðàâëåíèÿì,
ýòî âîçìîæíî?

- Ó íàñ åñòü òàêîå íàïðàâëå-
íèå, êàê «Îçäîðîâèòåëüíûé ïðî-
ôèëü», â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì
ïóò¸âêè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ îáó÷à-
þùèìñÿ 5-8 êëàññîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðîãðàììîé «Ðàçâèòèå îáðà-
çîâàíèÿ» áþäæåòàì ñóáúåêòîâ
ÐÔ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ Àðêòè÷åñ-
êîé çîíû, âûäåëåíû ñðåäñòâà èç
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà íà îòäûõ
è îçäîðîâëåíèå îáó÷àþùèõñÿ
5-8 êëàññîâ â îðãàíèçàöèè îòäû-
õà äåòåé è èõ îçäîðîâëåíèÿ, ðàñ-
ïîëîæåííûõ íà ïîáåðåæüå ×¸ð-
íîãî ìîðÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ
îïëàòó ïîëíîé ñòîèìîñòè ïóò¸-
âêè â îðãàíèçàöèè îòäûõà äåòåé
è èõ îçäîðîâëåíèÿ, à òàêæå ñòî-
èìîñòè ïðîåçäà ê ìåñòó îòäûõà
è îáðàòíî. Ïðè ïðîåçäå æåëåç-
íîäîðîæíûì òðàíñïîðòîì îïëà-
òà ïèòàíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ çà ñ÷¸ò
ñðåäñòâ ðîäèòåëåé. Äëèòåëü-
íîñòü ïóò¸âêè ñîñòàâëÿåò 21 äåíü.

Òàêîé ïîäõîä áûë îïðåäåëåí
èçíà÷àëüíî, íî â 2022 ãîäó ïðî-
ãðàììà ïîÿâèëàñü òàêàÿ, ÷òî ôå-
äåðàëüíûé áþäæåò îïëàòèë ñòî-
èìîñòü ïóòåâêè, äîðîãè, ïèòàíèÿ
ïîëíîñòüþ âñåì 48 äåòÿì è áî-
ëåå òîãî: ñ ïîìîùüþ ãóáåðíàòî-
ðà Àíäðåÿ ×èáèñà áûëî ïðîïëà-
÷åíî è ïèòàíèå â äîðîãå òåõ
äåòåé, êîòîðûå îêàçàëèñü â òðóä-
íîé æèçíåííî ñèòóàöèè.

Êâîòà äëÿ Ëîâîçåðñêîãî ðàéî-
íà íà òåêóùèé ãîä áûëà îïðåäå-
ëåíà ïðîïîðöèîíàëüíî ÷èñëåí-
íîñòè îáó÷àþùèõñÿ 5-8 êëàññîâ
ïî ñîñòîÿíèþ íà èþëü 2021 ãîäà.

48 îáó÷àþùèõñÿ, íå îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê «êàòåãîðèè îêàçàâøèõñÿ
â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè»,
â èþëå-àâãóñòå áóäóò íàïðàâëå-
íû â äåòñêèé îçäîðîâèòåëüíûé
ëàãåðü «Æåì÷óæèíà Ðîññèè»
ã. Àíàïà.

Òàê, â ëàãåðÿõ íà òåððèòîðèè
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà è çà åãî
ïðåäåëàìè ÷èñëåííîñòü äåòåé,
íàïðàâëåííûõ íà îòäûõ, ñîñòàâèò
487 ÷åëîâåê, áåç ó÷¸òà ïóò¸âîê
â Äåòñêèé îçäîðîâèòåëüíûé
öåíòð «Ãàíäâèã» è ÷èñëåííîñòè
äåòåé, îõâà÷åííûõ äâîðîâûìè
ïëîùàäêàìè.

Äåòè ñ ðàäîñòüþ îòäûõàþò
è óêðåïëÿþò çäîðîâüå

Àííà ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ.
Íà ñíèìêå:

â ëàãåðå «Øàõòèíñêèé
òåêñòèëüùèê».

Ôîòî Åâãåíèÿ Ïàâëèíîâà.

   ÃÐÀÍÒÛ

Â ðàìêàõ çàñåäàíèÿ Ðåãèî-
íàëüíîãî øòàáà ïî îáåñïå÷å-
íèþ óñòîé÷èâîñòè ýêîíîìèêè
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè îáñóæäå-
íû ìåðû ïîääåðæêè ìàëîãî è
ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñòâà. Ãóáåðíàòîð Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè Àíäðåé ×èáèñ ðàññêà-
çàë, â ÷àñòíîñòè, î âîçìîæíî-
ñòè ïîëó÷èòü ñóáñèäèè íà ñòðî-
èòåëüñòâî ìîäóëüíûõ ãîñòèíèö.

- Ïðåäïðèíèìàòåëè ñìîãóò
ïîëó÷èòü ñðåäñòâà íà ñòðîèòåëü-
ñòâî ìîäóëüíûõ ãîñòèíèö. Ìóð-
ìàíñêàÿ îáëàñòü ïîëó÷èëà íà ýòè
öåëè èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà
100 ìëí ðóáëåé ïî èòîãàì îòáî-
ðà ñðåäè ðåãèîíîâ Ðîññèè. Òà-
êèì îáðàçîì, íå ìåíåå ñåìè
îáùåñòâåííûõ èíèöèàòèâ áóäåò
ïîääåðæàíî â ðåãèîíå, - îòìå-
òèë ãóáåðíàòîð.

Ñ 7 ïî 18 èþëÿ ïðåäïðèíèìà-
òåëè ìîãóò ïîäàòü çàÿâêó íà ó÷à-
ñòèå â êîíêóðñå ïî ïðåäîñòàâ-
ëåíèþ ñóáñèäèé íà îñóùåñòâëå-
íèå ïîääåðæêè îáùåñòâåííûõ
èíèöèàòèâ, íàïðàâëåííûõ íà ñî-
çäàíèå ìîäóëüíûõ íåêàïèòàëü-
íûõ ñðåäñòâ ðàçìåùåíèÿ â Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè. Äàííàÿ ìåðà
ïîääåðæêè ñòàëà âîçìîæíà â
ðàìêàõ êîìïëåêñà ìåð ïðàâè-
òåëüñòâà Ðîññèè ïî îáåñïå÷åíèþ
ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè â óñëîâèÿõ
âíåøíèõ ñàíêöèé.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à äàííîé ïîä-
äåðæêè - ýòî óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà êîëëåêòèâíûõ ñðåäñòâ
ðàçìåùåíèÿ â ðåãèîíå â ñæàòûå
ñðîêè, òàê êàê ãëàâíîå óñëîâèå
ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå: ñîçäàíèå íå
ìåíåå 10 êðóãëîãîäè÷íûõ æèëûõ
ìîäóëåé äî êîíöà ýòîãî ãîäà.

Ìèíèìàëüíûé ðàçìåð ñóáñè-
äèè, ïðåäîñòàâëÿåìîé îäíîìó
ïîëó÷àòåëþ, ñîñòàâèò îò 10 ìëí
ðóáëåé. Ñîôèíàíñèðîâàíèå ñîá-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ â ïðîåêòå äîë-
æíî ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 100% îò
çàïðàøèâàåìîé ñóììû ñóáñèäèè.

Ïðîåêò äîëæåí áûòü ïðîðàáî-
òàí â ÷àñòè íàëè÷èÿ çåìåëüíîãî
ó÷àñòêà ó çàÿâèòåëÿ, òî÷åê ñåòå-
âîãî ïîäêëþ÷åíèÿ è èíûõ êîì-
ìóíèêàöèé äëÿ ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà â êðîò÷àéøèå ñðîêè. Îäíîé
èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ îñòàåò-
ñÿ îöåíêà ñòèëèñòè÷åñêèõ è àð-
õèòåêòóðíûõ ðåøåíèé.

Ó÷àñòèå â êîíêóðñå íà ïîëó-
÷åíèå ñóáñèäèè ìîãóò ïðèíÿòü
þðèäè÷åñêèå ëèöà (çà èñêëþ÷å-
íèåì ãîñóäàðñòâåííûõ (ìóíèöè-
ïàëüíûõ) ó÷ðåæäåíèé è
ïðåäïðèÿòèé, à òàêæå íåêîììåð-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé) è èíäèâè-
äóàëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè,
îñóùåñòâëÿþùèå äåÿòåëüíîñòü
íà òåððèòîðèè Ìóðìàíñêîé îá-
ëàñòè áîëåå 6 ìåñÿöåâ.

Ó÷àñòíèê êîíêóðñà â ðàìêàõ
ïðîåêòà äîëæåí ñîçäàòü äî
20 äåêàáðÿ òåêóùåãî ãîäà íà
çåìåëüíîì ó÷àñòêå, ïðèíàäëåæà-
ùåì åìó íà îñíîâàíèè äîêóìåí-
òîâ íà ïðàâî ïîëüçîâàíèÿ èëè
âëàäåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåì
âèäó åãî ðàçðåøåííîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ:

- íå ìåíåå 10 êðóãëîãîäè÷íûõ
æèëûõ ìîäóëåé (áîêñîâ) â ðàì-
êàõ îäíîãî ïðîåêòà (ãîñòèíèöû,
ñðåäñòâà ðàçìåùåíèÿ) íà òåððè-
òîðèè Ìóðìàíñêîé îáëàñòè;

- íå ìåíåå 10 íîìåðîâ íà
îáúåêòå;

- íå ìåíåå 20 êîéêî-ìåñò íà
îáúåêòå;

- íå ìåíåå 2 ðàáî÷èõ ìåñò.
Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ìîæ-

íî ïîëó÷èòü íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå êîìèòåòà ïî òóðèçìó Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè  èëè ïî òåëå-
ôîíó 8 (8152) 486-490.

ÑòàðòóåòÑòàðòóåòÑòàðòóåòÑòàðòóåòÑòàðòóåò
êîíêóðñêîíêóðñêîíêóðñêîíêóðñêîíêóðñ

íà ïîëó÷åíèåíà ïîëó÷åíèåíà ïîëó÷åíèåíà ïîëó÷åíèåíà ïîëó÷åíèå
ñóáñèäèèñóáñèäèèñóáñèäèèñóáñèäèèñóáñèäèè
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- Îäíîé èç òåì îáðàùåíèé
Ïðÿìîé ëèíèè ñòàëè âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ ìåð ïîääåðæêè ñå-
ìåé. Â íàøåé îáëàñòè ðåàëèçó-
åòñÿ 25 ìåð äëÿ ýòîé êàòåãîðèè,
÷òî îñîáåííî âàæíî - 16 èç íèõ -
ðåãèîíàëüíûå. Òàê, ðàáîòàåò óíè-
êàëüíàÿ ìåðà ïîääåðæêè «Çàðï-
ëàòà ìàìû», êîòîðàÿ ñ íåäàâíèõ
ïîð íå èìååò âîçðàñòíûõ îãðà-
íè÷åíèé. Êðîìå òîãî, ñåìüè, ÿâ-
ëÿþùèåñÿ áåçóñëîâíûì ïðèìå-
ðîì ëþáâè è âåðíîñòè, ïðîäîë-
æàò ïîëó÷àòü çàñëóæåííûå íàãðà-
äû. Â ýòîì ãîäó ìåäàëè «Çà ëþ-
áîâü è âåðíîñòü» âíîâü ïîëó÷àò
ñóïðóãè, çàðåãèñòðèðîâàâøèå
áðàê íå ìåíåå 25 ëåò íàçàä, -
ïîä÷åðêíóë ãóáåðíàòîð Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòè Àíäðåé ×èáèñ.

Áîëåå ïîäðîáíî î ìåðàõ ïîä-
äåðæêè ñåìåé ñ äåòüìè, à òàêæå
ïîñîáèÿõ, êîòîðûå òðàäèöèîííî
âûïëà÷èâàþòñÿ â Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè ê ýòîìó ïðàçäíèêó, âî
âðåìÿ îïåðàòèâíîãî ñîâåùàíèÿ
äîëîæèë ìèíèñòð òðóäà è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà Ñåð-
ãåé Ìÿêèøåâ.

Áîëåå 540 ñåìåéíûõ ïàð Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
îòìå÷åíû ìåäàëüþ «Çà ëþáîâü è âåðíîñòü»

8 èþëÿ â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ Äåíü ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè.
Óêàçîì ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëàäèìèðà Ïóòèíà
ýòîìó ïðàçäíèêó ïðèäàí îôèöèàëüíûé ñòàòóñ, êîòîðûé ïîä÷åð-
êíóë îñîáóþ âàæíîñòü â ñîõðàíåíèè òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåí-
íîñòåé è äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé è ìîëîäåæè.

Â Êîëüñêîì Çàïîëÿðüå Äåíü
ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè îòìå-
÷àåòñÿ ñ 2009 ãîäà. Ê ýòîìó ïðàç-
äíèêó ñóïðóãè, çàðåãèñòðèðîâàâ-
øèå áðàê íå ìåíåå 25 ëåò íà-
çàä è ïîëó÷èâøèå èçâåñòíîñòü
ñðåäè ñîãðàæäàí êðåïîñòüþ ñå-
ìåéíûõ óñòîåâ, òðàäèöèîííî îò-

ìå÷àþòñÿ îáùåñòâåííîé íàãðà-
äîé - ìåäàëüþ «Çà ëþáîâü è âåð-
íîñòü». Íà äàííûé ìîìåíò èõ
óæå ïîëó÷èëà 541 ñåìåéíàÿ
ïàðà, â òîì ÷èñëå 245 ñåìåé,

ïðîæèâøèõ â çàðåãèñòðèðîâàí-
íîì áðàêå áîëåå 50 ëåò. Ïàðàì,
ïîäàþùèì âïå÷àòëÿþùèé ïðè-
ìåð, äîïîëíèòåëüíî âûïëà÷èâà-
åòñÿ äåíåæíàÿ âûïëàòà: ñåìüÿì,
îòìåòèâøèì 50 è 55-ëåòíèé þáè-
ëåé - 10 òûñÿ÷ ðóáëåé, 60 è 65-
ëåòèå - 15 òûñÿ÷ ðóáëåé, 70 è

75-ëåòèå - 20 òûñÿ÷ ðóáëåé. Â
ïðîøëîì ãîäó òàêèì îáðàçîì
îòìåòèëè 882 ñåìüè.

Îñîáîå âíèìàíèå â ðåãèîíå
óäåëÿåòñÿ ïîääåðæêå ìíîãîäåò-
íûõ ïàð è ìåðàì, íàïðàâëåííûì
íà óêðåïëåíèå èíñòèòóòà ñåìüè.
Â Êîëüñêîì Çàïîëÿðüå 3 ñåìåé-
íûå ÷åòû íàãðàæäåíû îðäåíîì
è ìåäàëüþ îðäåíà «Ðîäèòåëüñ-
êàÿ ñëàâà», 111 ìàòåðåé îòìå÷å-
íû ïî÷¸òíûì çíàêîì Ìóðìàíñ-
êîé îáëàñòè «Ìàòåðèíñêàÿ ñëà-
âà». Êðîìå òîãî, óêàçàííûì êà-
òåãîðèÿì ê Ìåæäóíàðîäíîìó
äíþ ñåìüè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ åæå-
ãîäíàÿ åäèíîâðåìåííàÿ âûïëà-
òà. Â 2021 ãîäó å¸ ðàçìåð çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷åí è ñîñòàâëÿåò
5 òûñÿ÷ ðóáëåé íà êàæäîãî ðå-
áåíêà. Ïî ïîðó÷åíèþ ãóáåðíà-
òîðà îáëàäàòåëÿì îðäåíà èëè
ìåäàëüþ îðäåíà «Ðîäèòåëüñêàÿ
ñëàâà» ñ 2022 ãîäà ïðåäóñìîò-
ðåíà åäèíîâðåìåííàÿ âûïëàòà â
ðàçìåðå 5 ìëí ðóáëåé. Ýòè
äåíüãè ìîæíî èñïîëüçîâàòü íà
ïðèîáðåòåíèå àâòîòðàíñïîðòíî-
ãî ñðåäñòâà èëè óëó÷øåíèÿ æè-
ëèùíûõ óñëîâèé.

Íàðÿäó ñ ýòèì â Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè ïðîñòðîåíà ïîñëåäîâà-
òåëüíàÿ, êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà
ïîääåðæêè äëÿ ïîâûøåíèÿ ðîæ-
äàåìîñòè è êà÷åñòâà æèçíè ñå-

ìåé ñ äåòüìè. Íà òåêóùèé ãîä
íà å¸ ðåàëèçàöèþ âûäåëåíî áî-
ëåå 7 ìëðä ðóáëåé. Ïðè ýòîì
ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè ïðåäîñòàâ-
ëÿþòñÿ ñåìüÿì íà÷èíàÿ ñ ïåðè-
îäà îæèäàíèÿ ðîæäåíèÿ è äî
äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì âîçðàñòà
17 ëåò, à â ðÿäå ñëó÷àåâ - äî 18
èëè 23 ëåò, íàïðèìåð, ïðè î÷-
íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ. Ýòî ïðè-
îðèòåòíîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû
ïðàâèòåëüñòâà Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè ïîñòîÿííî óñîâåðøåíñòâóåò-
ñÿ è äîïîëíÿåòñÿ íîâûìè âèäà-
ìè ïîääåðæêè. Òàê, â ðàìêàõ
èñïîëíåíèÿ óêàçà ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ 1 ìàÿ
òåêóùåãî ãîäà â ðåãèîíå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ åæåìåñÿ÷íàÿ äåíåæ-
íàÿ âûïëàòà íà ðåáåíêà â âîçðà-
ñòå îò âîñüìè äî ñåìíàäöàòè ëåò.
Å¸ ïîëó÷àòåëÿìè óæå ñòàëè ïî-
÷òè 8,5 òûñÿ÷ çàïîëÿðíûõ ñåìåé.
Åù¸ îäíî âàæíîå èçìåíåíèå
êîñíóëîñü ìåðû, çà êîòîðîé óæå
ïðî÷íî çàêðåïèëîñü íàçâàíèå
«Çàðïëàòà ìàìû»: ñ 1 ìàÿ å¸ ðàç-
ìåð áûë âçàèìîóâÿçàí ñ ïðîæè-
òî÷íûì ìèíèìóìîì è ñîðàçìåð-
íî óâåëè÷åí, à ñ 1 èþëÿ - ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà ýòó âûïëàòó ñìîãóò
âñå ñåâåðÿíêè íåçàâèñèìî îò
óðîâíÿ äîõîäà è âîçðàñòà.

Îêñàíà ÀÍÄÐÅÅÂÀ.

Íà òåððèòîðèè Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè ïðîäîëæàåòñÿ ïðîâå-
äåíèå ìåñÿ÷íèêà áåçîïàñíîñ-
òè íà âîäíûõ îáúåêòàõ. Öåëü
ìåñÿ÷íèêà - ïðîôèëàêòèêà ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ãèáåëè è òðàâìà-
òèçìà ñðåäè íàñåëåíèÿ íà
âîäå, óñèëåíèå êîíòðîëüíî-
íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè íà âî-
äî¸ìàõ îáëàñòè, ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì,
àêòèâèçàöèÿ ðàáîòû îðãàíîâ
âëàñòè ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçî-
âàíèé, ñíèæåíèå ÷èñëà ïðîèñ-
øåñòâèé è ãèáåëè ëþäåé íà
âîäíûõ îáúåêòàõ.

Â ñâÿçè ñ îòêðûòèåì êóïàëü-
íîãî ñåçîíà â áîëüøèíñòâå
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è íà÷àëîì ïåðèîäà íàâèãà-
öèè ìàëîìåðíûõ ñóäîâ îòìå÷à-
åòñÿ óâåëè÷åíèå äèíàìèêè ïðî-
èñøåñòâèé ñ ãèáåëüþ ëþäåé íà
âîäíûõ îáúåêòàõ.

Ïî äàííûì âåäîìñòâåííîãî
ó÷åòà ñ íà÷àëà ãîäà íà âîäíûõ
îáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïîãèáëî 397 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñ-
ëå â ïðîèñøåñòâèÿõ ñ ìàëîìåð-
íûìè ñóäàìè 61 ÷åëîâåê. Â ïå-
ðèîä ñ 1 ìàÿ ïî 1 èþíÿ òåêóùå-
ãî ãîäà êîëè÷åñòâî ïîãèáøèõ
ñîñòàâèëî 212 ÷åëîâåê.

Âñå ïðîèñøåñòâèÿ ñ ãèáåëüþ

ëþäåé îòìå÷àþòñÿ çà ïðåäåëà-
ìè ïëÿæåé, ñïåöèàëüíî îáîðó-
äîâàííûõ äëÿ êóïàíèÿ.

Ïî ñâåäåíèÿì, ïîñòóïèâøèì
èç òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ
Ì×Ñ Ðîññèè ïî ñóáúåêòàì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ñîñòîÿ-
íèþ íà 2 èþíÿ òåêóùåãî ãîäà,
íà âîäíûõ îáúåêòàõ ýêñïëóàòè-
ðóåòñÿ 2028 ïëÿæåé.

Âìåñòå ñ òåì, â õîäå ïàòðóëè-
ðîâàíèé âûÿâëåíî 355 ìåñò ìàñ-
ñîâîãî îòäûõà ëþäåé íà âîäíûõ
îáúåêòàõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ êó-
ïàíèÿ, èç êîòîðûõ â 335 ìåñòàõ
êóïàíèå çàïðåùåíî. Ïî îñòàëü-
íûì ìåñòàì ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà
ñ îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ ïî îáîðóäîâàíèþ èõ â êà-
÷åñòâå ïëÿæåé.

Â öåëÿõ ñíèæåíèÿ ãèáåëè ëþ-
äåé íà âîäî¸ìàõ íåîáõîäèìî
áîëåå òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå
ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé, ó÷àñòâóþùèõ
â îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîñòè
íàñåëåíèÿ íà âîäî¸ìàõ äëÿ ñó-
ùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ â
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà
âðåìåííûõ ñïàñàòåëüíûõ ïî-
ñòîâ, ðàçâîðà÷èâàåìûõ íà âûÿâ-
ëåííûõ â ðåçóëüòàòå íàäçîðíîé
äåÿòåëüíîñòè íåîáîðóäîâàííûõ
ìåñòàõ ìàññîâîãî îòäûõà íàñå-
ëåíèÿ íà âîäî¸ìàõ. Ïðàêòèêî-
âàòü ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíûõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáåñïå÷å-
íèÿ áåçîïàñíîñòè ëþäåé íà
âîäíûõ îáúåêòàõ, àêòèâíåé èñ-
ïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè ÑÌÈ,
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
(ÂÎÑÂÎÄ, Ðîññèéñêèé Ñîþç
Ñïàñàòåëåé è ò. ä.) â öåëÿõ ïðî-
ïàãàíäû áåçîïàñíîãî îòäûõà íà
âîäå è ïðåäóïðåæäåíèÿ ãèáåëè
ëþäåé íà âîäíûõ îáúåêòàõ.

Ìåñÿ÷íèê áåçîïàñíîñòèÌåñÿ÷íèê áåçîïàñíîñòèÌåñÿ÷íèê áåçîïàñíîñòèÌåñÿ÷íèê áåçîïàñíîñòèÌåñÿ÷íèê áåçîïàñíîñòè
íà âîíà âîíà âîíà âîíà âîäíûõ îáäíûõ îáäíûõ îáäíûõ îáäíûõ îáúåêòúåêòúåêòúåêòúåêòàààààõõõõõ

Âèòàëèé ÏÀÒÐÀÊÅÅÂ,
ðóêîâîäèòåëü

èíñïåêòîðñêîãî
ó÷àñòêà ÃÈÌÑ.

Óâàæàåìûå ëîâîçåðöû! Ïî
èíèöèàòèâå íàñåëåíèÿ 9 èþëÿ
â 11:00 ñîñòîèòñÿ ñóááîòíèê ïî
óáîðêå «ñòàðîãî» êëàäáèùà.

Íà áåçûìÿííûõ ìîãèëàõ, ãäå
êðåñòû è ïàìÿòíèêè ïðèøëè â
íåãîäíîñòü, áóäóò ïîñòàâëåíû
òàáëè÷êè ñ íîìåðàìè. Â òå÷å-
íèå ãîäà ðîäñòâåííèêè, çàêîí-
íûå ïðåäñòàâèòåëè èëè çàèíòå-
ðåñîâàííûå ëèöà ìîãóò (æåëà-
òåëüíî) ïðèâåñòè ïðîíóìåðî-
âàííûå çàõîðîíåíèÿ â ïîðÿäîê

è çàÿâèòü â àäìèíèñòðàöèþ
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà î ìåñòî-
ïîëîæåíèè ìîãèëû äëÿ
ðåãèñòðàöèè â æóðíàëå çàõîðî-
íåíèé.

Ïðèãëàøàåì âîëîíòåðîâ, âñåõ
íåðàâíîäóøíûõ æèòåëåé ñåëà â
ñóááîòó ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýòîì
âàæíîì, îáùåñòâåííî çíà÷èìîì
äåëå. Ïðîñüáà çàïàñòèñü ïåð÷àò-
êàìè, èíâåíòàðåì è ñðåäñòâàìè
îò êîìàðîâ. Ñóááîòíèê ñîñòîèò-
ñÿ â ëþáóþ ïîãîäó.

Íàâåäåì ïîðÿäîê íà êëàäáèùå!Íàâåäåì ïîðÿäîê íà êëàäáèùå!Íàâåäåì ïîðÿäîê íà êëàäáèùå!Íàâåäåì ïîðÿäîê íà êëàäáèùå!Íàâåäåì ïîðÿäîê íà êëàäáèùå!

ÑÓÄ  ÄÀ  ÄÅËÎ

Îñóæäåííîìó ðåâäñêîé êîëî-
íèè äîáàâèëè ñðîê çà ïîïûòêó
äàòü âçÿòêó íàäçèðàòåëþ. Ñî-
áðàííûå ñëåäñòâåííûì îòäå-
ëîì ïî ãîðîäó Ìîí÷åãîðñê
ñëåäñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ
Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè äîêàçàòåëü-
ñòâà ïðèçíàíû ñóäîì äîñòàòî÷-
íûìè äëÿ âûíåñåíèÿ ïðèãîâî-
ðà â îòíîøåíèè ìóæ÷èíû, îò-
áûâàþùåãî íàêàçàíèå â ÈÊ-23.
Îí ïðèçíàí âèíîâíûì â ñîâåð-
øåíèè ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñ-
ìîòðåííîãî ÷. 3 ñò. 291 ÓÊ ÐÔ
(äà÷à âçÿòêè äîëæíîñòíîìó
ëèöó çà ñîâåðøåíèå çàâåäîìî
íåçàêîííûõ äåéñòâèé).

Ñëåäñòâèåì è ñóäîì óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî â ñåíòÿáðå 2020 ãîäà
ïîäñóäèìûé, 1988 ãîäà ðîæäå-
íèÿ, íàõîäÿñü â ÈÊ-23, ëè÷íî
îáðàòèëñÿ ê ìëàäøåìó èíñïåê-
òîðó ãðóïïû íàäçîðà îòäåëà áå-
çîïàñíîñòè èñïðàâèòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ ñ ïðåäëîæåíèåì
ïðîíåñòè íà ðåæèìíóþ òåððè-
òîðèþ è ïåðåäàòü åìó äâà ìî-
áèëüíûõ òåëåôîíà, àêñåññóàðû
ê íèì è äâå ñèì-êàðòû äëÿ ëè÷-
íîãî ïîëüçîâàíèÿ. Çà ñîâåð-
øåíèå óêàçàííûõ äåéñòâèé
ìóæ÷èíà ïîîáåùàë ïåðåäàòü

íåçàêîííîå âîçíàãðàæäåíèå â
ñóììå 50 000 ðóáëåé.

Ñîãëàñíî ïðàâèëàì âíóòðåí-
íåãî ðàñïîðÿäêà èñïðàâèòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ìîáèëüíûå òå-
ëåôîíû âõîäÿò â ïåðå÷åíü
ïðåäìåòîâ, êîòîðûå îñóæäåí-
íûì çàïðåùàåòñÿ èìåòü ïðè
ñåáå, ïîëó÷àòü â ïîñûëêàõ, ïå-
ðåäà÷àõ, áàíäåðîëÿõ ëèáî ïðè-
îáðåòàòü.

Ìëàäøèé èíñïåêòîð, íå æå-
ëàÿ áûòü ïðè÷àñòíûì ê ïðåñòóï-
íîé äåÿòåëüíîñòè îñóæäåííî-
ãî, ñîîáùèë î ôàêòå ñêëîíåíèÿ
åãî ê ñîâåðøåíèþ ïðåñòóïëå-
íèÿ êîððóïöèîííîé íàïðàâëåí-
íîñòè è î ïðîòèâîïðàâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè îñóæäåííîãî ðóêî-
âîäñòâó.

28 ñåíòÿáðÿ 2020 ãîäà â õîäå
îïåðàòèâíî-ðîçûñêíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé, ïðîâåäåííûõ ñîòðóäíè-
êàìè îòäåëà ñîáñòâåííîé áåçî-
ïàñíîñòè ÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, ïðîòèâî-
ïðàâíàÿ äåÿòåëüíîñòü îñóæ-
äåííîãî ïðåñå÷åíà.

Â õîäå ðàññëåäîâàíèÿ óãî-
ëîâíîãî äåëà, à òàêæå â ñóäåá-
íîì çàñåäàíèè ïîäñóäèìûé
âèíó â èíêðèìèíèðóåìîì ïðå-
ñòóïëåíèè íå ïðèçíàë.

Ïðèãîâîðîì ñóäà çà ñîâåðøå-
íèå óêàçàííîãî ïðåñòóïëåíèÿ
ìóæ÷èíå íàçíà÷åíî íàêàçàíèå
â âèäå 3 ëåò ëèøåíèÿ ñâîáî-
äû, à ïî ñîâîêóïíîñòè ïðèãî-
âîðîâ ïóòåì ÷àñòè÷íîãî ïðèñî-
åäèíåíèÿ íåîòáûòîé ÷àñòè
íàêàçàíèÿ, îêîí÷àòåëüíî íàçíà-
÷åíî íàêàçàíèå â âèäå 4 ëåò
ëèøåíèÿ ñâîáîäû ñ îòáûâàíè-
åì â èñïðàâèòåëüíîé êîëîíèè
îñîáîãî ðåæèìà.

Äîáàâèë ñðîê çà ïîïûòêó âçÿòêèÄîáàâèë ñðîê çà ïîïûòêó âçÿòêèÄîáàâèë ñðîê çà ïîïûòêó âçÿòêèÄîáàâèë ñðîê çà ïîïûòêó âçÿòêèÄîáàâèë ñðîê çà ïîïûòêó âçÿòêè
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Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ãëàâíûì
îáðàçîì ñâÿçàí ñ èçìåíåíèåì
õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, óìåíüøåíè-
åì â ðàöèîíå ðàñòèòåëüíîé
ïèùè, óâåëè÷åíèåì ïîòðåáëå-
íèÿ æèâîòíûõ æèðîâ, à ýòî, êàê
ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, óâåëè-
÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ êàê äîáðî-
êà÷åñòâåííûõ, òàê è çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé.

Íåáëàãîïðèÿòíîå çíà÷åíèå
èìååò è òîò ôàêò, ÷òî â ðàöèîíå
ìíîãèõ ëþäåé ïðåîáëàäàþò èñ-
êëþ÷èòåëüíî æèâîòíûå áåëêè è
î÷åíü ìàëî îâîùåé, áîãàòûõ ðà-
ñòèòåëüíîé êëåò÷àòêîé. Ýòî ïðè-
âîäèò ê èçìåíåíèþ ìèêðîôëî-
ðû êèøå÷íèêà, âîçíèêíîâåíèþ â
íåì ãíèëîñòíûõ ïðîöåññîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ñèíòåçó ñîåäèíå-
íèé, îáëàäàþùèõ êàíöåðîãåí-
íûìè ñâîéñòâàìè.

Åñëè íà íàøåì ñòîëå ïðèñóò-
ñòâóþò êàðòîôåëü, ìîðêîâü,
ñâåêëà, êàïóñòà, òî î÷åíü ðåäêî
áûâàþò ðåäüêà, ðåïà, áðþêâà,
êàáà÷êè, áàêëàæàíû, òûêâà. À
âåäü èìåííî îâîùè ÿâëÿþòñÿ
èñòî÷íèêàìè âèòàìèíîâ è ìèêðî-
ýëåìåíòîâ.

Íåîáõîäèìû íàøåìó îðãàíèç-
ìó è ðàñòèòåëüíûå æèðû, ñîäåð-
æàùèå ïîëèíåíàñûùåííûå æèð-
íûå êèñëîòû. Íî, ê ñîæàëåíèþ,
íå âñå ñåâåðÿíå âêëþ÷àþò èõ â
ñâîå ìåíþ.

Îòñóòñòâèå â ðàöèîíå äîñòà-
òî÷íîãî êîëè÷åñòâà îâîùåé è
ôðóêòîâ, ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,
êîòîðûì, êñòàòè, õîðîøî çàïðàâ-
ëÿòü áëþäà èç îâîùåé, à òàêæå

ñâåæèõ êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóê-
òîâ äåëàåò ïèòàíèå íåñáàëàíñè-
ðîâàííûì, îäíîîáðàçíûì, à ýòî
íàíîñèò íåïîïðàâèìûé âðåä
çäîðîâüþ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò
äàþò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî
âèòàìèíû Ñ, Å, À è ãðóïïû Â òîð-
ìîçÿò â îðãàíèçìå îáðàçîâàíèå
íåêîòîðûõ êàíöåðîãåííûõ âå-
ùåñòâ è, òàêèì îáðàçîì, ñïîñîá-
ñòâóþò ïðîôèëàêòèêå çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé òîëñòîé
êèøêè. À âîò àëêîãîëüíûå íà-
ïèòêè íàîáîðîò ïðîâîöèðóþò
ðàçâèòèå çëîêà÷åñòâåííûõ çàáî-

ëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà.

Â ïðîôèëàêòèêå íîâîîáðàçî-
âàíèé òîëñòîé êèøêè ñóùåñòâåí-
íîå çíà÷åíèå èìåþò ðåãóëÿðíàÿ
ôóíêöèÿ êèøå÷íèêà, áîðüáà ñ
õðîíè÷åñêèìè çàïîðàìè. Çàáî-
ëåâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåç-
íóþ ñîöèàëüíóþ è ìåäèöèíñêóþ
ïðîáëåìó. Òàêæå êëþ÷åâîé ïðî-

áëåìîé îñòàåòñÿ ïîçäíÿÿ äèàã-
íîñòèêà îíêîçàáîëåâàíèé îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Ââåäåíèå ñêðèíèíãîâûõ ïðî-
ãðàìì è ïîâûøåíèå äîñòóïíîñ-
òè ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò óâåëè-
÷èòü äîëþ ïàöèåíòîâ ñ ðàííèìè
ñòàäèÿìè îíêîçàáîëåâàíèé, ÷òî,
áåçóñëîâíî, âëå÷åò çà ñîáîé
óëó÷øåíèå óðîâíÿ âûæèâàåìîñ-
òè, ñîêðàùåíèå ðàñõîäîâ íà ëå-
÷åíèå, ñíèæåíèå èíâàëèäèçà-
öèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 27 àïðåëÿ

2021 ãîäà ¹ 404í «Îá óòâåðæ-
äåíèè ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî
îñìîòðà è äèñïàíñåðèçàöèè îï-
ðåäåëåííûõ ãðóïï âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ» äëÿ ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà ïðåäóñìîòðåíû:

- ñêðèíèíã íà âûÿâëåíèå çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
òîëñòîãî êèøå÷íèêà è ïðÿìîé
êèøêè:

â âîçðàñòå îò 40 äî 64 ëåò
âêëþ÷èòåëüíî - èññëåäîâàíèå
êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü èììóíî-
õèìè÷åñêèì êà÷åñòâåííûì èëè
êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì ðàç â
äâà ãîäà (ê èììóíîõèìè÷åñêèì
ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ îòíîñÿò-
ñÿ âñå êà÷åñòâåííûå è êîëè÷å-
ñòâåííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ,
â êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ èììóíî-
õèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ àíòèãåí-àí-
òèòåëî);

â âîçðàñòå îò 65 äî 75 ëåò
âêëþ÷èòåëüíî - èññëåäîâàíèå
êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü èììóíî-
õèìè÷åñêèì êà÷åñòâåííûì èëè
êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì åæå-
ãîäíî;

- ñêðèíèíã íà âûÿâëåíèå çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ïèùåâîäà, æåëóäêà è äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè:

â âîçðàñòå 45 ëåò - ýçîôàãî-
ãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ (ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ñ
ïðèìåíåíèåì àíåñòåçèîëîãè-
÷åñêîãî ïîñîáèÿ, â òîì ÷èñëå â
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, îêà-
çûâàþùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, â óñëîâè-
ÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà).

Íà âòîðîì ýòàïå äèñïàíñåðè-
çàöèè ñ öåëüþ äîïîëíèòåëüíî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ è óòî÷íåíèÿ
äèàãíîçà çàáîëåâàíèÿ (ñîñòîÿ-
íèÿ) ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ
ïîêàçàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ êëè-
íè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî
íàçíà÷åíèþ âðà÷à-òåðàïåâòà,

Ïðîôèëàêòèêà è ðàííåå âûÿâëåíèå
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

Â 2021 ãîäó â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè âûÿâëåíî 3288 ñëó÷àåâ
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, èç íèõ áîëåå 25% ñîñòàâ-
ëÿþò íîâîîáðàçîâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ
ëèäèðóþò íîâîîáðàçîâàíèÿ îáîäî÷íîé êèøêè (244 ñëó÷àÿ), ïðÿ-
ìîé êèøêè (195 ñëó÷àåâ), æåëóäêà (152 ñëó÷àÿ) è ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû (126 ñëó÷àåâ). Îòìå÷àåòñÿ íå òîëüêî âûñîêàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü â ãðóïïå íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,
íî è ñìåðòíîñòü, êîòîðàÿ â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè çàíèìàåò ïåð-
âîå ìåñòî ñðåäè äðóãèõ ëîêàëèçàöèé è ñîñòàâëÿåò 42% ñðåäè
âïåðâûå âûÿâëåííûõ îíêîçàáîëåâàíèé â 2021 ãîäó.

âðà÷à-õèðóðãà èëè âðà÷à-êîëîï-
ðîêòîëîãà ïðîâîäÿòñÿ:

- èññëåäîâàíèÿ íà âûÿâëåíèå
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé è ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé
ïèùåâîäà, æåëóäêà è äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè - ýçîôàãîãà-
ñòðîäóîäåíîñêîïèÿ);

- èññëåäîâàíèÿ íà âûÿâëåíèå
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé òîëñòîãî êèøå÷íèêà è ïðÿ-
ìîé êèøêè: ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ,
êîëîíîñêîïèÿ.

Â áîëüøèíñòâå ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè ôóíêöèîíèðóþò ñìîòðîâûå
êàáèíåòû ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
ïðåäîïóõîëåâîé è îïóõîëåâîé
ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå è äëÿ
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ. Ðàê ïðÿ-
ìîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ âèçóàëüíîé
ëîêàëèçàöèåé, òî åñòü äèàãíîç
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ïàëüïèðîâàíèåì áåç
ïðèìåíåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Î÷åíü
âàæíî ïðîõîæäåíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â ñìîò-
ðîâîì êàáèíåòå, êîãäà ïàöèåíò
åùå íå èìååò æàëîá, çàáîëå-
âàíèå, êàê ïðàâèëî, ïðè ýòîì äè-
àãíîñòèðóåòñÿ â ðàííèõ ñòàäèÿõ
è âîçìîæíî ïðîâåäåíèå áîëåå
ùàäÿùåãî, ðàäèêàëüíîãî ëå÷å-
íèÿ.

Ïîìíèòå, ðàííåå îáðàùåíèå
ê âðà÷ó, ñâîåâðåìåííîå, â íà-
÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ëå÷åíèå îïóõî-
ëåé, â òîì ÷èñëå çëîêà÷åñòâåí-
íûõ, äàåò õîðîøèé ýôôåêò. À
ëå÷åíèå, íà÷àòîå ïîçäíî, íå
ïðèíîñèò æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ
äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè àðñå-
íàëà ñîâðåìåííûõ ëå÷åáíûõ
ñðåäñòâ.

Àëåêñàíäð ÄÀÂÛÄÅÍÊÎÂ,
ãëàâíûé îíêîëîã
ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.

Íåðåäêî ê çåìåëüíûì èíñ-
ïåêòîðàì ìåæìóíèöèïàëüíîãî
îòäåëà ïî ã. Îëåíåãîðñê è
ã. Ìîí÷åãîðñê Óïðàâëåíèÿ Ðîñ-
ðååñòðà ïî Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè îáðàùàþòñÿ ïðàâîîáëàäà-
òåëè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ çà
êîíñóëüòàöèåé. ×àùå âñåãî èí-
òåðåñóåò: ÷òî òàêîå öåëåâîå íà-
çíà÷åíèå çåìåëüíîãî ó÷àñòêà,
íà ÷òî âëèÿåò ðàçðåøåííîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ó÷àñòêà?

- Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
âñå çåìëè, â çàâèñèìîñòè îò èõ
öåëåâîãî íàçíà÷åíèÿ, ïîäðàçäå-
ëÿþòñÿ íà êàòåãîðèè, - ðàçúÿñ-
íÿåò íà÷àëüíèê îòäåëà Ëþäìè-
ëà Êàïóñòèíà. - Íàïðèìåð, çåì-
ëè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íà-
çíà÷åíèÿ, çåìëè íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ, çåìëè ïðîìûøëåííî-
ñòè è òàê äàëåå. Ïðè ýòîì,
çåìåëüíûå ó÷àñòêè äîëæíû èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ èñõîäÿ èç èõ ïðè-
íàäëåæíîñòè ê òîé èëè èíîé
êàòåãîðèè çåìåëü è ðàçðåøåí-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ñóùåñòâóåò êëàññèôèêàòîð
âèäîâ ðàçðåøåííîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ, êîòîðûé óòâåðæäåí ïðè-
êàçîì Ðîñðååñòðà îò 10 íîÿáðÿ
2020 ãîäà ¹ Ï/0412. Ïðè ýòîì,
ïåðå÷åíü âîçìîæíûõ âèäîâ ðàç-
ðåøåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ çå-
ìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ñîäåðæèòñÿ â
ïðàâèëàõ çåìëåïîëüçîâàíèÿ è
çàñòðîéêè ìóíèöèïàëüíûõ îá-
ðàçîâàíèé, â ãðàíèöàõ êîòîðûõ

ðàñïîëîæåí çåìåëüíûé ó÷àñ-
òîê.

Â îòíîøåíèè çåìåëüíîãî ó÷à-
ñòêà ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû îäèí
èëè íåñêîëüêî îñíîâíûõ, óñëîâ-
íî ðàçðåøåííûõ èëè âñïîìîãà-
òåëüíûõ âèäîâ ðàçðåøåííîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ. Ëþáîé îñíîâíîé
èëè âñïîìîãàòåëüíûé âèä ðàçðå-
øåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ èç ïðå-
äóñìîòðåííûõ ãðàäîñòðîèòåëü-
íûì çîíèðîâàíèåì òåððèòîðèé
âûáèðàåòñÿ ïðàâîîáëàäàòåëåì
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà
ñàìîñòîÿòåëüíî â
ñîîòâåòñòâèè Çå-
ìåëüíûì êîäåêñîì
Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè è çàêîíîäà-
òåëüñòâîì î ãðàäîñ-
òðîèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Îñíîâíîé èëè óñ-
ëîâíî ðàçðåøåí-
íûé âèä ðàçðåøåí-
íîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ çåìåëüíîãî
ó÷àñòêà ñ÷èòàåòñÿ
âûáðàííûì â îòíî-
øåíèè òàêîãî çå-
ìåëüíîãî ó÷àñòêà ñî
äíÿ âíåñåíèÿ ñâå-
äåíèé î ñîîòâåò-
ñòâóþùåì âèäå ðàç-
ðåøåííîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ â Åäèíûé
ãîñóäàðñòâåííûé
ðååñòð íåäâèæèìî-

ñòè. Â òîæå âðåìÿ âíîñèòü â
Ðååñòð ñâåäåíèÿ î âñïîìîãà-
òåëüíûõ âèäàõ ðàçðåøåííîãî
èñïîëüçîâàíèÿ çåìåëüíîãî ó÷à-
ñòêà íå òðåáóåòñÿ.

- Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî íå âñå
âèäû ðàçðåøåííîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ïðàâîîáëàäàòåëü ìîæåò âûá-
ðàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, - óòî÷íÿåò
íà÷àëüíèê îòäåëà Ëþäìèëà Êà-
ïóñòèíà. - Íàïðèìåð, íåêîòîðûå
âèäû ðàçðåøåííîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ âîçìîæ-

íî èçìåíèòü òîëüêî íà îñíîâà-
íèè ðåøåíèÿ óïîëíîìî÷åííîãî
îðãàíà ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäå-
íèÿ îáùåñòâåííûõ îáñóæäåíèé
èëè ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé, ïîýòî-
ìó äëÿ èçìåíåíèÿ âèäà ðàçðå-
øåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ çå-
ìåëüíîãî ó÷àñòêà ñîáñòâåííèêó
íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â îðãàí
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ».

Ïðè âûáîðå âèäà ðàçðåøåííî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ íåîáõîäèìî
ïîìíèòü, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì

×ò×ò×ò×ò×òî òî òî òî òî òàêàêàêàêàêîå öåîå öåîå öåîå öåîå öåëåâîå íàçíàëåâîå íàçíàëåâîå íàçíàëåâîå íàçíàëåâîå íàçíà÷åíèå çåìå÷åíèå çåìå÷åíèå çåìå÷åíèå çåìå÷åíèå çåìåëüíîãëüíîãëüíîãëüíîãëüíîãî óî óî óî óî ó÷àñ÷àñ÷àñ÷àñ÷àñòêàòêàòêàòêàòêà
èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà êàäà-
ñòðîâóþ ñòîèìîñòü îáúåêòà. Òîã-
äà êàê êàäàñòðîâàÿ ñòîèìîñòü
ÿâëÿåòñÿ áàçîé äëÿ èñ÷èñëåíèÿ
çåìåëüíîãî íàëîãà, ðàñ÷åòà
àðåíäíîé ïëàòû, âûêóïíîé öåíû
èëè ãîñóäàðñòâåííîé ïîøëèíû
(íàïðèìåð, ïðè îôîðìëåíèè íà-
ñëåäñòâà). Ñîîòâåòñòâåííî, ïðè
ñìåíå âèäà ðàçðåøåííîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ çåìåëüíîãî ó÷àñò-
êà, åãî êàäàñòðîâàÿ ñòîèìîñòü
òàêæå ìîæåò èçìåíèòüñÿ.

Ñâåäåíèÿ î âèäå ðàçðåøåííî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ çåìåëüíîãî
ó÷àñòêà ñîäåðæàòñÿ â ïðàâîóñòà-
íàâëèâàþùèõ äîêóìåíòàõ è â
Åäèíîì ãîñóäàðñòâåííîì ðååñ-
òðå íåäâèæèìîñòè. Ïîëó÷èòü
ñâåäåíèÿ èç Ðååñòà ìîæíî, îá-
ðàòèâøèñü â ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íûé öåíòð, ëèáî â ýëåêòðîííîì
âèäå íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ðîñ-
ðååñòðà (rosreestr.gov.ru), Êàäà-
ñòðîâîé ïàëàòû (spv.kadastr.ru),
à òàêæå ïîñðåäñòâîì ïîðòàëà
Ãîñóñëóã.

Çà êîíñóëüòàöèåé ìîæíî îá-
ðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì ìåæìó-
íèöèïàëüíîãî îòäåëà ïî ã. Îëå-
íåãîðñê è ã. Ìîí÷åãîðñê Óïðàâ-
ëåíèÿ Ðîñðååñòðà ïî Ìóðìàíñ-
êîé îáëàñòè ïî òåëåôîíàì:
8 (815-2) 54-653, (815-36) 71-320.

Åêàòåðèíà ÊÎÂÀË¨ÂÀ.
Ôîòî snowman_pro.
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ÝÒÎ  ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

Êðàñèâåéøèé þâåëèðíî-ïîäå-
ëî÷íûé êàìåíü - òèãðîâûé ãëàç
ñ÷èòàåòñÿ èäåàëüíûì òàëèñìà-
íîì äëÿ âñåõ çíàêîâ çîäèàêà â
ýòîì ãîäó. Êàìåíü, ïîõîæèé íà
ãëàç áëàãîðîäíîãî æèâîòíîãî -
ïîêðîâèòåëÿ ãîäà, çàùèòèò âëà-
äåëüöà îò íåâçãîä è ïðîèñêîâ
íåäîáðîæåëàòåëåé, ïðåäóïðå-
äèò î ãðîçÿùåé îïàñíîñòè, óáå-
ðåæåò îò îïðîìåò÷èâûõ ðåøåíèé
è ïîñòóïêîâ, ïîìîæåò äîáèòüñÿ
ñòàáèëüíîñòè â äåíåæíûõ äåëàõ
è äàæå ïðèóìíîæèòü íàêîïëå-
íèÿ. Â êèòàéñêîé ìèôîëîãèè
òèãð ñèìâîëèçèðóåò óñïåõ, ìî-
ãóùåñòâî è õðàáðîñòü.

Ýòîò ñàìîöâåò èçáàâëÿåò îò ìóê
íåîáîñíîâàííîé ðåâíîñòè. Åñëè
áû Äåçäåìîíà ïîäàðèëà òàêîé
àìóëåò ñâîåìó Îòåëëî, òî æèçíü
åå íå çàêîí÷èëàñü áû òàê òðàãè-
÷åñêè!

Òàêæå ñðåäè òàëèñìàíîâ îí
ñ÷èòàåòñÿ êàìíåì ïåäàãîãîâ -
ñíèìàåò óñòàëîñòü è ðàçäðàæè-

Êàìåíü ãÊàìåíü ãÊàìåíü ãÊàìåíü ãÊàìåíü ãîîîîîäà - òèãðîâûé ãäà - òèãðîâûé ãäà - òèãðîâûé ãäà - òèãðîâûé ãäà - òèãðîâûé ãëàçëàçëàçëàçëàç

òåëüíîñòü, óêðåïëÿåò çäðàâûé
ñìûñë, ñòèìóëèðóåò ïåäàãîãè-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

Ýòî êàìåíü äîáðîòû è äóøåâ-
íîãî òåïëà.

Íà Âîñòîêå åãî ñ÷èòàþò ëþáè-
ìûì êàìíåì Øèâû. Â Èíäèè ñà-
ìîöâåò íàçûâàëè «ãëàçîì Øèâû».
Îñîáåííî öåíèëè êàìåíü êøàò-
ðèè, ïðåäñòàâèòåëè êàñòû âîè-
íîâ. Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî êîãäà
õîçÿèíó ãðîçèò îïàñíîñòü, ñàìî-
öâåò òÿæåëååò.

Äîñòîâåðíî íåèçâåñòíî, ãäå
èìåííî íà÷àëè âïåðâûå ïîëüçî-
âàòüñÿ òèãðîâûì ãëàçîì. Êàìåíü
óïîìèíàåòñÿ êàê âîëøåáíûé â
èñòî÷íèêàõ, ïðîèñõîäÿùèõ èç
ñàìûõ ðàçíûõ ñòðàí. Ïîâñþäó
åìó ïðèïèñûâàëè áîëüøóþ ñèëó.

Ëåãèîíåðû Ðèìñêîé Èìïåðèè
òàêæå ñ÷èòàëè åãî ëó÷øèì îáå-
ðåãîì äëÿ âîèíà. Ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, âåðó â åãî çàùèòíóþ ñèëó
ïðèíåñëè èç Èíäèè â Ãðåöèþ
ñîëäàòû Àëåêñàíäðà Ìàêåäîíñ-

êîãî, à îòòóäà îíà ïîïàëà â Ðèì.
Àáîðèãåíû Àâñòðàëèè è Àôðè-

êè âðó÷àëè îæåðåëüÿ ñ ãëàçîì
òèãðà òåì, êòî áûë èçáðàí âîæ-
äåì. Äëÿ íèõ êàìåíü ñèìâîëè-
çèðîâàë âëàñòü, ïðàâîñóäèå,
ñïðàâåäëèâîñòü.

Öâåò ýòîãî þâåëèðíî-ïîäå-
ëî÷íîãî êàìíÿ çàâèñèò íå òîëü-
êî îò õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà, íî è
îò ãëóáèíû, ñ êîòîðîé åãî èç-
âëåêëè. Áîëåå «ãëóáîêèå» ýê-
çåìïëÿðû ìîãóò ïîõâàñòàòüñÿ
áîëüøåé ÿðêîñòüþ è ãëóáèíîé
îêðàñêè. Ñòåïåíü «ïîëîñàòîñòè»

çàâèñèò îò îêñèäà æåëåçà, ÷åì
åãî ìåíüøå, òåì êàìåíü âûãëÿ-
äèò áîëåå îäíîðîäíûì.

Êàê ïðàâèëî, ñîçäàâàÿ óêðà-
øåíèÿ ñ òèãðîâûì ãëàçîì, åãî
îáðàáàòûâàþò â ôîðìå êàáîøî-
íà ñ îòøëèôîâàííîé ïîâåðõíî-
ñòüþ. Èìåííî òàêàÿ îãðàíêà
ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ïîä÷åð-
êíóòü åãî ñâîåîáðàçíûé âíå-
øíèé âèä. Ñàìîöâåò ñëóæèò ìà-
òåðèàëîì äëÿ ñîçäàíèÿ âñåõ
âèäîâ àêñåññóàðîâ - çàïîíîê,
áðîøåê, ñåðåæåê, êóëîíîâ,
áðàñ-ëåòîâ, ïåðñòíåé.

Áîëüøå âñåãî öåíÿòñÿ ýêçåì-
ïëÿðû, â êîòîðûõ ìåíüøå ÷åð-
íûõ ïîëîñ, à òàêæå òå, ãäå åñòü
ñâåòëûå âêðàïëåíèÿ ñ ïåðåëè-
âîì (þâåëèðû íàçûâàþò òàêîå
ÿâëåíèå èðèçàöèåé).

Áëàãîäàðÿ ìàãè÷åñêèì ñâîé-
ñòâàì ñàìîöâåòà åãî òàêæå ïðè-
ìåíÿþò ýêñòðàñåíñû è ãàäàëêè.
Ïðîñòûå ëþäè òîæå öåíÿò ïî-
äåëêè èç òèãðîâîãî ãëàçà - øêà-
òóëêè, ñòàòóýòêè, ïðåññ-ïàïüå.
Îñîáåííî ðàçâèòî èñêóññòâî
ðåçüáû ïî ìèíåðàëó â Òèáåòå.

Ëþáîâü ÒÓÌÀÍÎÂÀ,
äèðåêòîð Ìîí÷åãîðñêîãî
ìóçåÿ öâåòíîãî êàìíÿ.
Ôîòî èç àðõèâà ìóçåÿ.

ÑÒÐÀÍÈÖÛ  ÈÑÒÎÐÈÈ

ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÈ ÎÒÄÅËÀ ýêîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ, ðàçáè-
ðàÿ àðõèâû Ëåñíîé ïî÷òû,
íàøëè ìíîãî óâëåêàòåëüíîãî
ìàòåðèàëà è ïîäãîòîâèëè èíòå-
ðåñíóþ èíôîðìàöèþ.

Ãîä äëÿ ñîòðóäíèêîâ îòäåëà
ýêîëîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ
«Ëàïëàíäñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî çàïîâåäíèêà» ñòàë îñîáåí-
íûì - 25 ëåò íàçàä íà÷àë ñâîþ
ðàáîòó ýêîëîãî-ïðîñâåòèòåëüñ-
êèé ïðîåêò «Ëåñíàÿ ïî÷òà êðóã-
ëûé ãîä». Èäåÿ ïðîåêòà - ðàç-
âèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
ó÷àñòíèêîâ, ôîðìèðîâàíèå
ïðåäñòàâëåíèé î âàæíîé ðîëè
îñîáî îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ
òåððèòîðèé â ñîõðàíåíèè áèî-
ðàçíîîáðàçèÿ.

Çà âñ¸ âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
ïðîåêòà íà çàïîâåäíóþ ïî÷òó
ïîñòóïèëî áîëåå 529 òûñÿ÷ åäè-
íèö êîððåñïîíäåíöèè. Â êàæäîì
ïîñëàíèè ñïðÿòàíî ñòàðàòåëüíî
âûâåäåííûì ïî÷åðêîì ïèñüìî,
ðèñóíîê, çàïîëíåííûé êóïîí ñ
îòâåòàìè íà óâëåêàòåëüíûå çà-
äàíèÿ, à åù¸ - ñåìåéíûå ôîòî-
ãðàôèè, ñóâåíèðû, ñäåëàííûå
ñâîèìè ðóêàìè. Íàèáîëåå èíòå-
ðåñíûå èñòîðèè ñïåöèàëèñòàìè
îòäåëà îôîðìëåíû â «Êíèãó çíà-
íèé» è «Ñíåæíóþ êíèãó». Êîëè-
÷åñòâî êíèã èñ÷èñëÿåòñÿ äåñÿò-
êàìè. Êóïîíû ñ çàäàíèÿìè áå-
ðåæíî ñîáðàíû ïî òåìàì.

Ïåðåëèñòûâàÿ ïîæåëòåâøèå
ñòðàíèöû ïîäøèâêè êîíêóðñà
«Çíàòîêè Ëàïëàíäñêîãî çàïîâåä-
íèêà» ïî òåìå «Îëåíü-áàòþøêà»,
îòìå÷àåøü, ÷òî çà êàæäûì îòâå-
òîì ñòîèò ñåðü¸çíàÿ ïðåäâàðè-
òåëüíàÿ ïîäãîòîâêà. Òàê, îòâå÷àÿ
íà âîïðîñ: «Íàçîâèòå òðè îòëè-
÷èÿ äèêîãî ñåâåðíîãî îëåíÿ è
ëîñÿ», ó÷àñòíèêè ïèøóò:

Âîñïèòàííèêè äåòñêîãî ñàäà
¹ 123 «Áåëîñíåæêà», ã. Ìóð-

ìàíñê: «Ëîñü îòëè÷àåòñÿ îò ñå-
âåðíîãî îëåíÿ èìåíåì. Îëåíü
ñëóæèò òðàíñïîðòîì ó Ñàíòà-Êëà-
óñà».

Âàëåðèÿ Ëîâêîâà, ã. Ìîí÷å-
ãîðñê: «Ó ëîñÿ áîëüøèå, âåòâèñ-
òûå ðîãà, ìîðäà èìååò ñïåöèôè-

ðèÿ, ã. Òóéìàçû: «Ó ñîõàòîãî ìîð-
äà ãîðáàòàÿ, ñ òîëñòîé íèæíåé
ãóáîé è ìàëåíüêèìè ãëàçàìè. Ó
îëåíÿ - âûòÿíóòàÿ, ãëàçà áîëü-
øèå».

Àíàñòàñèÿ Ñêðèïíèê, Ðîñòîâñ-
êàÿ îáë., ã. Òàãàíðîã: «Ó ñåâåð-

÷åñêóþ ôîðìó, øåðñòü òåìíåå.
Îí ïèòàåòñÿ âåòêàìè è ëèñòüÿ-
ìè, à îëåíü - ìõîì».

Ðàèñà Íèêîëàåâíà Êîðæóê, ã.
Ìîí÷åãîðñê: «Âàæåíêà ðîæàåò
îäíîãî ïûæèêà, à ëîñèõà - 1-2
ëîñÿò. Íîñ îëåíÿ ïîêðûò øåð-
ñòüþ. Êàæäûé âîëîñîê ïóñòîòå-
ëûé, íàïîëíåí âîçäóõîì, ÷òî
ïîçâîëÿåò ëåãêî ïåðåíîñèòü
êðåïêèå ìîðîçû».

Ãóçåëü Øàêèðüÿíîâà, Áàøêè-

íîãî îëåíÿ ðîãà íîñÿò íå òîëü-
êî áûêè, íî è âàæåíêè. Çèìîé
îíè ðàñêàïûâàþò ñíåã ïåðåäíè-
ìè êîïûòàìè, äîáûâàÿ ñåáå
êîðì. Ëîñü ïèòàåòñÿ õâîåé, áå-
ð¸çîâîé ïîðîñëüþ, ïîáåãàìè
ñîñíû. Òîëüêî ó ñåâåðíîãî îëå-
íÿ åñòü òðåòüÿ äîëÿ ë¸ãêîãî - ýòî
äîïîëíèòåëüíàÿ «ïå÷êà», ñîãðå-
âàþùàÿ îëåíÿ èçíóòðè».

Åêàòåðèíà Êóòÿâèíà, ã. Êèðîâ:
«Äèêèé ñåâåðíûé îëåíü - ñàìûé

ìèãðèðóþùèé è ñòàäíûé, ïåðå-
ìåùàåòñÿ ñòàäàìè â òûñÿ÷è îñî-
áåé íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ.
Çèìîé ðàöèîí î÷åíü ñêóäíûé,
âìåñòî âîäû - ñíåã áåç âñÿêèõ
ïðèìåñåé, âûíóæäåí ïîåäàòü
ëåììèíãîâ, ïòåíöîâ, ÿéöà, ðûáó,
ìûøåé, ãëîäàòü ñáðîøåííûå
ðîãà».

Îëÿ Êóòòóñîâà, Âîëãîãðàäñêàÿ
îáëàñòü, ï. Ïðèâîëüíûé: «Îëåíü
æèâ¸ò â òóíäðå, ëîñü - â ëåñó.
Ëîñè àãðåññèâíûå, ïîýòîìó íå
ñëóæàò äëÿ ëþäåé ñðåäñòâîì
ïåðåäâèæåíèÿ».

Êîíå÷íî, êàæäûé ïî-ñâîåìó
îòâåòèë íà îäèí è òîò æå âîï-
ðîñ. Ëþáîé îòêëèê çàñëóæèâàåò
âíèìàíèÿ. Ó÷àñòíèêè ïðîÿâèëè

ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ê æè-
âîòíîìó ìèðó çàïîâåäíîãî êðàÿ,
óçíàëè äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî íîâîå,
óâëåêàòåëüíîå, à ÷èòàòåëè - ìàñ-
ñó ïîëîæèòåëüíûõ âïå÷àòëåíèé
îò ïåðåïèñêè.

Ïîêà åñòü îáðàòíàÿ ñâÿçü, ïîêà
ëþäè ïèøóò ïèñüìà, ïðîåêò
«Ëåñíàÿ ïî÷òà êðóãëûé ãîä» îò-
ìåòèò íå îäèí ñâîé þáèëåé.

Èçó÷àÿ, ïîçíà¸ì. Ëîñü è îëåíü

Åëåíà ÇÀÕÀÐÎÂÀ,
ñïåöèàëèñò îòäåëà

ýêîëîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ
Ëàïëàíäñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî
çàïîâåäíèêà.
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ÊÀÍÈÊÓËÛ

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

25 èþíÿ ñïîðòñìåíû Äåòñêî-
þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëû
ïîñ¸ëêà Ðåâäà ïîåõàëè â äåòñ-
êèé îçäîðîâèòåëüíûé ëàãåðü
«Øàõòèíñêèé òåêñòèëüùèê», êî-
òîðûé ðàñïîëîæèëñÿ íà ïîáå-
ðåæüå ×¸ðíîãî ìîðÿ, â ïîñ¸ë-
êå Îëüãèíêà Êðàñíîäàðñêîãî
êðàÿ.

Äëÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ ýòî íå
òîëüêî âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü,
îò äóøè íàêóïàòüñÿ â ìîðå, íî è
ïðîâåñòè ñåðü¸çíóþ ïîäãîòîâêó
ê ñïîðòèâíîìó ñåçîíó - ïðèâåñ-
òè ìûøöû òåëà â òîíóñ.

Òðîå ñóòîê ðåáÿòà äîáèðàëèñü
äî ìåñòà îòäûõà íà ïîåçäå â êîì-
ôîðòàáåëüíûõ óñëîâèÿõ: äëÿ
äåòåé, îòðàâèâøèõñÿ â ëàãåðü,
âûäåëåí ñïåöèàëüíûé ñîñòàâ ñ
íîâûìè âàãîíàìè, îáîðóäîâàí-
íûìè êîíäèöèîíåðàìè è áèîòó-
àëåòàìè, â ïóòè ðåáÿò æäàëî
òðåõðàçîâîå ïèòàíèå â âàãîíå-
ðåñòîðàíå.

Ïîåçä ïðèáûë â ãîðîä Òóàï-
ñå, ãäå áûë ïðåäîñòàâëåí àâòî-
áóñíûé òðàíñôåð äî äåòñêîãî
îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ «Øàõ-
òèíñêèé òåêñòèëüùèê». Ïî ïðè-
åçäå â ëàãåðü ðåáÿòà ïðîøëè
ìåäèöèíñêèé îñìîòð, ïîñëå ÷åãî
çàñåëèëèñü â êîðïóñà.

Çàòåì ñîñòîÿëàñü íåáîëüøàÿ
ýêñêóðñèÿ ïî òåððèòîðèè ëàãå-
ðÿ - ðåáÿò ïîðàçèëè ìàñøòàáû
òåððèòîðèè, áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé:
çäåñü è ïðåêðàñíîå ôóòáîëü-
íîå ïîëå ñ èñêóññòâåííûì ãà-
çîíîì, è òåííèñíûé êîðò ñ èñ-
êóññòâåííûì ïîêðûòèåì, è äâà
áàññåéíà, è áàñêåòáîëüíàÿ è
âîëåéáîëüíàÿ ïëîùàäêè,
è ïëîùàäêà äëÿ ìèíè-ôóòáîëà.

À åù¸ - ñâîé ñîáñòâåííûé ïëÿæ
áóêâàëüíî â 80 ìåòðàõ îò æè-
ëûõ êîðïóñîâ.

Êðîìå òðåíèðîâîê, êîòîðûå
îðãàíèçóþò è ïðîâîäÿò òðåíåðû-
ïðåïîäàâàòåëè, äîñóã ðåáÿò
îðãàíèçóþò âîæàòûå - íà òåððè-
òîðèè ëàãåðÿ ðåãóëÿðíî ïðîâî-
äÿòñÿ âèêòîðèíû, èãðû, êâåñòû,
ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, à òàê-

æå òâîð÷åñêèå âå÷åðà. Íó è êî-
íå÷íî, äèñêîòåêè.

Òðåíåð Åâãåíèé Âàäèìîâè÷
Ïàâëèíîâ îòìå÷àåò êà÷åñòâåí-
íóþ ðàáîòó ñòîëîâîé, ãäå ðåáÿò
î÷åíü âêóñíî êîðìÿò. Êðîìå òðåõ
îñíîâíûõ ïðè¸ìîâ ïèùè, ó
ðåáÿò åñòü ïîëäíèê è òàê íàçû-
âàåìûé «ñîííèê».

Ïðåáûâàíèå â ëàãåðå âûçâàëî

âîñòîðã ó íàøèõ ðåáÿò!
Ñåé÷àñ ïðîõîäèò âòîðàÿ ñìåíà

â ëàãåðå, à íà òðåòüþ è ÷åòâåð-
òóþ ñìåíû òàêæå îòïðàâÿòñÿ ðå-
áÿòà èç Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà âìå-
ñòå ñ òðåíåðîì-ïðåïîäàâàòåëåì
Åâãåíèåì Àëåêñàíäðîâè÷åì Òàðà-
ñåíêî. È íà ÷åòâåðòóþ ñìåíó, êî-
òîðàÿ ïðîéä¸ò ñ 11 ïî 31 àâãóñòà,
åùå åñòü íåñêîëüêî ïóòåâîê.

Ðîäèòåëè, æåëàþùèå îòïðà-
âèòü äåòåé â ëàãåðü, ìîãóò çà-
äàòü âñå èíòåðåñóþùèå âîïðî-
ñû Åâãåíèþ Àëåêñàíäðîâè÷ó
Òàðàñåíêî ïî òåëåôîíó:
89508987405.

Ñïîðòñìåíû Ëîâîçåðüÿ - íà ×¸ðíîì ìîðå

Ìàðèÿ ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ.
Ôîòî Åâãåíèÿ Ïàâëèíîâà.

Àäìèíèñòðàöèÿ Ëîâîçåðñêî-
ãî ðàéîíà íàïîìèíàåò æèòå-
ëÿì ðàéîíà, ÷òî íà òåððèòî-
ðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ
1 àïðåëÿ 2010 ãîäà äåéñòâóåò
Åäèíûé ïîðòàë ãîñóäàðñòâåí-
íûõ óñëóã (Gosuslugi.ru).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãðàæäàíè-
íó äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé (ìóíèöèïàëüíîé) óñ-
ëóãè òðåáóåòñÿ ïðåäúÿâèòü
ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî äîêó-
ìåíòîâ, êàê ïðàâèëî, èìåþ-
ùèõñÿ ó íåãî íà ðóêàõ. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü ñâåäåíèé è äîêóìåí-

òîâ çàïðàøèâàåòñÿ ÷åðåç ñèñ-
òåìó ìåæâåäîìñòâåííîãî ýëåê-
òðîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â
ôåäåðàëüíûõ îðãàíàõ èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè, ãäå îíà èìå-
åòñÿ.

Ãðàæäàíå, èìåþùèå äîñòóï ê
ñåòè èíòåðíåò, ìîãóò âîñïîëü-
çîâàòüñÿ âñåìè ïðåèìóùåñòâà-
ìè áûñòðîãî è áåñêîíòàêòíîãî
äîêóìåíòîîáîðîòà è ïîëó÷èòü
íåîáõîäèìûå óñëóãè áåç ïîòå-
ðè âðåìåíè è êà÷åñòâà. Çàðå-
ãèñòðèðîâàâøèñü îäèí ðàç íà
ñàéòå Gosuslugi.ru, Âû ïîëó÷è-

òå äîñòóï êî âñåì óñëóãàì ïîð-
òàëà.

Ïðåèìóùåñòâà ïîëó÷åíèÿ
ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã â ýëåê-
òðîííîì âèäå ÷åðåç Åäèíûé
ïîðòàë ãîñóäàðñòâåííûõ óñ-
ëóã:

- êðóãëîñóòî÷íàÿ äîñòóïíîñòü
ïîðòàëà (ïîäà÷à çàÿâëåíèÿ î
ïðåäîñòàâëåíèè ãîñóäàðñòâåí-
íûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã â
ëþáîå âðåìÿ, íåçàâèñèìî îò
âðåìåíè ñóòîê, ïðàçäíè÷íûõ è
âûõîäíûõ äíåé, ÷åðåç ëþáîé
êîìïüþòåð, ïëàíøåò èëè ìî-

áèëüíûé òåëåôîí, èìåþùèõ
äîïóñê ê ñåòè Èíòåðíåò);

- ïîëó÷åíèå óñëóãè èç ëþáî-
ãî óäîáíîãî äëÿ Âàñ ìåñòà;

- óïðîùåíèå ïîëó÷åíèÿ ãîñó-
äàðñòâåííîé è ìóíèöèïàëüíîé
óñëóãè è äðóãîé ïîëåçíîé èí-
ôîðìàöèè (ñîêðàùåíèå êîëè-
÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ äîêó-
ìåíòîâ);

- èíôîðìàöèÿ ïî óñëóãàì ñî-
ñðåäîòî÷åíà íà åäèíîé èíôîð-
ìàöèîííîé ïëîùàäêå;

- îòñóòñòâèå î÷åðåäåé;
- âñòðîåííàÿ ñèñòåìà îïëàòû;
- îòñóòñòâèå êîððóïöèè, òàê

êàê çàÿâèòåëü íå îáðàùàåòñÿ
íàïðÿìóþ âåäîìñòâî äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ óñëóãè;

- èíôîðìèðîâàíèå ãðàæäàíè-
íà íà êàæäîì ýòàïå ðàáîòû ïî
åãî çàÿâëåíèþ;

- ñîêðàùåíèå âðåìåíè îò ïî-
äà÷è çàÿâëåíèÿ äî âûäà÷è
îôîðìëåííîãî äîêóìåíòà.

Îòëè÷èå ïîëó÷åíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ óñëóã â ýëåêòðîííîì
âèäå îò èõ ïîëó÷åíèÿ â òðàäè-
öèîííîì âèäå

Þðèäè÷åñêè ðàçíèöû íåò. Íå-
âàæíî, êàê Âû ïîëó÷àåòå óñëó-
ãó: â ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäå-
íèè èëè íà ïîðòàëå
gosuslugi.ru. Ýòè ñïîñîáû îôè-
öèàëüíûå, íî ïîëó÷èòü óñëóãó
÷åðåç èíòåðíåò ïðîùå.

×òîáû ïîëó÷èòü óñëóãó â ãî-
ñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè,
íóæíî óçíàòü åãî ðàñïèñàíèå,
ïðèéòè ñ äîêóìåíòàìè, äîæ-
äàòüñÿ ñâîåé î÷åðåäè, çàïîë-
íèòü çàÿâëåíèå îò ðóêè. ×åðåç
èíòåðíåò òî æå ñàìîå ìîæíî
ñäåëàòü â ëþáîå âðåìÿ è â ëþ-
áîì ìåñòå.

×àñòü ýëåêòðîííûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ óñëóã ìîæíî ïîëó÷èòü
íå âûõîäÿ èç äîìà: âû ïðîñòî

çàïîëíÿåòå ýëåêòðîííóþ ôîð-
ìó, è ñèñòåìà âûäàåò ðåçóëü-
òàò. Òàê âû ìîæåòå îïëàòèòü
øòðàôû ÃÈÁÄÄ, ïîëó÷èòü
ñïðàâêó î íàëè÷èè (îòñóòñòâèè)
ñóäèìîñòè è (èëè) ôàêòà óãîëîâ-
íîãî ïðåñëåäîâàíèÿ ëèáî î
ïðåêðàùåíèè óãîëîâíîãî ïðå-
ñëåäîâàíèÿ.

Ïðèõîäèòü â ãîñóäàðñòâåííîå
ó÷ðåæäåíèå çà òàêèìè óñëóãà-
ìè íå íóæíî.

Äðóãèå óñëóãè - ÷àñòè÷íî äè-
ñòàíöèîííûå: âû ïîäàåòå çàÿâ-
êó íà ñàéòå, à çà ðåçóëüòàòîì
ïðèõîäèòå ëè÷íî. Íàïðèìåð,
÷òîáû çàðåãèñòðèðîâàòü àâòî-
ìîáèëü, Âû ïîäàåòå çàÿâêó ÷å-
ðåç èíòåðíåò, à ïîòîì ïðèõî-
äèòå â íàçíà÷åííîå âðåìÿ â
ÃÈÁÄÄ çà ãîòîâûì äîêóìåí-
òîì.

×àñòè÷íî äèñòàíöèîííûå óñ-
ëóãè òîæå ýêîíîìÿò âðåìÿ.

Âû ïðèäåòå â âåäîìñòâî
îäèí ðàç âìåñòî äâóõ; âàñ ïðè-
ìóò â íàçíà÷åííîå âðåìÿ áåç
î÷åðåäåé. Ýëåêòðîííîå çàÿâ-
ëåíèå ïðîâåðÿò àâòîìàòè÷åñêè:
åñëè â íåì íàéäåòñÿ îøèáêà -
èñïðàâèòå åå íà ñàéòå, èäòè â
âåäîìñòâî íå ïðèäåòñÿ.

Åùå â ëè÷íîì êàáèíåòå
ìîæíî îòñëåæèâàòü ñòàòóñ çàÿâ-
êè: íà ïðîâåðêå, ïðèíÿòî, ãî-
òîâî.

Ñàéò gosuslugi.ru îáúåäèíÿ-
åò ãîñóäàðñòâåííûå óñëóãè â
îäíîì ìåñòå.

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü ðàç-
íûå ãîñóäàðñòâåííûå óñëóãè,
ïðîùå çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà
åäèíîì ïîðòàëå - âñå ôîðìàëü-
íîñòè ñìîæåòå ðåøàòü ÷åðåç
íåãî.

Âîñïîëüçóéòåñü Åäèíûì ïîð-
òàëîì ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíè-
öèïàëüíûõ óñëóã!

ÃîñÃîñÃîñÃîñÃîñóóóóóäàðñäàðñäàðñäàðñäàðñòâåííûå óòâåííûå óòâåííûå óòâåííûå óòâåííûå óñññññëóãè â ýëóãè â ýëóãè â ýëóãè â ýëóãè â ýëåêòðîííîì âèäåëåêòðîííîì âèäåëåêòðîííîì âèäåëåêòðîííîì âèäåëåêòðîííîì âèäå



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:20 ÀíòèÔåéê (16+)
10:00 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18:20 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ “Ñïðîñèòå ìåäñå-

ñòðó” (16+)
22:45 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
23:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Âåñòè
17:30 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
23:55 Õ/ô “Ðîìàíîâû. Âåí-

öåíîñíàÿ ñåìüÿ” (12+)
02:40 Ò/ñ “Ïèñüìà íà ñòåê-

ëå. Ñóäüáà” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)

13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-

ïðîåêò (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Âîññòàíèå ïëà-

íåòû îáåçüÿí” (16+)
22:00 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
00:30 Õ/ô “Òåëåôîííàÿ áóä-

êà” (16+)
02:00 Õ/ô “×¸ðíûé Ñêîðïè-

îí” (16+)
03:25 Õ/ô “×åðíûé Ñêîðïè-

îí 2. Â ýïèöåíòðå âçðûâà”
(16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:15 Ì/ñ “Äðàêîíû. Çàùèò-

íèêè îëóõà” (6+)
07:00 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
08:05 Ì/ô “Ëåãî ôèëüì. Áýò-

ìåí” (6+)
10:10 Ì/ô “Òýä-ïóòåøå-

ñòâåííèê è òàéíà öàðÿ Ìèäà-
ñà” (6+)
11:45 Ì/ô “Ìîíñòðû ïðîòèâ

ïðèøåëüöåâ” (6+)
13:35 Õ/ô “Ïèêñåëè” (12+)
15:40 Õ/ô “ß, ðîáîò” (16+)
18:00 Ò/ñ “Æåíà îëèãàðõà”

(16+)
20:00 Õ/ô “Ðûöàðü äíÿ”

(16+)
22:15 Õ/ô “Âîéíà ìèðîâ”

(16+)
00:35 Õ/ô “Ðîáîò ïî èìåíè

×àïïè” (16+)
02:45 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)

04:55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Íàó÷íûå ðàññëåäîâà-

íèÿ Ñåðãåÿ Ìàëîç¸ìîâà (12+)

09:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñìåð÷. Ñóäüáû” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷. Ñóäüáû” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:50 Çà ãðàíüþ (16+)
17:50 ÄÍÊ (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:50 Ò/ñ “Îïåêóí” (16+)
21:40 Ò/ñ “Ïîä íàïðÿæåíèåì”

(16+)
23:35 Ñåãîäíÿ
00:00 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
01:55 Ò/ñ “Äèêèé” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:30 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
12:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
13:00 Ò/ñ “Óèäæè” (16+)
13:35 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14:10 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:35 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
19:10 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
20:15 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå ïî

òåëó” (16+)
23:00 Õ/ô “Ìåðêóðèé â

îïàñíîñòè” (16+)
01:00 Õ/ô “Íî÷íîé áåãëåö”

(16+)
02:45 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå ïî

òåëó” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:30 Ò/ñ “Æåíñêàÿ âåðñèÿ”

(16+)
10:20 Ä/ô “Àëåêñåé Ñìèð-

íîâ. Êëîóí ñ ðàçáèòûì ñåðä-
öåì” (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00,

23:50 Ñîáûòèÿ
11:50 Ò/ñ “Âèæó-çíàþ” (16+)
13:40 Ìîé ãåðîé. Åâãåíèé

Ñòû÷êèí (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “×èñòî ìîñêîâñêèå

óáèéñòâà” (16+)
17:00 Ìóæ÷èíû Æàííû

Ôðèñêå (16+)
18:10 Ò/ñ “Ñâàäüáû è ðàçâî-

äû” (16+)
22:35 Âîéíà èç ïðîáèðêè

(16+)

23:05 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
00:20 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:35 90-å. Äåíüãè èñ÷åçàþò

â ïîëíî÷ü (16+)

06:00, 09:10, 12:35, 14:55,
16:50, 19:55 Íîâîñòè (16+)
06:05, 16:30, 17:25, 21:30,

00:00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
09:15, 00:45 Àâòîñïîðò. Ðàë-

ëè-ðåéä “Ø¸ëêîâûé ïóòü”
09:35 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. UFC. Ëó÷øèå áîè Êîíî-
ðà Ìàêãðåãîðà (16+)
10:35 Êóáîê PARI Ïðåìüåð.

Èòîãè (0+)
11:30 Åñòü òåìà! (12+)
12:40, 02:55 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ (16+)
13:00, 15:00 Ò/ñ “Ïîáåã” (16+)
15:55 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-

ïèîíàò Ðîññèè. Æåíùèíû.
Òðàìïëèí 1 ì
16:55 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-

ïèîíàò Ðîññèè. Ìóæ÷èíû. Ñèí-
õðîííûå ïðûæêè. Òðàìïëèí 3
ì
17:55 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-

ïèîíàò Ðîññèè. Æåíùèíû.
Ñèíõðîííûå ïðûæêè. Âûøêà
18:20 Ìàò÷! Ïàðàä (16+)
18:55, 05:05 Ãðîìêî (12+)
20:00 Áèëüÿðä. “BetBoom Êó-

áîê ×åìïèîíîâ”
21:50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû-2022. Æåíùèíû. Àíã-
ëèÿ - Íîðâåãèÿ
01:05 Ä/ô “Áóäü âîäîé” (16+)
03:15 Íîâîñòè (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 10:00 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì...
07:05 Ä/ñ “Äðóãèå Ðîìàíî-

âû. Àâãóñòåéøàÿ íèùàÿ” (12+)
07:35 Ä/ñ “Çàáûòîå ðåìåñ-

ëî. Ïîëîâîé” (12+)
07:50 Ä/ô “Ñåðãåé Ïðîêó-

äèí-Ãîðñêèé. Ðîññèÿ â öâåòå”
(12+)
08:40 Õ/ô “Áðîäÿãè Ñåâåðà”

(12+)
10:15 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåò-

ðîâ! Çîä÷èé Æàí-Ôðàíñóà
Òîìà äå Òîìîí. Áèðæà
10:45 Academia. Ìàãíèòíîå

ïîëå îêåàíà: â÷åðà è ñåãîäíÿ
11:35 Èñêóññòâåííûé îòáîð
12:20 Ä/ô “Èäèòå è óäèâëÿé-

òåñü” (12+)

13:00 Õ/ô “Áàëëàäà î äîá-
ëåñòíîì ðûöàðå Àéâåíãî”
(12+)
14:30 Ä/ô “Òðè òàéíû àäâî-

êàòà Ïëåâàêî” (12+)
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:05 Ìóçåè áåç ãðàíèö. Ïåð-

ìñêèé ìóçåé ñîâðåìåííîãî
èñêóññòâà PERMM
15:35 Ãîëëèâóä Ñòðàíû Ñî-

âåòîâ. Çâåçäà Àëëû Òàðàñî-
âîé
15:50 Çíàìåíèòûå ôîðòåïè-

àííûå êîíöåðòû
16:50 Ñïåêòàêëü “Ñåìåéíîå

ñ÷àñòèå”
18:50 Ä/ô “Ôîìà. Ïîöåëóé

÷åðåç ñòåêëî” (12+)
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Êóðèëüñêèå îñòðîâà
20:20 Ä/ô “Çåðêàëî Îëåãà

Öåëêîâà” (12+)
21:15 Ò/ñ “Ìàÿêîâñêèé. Äâà

äíÿ” (12+)
22:50 Ä/ô “Àçàðèé Ïëèñåö-

êèé. Æèçíü äåëàåò ëó÷øå, ÷åì
òû çàäóìàë...” (12+)
23:20 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:40 Ä/ô “Ñåðãåé Ïðîêó-

äèí-Ãîðñêèé. Ðîññèÿ â öâåòå”
(12+)
00:35 Çíàìåíèòûå ôîðòåïè-

àííûå êîíöåðòû
01:35 Èñêóññòâåííûé îò-

áîð
02:15 Ãîëëèâóä Ñòðàíû Ñî-

âåòîâ. Çâåçäà Àëëû Òàðàñî-
âîé
02:30 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåò-

ðîâ! Çîä÷èé Æàí-Ôðàíñóà
Òîìà äå Òîìîí. Áèðæà

05:10 Ò/ñ “Ó÷àñòîê ëåéòåíàí-
òà Êà÷óðû” (16+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:30 Õ/ô “Äîáðîå óòðî”

(12+)
11:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Çîëîòîé êàïêàí”

(16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:50 Áèòâà ñòàâîê Îïåðà-

öèÿ “Áàðáàðîññà” (12+)
19:40 Çàãàäêè âåêà (Ñîâåò-

ñêèé ïðèçðàê íàä ñòðàíàìè
ÍÀÒÎ) (12+)
20:30 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:15 Îòêðûòûé ýôèð (12+)

22:55 Õ/ô “Ðàññëåäîâàíèå”
(12+)
00:20 Õ/ô “Äîáðîå óòðî”

(12+)
01:50 Õ/ô “Ìû, äâîå ìóæ-

÷èí” (12+)
03:15 Õ/ô “Áåñïîêîéíîå õî-

çÿéñòâî” (12+)
04:40 Áðåñòñêàÿ êðåïîñòü

(12+)

05:00, 10:20 Ò/ñ “Îáðàòíàÿ
ñòîðîíà Ëóíû” (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

02:35 Íîâîñòè (16+)
10:10 Áåëîðóññêèé ñòàíäàðò

(12+)
13:15, 18:10 Äåëà ñóäåáíûå.

Äåíüãè âåðíèòå! (16+)
14:05, 16:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Áèòâà çà áóäóùåå (16+)
15:10 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå

èñòîðèè (16+)
17:25 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(12+)
19:20 Èãðà â êèíî (12+)
20:40 Ñëàáîå çâåíî (12+)
22:25 Íàçàä â áóäóùåå (12+)
00:00 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
00:30 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
00:55 Õ/ô “Âîëãà-Âîëãà”

(12+)
03:10 Ò/ñ “Øêîëà âûæèâàíèÿ

îò îäèíîêîé æåíùèíû ñ òðåìÿ
äåòüìè â óñëîâèÿõ êðèçèñà” (16+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé-4” (16+)
06:10 Õ/ô “Ñîëäàò Èâàí

Áðîâêèí” (12+)
07:50 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-1”

(16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:30 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-1”

(16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:30 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-

4” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
18:00 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-

4” (16+)
20:00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Ñâîè-3” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
03:05 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
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Ãèïåðòîíèÿ
ñòðåìèòåëüíî ìîëîäååò

Ñóùåñòâóåò óñòîé÷èâûé ñòå-
ðåîòèï, ÷òî ãèïåðòîíèÿ - ýòî áî-
ëåçíü ïîæèëûõ, îäíàêî ñåãîäíÿ
íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ýòî çàáî-
ëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ ó ëþäåé
÷óòü ñòàðøå 30 ëåò. Ãèïåðòîíèÿ
î÷åíü êîâàðíà, è ïàöèåíò ìîæåò
äîëãèå ãîäû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ïðåêðàñíî è äàæå íå ïîäîçðå-
âàòü î ïðîáëåìàõ ñ äàâëåíèåì.

×åì ýòî îïàñíî? Åñëè ãèïåð-
òîíèÿ ðàçâèëàñü â 30-35 ëåò è â
òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 15 ëåò
÷åëîâåê íå çíàë îá ýòîì, à çíà-
÷èò, è íå ëå÷èëñÿ, òî ê ïåíñèîí-
íîìó âîçðàñòó îí ïðèäåò óæå ñ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
èëè èíñóëüòîì. ×àñòî òàêèå ïà-
öèåíòû ïîãèáàþò, íå äîæèâ äî
ïåíñèè.

×òîáû âîâðåìÿ îáíàðóæèòü
ãèïåðòîíèþ è íà÷àòü ñâîåâðå-
ìåííîå ëå÷åíèå, äîñòàòî÷íî
èçìåðÿòü äàâëåíèå õîòÿ áû ðàç
â ïîëãîäà íà÷èíàÿ ñ 25 ëåò. Ïðî-
ñòî îáçàâåäèòåñü òîíîìåòðîì.

120/80 -
íå âñåãäà íîðìà

Ïðåäåëîì íîðìû âåðõíåãî (ñè-
ñòîëè÷åñêîãî) äàâëåíèÿ ñ÷èòàåò-
ñÿ ïîêàçàòåëü 120 ìì ðòóòíîãî
ñòîëáà. ×åì îí âûøå, òåì òÿæå-
ëåå ñåðäöó çàêà÷èâàòü êðîâü.

Ïðåâûøåíèå äàâëåíèÿ
ñèãíàëèò î ãèïåðòîíèè.

Â íåäàâíåì èññëåäîâà-
íèè ãðóïïà ó÷åíûõ èç ÑØÀ
è Ôèíëÿíäèè ïðîàíàëèçè-
ðîâàëà ðåçóëüòàòû ÷åòû-
ðåõ êðóïíûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëå-
íû äàííûå îá èçìåðåíèè
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó
áîëåå 27 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
54% ýòîé âûáîðêè ñîñòàâ-
ëÿëè æåíùèíû.

Ó÷åíûå îïðåäåëèëè, ÷òî
äëÿ æåíùèí ïîðîãîâûé
ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîãî âåðõ-
íåãî äàâëåíèÿ áûë íèæå, ÷åì
äëÿ ìóæ÷èí - 110 ìì ðò. ñò. ïî
ñðàâíåíèþ ñ 120 ìì ðò. ñò. Ïðå-
âûøåíèå ýòîãî óðîâíÿ áûëî ñâÿ-
çàíî ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ëþáîé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.
Âûÿñíèëîñü òàêæå, ÷òî æåíùè-
íû èìåþò áîëåå íèçêèé ïîðîã
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â îòíî-
øåíèè ðèñêà êàæäîãî êîíêðåò-
íîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî
ýòî îòêðûòèå äîëæíî áûòü ïîâî-
äîì äëÿ ïåðåîñìûñëåíèÿ ñóùå-
ñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ
òîãî, ÷òîáû âûðàáîòàòü ýôôåê-
òèâíûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè è
äèàãíîñòèêè áîëåçíåé ñåðäöà ó
ïàöèåíòîê.

Ñèìïòîìû ãèïåðòîíèè
ó æåíùèí äî 60 ëåò íåðåäêî

ïóòàþò ñ ìåíîïàóçîé
Ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ

âñå áîëüøå äàííûõ î òîì, ÷òî
îïàñíîñòü ãèïåðòîíèè äëÿ æåí-
ùèí ñèëüíî íåäîîöåíåíà. Ýêñ-

ïåðòû Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà
êàðäèîëîãîâ çàÿâèëè, ÷òî äî
50% æåíùèíû ñòàðøåãî âîçðà-
ñòà ñòðàäàþò îò ïîâûøåííîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, êîòî-
ðûå âðà÷è íåðåäêî ñïèñûâàþò íà
âîçðàñòíûå ãîðìîíàëüíûå ôàê-
òîðû è ñòðåññ. Ïðè ýòîì ãèïåð-
òîíèÿ ó æåíùèí ëå÷èòñÿ çíà÷è-
òåëüíî ñëîæíåå, ÷åì ó ìóæ÷èí,
è ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó ðàçâèòèÿ
îïàñíûõ ñîñòîÿíèé.

Ýêñïåðòû ïðèçâàëè ñâîèõ êîë-
ëåã âíèìàòåëüíåå îòíîñèòüñÿ ê
ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó
æåíùèí, òàêèõ êàê îñëîæíåíèÿ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ,
àóòîèììóííûå ñîñòîÿíèÿ è ðàí-
íèé êëèìàêñ. Íàïðèìåð, ïðåýê-

ëàìïñèÿ - ìóëüòèñèñòåìíîå ïà-
òîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âîçíè-
êàþùåå âî âòîðîé ïîëîâèíå áå-
ðåìåííîñòè, - â ÷åòûðå ðàçà ïî-
âûøàåò âåðîÿòíîñòü ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è óäâàèâàåò
ðèñê èíñóëüòà. Ó æåíùèí ñ ïðè-

çíàêàìè ðàííåé ìåíîïà-
óçû äî 40 ëåò ÷àùå ðàç-
âèâàþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûå çàáîëåâàíèÿ, è
ýòîò ðèñê ïîâûøàåòñÿ ñ
êàæäûì ãîäîì íà 3%.

Çëîóïîòðåáëåíèå
ñîëüþ - ìîùíûé

ôàêòîð ðèñêà
Ñóùåñòâóåò ðàñïðîñò-

ðàíåííîå ìíåíèå, ÷òî íà
ðàçâèòèå ãèïåðòîíèè âëè-
ÿþò â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïëîõàÿ íàñëåäñòâåííîñòü
è ïðîäîëæèòåëüíûé
ñòðåññ. Íàñëåäñòâåííûé

ôàêòîð èãðàåò ñâîþ ðîëü, ýòî íå-
ñîìíåííî. Íî ñàìà ïî ñåáå íà-
ñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê
îáÿçàòåëüíî çàáîëååò. Ñòðåññ
òàêæå ÷àñòî ðàáîòàåò êàê äåòî-
íàòîð,     çàïóñêàÿ ïðîöåññ ðàç-
âèòèÿ ãèïåðòîíèè. Îäíàêî äàæå
èäåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíè
íå     èçáàâëÿþò ÷åëîâåêà îò äðó-
ãèõ ñåðüåçíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Îäèí èç íèõ - ýòî çëîóïîòðåá-
ëåíèå ñîëüþ. Ìàëî êòî çíàåò,
÷òî äàæå íå ïîäñàëèâàÿ ïèùó
ñïåöèàëüíî, ìû óïîòðåáëÿåì
ïîâàðåííîé ñîëè â òðè ðàçà
áîëüøå òîãî êîëè÷åñòâà, êîòî-
ðîå íàì òðåáóåòñÿ. Èçáûòîê íà-
òðèÿ â îðãàíèçìå ñïîñîáñòâóåò

çàäåðæêå âîäû â êðîâåíîñíûõ
ñîñóäàõ. Ýòî óâåëè÷èâàåò íà-
ãðóçêó íà ñåðäöå è ñîñóäû, è ñî
âðåìåíåì ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ñòîéêîìó ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ.

Ãèïåðòîíèÿ ìîæåò
îáåðíóòüñÿ ïðîáëåìàìè
ñ ïàìÿòüþ è ìûøëåíèåì

Â ïðîøëîì ãîäó áðàçèëüñêèå
ó÷åíûå ïðîàíàëèçèðîâàëè äàí-
íûå êðóïíîãî èññëåäîâàíèÿ êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé, â êîòîðîì
ó÷àñòâîâàëè áîëåå 7 òûñÿ÷ ÷å-
ëîâåê. Âñå äîáðîâîëüöû ïðî-
øëè òåñòû íà ïàìÿòü, áåãëîñòü
ðå÷è, âíèìàíèå è êîíöåíòðàöèþ.

Ó÷åíûå îæèäàëè, ÷òî ðèñê êîã-
íèòèâíûõ íàðóøåíèé è äåìåí-
öèè âûøå ó ëþäåé, êîòîðûå áî-
ëåþò ãèïåðòîíèåé äîëüøå. Îä-
íàêî îíè îáíàðóæèëè, ÷òî óñêî-
ðåíèå îñëàáëåíèÿ ïàìÿòè è
óõóäøåíèÿ ìûøëåíèÿ íå çàâè-
ñèò îò òîãî, â êàêîì âîçðàñòå
íà÷àëàñü ãèïåðòîíèÿ è êàê äîë-
ãî îíà ïðîòåêàëà. Íàðóøåíèå
êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ïðî-
ãðåññèðîâàëî êàê ó ó÷àñòíèêîâ â
âîçðàñòå äî 55 ëåò (â èññëåäî-
âàíèè îíè áûëè îáúåäèíåíû â
ãðóïïó ñðåäíåãî âîçðàñòà), òàê
è ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Êðî-
ìå òîãî, óõóäøåíèå êîãíèòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé âñòðå÷àåòñÿ ó ëþ-
äåé ñ ïðåãèïåðòîíèåé: ñèñòîëè-
÷åñêèì äàâëåíèåì îò 121 äî 139
ìì ðò. ñò. è äèàñòîëè÷åñêèì îò
81 äî 89 ìì ðò. ñò.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî êîãíèòèâ-
íûå ñïîñîáíîñòè áûñòðåå óõóä-
øàëèñü ó ëþäåé, êîòîðûå ïëîõî
êîíòðîëèðîâàëè ãèïåðòîíèþ è
äàâëåíèå ó êîòîðûõ îñòàâàëîñü
âûñîêèì. Ïðè ýòîì ïðè÷èíû ïëî-
õîãî êîíòðîëÿ âàðüèðîâàëèñü:
îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ, íåýôôåê-
òèâíîå ëå÷åíèå, òÿæåëûå ôîð-
ìû áîëåçíè.

Ïÿòü ôàêòÏÿòü ôàêòÏÿòü ôàêòÏÿòü ôàêòÏÿòü ôàêòîâ î ãèïåðîâ î ãèïåðîâ î ãèïåðîâ î ãèïåðîâ î ãèïåðòòòòòîíèè,îíèè,îíèè,îíèè,îíèè,
êêêêêîîîîîòòòòòîðûå äîîðûå äîîðûå äîîðûå äîîðûå äîëæåí çíàòü êàëæåí çíàòü êàëæåí çíàòü êàëæåí çíàòü êàëæåí çíàòü êàæäûéæäûéæäûéæäûéæäûé

Ïî îöåíêàì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ êàæäûé
÷åòâåðòûé ìóæ÷èíà è êàæäàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà ñòðàäàþò îò ãèïåð-
òîíèè - ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì êðîâÿíûå ñîñóäû ïîñòîÿííî
èñïûòûâàþò ïîâûøåííîå äàâëåíèå, èç-çà ÷åãî ñåðüåçíî ïîâû-
øàåòñÿ ðèñê ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèé. Ñåé÷àñ, êîãäà âñÿ ñòðàíà
ïåðåæèâàåò ñèëüíåéøèé ñòðåññ, îñîáåííî âàæíî íå çàáûâàòü
î ñâîåì çäîðîâüå è êîíòðîëèðîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

ÌåäÏîðòàë.



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:20 ÀíòèÔåéê (16+)
10:00 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18:20 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ “Ñïðîñèòå ìåäñå-

ñòðó” (16+)
22:45 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
23:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Âåñòè
17:30 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
23:55 Õ/ô “Öàðåóáèéñòâî.

Ñëåäñòâèå äëèíîþ â âåê”
(12+)
01:05 Ò/ñ “Ïèñüìà íà ñòåê-

ëå. Ñóäüáà” (16+)
02:45 Ò/ñ “Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-

äàì” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
10:00 Ñîâáåç (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)

12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112
(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Ïëàíåòà îáåçü-

ÿí. Âîéíà” (16+)
22:40 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî?

(16+)
00:30 Õ/ô “Ïîñëåäíèé áðî-

ñîê” (16+)
02:20 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:15 Ì/ñ “Äðàêîíû. Çàùèò-

íèêè îëóõà” (6+)
07:00 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
09:00 Ãàëèëåî (12+)
10:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook (16+)
10:25 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
18:00 Ò/ñ “Æåíà îëèãàðõà”

(16+)
20:00 Õ/ô “Îñîáî îïàñåí”

(16+)
22:05 Õ/ô “Ñîëò” (16+)
00:05 Õ/ô “Òðåòèé ëèøíèé”

(16+)
02:05 Ì/ñ “Ëåãî ôèëüì. Áýò-

ìåí” (6+)
03:45 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
05:40 6 êàäðîâ (16+)
05:50 Åðàëàø (6+)

04:55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(16+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Íàó÷íûå ðàññëåäîâà-

íèÿ Ñåðãåÿ Ìàëîç¸ìîâà (12+)
09:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷. Ñóäüáû” (16+)

10:00 Ñåãîäíÿ
10:35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷. Ñóäüáû” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:50 Çà ãðàíüþ (16+)
17:50 ÄÍÊ (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:50 Ò/ñ “Îïåêóí” (16+)
21:40 Ò/ñ “Ïîä íàïðÿæåíèåì”

(16+)
23:35 Ñåãîäíÿ
00:00 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
01:55 Ò/ñ “Äèêèé” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:30 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
12:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
13:00 Ò/ñ “Óèäæè” (16+)
13:35 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14:10 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:35 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
19:10 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
20:15 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå ïî

òåëó” (16+)
23:00 Õ/ô “Òðè äíÿ íà óáèé-

ñòâî” (16+)
01:15 Õ/ô “Øïèîí, êîòîðûé

ìåíÿ êèíóë” (16+)
03:00 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå ïî

òåëó” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:30 Ò/ñ “Æåíñêàÿ âåðñèÿ”

(16+)
10:20 Ä/ô “Ìèõàèë Ïóãîâêèí.

ß âñþ æèçíü æäàë çâîíêà”
11:30, 14:30, 17:50, 22:00,

23:50 Ñîáûòèÿ
11:50 Ò/ñ “Âèæó-çíàþ” (16+)
13:40, 05:20 Ìîé ãåðîé. Íà-

òàëüÿ Ãðîìóøêèíà (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:00, 03:00 Ò/ñ “×èñòî ìîñ-

êîâñêèå óáèéñòâà” (16+)
16:55 Æåíùèíû Àëåêñàíäðà

Àáäóëîâà (16+)
18:10 Ò/ñ “Ñâàäüáû è ðàçâî-

äû” (16+)
22:35 Îáëîæêà. Ãëàâíûé äðóã

ïðåçèäåíòà (16+)
23:05 Äèêèå äåíüãè. Àíäðåé

Ðàçèí (16+)
00:20 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:35 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Áîðüáà ñ ïðèâèëåãèÿìè
(12+)
01:15 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Çàïàõ åäû è äåíåã (16+)
01:55 Ä/ô “Íàñ æä¸ò õîëîä-

íàÿ çèìà” (16+)

06:00, 09:10, 12:35, 14:55,
16:50, 19:55 Íîâîñòè (16+)
06:05, 16:25, 17:35, 18:20,

21:30, 00:00 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
09:15, 00:45 Àâòîñïîðò. Ðàë-

ëè-ðåéä “Ø¸ëêîâûé ïóòü”
09:35, 01:05 Ò/ñ “Öåïü” (16+)
11:30 Åñòü òåìà! (12+)
12:40, 02:55 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ (16+)
13:00, 15:00 Ò/ñ “Ïîáåã” (16+)
15:55 Ìàò÷! Ïàðàä (16+)
16:55 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-

ïèîíàò Ðîññèè. Ìóæ÷èíû.
Òðàìïëèí 1 ì
17:55 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-

ïèîíàò Ðîññèè. Æåíùèíû.
Ñèíõðîííûå ïðûæêè. Òðàìï-
ëèí 3 ì
18:55 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-

ïèîíàò Ðîññèè. Ìóæ÷èíû. Ñèí-
õðîííûå ïðûæêè. Âûøêà
19:25 ÐÏË. Ëèöîì ê ëèöó

(12+)
20:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. UFC. Ðàôàýëü Äîñ Àíü-
îñ ïðîòèâ Ðàôàýëÿ Ôèçèåâà
(16+)
21:50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû-2022. Æåíùèíû. Ãåð-
ìàíèÿ - Èñïàíèÿ
03:15 Íîâîñòè (16+)

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì...
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Ä/ñ “Äðóãèå Ðîìàíî-

âû. Âòîðîé öåñàðåâè÷” (12+)
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:35 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü.

Ïåòð Ôîìåíêî
08:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
08:05 Ä/ô “Êîíåö ýïîõè íå-

ãàòèâà” (12+)
08:50 Õ/ô “Çèìîâüå íà Ñòó-

ä¸íîé” (12+)
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåò-

ðîâ! Çîä÷èé Âèí÷åíöî Áðåííà.
Ìèõàéëîâñêèé çàìîê
10:45 Academia. Çåìëÿ: â÷å-

ðà, ñåãîäíÿ, çàâòðà
11:35 Èñêóññòâåííûé îòáîð

12:20 Ä/ô “Ðåì Õîõëîâ. Ïîñ-
ëåäíÿÿ âûñîòà” (12+)
13:00 Ò/ñ “Ìàÿêîâñêèé. Äâà

äíÿ” (12+)
14:30 Ä/ô “Àçàðèé Ïëèñåö-

êèé. Æèçíü äåëàåò ëó÷øå, ÷åì
òû çàäóìàë...” (12+)
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:05 Ìóçåè áåç ãðàíèö. Ìó-

çåè äåðåâíè Ó÷ìà ßðîñëàâñ-
êîé îáëàñòè
15:35 Ãîëëèâóä Ñòðàíû Ñî-

âåòîâ. Çâåçäà Ëþáîâè Îðëî-
âîé
15:50 Çíàìåíèòûå ôîðòåïè-

àííûå êîíöåðòû
16:40 Öâåò âðåìåíè
16:50 Ñïåêòàêëü “Òðèïòèõ”
19:00 Ìîíîëîã àêòðèñû.

Ìàéÿ Òóïèêîâà
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Ìàëîêàðà÷àåâñêèé ðàéîí
(Êàðà÷àåâî- ×åðêåññêàÿ Ðåñ-
ïóáëèêà)
20:15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:30 Ä/ô “Àâàíòþðèñò ïî-

íåâîëå” (12+)
21:15 Ò/ñ “Ìàÿêîâñêèé. Äâà

äíÿ” (12+)
22:50 Ä/ô “Àçàðèé Ïëèñåö-

êèé. Æèçíü äåëàåò ëó÷øå, ÷åì
òû çàäóìàë...” (12+)
23:20 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:40 Ä/ô “Êîíåö ýïîõè íå-

ãàòèâà” (12+)
00:25 Çíàìåíèòûå ôîðòåïè-

àííûå êîíöåðòû
01:20 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå.

Ëþñòðà ×èæåâñêîãî” (12+)
01:35 Èñêóññòâåííûé îòáîð
02:15 Ãîëëèâóä Ñòðàíû Ñî-

âåòîâ. Çâåçäà Ëþáîâè Îðëî-
âîé
02:30 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåò-

ðîâ! Çîä÷èé Âèí÷åíöî Áðåííà.
Ìèõàéëîâñêèé çàìîê

05:25 Ò/ñ “Çîëîòîé êàïêàí”
(16+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:30 Õ/ô “Îòöû è äåäû”

(12+)
11:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Çîëîòîé êàïêàí”

(16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:50 Áèòâà ñòàâîê Êðóøå-

íèå “Áàðáàðîññû” (12+)

19:40 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(1941 ã. Ïî÷åìó ìèíèðîâàëè
ñòîëèöó: ðàññåêðå÷åííûå ìà-
òåðèàëû) (12+)
20:30 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:15 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22:55 Õ/ô “Äâîéíîé îáãîí”

(12+)
00:35 Õ/ô “Îòöû è äåäû”

(12+)
02:00 Õ/ô “Âñå òî, î ÷åì ìû

òàê äîëãî ìå÷òàëè” (12+)
03:45 Õ/ô “Ñâåòëûé ïóòü”

(12+)

05:35, 10:10 Ò/ñ “Îáðàòíàÿ
ñòîðîíà Ëóíû” (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Íî-

âîñòè (16+)
13:15, 18:10 Äåëà ñóäåáíûå.

Äåíüãè âåðíèòå! (16+)
14:05, 16:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Áèòâà çà áóäóùåå (16+)
15:10 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå

èñòîðèè (16+)
17:25 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(12+)
19:20 Èãðà â êèíî (12+)
20:40 Ñëàáîå çâåíî (12+)
22:25 Íàçàä â áóäóùåå (12+)
00:00 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
00:30 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
00:55 Õ/ô “Ìîÿ ëþáîâü”

(12+)
02:00 Ò/ñ “Áàáèé áóíò, èëè

Âîéíà â Íîâîñåëêîâî” (16+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Õ/ô “Èâàí Áðîâêèí íà

öåëèíå” (12+)
06:55 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-

3” (16+)
07:50 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-1”

(16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:30 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-1”

(16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:30 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-

4” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
18:00 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-

5” (16+)
19:55 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Ñâîè-3” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
03:05 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:20 ÀíòèÔåéê (16+)
10:00 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18:20 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ “Ñïðîñèòå ìåäñå-

ñòðó” (16+)
22:45 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
23:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Âåñòè
17:30 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
23:55 Õ/ô “Öàðåóáèéñòâî.

Ñëåäñòâèå äëèíîþ â âåê”
(12+)
01:05 Ò/ñ “Ïèñüìà íà ñòåê-

ëå. Ñóäüáà” (16+)
02:45 Ò/ñ “Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-

äàì” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Òà÷êà íà ìèëëè-

îí” (16+)
22:05 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “Äæåê - ïîêîðè-

òåëü âåëèêàíîâ” (12+)
02:30 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
03:15 Òàéíû ×àïìàí (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:15 Ì/ñ “Äðàêîíû. Çàùèò-

íèêè îëóõà” (6+)
07:00 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
09:00 Ãàëèëåî (12+)
10:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook (16+)
10:25 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
18:00 Ò/ñ “Æåíà îëèãàðõà”

(16+)
20:00 Õ/ô “Ìåäàëüîí”

(16+)
21:40 Õ/ô “Ñìîêèíã” (16+)
23:40 Õ/ô “Òðåòèé ëèøíèé”

(16+)
01:55 Õ/ô “Äíþõà!” (16+)
03:25 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
05:40 6 êàäðîâ (16+)
05:50 Åðàëàø (6+)

04:55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(16+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Íàó÷íûå ðàññëåäîâà-

íèÿ Ñåðãåÿ Ìàëîç¸ìîâà (12+)
09:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷. Ñóäüáû” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷. Ñóäüáû” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:50 Çà ãðàíüþ (16+)
17:50 ÄÍÊ (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:50 Ò/ñ “Îïåêóí” (16+)

21:40 Ò/ñ “Ïîä íàïðÿæåíèåì”
(16+)
23:35 Ñåãîäíÿ
00:00 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
01:55 Ò/ñ “Äèêèé” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:30 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
12:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
13:00 Ò/ñ “Óèäæè” (16+)
13:35 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14:10 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:35 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
19:10 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
20:15 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå ïî

òåëó” (16+)
23:00 Õ/ô “Ðàññâåò ìåðòâå-

öîâ” (16+)
01:00 Õ/ô “Áýòìåí íàâñåã-

äà” (16+)
02:45 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå ïî

òåëó” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:00 Äîêòîð È... (16+)
08:35 Ò/ñ “Æåíñêàÿ âåðñèÿ”

(16+)
10:20 Ä/ô “Âàõòàíã Êèêàáèä-

çå. Äèàãíîç - ãðóçèí” (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00,

23:50 Ñîáûòèÿ
11:50 Ò/ñ “Âèæó-çíàþ” (16+)
13:40, 05:20 Ìîé ãåðîé. Ñòà-

íèñëàâ Ëþáøèí (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:00, 03:05 Ò/ñ “×èñòî ìîñ-

êîâñêèå óáèéñòâà” (16+)
16:55 Æåíùèíû Àíäðåÿ Ìè-

ðîíîâà (16+)
18:10 Ò/ñ “Ñâàäüáû è ðàçâî-

äû” (16+)
22:40 Îáëîæêà. Çâ¸çäû ïðî-

òèâ ïðåññû (16+)
23:05 Ïðîùàíèå. Ìàéêë

Äæåêñîí (16+)
00:20 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:35 Ñîâåòñêèå ìàôèè. Äå-

ìîí ïåðåñòðîéêè (16+)
01:15 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
02:00 Ä/ô “Ïðåçèäåíò çàñò-

ðåëèëñÿ èç “êàëàøíèêîâà”
(16+)
02:40 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! ×óæîé êðåäèò (16+)
04:35 Ä/ô “Åêàòåðèíà Âàñè-

ëüåâà. Íà ÷òî ñïîñîáíà ëþ-
áîâü” (16+)

06:00, 09:10, 12:35, 14:55,
16:50, 19:55 Íîâîñòè (16+)
06:05, 16:30, 18:05, 21:30,

00:00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)

09:15, 00:45 Àâòîñïîðò. Ðàë-
ëè-ðåéä “Ø¸ëêîâûé ïóòü”
09:35, 01:05 Ò/ñ “Öåïü” (16+)
11:30 Åñòü òåìà! (12+)
12:40, 02:55 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ (16+)
13:00, 15:00 Ò/ñ “Ïîáåã” (16+)
15:55 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-

ïèîíàò Ðîññèè. Ñìåøàííûå
êîìàíäû. Âûøêà
16:55 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-

ïèîíàò Ðîññèè. Êîìàíäû.
Âûøêà
19:00, 20:00 Õ/ô “Ëåâ

ßøèí. Âðàòàðü ìîåé ìå÷òû”
(12+)
21:50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû-2022. Æåíùèíû. Íè-
äåðëàíäû - Ïîðòóãàëèÿ
03:15 Íîâîñòè (16+)
03:20 Ãäå ðîæäàþòñÿ ÷åìïè-

îíû. Àíàñòàñèÿ Âîéíîâà (12+)
03:50 ÐÏË. Ëèöîì ê ëèöó

(12+)

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì...
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Ä/ñ “Äðóãèå Ðîìàíî-

âû. Êåëüÿ äëÿ ïðèíöåññû”
(12+)
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:35 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü.

Ïåòð Ôîìåíêî
08:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
08:05 Ä/ô “Âåëèêèå ôîòî-

ãðàôû âåëèêîé ñòðàíû. Ñåð-
ãåé Ëåâèöêèé” (12+)
08:50 Õ/ô “Ìóñòàíã-èíîõî-

äåö” (12+)
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåò-

ðîâ! Çîä÷èé Àíäðåé Øòàêåí-
øíåéäåð. Ìàðèèíñêèé äâîðåö
10:45 Academia. Çåìëÿ: â÷å-

ðà, ñåãîäíÿ, çàâòðà
11:35 Èñêóññòâåííûé îòáîð
12:15 Ä/ô “Äàâèä Ñìåëÿíñ-

êèé. Àâàíòþðèñò ïîíåâîëå”
(12+)
13:00 Ò/ñ “Ìàÿêîâñêèé. Äâà

äíÿ” (12+)
14:30 Ä/ô “Àçàðèé Ïëèñåö-

êèé. Æèçíü äåëàåò ëó÷øå, ÷åì
òû çàäóìàë...” (12+)
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:05 Ìóçåè áåç ãðàíèö. Ìó-

çåè “Àëüòåñ Õàóñ”
15:35 Ãîëëèâóä Ñòðàíû Ñî-

âåòîâ. Çâåçäà Ôàèíû Ðàíåâ-
ñêîé
15:50 Çíàìåíèòûå ôîðòåïè-

àííûå êîíöåðòû
16:45 Ñïåêòàêëü “Îäíà àáñî-

ëþòíî ñ÷àñòëèâàÿ äåðåâíÿ”
19:00 Ìîíîëîã àêòðèñû.

Ìàéÿ Òóïèêîâà
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Îðåíáóðã
20:15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:30 Ä/ô “Äîâåñòè äåëî äî

êîíöà” (12+)
21:15 Ò/ñ “Ìàÿêîâñêèé. Äâà

äíÿ” (12+)
22:50 Ä/ô “Àçàðèé Ïëèñåö-

êèé. Æèçíü äåëàåò ëó÷øå, ÷åì
òû çàäóìàë...” (12+)
23:20 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:40 Ä/ô “Âåëèêèå ôîòî-

ãðàôû âåëèêîé ñòðàíû. Ñåð-
ãåé Ëåâèöêèé” (12+)
00:25 Çíàìåíèòûå ôîðòåïè-

àííûå êîíöåðòû
01:20 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå.

Ôîòîíàáîðíàÿ ìàøèíà Ãàññè-
åâà” (12+)
01:35 Èñêóññòâåííûé îòáîð
02:15 Ãîëëèâóä Ñòðàíû Ñî-

âåòîâ. Çâåçäà Ôàèíû Ðàíåâ-
ñêîé
02:30 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåò-

ðîâ! Çîä÷èé Àíäðåé Øòàêåí-
øíåéäåð. Ìàðèèíñêèé äâîðåö

05:25 Ò/ñ “Çîëîòîé êàïêàí”
(16+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:25 Õ/ô “Íàéòè è îáåçâ-

ðåäèòü” (12+)
11:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Çîëîòîé êàïêàí”

(16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (12+)
18:50 Áèòâà ñòàâîê (Ñðàæå-

íèå çà Ìîñêâó) (12+)
19:40 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(Â ëîãîâî çâåðÿ. Ïîñëåäíèé
ïîõîä) (12+)
20:30 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:15 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22:55 Õ/ô “Êðèìèíàëüíûé

îòäåë” (12+)
00:20 Õ/ô “Òðåâîæíûé ìå-

ñÿö âåðåñåíü” (12+)
01:55 Õ/ô “Âíèìàíèå, ãîâî-

ðèò Ìîñêâà!” (12+)
04:40 Ä/ô “Îôèöåðû” (12+)

05:00, 10:10 Ò/ñ “Áàáèé áóíò,
èëè Âîéíà â Íîâîñåëêîâî”
(16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

02:25 Íîâîñòè (16+)
13:15, 18:10 Äåëà ñóäåáíûå.

Äåíüãè âåðíèòå! (16+)
14:05, 16:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Áèòâà çà áóäóùåå (16+)
15:10 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå

èñòîðèè (16+)
17:25 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(12+)
19:20 Èãðà â êèíî (12+)
20:40 Ñëàáîå çâåíî (12+)
22:25 Íàçàä â áóäóùåå (12+)
00:00 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
00:30 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
00:55 Õ/ô “Àðøèí Ìàë-

Àëàí” (12+)
02:40 Êóëüò ëè÷íîñòè (12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:30 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé-4” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:30 Õ/ô “Äâîéíîé áëþç”

(16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:30 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-

5” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
18:00 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-

5” (16+)
19:55 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Ñâîè-3” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
03:05 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)

ÑÐÅÄÀ,  13 èþëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ,  12 èþëÿ
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Êñåðîêîïèè â Ðåâäå:
îôèñ ïðîäàæ áèëåòîâ

íà Óìáîçåðñêîé, 1

Òåëåôîí:
(815-38) 44-418

ÌÏ “ËÈÖ”.



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:20 ÀíòèÔåéê (16+)
10:00 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18:40 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19:45 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:45 Äâå çâåçäû. Îòöû è

äåòè (12+)
23:25 Ïåòð Ìàìîíîâ. ×åð-

íûì ïî áåëîìó (16+)
00:30 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
04:20 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî

êðàÿ (12+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Âåñòè
17:30 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Õ/ô “Äâèæåíèå ââåðõ”

(12+)
23:55 Òîðæåñòâåííàÿ öåðå-

ìîíèÿ îòêðûòèÿ ÕÕXI Ìåæäó-
íàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ “Ñëà-
âÿíñêèé áàçàð â Âèòåáñêå”
(12+)
01:55 Õ/ô “ß áóäó æèòü!”

(12+)

05:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)

13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Îñòðîâ” (16+)
22:45 Õ/ô “Îñîáîå ìíåíèå”

(16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:25 Õ/ô “Îñîáîå ìíåíèå”

(16+)
01:50 Õ/ô “Âàíèëüíîå íåáî”

(16+)
03:55 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:15 Ì/ñ “Äðàêîíû. Çàùèò-

íèêè îëóõà” (6+)
07:00 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
09:00 Ãàëèëåî (12+)
10:00 Õ/ô “Îïàñíûå ïàññà-

æèðû ïîåçäà-1 2 3” (16+)
12:05 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook (16+)
13:25 Øîó óðàëüñêèõ ïåëüìå-

íåé (16+)
21:00 Õ/ô “Ðàøí þã” (16+)
23:20 Õ/ô “Ìàëü÷èøíèê-2.

Èç Âåãàñà â Áàíãêîê” (16+)
01:20 Õ/ô “Òýììè” (16+)
03:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
05:40 6 êàäðîâ (16+)
05:50 Åðàëàø (6+)

04:55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(16+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñóäüáû” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñóäüáû” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ

16:50 Çà ãðàíüþ (16+)
17:50 ÄÍÊ (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:50 Ò/ñ “Îïåêóí” (16+)
22:30 Ã à ë à - ê î í ö å ð ò

“Aguteens Fest” (16+)
00:25 Õ/ô “Áîëåâîé ïîðîã”

(16+)
01:45 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
02:35 Ò/ñ “Äèêèé” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:30 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
12:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
13:00 Ò/ñ “Óèäæè” (16+)
13:35 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14:10 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
14:40 Âåðíóâøèåñÿ (16+)
15:45 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Õ/ô “Èíîñòðàíåö”

(16+)
21:45 Õ/ô “Êðàñíûé äðà-

êîí” (16+)
00:15 Õ/ô “Ñèðîòñêèé Áðóê-

ëèí” (16+)
02:30 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà

ñ Ôàòèìîé Õàäóåâîé (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:40, 11:50 Ò/ñ “Àäâîêàòú

àðäàøåâú” (16+)
11:30, 14:30, 17:50 Ñîáûòèÿ
12:40, 15:05 Õ/ô “Äåòè âåò-

ðà” (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
16:55 Ä/ô “Àêò¸ðñêèå äðà-

ìû. Ïðèêèíóòüñÿ ïðîñòàêîì”
(12+)
18:10 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
18:25 Õ/ô “Ñåäüìîé ãîñòü”

(12+)
20:10 Õ/ô “Äàëüíîáîéùèê”

(16+)
22:00 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
23:00 Êàáàðå “×åðíûé êîò”

(16+)
00:30 Ä/ô “Ï¸òð Ôîìåíêî.

Íà÷í¸ì ñ òîãî, êòî êîãî ëþ-
áèò” (12+)
01:35 Õ/ô “Ñèöèëèàíñêàÿ

çàùèòà” (16+)
03:05 Õ/ô “Ïàóòèíêà áàáüå-

ãî Ëåòà” (16+)
04:35 Ä/ô “Ìèõàèë Ïóãîâêèí.

ß âñþ æèçíü æäàë çâîíêà”
(12+)
05:25 Ä/ô “Àêò¸ðñêèå äðà-

ìû. Îïàñíûå ñâÿçè” (16+)

06:00, 09:10, 12:35, 14:55,
16:50 Íîâîñòè (16+)
06:05, 16:55, 19:15, 00:00 Âñå

íà Ìàò÷! (12+)
09:15, 00:45 Àâòîñïîðò. Ðàë-

ëè-ðåéä “Ø¸ëêîâûé ïóòü”
09:35, 01:05 Ò/ñ “Öåïü” (16+)
11:30 Åñòü òåìà! (12+)
12:40, 02:55 Ëèöà ñòðàíû.

Ñòàíèñëàâà Êîìàðîâà (12+)
13:00, 15:00 Ò/ñ “Ïîáåã” (16+)
15:55 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-

ïèîíàò Ðîññèè. Ñìåøàííûå
êîìàíäû. Òðàìïëèí 3 ì
17:25 Áîêñ. Ìàò÷ ÒÂ Êóáîê

Ïîáåäû (16+)
19:30 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ

Ïðåìüåð-ëèãà. “Õèìêè” (Ìîñ-
êîâñêàÿ îáëàñòü) - “Çåíèò”
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
22:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. ÀÌÑ Fight Nights. Âàãàá
Âàãàáîâ ïðîòèâ Äàâèäà Áàð-
õóäàðÿíà (16+)
03:15 Íîâîñòè (16+)
03:20 Ãäå ðîæäàþòñÿ ÷åìïè-

îíû. Äìèòðèé Óøàêîâ (12+)
03:50 ÐåöåïÒóðà (0+)
04:15 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-

ïèîíàò Ðîññèè
05:05 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñ-

êàÿ Äðèôò ñåðèÿ “Åâðîïà”

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì...
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Ä/ñ “Äðóãèå Ðîìàíî-

âû. Åãî Ãåîðãèåâñêèé êðåñò”
(12+)
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:35 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü.

Ïåòð Ôîìåíêî
08:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
08:05 Ãåíèè è çëîäåè. Îñêàð

Áàðíàê
08:30 Õ/ô “Ñåðîìàíåö”

(12+)
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:20 Õ/ô “Âàëåðèé ×êàëîâ”

(12+)
12:00 Ä/ô “Íèêîëàé Êîëüöîâ.

Çàãàäêà æèçíè” (12+)
13:00 Ò/ñ “Ìàÿêîâñêèé. Äâà

äíÿ” (12+)
14:30 Ä/ô “Àçàðèé Ïëèñåö-

êèé. Æèçíü äåëàåò ëó÷øå, ÷åì
òû çàäóìàë...” (12+)
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:05 Ä/ô “Âëàäèêàâêàç.

Äîì äëÿ Ñîíå÷êè” (12+)
15:35 Ãîëëèâóä Ñòðàíû Ñî-

âåòîâ. Çâåçäà Âàëåíòèíû Ñå-
ðîâîé
15:50 Çíàìåíèòûå ôîðòåïè-

àííûå êîíöåðòû
16:30 Ä/ñ “Çàïå÷àòëåííîå

âðåìÿ. Òîâàðèù òàêñè” (12+)
17:00 Ñïåêòàêëü “Âîéíà è

ìèð. Íà÷àëî ðîìàíà”
18:00 Ä/ñ “Çàáûòîå ðåìåñ-

ëî. Ëàïîòíèê” (12+)
18:15 Áèëåò â Áîëüøîé
19:00 Ìîíîëîã àêòðèñû.

Ìàéÿ Òóïèêîâà
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ
20:15 Èñêàòåëè. “Ëþñòðà

êóïöîâ Åëèñååâûõ”
21:00 Õ/ô “Ôàâîðèò” (12+)
23:10 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:30 Õ/ô “Äæåéí Ýéð”

(12+)
01:10 Çíàìåíèòûå ôîðòåïè-

àííûå êîíöåðòû
01:55 Èñêàòåëè. “Ëþñòðà

êóïöîâ Åëèñååâûõ”
02:40 Ì/ô “Èñòîðèÿ îäíîãî

ãîðîäà” (6+)

05:10 Ò/ñ “Çîëîòîé êàïêàí”
(16+)
08:20 Ò/ñ “Çàõâàò” (16+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:20 Ò/ñ “Çàõâàò” (16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Çàõâàò” (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Çàõâàò” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:40 Âðåìÿ ãåðîåâ (12+)
19:00 Îñâîáîæäåíèå (12+)
19:35 Áèòâà îðóæåéíèêîâ

(12+)
20:25 Õ/ô “Îòðÿä îñîáîãî

íàçíà÷åíèÿ” (12+)
22:00 Çäðàâñòâóéòå, òîâàðè-

ùè! (12+)
23:00 Ìóçûêà+ (Þëèÿ Ñàâè-

÷åâà) (12+)
00:00 Ò/ñ “Èãðà áåç ïðàâèë”

(12+)
03:25 Õ/ô “Ìû, äâîå ìóæ-

÷èí” (12+)
04:45 Òàéíà äèïëîìàòà ¹1.

Àíäðåé Ãðîìûêî (12+)

05:00, 02:15 Ò/ñ “Øêîëà âû-
æèâàíèÿ îò îäèíîêîé æåíùè-
íû ñ òðåìÿ äåòüìè â óñëîâè-
ÿõ êðèçèñà” (16+)
07:00, 10:20, 13:15 Äåëà ñó-

äåáíûå. Äåíüãè âåðíèòå! (16+)

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:20 ÀíòèÔåéê (16+)
10:00 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18:20 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ “Ñïðîñèòå ìåäñå-

ñòðó” (16+)
22:45 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
23:45 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Èíôîðìàöèîííûé êà-

íàë (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:55 Êòî ïðîòèâ? (16+)
17:00 Âåñòè
17:30 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
23:55 Õ/ô “Öàðåóáèéñòâî.

Ñëåäñòâèå äëèíîþ â âåê”
(12+)
01:05 Ò/ñ “Ïèñüìà íà ñòåê-

ëå. Ñóäüáà” (16+)
02:45 Ò/ñ “Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-

äàì” (16+)

05:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Îõîòà íà âîðîâ”

(16+)
22:40 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “Îïàñíûé ñî-

áëàçí” (16+)
02:20 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
03:10 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04:45 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
06:15 Ì/ñ “Äðàêîíû. Çàùèò-

íèêè îëóõà” (6+)
07:00 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
09:00 Ãàëèëåî (12+)
10:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook (16+)
10:25 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
18:00 Ò/ñ “Æåíà îëèãàðõà”

(16+)
20:00 Õ/ô “Îïàñíûå ïàñ-

ñàæèðû ïîåçäà-1 2 3” (16+)
22:05 Õ/ô “Êîä äîñòóïà Êåé-

ïòàóí” (16+)
00:25 Õ/ô “Îñîáî îïàñåí”

(16+)
02:30 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
05:30 6 êàäðîâ (16+)
05:50 Åðàëàø (6+)

04:55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé” (16+)
06:30 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(16+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Íàó÷íûå ðàññëåäîâà-

íèÿ Ñåðãåÿ Ìàëîç¸ìîâà (12+)
09:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñóäüáû” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:35 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñóäüáû” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ

16:50 Çà ãðàíüþ (16+)
17:50 ÄÍÊ (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:50 Ò/ñ “Îïåêóí” (16+)
21:40 Ò/ñ “Ïîä íàïðÿæåíèåì”

(16+)
23:35 Ñåãîäíÿ
00:00 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
01:55 Ò/ñ “Äèêèé” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:30 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
12:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
13:00 Ò/ñ “Óèäæè” (16+)
13:35 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14:10 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:35 Ò/ñ “Ïðåçóìïöèÿ íåâè-

íîâíîñòè” (16+)
23:00 Õ/ô “È ãàñíåò ñâåò...”

(16+)
00:30 Õ/ô “Áýòìåí è Ðîáèí”

(16+)
02:30 Ò/ñ “×àñû ëþáâè”

(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:30 Ò/ñ “Æåíñêàÿ âåðñèÿ”

(16+)
10:20 Ä/ô “Ñïèñîê Ëàïèíà.

Çàïðåùåííàÿ ýñòðàäà” (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00,

23:50 Ñîáûòèÿ
11:50 Ò/ñ “Âèæó-çíàþ” (16+)
13:40, 05:20 Ìîé ãåðîé. Þëèÿ

Êóâàðçèíà (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05, 03:05 Ò/ñ “×èñòî ìîñ-

êîâñêèå óáèéñòâà” (16+)
16:55 Ìóæ÷èíû Íàòàëüè Ãóí-

äàðåâîé (16+)
18:15, 00:20 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
18:30 Õ/ô “Íå ïðèõîäè êî

ìíå âî ñíå” (16+)
22:35 Îáëîæêà. Âòîðûå ëåäè

(16+)
23:05 Ä/ô “Àêò¸ðñêèå äðà-

ìû. Îïàñíûå ñâÿçè” (16+)
00:35 90-å. Çàêàçíûå óáèé-

ñòâà (16+)
01:15 Ä/ô “Õðóùåâ ïðîòèâ

Áåðèè. Èãðà íà âûëåò” (16+)
02:00 Ä/ô “Óêîë çîíòèêîì”

(16+)

06:00, 09:10, 12:35, 14:55,
16:50, 19:55 Íîâîñòè (16+)
06:05, 16:30, 18:05, 21:30,

00:00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
09:15, 00:45 Àâòîñïîðò. Ðàë-

ëè-ðåéä “Ø¸ëêîâûé ïóòü”
09:35, 01:05 Ò/ñ “Öåïü” (16+)
11:30 Åñòü òåìà! (12+)
12:40, 02:55 Ñïåöèàëüíûé

ðåïîðòàæ (16+)
13:00, 15:00 Ò/ñ “Ïîáåã” (16+)
15:55 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-

ïèîíàò Ðîññèè. Ìóæ÷èíû.
Òðàìïëèí 3 ì
16:55 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-

ïèîíàò Ðîññèè. Æåíùèíû.
Âûøêà
17:35 ÐÏË. Ëèöîì ê ëèöó

(12+)
19:00, 20:00 Õ/ô “Íîêàóò”

(16+)
21:50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû-2022. Æåíùèíû.
Ôðàíöèÿ - Áåëüãèÿ
03:15 Íîâîñòè (16+)
03:20 Ãäå ðîæäàþòñÿ ÷åìïè-

îíû. Áèëÿë Ìàõîâ (12+)

06:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì...
07:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:05 Ä/ñ “Äðóãèå Ðîìàíî-

âû. Ðîññèè öàðñòâåííàÿ äî÷ü”
(12+)
07:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07:35 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü.

Ïåòð Ôîìåíêî
08:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
08:05 Ä/ô “Âåëèêèå ôîòî-

ãðàôû âåëèêîé ñòðàíû. Åâãå-
íèé Õàëäåé” (12+)
08:45 Õ/ô “Ëîáî” (12+)
10:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
10:15 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåò-

ðîâ! Çîä÷èé Àëåêñàíäð Ïåëü.
Äîì àðõèòåêòîðà
10:45 Academia. Ñèñòåìà

èñ÷èñëåíèÿ âðåìåíè â ìèðå
è â Ðîññèè
11:35 Èñêóññòâåííûé îòáîð
12:20 Ä/ô “Âèêòîð Áåðêîâñ-

êèé. Äîâåñòè äåëî äî êîíöà”
(12+)
13:00 Ò/ñ “Ìàÿêîâñêèé. Äâà

äíÿ” (12+)
14:30 Ä/ô “Àçàðèé Ïëèñåö-

êèé. Æèçíü äåëàåò ëó÷øå, ÷åì
òû çàäóìàë...” (12+)
15:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
15:05 Ä/ô “Ïëàâñê. Äâîðåö

äëÿ ëþáèìîé” (12+)
15:35 Ãîëëèâóä Ñòðàíû Ñî-

âåòîâ. Çâåçäà Òàòüÿíû Îêó-
íåâñêîé
15:50 Çíàìåíèòûå ôîðòåïè-

àííûå êîíöåðòû
16:30 Ä/ñ “Çàïå÷àòëåííîå

âðåìÿ. Ïåòðîâêà, 38” (12+)
17:00 Ñïåêòàêëü “Âîéíà è

ìèð. Íà÷àëî ðîìàíà”
19:00 Ìîíîëîã àêòðèñû.

Ìàéÿ Òóïèêîâà

19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19:45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Âèëþéñê (Ðåñïóáëèêà Ñàõà)
20:15 Ä/ô “Çàãàäêà æèçíè”

(12+)
21:15 Ò/ñ “Ìàÿêîâñêèé. Äâà

äíÿ” (12+)
22:50 Ä/ô “Àçàðèé Ïëèñåö-

êèé. Æèçíü äåëàåò ëó÷øå, ÷åì
òû çàäóìàë...” (12+)
23:20 Íîâîñòè êóëüòóðû
23:40 Ä/ô “Âåëèêèå ôîòî-

ãðàôû âåëèêîé ñòðàíû. Åâãå-
íèé Õàëäåé” (12+)
00:25 Çíàìåíèòûå ôîðòåïè-

àííûå êîíöåðòû
01:05 Ä/ñ “Çàïå÷àòëåííîå

âðåìÿ. Ïåòðîâêà, 38” (12+)
01:35 Èñêóññòâåííûé îòáîð
02:15 Ãîëëèâóä Ñòðàíû Ñî-

âåòîâ. Çâåçäà Òàòüÿíû Îêó-
íåâñêîé
02:30 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåò-

ðîâ! Çîä÷èé Àëåêñàíäð Ïåëü.
Äîì àðõèòåêòîðà

05:25 Ò/ñ “Çîëîòîé êàïêàí”
(16+)
09:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
09:25 Õ/ô “Áàëëàäà î äîá-

ëåñòíîì ðûöàðå Àéâåíãî”
(12+)
11:20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Çîëîòîé êàïêàí”

(16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (12+)
18:50 Áèòâà ñòàâîê (Ïåðå-

ëîì) (12+)
19:40 Êîä äîñòóïà (Ãåíðè

Êèññèíäæåð. Ñåðûé êàðäèíàë
Áåëîãî äîìà) (12+)
20:30 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:15 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22:55 Õ/ô “Íàéòè è îáåçâ-

ðåäèòü” (12+)
00:35 Õ/ô “Áàëëàäà î äîá-

ëåñòíîì ðûöàðå Àéâåíãî”
(12+)
02:05 Õ/ô “Êðèìèíàëüíûé

îòäåë” (12+)
03:20 Õ/ô “Äåâóøêà ñ õà-

ðàêòåðîì” (12+)
04:45 Ïåðåëîì. Õðîíèêà Ïî-

áåäû (12+)

05:00, 03:00 Ò/ñ “Øêîëà âû-
æèâàíèÿ îò îäèíîêîé æåíùè-
íû ñ òðåìÿ äåòüìè â óñëîâè-
ÿõ êðèçèñà” (16+)
07:00, 10:10, 13:15, 18:10 Äåëà

ñóäåáíûå. Äåíüãè âåðíèòå!
(16+)

08:00, 11:00, 14:05, 16:15 Äåëà
ñóäåáíûå. Áèòâà çà áóäóùåå
(16+)
08:45, 11:45, 15:10 Äåëà ñó-

äåáíûå. Íîâûå èñòîðèè (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

02:40 Íîâîñòè (16+)
17:25 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(12+)
19:20 Èãðà â êèíî (12+)
20:40 Ñëàáîå çâåíî (12+)
22:25 Íàçàä â áóäóùåå (12+)
00:00 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
00:30 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
00:55 Õ/ô “Òàõèð è Çóõðà”

(12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:40 Õ/ô “Äâîéíîé áëþç”

(16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:30 Õ/ô “Äîëæíèê” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:30 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-

5. Äðàìà íà Ëàäîãå” (16+)
14:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-

5. Äåëî ñïåöíàçà” (16+)
15:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-

5. Áèëåò íà ïàðîì” (16+)
16:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-

5. Ëåòî. Ïëÿæ. Áîìáà” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
18:00 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-

5. Øïèîíñêèå èãðû” (16+)
19:00 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû-

5. Ïðåäñâàäåáíàÿ ëèõîðàäêà”
(16+)
20:00 Ò/ñ “Ñëåä. Ñëàäêîå

ìÿñî” (16+)
20:45 Ò/ñ “Ñëåä. Äâóëèêèé

ßíóñ” (16+)
21:40 Ò/ñ “Ñëåä. Çèìíèé ôóò-

áîë” (16+)
22:25 Ò/ñ “Ñëåä. Ìèëëèîí

äîëëàðîâ è ñàìîë¸ò” (16+)
23:10 Ò/ñ “Ñâîè-3. Ýëåêòðî”

(16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä. Âòîðîé

äóáëü” (16+)
01:10 Ò/ñ “Ñëåä. Áîëüøå, ÷åì

ëþäåé” (16+)
01:50 Ò/ñ “Ñëåä. Ìàòðèàð-

õàò” (16+)
02:30 Ò/ñ “Ñëåä. Ìåíüøå

çíàåøü…” (16+)
03:05 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ñòðà-

ñòè ñòàðîãî äîìà” (16+)
03:35 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Äîðî-

ãàÿ æåíùèíà” (16+)
04:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ñîêî-

ëèíàÿ îõîòà” (16+)
04:35 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. ×óäî-

âèùå” (16+)

08:00, 11:10, 14:05, 16:20 Äåëà
ñóäåáíûå. Áèòâà çà áóäóùåå
(16+)
08:45, 11:55, 15:10, 17:20 Äåëà

ñóäåáíûå. Íîâûå èñòîðèè
(16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Íî-

âîñòè (16+)
10:10 Â ãîñòÿõ ó öèôðû (12+)
19:15 Õ/ô “Æåñòîêèé ðî-

ìàíñ” (12+)
21:50 Òîðæåñòâåííîå îòêðû-

òèå XXXI Ìåæäóíàðîäíîãî ôå-
ñòèâàëÿ èñêóññòâ “Ñëàâÿíñ-
êèé áàçàð â Âèòåáñêå” (12+)
23:45 Õ/ô “Æåíèòüáà Áàëü-

çàìèíîâà” (12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé-4. Ñàëüäî-áóëüäî”
(16+)
06:40 Õ/ô “Ôðîíò áåç ôëàí-

ãîâ” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:30 Õ/ô “Ôðîíò áåç ôëàí-

ãîâ” (16+)
10:20 Õ/ô “Ôðîíò çà ëèíè-

åé ôðîíòà” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:30 Õ/ô “Ôðîíò çà ëèíè-

åé ôðîíòà” (16+)
14:15 Õ/ô “Ôðîíò â òûëó

âðàãà” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
18:00 Õ/ô “Ðåïîðòàæ ñóäü-

áû” (16+)
19:55 Ò/ñ “Ñëåä. Èãðà íà

îïåðåæåíèå” (16+)
20:40 Ò/ñ “Ñëåä. Òàíöóé, ïîêà

ìîëîäîé” (16+)
21:25 Ò/ñ “Ñëåä. Íèíäçÿ”

(16+)
22:20 Ò/ñ “Ñëåä. Æåíùèíà,

êîòîðàÿ íå ïü¸ò” (16+)
23:05 Ò/ñ “Ñëåä. Íåõîðîøàÿ

òðîïèíêà” (16+)
23:50 Ò/ñ “Ñëåä. Åñòü, ÷òî

âñïîìíèòü” (16+)
00:40 Ò/ñ “Ñòðàñòü. Ïðîòèâî-

ñòîÿíèå” (16+)
01:10 Ò/ñ “Ñòðàñòü. Ëó÷øèå

ïîäðóãè” (16+)
01:30 Ò/ñ “Ñòðàñòü. Ìóæñêàÿ

ðàáîòà” (16+)
02:00 Ò/ñ “Ñòðàñòü. Ïîäîçðå-

âàåìàÿ” (16+)
02:25 Ò/ñ “Ñâîè-3. Êëàäîèñ-

êàòåëè” (16+)
03:05 Ò/ñ “Ñâîè-3. Ñåìåé-

íûå óçû” (16+)
03:40 Ò/ñ “Ñâîè-3. Íîâàÿ

æèçíü” (16+)
04:20 Ò/ñ “Ñâîè-3” (16+)

×ÅÒÂÅÐÃ,  14 èþëÿ

ÏßÒÍÈÖÀ,  15 èþëÿ

¹ 27, 8 èþëÿ 2022 ã.1010101010



06:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:45 Ñëîâî ïàñòûðÿ (6+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Ê 60-ëåòèþ Ãðèãîðèÿ

Ëåïñà. “Ïå÷àëü ìîÿ ñìåøíà”
(16+)
11:20 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
14:00 Ìîëîãà. Ðóññêàÿ Àò-

ëàíòèäà (12+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Ìîëîãà. Ðóññêàÿ Àò-

ëàíòèäà (12+)
16:15 Õ/ô “Ñòàëèíãðàä”

(12+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18:20 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:25 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì

(16+)
23:15 Õ/ô “Áåëàÿ íî÷ü, íå-

æíàÿ íî÷ü...” (16+)
01:10 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
03:25 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî

êðàÿ (12+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
08:00 Âåñòè
08:20 Ìåñòíîå âðåìÿ
08:35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-

òó (12+)
09:00 Ôîðìóëà åäû (12+)
09:25 Ïÿòåðî íà îäíîãî

(12+)
10:10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11:00 Âåñòè
11:30 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ

(12+)
12:35 Ò/ñ “Íèêîãäà íå ãîâî-

ðè “Íèêîãäà” (12+)
17:00 Âåñòè
18:00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
20:00 Âåñòè
21:00 Õ/ô “Èäåàëüíûé ïà-

öèåíò” (12+)
00:55 Õ/ô “Áåðåãà” (12+)
04:00 Õ/ô “Ýãîèñò” (12+)

05:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:00 Î âêóñíîé è çäîðîâîé

ïèùå (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Ìèíòðàíñ (16+)
10:00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-

ãðàììà (16+)
11:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
14:30 Ñîâáåç (16+)
15:30 Ä/ô “Òàéíîå îðóæèå

Ðîññèè” (16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
18:00 Õ/ô “Ïåðë-õàðáîð”

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Ïåðë-õàðáîð”

(16+)
22:15 Õ/ô “Ìèäóýé” (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:25 Õ/ô “Ìèäóýé” (16+)
01:20 Õ/ô “Äþíêåðê” (16+)
03:00 Õ/ô “Îãîíü èç ïðåèñ-

ïîäíåé” (16+)
04:40 Òàéíû ×àïìàí (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ô “Ôèêñèêè” (6+)
06:25 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:45 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
08:00 Ì/ô “Ëåêñ è Ïëó. Êîñ-

ìè÷åñêèå òàêñèñòû” (6+)
08:25 Øîó óðàëüñêèõ ïåëüìå-

íåé (16+)
09:00 Ïðîñòî êóõíÿ (12+)
10:00 Øîó óðàëüñêèõ ïåëüìå-

íåé (16+)
11:35 Ì/ô “Ìîíñòðû ïðîòèâ

ïðèøåëüöåâ” (6+)
13:20 Õ/ô “Ýëâèí è áóðóí-

äóêè” (6+)
15:15 Õ/ô “Ýëâèí è áóðóí-

äóêè-2” (6+)
17:00 Õ/ô “Ýëâèí è áóðóí-

äóêè-3” (6+)
18:40 Õ/ô “Õðîíèêè Íàðíèè.

Ïîêîðèòåëü çàðè” (12+)
21:00 Õ/ô “Ìå÷ êîðîëÿ Àð-

òóðà” (16+)
23:35 Õ/ô “Ðîáèí ãóä” (16+)
02:10 Õ/ô “Òðåòèé ëèøíèé”

(16+)
03:50 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
05:50 Åðàëàø (6+)

04:55 Êòî â äîìå õîçÿèí
(12+)
05:30 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:20 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
09:20 Åäèì äîìà (0+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
11:00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì

Ìàëîç¸ìîâûì (12+)
12:00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
13:05 Îäíàæäû... (16+)

14:00 Ñâîÿ èãðà (0+)
15:00 Ñëåäñòâèå âåëè...

(16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:20 Ñëåäñòâèå âåëè...

(16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:35 Ò/ñ “Îïåêóí” (16+)
22:15 Ìàñêà (12+)
01:20 Äà÷íûé îòâåò (0+)
02:15 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êà-

ìåð (16+)
02:40 Ò/ñ “Äèêèé” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:15 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
10:15 Ò/ñ “Ïðåçóìïöèÿ íåâè-

íîâíîñòè” (16+)
12:30 Õ/ô “Êèêáîêñåð”

(16+)
14:30 Õ/ô “Íàåìíèê” (16+)
16:45 Õ/ô “Èíîñòðàíåö”

(16+)
19:00 Õ/ô “Îãðàáëåíèå ïî-

äæåíòëüìåíñêè” (16+)
20:45 Õ/ô “Æàæäà ñìåðòè”

(16+)
22:45 Õ/ô “Ôèíàëüíûé

ñ÷åò” (16+)
00:45 Õ/ô “Êðàñíûé äðà-

êîí” (16+)
02:45 Âëàñòèòåëè (16+)

06:25 Õ/ô “Ñåäüìîé ãîñòü”
(12+)
08:00 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-

ëîïåäèÿ (6+)
08:30 Õ/ô “Íåïîäñóäåí”

(12+)
10:00 Ñàìûé âêóñíûé äåíü

(6+)
10:35 Ä/ô “Âîêðóã ñìåõà çà

38 äíåé” (12+)
11:30, 14:30 Ñîáûòèÿ
11:45 Õ/ô “Êóáàíñêèå êàçà-

êè” (12+)
13:45, 14:45 Õ/ô “Ðàçîáëà-

÷åíèå åäèíîðîãà” (12+)
17:35 Õ/ô “Îêîí÷àòåëüíûé

ïðèãîâîð” (12+)
21:00 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
22:00 Ïðîùàíèå. Áîðèñ Áå-

ðåçîâñêèé (16+)
22:45 90-å. Êðåìë¸âñêèå

æ¸íû (16+)
23:25 Ä/ô “Âëàñòü ïîä êàé-

ôîì” (16+)
00:05 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Òðàãåäèÿ Êîíñòàíòèíà
×åðíåíêî (12+)
00:45 Âîéíà èç ïðîáèðêè

(16+)
01:15 Õ/ô “Äàëüíîáîéùèê”

(16+)

02:45 Ìóæ÷èíû Æàííû
Ôðèñêå (16+)
03:20 Æåíùèíû Àëåêñàíäðà

Àáäóëîâà (16+)
04:05 Æåíùèíû Àíäðåÿ Ìè-

ðîíîâà (16+)
04:45 Ìóæ÷èíû Íàòàëüè Ãóí-

äàðåâîé (16+)
05:25 Ä/ô “Àêò¸ðñêèå äðà-

ìû. Ïðèêèíóòüñÿ ïðîñòàêîì”
(16+)
06:00 Îáëîæêà. Ãëàâíûé äðóã

ïðåçèäåíòà (16+)
06:30 Ïåòðîâêà, 38 (16+)

06:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Äæî Äæîéñ ïðîòèâ Êàð-
ëîñà Òàêàìà (16+)
07:00, 09:00, 13:05 Íîâîñòè

(16+)
07:05, 13:10, 15:40, 17:10,

19:15, 00:00 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
09:05, 00:45 Àâòîñïîðò. Ðàë-

ëè-ðåéä “Ø¸ëêîâûé ïóòü”
09:25 Õ/ô “Ëåâ ßøèí. Âðà-

òàðü ìîåé ìå÷òû” (12+)
11:50 Ä/ô “Ëåâ ßøèí - íî-

ìåð îäèí” (12+)
13:40 Ðåãáè. ×åìïèîíàò Ðîñ-

ñèè. “Ñòðåëà” (Êàçàíü) - “Ñëà-
âà” (Ìîñêâà)
15:55 Ïëÿæíûé Ôóòáîë.

ÖÑÊÀ - “Ñïàðòàê” (Ìîñêâà)
17:25 Áîêñ. Ìàò÷ ÒÂ Êóáîê

Ïîáåäû (16+)
19:55 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ

Ïðåìüåð-ëèãà. “Àõìàò” (Ãðîç-
íûé) - “Ñïàðòàê” (Ìîñêâà)
22:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. UFC. Áðàéýí Îðòåãà ïðî-
òèâ ßèðà Ðîäðèãåçà (16+)
01:05 Ïëÿæíûé Ôóòáîë.

“Äåëüòà” (Ñàðàòîâ) - “Êðèñ-
òàëë” (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
02:20 Ïëÿæíûé Ôóòáîë. “Ëî-

êîìîòèâ” (Ìîñêâà) - “Ñòðîãè-
íî” (Ìîñêâà)
03:35 Íîâîñòè (16+)
03:40 Ãäå ðîæäàþòñÿ ÷åìïè-

îíû. Òàãèð Õàéáóëàåâ (12+)
04:05 Ïðûæêè â âîäó. ×åì-

ïèîíàò Ðîññèè
05:05 Àëåêñàíäð Êàðåëèí.

Ïîåäèíîê ñ ñàìèì ñîáîé (12+)

06:30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
07:05 Ì/ô “Çàêîëäîâàííûé

ìàëü÷èê” (6+)
07:50 Õ/ô “Ôàâîðèò” (12+)
10:00 Ïåðåäâèæíèêè. Âàñè-

ëèé Ïîëåíîâ
10:30 Õ/ô “Çâåçäíûé ìàëü-

÷èê” (6+)

11:45 Ìóçûêàëüíûå óñàäüáû.
Äþòüêîâñêèé êóäåñíèê. Ñåðãåé
Òàíååâ
12:10 Ä/ô “Ýòîò óäèâèòåëü-

íûé ñïîðò” (12+)
13:30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.

Ìîñêîâñêèé çîîïàðê
14:15 Áàëåò “Ëåáåäèíîå îçå-

ðî”
16:20 Ä/ñ “Ýíöèêëîïåäèÿ

çàãàäîê. Ñåâåðíàÿ ïðàðîäèíà
÷åëîâå÷åñòâà” (12+)
16:50 Ä/ô “Àíäðåé Äåìåíòü-

åâ. Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ ëþáâè...”
(12+)
17:30 Èñêàòåëè. “Ñîêðîâèùà

Õëóäîâûõ”
18:15 Õ/ô “Áàðûøíÿ-êðåñ-

òüÿíêà” (12+)
20:05 Ðîññèéñêèå çâåçäû

ìèðîâîé îïåðû. Õèáëà Ãåðç-
ìàâà. Ëþáèìûå ðîìàíñû
21:00 Õ/ô “Àíàòîìèÿ óáèé-

ñòâà” (12+)
23:35 ×ó÷î Âàëüäåñ íà ôåñ-

òèâàëå Ìàëüòà Äæàç
00:35 Ä/ô “Îëåã Ïðîòîïî-

ïîâ. Ýòîò óäèâèòåëüíûé
ñïîðò” (12+)
01:55 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.

Ìîñêîâñêèé çîîïàðê
02:35 Ì/ô “Îãðàáëåíèå ïî...

2” (6+)

05:30 Ïåðåëîì. Õðîíèêà Ïî-
áåäû (12+)
06:00 Õ/ô “Ñàìûé ñèëüíûé”

(12+)
07:20 Õ/ô “Âëþáëåí ïî ñîá-

ñòâåííîìó æåëàíèþ” (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:15 Õ/ô “Âëþáëåí ïî ñîá-

ñòâåííîìó æåëàíèþ” (12+)
09:15 Ëåãåíäû êèíî (Ñàâå-

ëèé Êðàìàðîâ) (12+)
10:05 Ãëàâíûé äåíü (Áèòâà

çà Ìîñêâó) (12+)
10:55 Âîéíà ìèðîâ (Ïîäçåì-

íûå ìñòèòåëè êðàñíîãî Êðû-
ìà) (12+)
11:40 Íå ÔÀÊÒ! (12+)
12:10 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà

(Æèçíü â ÑÑÑÐ, ãäå äåíüãè
áûëè - íå ãëàâíîå) (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ëåãåíäû ìóçûêè (Ìè-

õàèë Øóôóòèíñêèé) (12+)
13:45 Õ/ô “Åðìàê” (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:25 Õ/ô “Åðìàê” (12+)
19:35 Õ/ô “×åðåç Ãîáè è

Õèíãàí” (12+)
23:00 Õ/ô “Îòðÿä îñîáîãî

íàçíà÷åíèÿ” (12+)
00:25 Õ/ô “Ïðåäñåäàòåëü”

(12+)

03:00 Õ/ô “Âëþáëåí ïî ñîá-
ñòâåííîìó æåëàíèþ” (12+)
04:25 Ìàðèÿ Çàêðåâñêàÿ.

Äðàìàòóðãèÿ âûñøåãî øïèî-
íàæà (12+)

05:00, 02:10 Ò/ñ “Øêîëà âû-
æèâàíèÿ îò îäèíîêîé æåíùè-
íû ñ òðåìÿ äåòüìè â óñëîâè-
ÿõ êðèçèñà” (16+)
06:00 Âñå êàê ó ëþäåé (12+)
06:15 Ìóëüòôèëüìû (6+)
08:10 Õ/ô “Çîëóøêà” (6+)
09:30 Èñòîðè÷åñêèé äåòåê-

òèâ ñ Íèêîëàåì Âàëóåâûì
(12+)
10:10 Õ/ô “Äàìû ïðèãëàøà-

þò êàâàëåðîâ” (12+)
11:30 Õ/ô “Æåñòîêèé ðî-

ìàíñ” (12+)
14:00, 16:15 Õ/ô “Î áåäíîì

ãóñàðå çàìîëâèòå ñëîâî”
(12+)
16:00, 19:00 Íîâîñòè (16+)
17:10, 19:15 Õ/ô “Ñåðäöà

òðåõ” (12+)
22:20 Ìåæäóíàðîäíûé ôåñ-

òèâàëü èñêóññòâ “Ñëàâÿíñêèé
áàçàð â Âèòåáñêå” (12+)
23:50 Õ/ô “Äåòè Äîí Êèõî-

òà” (12+)
01:05 Õ/ô “Ñâàäüáà” (12+)

05:00 Ò/ñ “Óãðîçûñê. Ñåêòà”
(16+)
05:25 Ò/ñ “Óãðîçûñê. Ò¸ìíàÿ

ñèëà” (16+)
05:50 Ò/ñ “Óãðîçûñê. Êîëëåê-

òîðû” (16+)
06:15 Ò/ñ “Óãðîçûñê” (16+)
09:25 Õ/ô “¨ëêè-ïàëêè”

(16+)
11:10 Õ/ô “Äâåíàäöàòü ñòó-

ëüåâ” (12+)
14:15 Îíè ïîòðÿñëè ìèð.

Àëåêñåé Áàòàëîâ è Ãèòàíà
Ëåîíòåíêî. Öûãàíñêîå ïðî-
êëÿòüå (16+)
15:00 Îíè ïîòðÿñëè ìèð.

Îëåã è Ìàðèíà Ãàçìàíîâû.
Ñåêðåò ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ
(16+)
15:50 Îíè ïîòðÿñëè ìèð.

Ñâåòëàíà Ñâåòëè÷íàÿ. Ìîé
åäèíñòâåííûé è íåïîâòîðè-
ìûé (16+)
16:40 Îíè ïîòðÿñëè ìèð.

Ëþáîâü è ðåâíîñòü Âëàäèìè-
ðà Áàñîâà (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå

(16+)
00:55 Ò/ñ “Ïðîêóðîðñêàÿ ïðî-

âåðêà” (16+)

05:05 Ò/ñ “Îò÷àÿííûå” (16+)
06:00 Íîâîñòè
06:10 Ò/ñ “Îò÷àÿííûå” (16+)
07:00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-

ìàÿ! (12+)
07:40 ×àñîâîé (12+)
08:15 Çäîðîâüå (16+)
09:20 Íåïóòåâûå çàìåòêè

(12+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Ê 80-ëåòèþ íà÷àëà

Ñòàëèíãðàäñêîé áèòâû. “Ãîðîä
â îãíå” (12+)
11:15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
13:55 ß - Âîëüô Ìåññèíã

(12+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 ß - Âîëüô Ìåññèíã

(12+)
16:05 Õ/ô “Ñòàëèíãðàä”

(12+)
18:00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18:20 Ïîðåçàííîå êèíî (12+)
19:15 Õ/ô “Îïåðàöèÿ “Û” è

äðóãèå ïðèêëþ÷åíèÿ Øóðèêà”
(12+)
21:00 Âðåìÿ
22:35 Ïðàâèòåëüñòâî ÑØÀ

ïðîòèâ Ðóäîëüôà Àáåëÿ (12+)
00:40 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
02:55 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî

êðàÿ (12+)

05:35 Õ/ô “Ñèíäðîì íåäî-
ñêàçàííîñòè” (12+)
07:15 Óñòàìè ìëàäåíöà (5+)
08:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
08:35 Êîãäà âñå äîìà  (12+)
09:25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà  (12+)
10:10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11:00 Âåñòè
11:30 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ

(12+)
12:35 Ò/ñ “Íèêîãäà íå ãîâî-

ðè “Íèêîãäà” (12+)
17:00 Âåñòè
18:00 Ïåñíè îò âñåé äóøè

(12+)
20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïó-

òèí (16+)
22:40 Âîñêðåñíûé Âå÷åð ñ Âëà-

äèìèðîì Ñîëîâü¸âûì (16+)
01:30 Ä/ô “Ïóòèíà” (12+)
02:45 Õ/ô “Ñèíäðîì íåäî-

ñêàçàííîñòè” (12+)

05:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)

06:55 Õ/ô “Ïåðë-õàðáîð”
(16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Õ/ô “Ïåðë-õàðáîð”

(16+)
11:00 Õ/ô “Ìèäóýé” (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Õ/ô “Ìèäóýé” (16+)
14:10 Õ/ô “Ïî ñîîáðàæåíè-

ÿì ñîâåñòè” (16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Õ/ô “Ïî ñîîáðàæåíè-

ÿì ñîâåñòè” (16+)
17:30 Õ/ô “Äæåê Ðè÷åð”

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Äæåê Ðè÷åð”

(16+)
20:35 Õ/ô “Äæåê Ðè÷åð 2.

Íèêîãäà íå âîçâðàùàéñÿ”
(16+)
23:00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà ñ

Ïåòðîì Ìàð÷åíêî (16+)
23:55 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:05 Ì/ô “Ôèêñèêè” (6+)
06:25 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:45 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
07:30 Ì/ô “Öàðåâíû” (6+)
07:55 Øîó óðàëüñêèõ ïåëüìå-

íåé (16+)
08:55 Õ/ô “Ýëâèí è áóðóí-

äóêè” (6+)
10:45 Õ/ô “Ýëâèí è áóðóí-

äóêè-2” (6+)
12:25 Õ/ô “Ýëâèí è áóðóí-

äóêè-3” (6+)
14:15 Õ/ô “Õðîíèêè Íàðíèè.

Ïîêîðèòåëü çàðè” (12+)
16:25 Õ/ô “Ìå÷ êîðîëÿ Àð-

òóðà” (16+)
19:00 Õ/ô “Ãåðàêë” (16+)
21:00 Õ/ô “Âàðêðàôò” (16+)
23:25 Õ/ô “Âîéíà ìèðîâ”

(16+)
01:40 Õ/ô “Ðîáèí ãóä” (16+)
03:55 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
05:50 Åðàëàø (6+)

05:00 Êòî â äîìå õîçÿèí
(12+)
05:35 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:20 Ó íàñ âûèãðûâàþò!

(12+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
11:00 ×óäî òåõíèêè (12+)
12:00 Äà÷íûé îòâåò (0+)
13:00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð

(16+)

14:00 Ñâîÿ èãðà (0+)
15:00 Ñëåäñòâèå âåëè...

(16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:20 Ñëåäñòâèå âåëè...

(16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:40 Ò/ñ “Îïåêóí” (16+)
21:25 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
22:20 Ìàñêà (12+)
01:05 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êà-

ìåð (16+)
01:35 Èõ íðàâû (0+)
01:55 Ò/ñ “Äèêèé” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:15 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
10:45 Ò/ñ “Ïðåçóìïöèÿ íåâè-

íîâíîñòè” (16+)
13:00 Õ/ô “Ôèíàëüíûé

ñ÷åò” (16+)
15:00 Õ/ô “Îãðàáëåíèå ïî-

äæåíòëüìåíñêè” (16+)
17:00 Õ/ô “Æàæäà ñìåðòè”

(16+)
19:00 Õ/ô “Ñòóêà÷” (16+)
21:15 Õ/ô “Âåòðåíàÿ ðåêà”

(16+)
23:15 Õ/ô “Ãàííèáàë” (16+)
01:45 Âëàñòèòåëè (16+)

06:40 Õ/ô “Êóáàíñêèå êàçà-
êè” (12+)
08:30 Õ/ô “Ïàóòèíêà áàáüå-

ãî Ëåòà” (12+)
10:05 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
10:55 Ñòðàíà ÷óäåñ (6+)
11:30, 23:20 Ñîáûòèÿ
11:45 Õ/ô “Ñèöèëèàíñêàÿ

çàùèòà” (16+)
13:25 Ìîñêâà ðåçèíîâàÿ

(16+)
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ

(16+)
15:00 Âñ¸ íàèçíàíêó (12+)
16:50 Õ/ô “Ïëåìÿøêà” (12+)
20:05 Õ/ô “Âòîðàÿ æèçíü”

(16+)
23:35 Õ/ô “Ñåâåðíîå ñèÿ-

íèå. Êîãäà ì¸ðòâûå âîçâðà-
ùàþòñÿ” (12+)
01:05 Ä/ô “Ñïèñîê Ëàïèíà.

Çàïðåùåííàÿ ýñòðàäà” (12+)
02:00 Õ/ô “Ðàçîáëà÷åíèå

åäèíîðîãà” (12+)

06:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Àìèð Õàí ïðîòèâ Êåëëà
Áðóêà. Òðàíñëÿöèÿ èç Âåëè-
êîáðèòàíèè (16+)
07:00, 09:00, 13:05 Íîâîñòè

(16+)

07:05, 13:50, 15:40, 17:10,
19:15, 23:20 Âñå íà Ìàò÷!
(12+)
09:05 Àâòîñïîðò. Ðàëëè-ðåéä

“Ø¸ëêîâûé ïóòü”
09:25 Õ/ô “Íîêàóò” (16+)
11:55, 13:10 Õ/ô “Èíôåð-

íî” (16+)
14:25 Ïëÿæíûé Ôóòáîë.

ÖÑÊÀ - “Äåëüòà” (Ñàðàòîâ)
15:55 Ïëÿæíûé Ôóòáîë.

“Ñïàðòàê” (Ìîñêâà) - “Êðèñ-
òàëë” (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
17:25 Áîêñ. Ìàò÷ ÒÂ Êóáîê

Ïîáåäû (16+)
19:30 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ

Ïðåìüåð-ëèãà. “Äèíàìî” (Ìîñ-
êâà) - “Ðîñòîâ” (Ðîñòîâ-íà-
Äîíó)
22:00 Ïîñëå Ôóòáîëà ñ Ãå-

îðãèåì ×åðäàíöåâûì (12+)
23:00 Ëèöà ñòðàíû. Ñòàíèñ-

ëàâà Êîìàðîâà (12+)
00:20 Ïëÿæíûé Ôóòáîë.

“Ñòðîãèíî” (Ìîñêâà) - Ñáîð-
íàÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
01:10 Ïëÿæíûé Ôóòáîë. “Ëî-

êîìîòèâ” (Ìîñêâà) - “Êðûëüÿ
Ñîâåòîâ” (Ñàìàðà)

06:30 Ä/ñ “Ýíöèêëîïåäèÿ
çàãàäîê” (12+)
07:05 Ì/ô “Ñò¸ïà-ìîðÿê”,

“Êîò¸íîê ïî èìåíè Ãàâ” (6+)
08:20 Õ/ô “Áàðûøíÿ-êðåñ-

òüÿíêà” (12+)
10:05 Îáûêíîâåííûé êîí-

öåðò
10:35 Õ/ô “Ìîëîäàÿ ãâàð-

äèÿ” (12+)
13:20 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.

Ìîñêîâñêèé çîîïàðê
14:00 Ä/ñ “Êîëëåêöèÿ. Ìóçåé

Ðåðèõà â Íüþ-Éîðêå” (12+)
14:30 Îñòðîâà. Åëåíà Êàìáó-

ðîâà
15:10 Ñïåêòàêëü “Àíòèãîíà”
16:40 Ïåøêîì...
17:05 Ä/ô “×èñòàÿ ïîáåäà.

Ñòàëèíãðàä” (12+)
17:55 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

Åâååíèé Åâòóøåíêî
18:35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 Õ/ô “Ñóåòà ñóåò”

(12+)
21:35 Áîëüøàÿ îïåðà-2016
23:35 Õ/ô “Âàëåðèé ×êàëîâ”

(12+)
01:15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.

Ìîñêîâñêèé çîîïàðê

05:20 Ïåðåëîì. Õðîíèêà Ïî-
áåäû (12+)

05:45 Îðóæèå Ïîáåäû (12+)
06:00 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (12+)
06:10 Õ/ô “×åðåç Ãîáè è

Õèíãàí” (12+)
09:00 Íîâîñòè íåäåëè (16+)
09:25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
09:55 Âîåííàÿ ïðèåìêà

(16+)
10:45 Ñêðûòûå óãðîçû (16+)
11:30 Êîä äîñòóïà (Âíå áå-

ðåãîâ. Òàéíû ìèðîâûõ îôøî-
ðîâ) (12+)
12:15 Ëåãåíäû àðìèè (Òèìóð

Àïàêèäçå) (12+)
13:55 Ò/ñ “Ó÷àñòîê ëåéòåíàí-

òà Êà÷óðû” (16+)
18:00 Ãëàâíîå (16+)
20:00 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî

ñûñêà (12+)
23:20 Õ/ô “Îäèí øàíñ èç

òûñÿ÷è” (12+)
00:50 Õ/ô “Ïàðàøþòèñòû”

(12+)
02:20 Õ/ô “Ñàìûé ñèëüíûé”

(12+)
03:40 Õ/ô “Íåáåñíûé òèõî-

õîä” (12+)
04:55 Îðóæèå Ïîáåäû (12+)

05:00, 02:00 Ò/ñ “Øêîëà âû-
æèâàíèÿ îò îäèíîêîé æåíùè-
íû ñ òðåìÿ äåòüìè â óñëîâè-
ÿõ êðèçèñà” (16+)
05:15 Ìóëüòôèëüìû (6+)
06:55 Õ/ô “Äåòè Äîí Êèõî-

òà” (12+)
08:10 Õ/ô “Äàìû ïðèãëàøà-

þò êàâàëåðîâ” (12+)
09:30 Ôàçåíäà Ëàéô (12+)
10:00, 16:00 Íîâîñòè (16+)
10:10, 16:15 Ò/ñ “Âàíãåëèÿ”

(16+)

21:50 ÕÕÕI Ìåæäóíàðîäíûé
êîíêóðñ èñïîëíèòåëåé ýñòðàä-
íîé ïåñíè “Âèòåáñê - 2021”
(12+)
23:15 Õ/ô “Æåíèòüáà Áàëü-

çàìèíîâà” (12+)
00:45 Õ/ô “Âðàòàðü” (12+)

05:00 Ì/ñ “Ìàøà è Ìåäâåäü”
(6+)
05:05 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé-4. Âûñòðåë â ñïèíó”
(16+)
05:55 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé-4. Èçãîé” (16+)
06:40 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé-4. Ñìåðòåëüíàÿ áî-
ëåçíü” (16+)
07:30 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé-4. Ìîðñêèå âîëêè”
(16+)
08:25 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-1.

Êâàðòèðà” (16+)
09:20 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-1.

Ðèòóàë” (16+)
10:15 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-1.

Îãíåñòðåë” (16+)
11:05 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-1.

Ñâèäåòåëü” (16+)
12:00 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-1.

Èãðîê” (16+)
13:00 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-1.

Îáõîä” (16+)
13:50 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-1.

Øàíòàæ” (16+)
14:40 Ò/ñ “×óæîé ðàéîí-1.

Ôîðòî÷íèê” (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00:50 Õ/ô “Ðåïîðòàæ ñóäü-

áû” (16+)
02:20 Õ/ô “Ôðîíò çà ëèíè-

åé ôðîíòà” (16+)

ÑÓÁÁÎÒÀ,  16 èþëÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 17 èþëÿ

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ
ÄÎÊÓÌÅÍÒÎÂ

Ðåäàêöèÿ “Ëîâîçåðñêîé ïðàâäû”
ïðåäîñòàâëÿåò íàñåëåíèþ

êîïèðîâàëüíûå óñëóãè

ñ. Ëîâîçåðî,  Ïèîíåðñêàÿ, 6.

Ñòîèìîñòü êîïèè:
À4 - 6 ðóá.
(ñ îáîðîòîì - 10 ðóá.);
À3 - 10 ðóá.
(ñ îáîðîòîì - 16 ðóá.).

¹ 27, 8 èþëÿ 2022 ã. 1111111111



Àäðåñ ÌÏ «ËÈÖ»,  ðåäàêöèè
è èçäàòåëÿ: 184592, ñ. Ëîâîçåðî,
Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ïèîíåðñêàÿ, 6.
Òåë.: 8(815-38)  4-03-26, 4-44-18.
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: lovpravda@mail.ruÏîäïèñàíî â ïå÷àòü 07 èþëÿ 2022 ã.

Òèðàæ: 800 ýêç.

Ó÷ðåäèòåëü - àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ëîâîçåðñêèé ðàéîí

«Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» -
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà

Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé. Çà ïðèâåäåí-
íûå ôàêòû è öèôðû îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ìóðìàíêîé îáëàñòè. Ñâèäå-
òåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 51-00174 îò 27.04.2012 ã.; Èíäåêñ 52852, âûõîäèò
1 ðàç â íåäåëþ. Ðåêîìåíäóåìàÿ öåíà - 22 ðóáëÿ.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ «Òåëåñåòü», ã. Àïàòèòû, Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ëåíèíà, ä. 20.
Ïî ãðàôèêó - 17:00; ôàêòè÷åñêè - 17:00

12+12+12+12+12+

Ãëàâíûé ðåäàêòîð, äèðåêòîð ÌÏ «ËÈÖ» -
Â. Í. ÒÊÀ×ÅÂ.

¹ 27, 8 èþëÿ  2022 ã.1212121212

ÌÎÒÎÊÐÎÑÑ

ÍÀ  ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÑÓÄÎÊÓ

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

ÀÍÅÊÄÎÒ

Ïðåêðàñíàÿ äàòà èç öèôð 5 è 5.
×òî ìîæíî ìóæ÷èíå â ðàñöâåòå æåëàòü?
Çäîðîâüÿ, ýíåðãèè, ñèë, äîëãîëåòèÿ,
Âñåõ áëàã è âîçìîæíîñòåé ðàçíûõ ñîöâåòèå.

Ïóñòü ñáóäóòñÿ âñå òâîè ïëàíû, æåëàíèÿ,
Â ñåìüå âå÷íî áóäåò òåïëî, ïîíèìàíèå.
Ãàðìîíèè òåáå è íà ñåðäöå ïîêîÿ.
Âåçäå è âñåãäà îñòàâàéñÿ ñîáîþ.

9 èþëÿ îòìå÷àåò îòëè÷íûé þáèëåé

Íèêîëàé Àíèñèìîâè÷ ÞÐÜÅÂ

Êîëëåêòèâ îëåíåâîäîâ ÑÕÏÊ «Òóíäðà».

Ñîãëàñíî äàííûì ïðåäûäó-
ùèõ èññëåäîâàíèé, îòêàç îò
çàâòðàêà ïðèâîäèò ê îæèðåíèþ,
ãèïåðòîíèè, ïîâûøåíèþ óðîâ-
íåé õîëåñòåðèíà è ñàõàðà â êðî-
âè. Âñå ýòî òåñíî ñâÿçàíî ñ áî-
ëåçíÿìè ñåðäöà è ñîñóäîâ.
Â íîâîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå 82772 ìóæ÷èíû è
æåíùèíû èç ßïîíèè â âîçðàñòå
îò 45 äî 74 ëåò. Ó÷àñòíèêè íå
ñòðàäàëè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé è ðàêà. Ñïåöè-
àëèñòû ñëåäèëè çà äîáðîâîëü-
öàìè ñ 1995 ïî 2010 ãîä. Ó÷àñ-
òíèêè ðàññêàçàëè, êàê ÷àñòî îíè
çàâòðàêàëè, ïîñëå ÷åãî èõ ðàç-
äåëèëè íà ãðóïïû, ïåðåäàåò
WebMD.

Çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî 3772 ñëó÷àÿ
èíñóëüòà. 1051 ñëó÷àé ñîñòàâëÿë
ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò (êðî-
âîèçëèÿíèå â ìîçã), à ó 870 ÷å-
ëîâåê âûÿâèëè èøåìè÷åñêóþ

Ïðîïóñê çàâòðàêàÏðîïóñê çàâòðàêàÏðîïóñê çàâòðàêàÏðîïóñê çàâòðàêàÏðîïóñê çàâòðàêà
óâåóâåóâåóâåóâåëè÷èâàåëè÷èâàåëè÷èâàåëè÷èâàåëè÷èâàåò ðèñê èíñò ðèñê èíñò ðèñê èíñò ðèñê èíñò ðèñê èíñóóóóóëüëüëüëüëüòòòòòààààà

áîëåçíü ñåðäöà. Ñïåöèàëèñòû
îáíàðóæèëè, ÷òî ðèñê ñåðäå÷íûõ
çàáîëåâàíèé è èíñóëüòà, îñîáåí-
íî ãåìîððàãè÷åñêîãî, ó äîáðî-
âîëüöåâ, êîòîðûå íèêîãäà íå
çàâòðàêàëè, áûë çíà÷èòåëüíî
ïîâûøåí ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè,
êòî çàâòðàêàë êàæäûé äåíü.

Îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà
êðîâîèçëèÿíèÿ â ìîçã ÿâëÿåòñÿ
âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå.
Íàèáîëåå îïàñíî ïîâûøåíèå
äàâëåíèÿ ïî óòðàì. Ó÷åíûå ãî-
âîðÿò, ÷òî ñðåäè ó÷àñòíèêîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, çàâòðàêàâøèõ êàæ-
äûé äåíü, ïîâûøåííîå êðîâÿíîå
äàâëåíèå âñòðå÷àëîñü ðåæå, ÷åì
ñðåäè òåõ, êòî ïðîïóñêàë çàâò-
ðàê. Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè: êðîâîèçëèÿíèå â ìîçã
÷àùå ïðîèñõîäèò ïî óòðàì. À
ïîñëå çàâòðàêà êðîâÿíîå äàâëå-
íèå íåðåäêî ñíèæàåòñÿ.

ÂÛÐÅÆÈ  È  ÑÎÕÐÀÍÈ

ÅÄÄÑ
Åäèíàÿ äåæóðíàÿ äèñïåò÷åðñêàÿ ñëóæáà
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

Òåë. 8 (815-38) 40-012
Ìîá. +7 921 049 40 12
Êðóãëîñóòî÷íî, áåç âûõîäíûõ

Ëîâîçåðî, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 10
vk.com/eddslovozersk
edds.lovozero@yandex.ru
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Â ýêñòðåííîé
ñèòóàöèè çâîíèòå

ÌåäÏîðòàë.

Åñëè ïðè âñòðå÷å ñ âàìè ëþäè
ïðèâåòëèâî óëûáàþòñÿ, òî íå
ñïåøèòå ðàäîâàòüñÿ, âîçìîæíî,
âû áàõèëû çàáûëè ñíÿòü.

* * *
Äèàëîã ñ êëèåíòîì â áàíêå:

- Êðåäèò îôîðìëåí íà Âàñ?
- Íåò, íà õîëîäèëüíèê.

* * *
Íà ñóááîòó ïåðåäàþò ñèëüíûé

âåòåð. Áîþñü, ÷òî ìåíÿ îïÿòü
êóäà-íèáóäü çàíåñåò!

25 èþíÿ, ã. Çàïîëÿðíûé, Äåíü
ìîëîäåæè. Íàøè ðåçóëüòàòû â
ëè÷íîì çà÷¸òå. Êëàññ 50: Åâãå-
íèé Êóçíåöîâ - âòîðîå ìåñòî,
êëàññ 65: Ðàôàèë Áåëÿåâ - òðå-
òüå, êëàññ 85: Åâãåíèé Êðàåâ -
òðåòüå, êëàññ «OPEN»: Îëåã Íå-

Îáëàñòíîé ÷åìïèîíàò
íàáèðàåò îáîðîòû

ô¸äîâ - âòîðîå ìåñòî, êëàññ
«OPEN 2»: Ñåðãåé Êóçíåöîâ -
øåñòîå, êëàññ ×Ç: Þðèé Íåô¸-
äîâ - ïåðâîå ìåñòî.

Â êîìàíäíîì çà÷¸òå ó êîìàí-
äû ðåâäñêîãî ñïîðòèâíî-òåõíè-
÷åñêîãî êëóáà - âòîðîå ìåñòî.

Ïðîäîëæàåì òðåíèðîâêè, ãî-
òîâèìñÿ ê ñëåäóþùèì ñîðåâíî-
âàíèÿì â Ìîí÷åãîðñêå.

Þðèé ÍÅÔÅÄÎÂ,
ðóêîâîäèòåëü êëóáà «Ñêèô».

Ôîòî àâòîðà.

ÃÈÁÄÄ  ÍÀÏÎÌÈÍÀÅÒ

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ ïðåäóïðåæ-
äàåò ðîäèòåëåé îá îòâåòñòâåí-
íîñòè çà îñòàâëåíèå ðåáåíêà
ìëàäøå 7 ëåò â ñàëîíå àâòîìî-
áèëÿ îäíîãî â îòñóòñòâèè ñîâåð-
øåííîëåòíåãî ëèöà ïðè ïîñòà-
íîâêå àâòîìîáèëÿ íà ñòîÿíêó. Çà
îñòàâëåíèå ðåáåíêà ìëàäøå
7 ëåò îäíîãî â ìàøèíå ïðåäóñ-
ìîòðåíà àäìèíèñòðàòèâíàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü â âèäå ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ èëè øòðàôà â ðàçìå-
ðå 500 ðóáëåé.

Íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî èìåí-
íî ðîäèòåëè íåñóò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà æèçíü è çäîðîâüå ñâî-
èõ äåòåé. Åñòü åù¸ òàêèå, êòî
ýòèì ïðàâèëîì ïðåíåáðåãàþò,
îñòàâëÿÿ äåòåé îäíèõ â ìàøèíå.
Íåêîòîðûå íå õîòÿò áóäèòü ðå-
áåíêà, åñëè òîò çàñíóë, è äóìà-

þò, ÷òî çà íåñêîëüêî ìèíóò
íè÷åãî íå ïðîèçîéäåò. Äàæå íå-
ñêîëüêî ìèíóò íàõîæäåíèÿ
ðåáåíêà îäíîãî â àâòîìîáèëå ìî-
æåò ïðèâåñòè ê òðàãåäèè, òàê êàê:

- âîçìîæíî ïîëó÷èòü ïåðåîõ-
ëàæäåíèå, â çàâèñèìîñòè îò âðå-
ìåíè ãîäà;

- ìàëåíüêèé ïàññàæèð, èãðàÿ,
ìîæåò çàïóòàòüñÿ â êðåïëåíèÿõ
äëÿ áåçîïàñíîñòè è çàäóøèòü
ñåáÿ. Òàêæå îïàñíû è àâòîìàòè-
÷åñêèå ñòåêëîïîäú¸ìíèêè;

- â àâòîìàøèíå âîçìîæíî âîç-
ãîðàíèå, â êîòîðîì ðåá¸íîê ìî-
æåò ñãîðåòü èëè çàäîõíóòüñÿ;

- âîçìîæåí ñêàò ìàøèíû â âî-
äî¸ì èëè âúåçä íà ñêîðîñòè â
ïðåïÿòñòâèå èëè äðóãîå òðàíñ-
ïîðòíîå ñðåäñòâî;

- íå èñêëþ÷àåòñÿ äåéñòâèå ýâà-

êóàòîðà, êîòîðûé ìîæåò çàáðàòü
ìàøèíó ñ ìàëûøîì, íàõîäÿùèì-
ñÿ â íåé;

- âîçìîæåí óãîí àâòîìîáèëÿ
âìåñòå ñ ìàëåíüêèìè ïàññàæè-
ðàìè;

- ðåá¸íîê ìîæåò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïðèâåñòè àâòîìîáèëü â
äâèæåíèå, ÷òî ÷ðåâàòî íåîáðà-
òèìîñòüþ è íåïðåäñêàçóåìîñ-
òüþ.

Ïðè áîëåå ñåðüåçíûõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ äëÿ ðåáåíêà, êîòîðîãî
îñòàâèëè â ìàøèíå äîïóñêàåòñÿ
óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Áå-
ðåãèòå äåòåé.

Îòâåòñòâåííîñòü çà îñòàâëåíèå ðåá¸íêàÎòâåòñòâåííîñòü çà îñòàâëåíèå ðåá¸íêàÎòâåòñòâåííîñòü çà îñòàâëåíèå ðåá¸íêàÎòâåòñòâåííîñòü çà îñòàâëåíèå ðåá¸íêàÎòâåòñòâåííîñòü çà îñòàâëåíèå ðåá¸íêà
îäíîãî â ñàëîíå àâòîìîáèëÿîäíîãî â ñàëîíå àâòîìîáèëÿîäíîãî â ñàëîíå àâòîìîáèëÿîäíîãî â ñàëîíå àâòîìîáèëÿîäíîãî â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ

Àëåêñåé ÊÓËÈÍ×ÅÍÊÎ,
âðèî íà÷àëüíèêà ÎÃÈÁÄÄ

îòäåëà ïîëèöèè
«Îëåíåãîðñêèé».


