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ÍÎÂÎÑÒÈ  ÊÓËÜÒÓÐÛ

Ñ 13 ïî 16 íîÿáðÿ â Ëîâîçåðå
ðàáîòàë èçâåñòíûé ýòíî-ôîòî-
ãðàô Àëåêñàíäð Õèìóøèí.

Ðóññêèé ïî íàöèîíàëüíîñòè,
îí ðîäèëñÿ è âûðîñ â ßêóòèè, íî
20 ëåò íàçàä óåõàë íà ïîñòîÿí-
íîå ìåñòî æèòåëüñòâî â Àâñòðà-
ëèþ. Èç èíòåðíåòà î íåì èçâåñ-
òíî, ÷òî íåñêîëüêî ëåò íàçàä îí
áðîñèë ñâîþ ïðèâû÷íóþ áëàãî-
óñòðîåííóþ æèçíü â ýòîì ðàéñ-
êîì óãîëêå çåìëè, ñîáðàë ðþê-
çàê, âçÿë ôîòîêàìåðó è îòïðà-
âèëñÿ ïóòåøåñòâîâàòü ïî ìèðó.

Ïîñåòèâ áîëåå âîñüìèäåñÿòè
ñòðàí, óâèäåâ ïðèðîäíûå è
ðóêîòâîðíûå ÷óäåñà ñâåòà, îí
ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ñàìîå óíè-
êàëüíîå è èíòåðåñíîå, ÷òî çà-
ïàëî åìó â äóøó, - ëþäè, èõ ðàç-
íîîáðàçíàÿ êóëüòóðà è òðàäèöèè.
Ñ ôîòîïîðòðåòîâ, ñîáðàííûõ çà
ãîäû ïóòåøåñòâèé, íà÷àëñÿ åãî
ïðîåêò «Ìèð â Ëèöàõ» (The World
in Faces).

Ôîòîãðàôèè Àëåêñàíäðà è ñòà-
òüè î íåì ïå÷àòàþò êðóïíåéøèå
ìèðîâûå ãàçåòû è æóðíàëû. Áî-
ëåå âñåãî Àëåêñàíäðó èíòåðåñ-
íû ìàëî÷èñëåííûå íàðîäû,
íàõîäÿùèåñÿ íà ãðàíè èñ÷åçíî-
âåíèÿ, æèâóùèå â äàëåêèõ è íå-
äîñòóïíûõ óãîëêàõ ìèðà. Îí õî-
÷åò óñïåòü çàïå÷àòëåòü òî, ÷òî
åùå îñòàëîñü, è âåäåò óíèêàëü-
íóþ ôîòîëåòîïèñü óõîäÿùèõ
ìèðîâ. Íà åãî ýòíè÷åñêèõ ôîòî-
ãðàôèÿõ - ïîðòðåòû ëþäåé â íà-
öèîíàëüíîé îäåæäå, õàðàêòåð-
íîé äëÿ äàííîãî íàðîäà. Åìó
èíòåðåñíû ôîòîïîðòðåòû ïðåä-
ñòàâèòåëåé òåõ íàðîäîâ, êîòîðûå
íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò ïðî-
äîëæàþò, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî,

ñîõðàíÿòü ñâîþ êóëüòóðó. Èõ îñ-
òàëîñü î÷åíü ìàëî, ïîýòîìó îí
ñîáèðàåò ïî êðóïèöàì âñå, ÷òî
åùå âîçìîæíî íàéòè, è õî÷åò
ñâîèì ïðîåêòîì îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà èñ÷åçàþùèå íàðîäû.
«Ìèð â Ëèöàõ» îí ñ÷èòàåò ìèðîò-
âîð÷åñêîé ìèññèåé.

Íåçàäîëãî äî ïàíäåìèè Àëåê-
ñàíäð Õèìóøèí ïåðååõàë â Ìîñ-
êâó, ÷òîáû ðàáîòàòü ïî ïðîåêòó

â Ðîññèè. Âûñòàâêà åãî ïîðòðå-
òîâ ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ, è
ýêñïîíèðîâàëàñü óæå â 70 ñòðà-
íàõ ìèðà. Òåïåðü â êîëëåêöèþ
ôîòîãðàôèé Àëåêñàíäðà âîéäóò
ïîðòðåòû ëîâîçåðñêèõ ñààìîâ.
Àâòîðîì áûëè ñäåëàíû ôîòîãðà-
ôèè Àëåêñàíäðà è Åâãåíèÿ
Êîáåëåâà, Àëåêñàíäðû Ìåäâå-
äåâîé, Çèíàèäû Ìàðêîâîé,
Âëàäèñëàâû Ñìàãà, Âàñèëèÿ Ìå-

ëåíòüåâà, Ñåðàôèìû Òåðåíòüå-
âîé, Òàòüÿíû Êîæåâèíîé, Åâãå-
íèÿ Ñàïåëüíèêîâà, Àëåêñàíäðû
Ëåîíòüåâíû Ôèëèïïîâîé.

Âûñòàâêó ôîòîõóäîæíèê â 2021
ãîäó ïëàíèðóåò ïðåçåíòîâàòü íà
ôîðóìå êîðåííûõ íàðîäîâ â
Øòàá-êâàðòèðå ÎÎÍ.

   ÄÀÒÀ

Êî÷óþùèé ôîòîãðàô -
çà ïîðòðåòàìè ñåâåðÿí

Ãàëèíà ÇÀÄÎÐÍÀß.
Ôîòî Âèêòîðèè Êàíåâîé.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü ñòîëêíó-
ëàñü ñ íàñòîÿùåé àíòðîïîãåííîé
ïðîáëåìîé - çäåñü àêòèâèçèðî-
âàëàñü íåçàêîííàÿ äîáû÷à ÿãå-
ëÿ, - ïèøåò «Ýêîëîãèÿ Ðîññèè».
Ýòîò âèä ìõà ñëóæèò îñíîâíûì
ïðîïèòàíèåì äëÿ ñåâåðíûõ îëå-
íåé. Ó÷åíûå áüþò òðåâîãó - òà-

êîé íåêîíòðîëèðóåìûé ñáîð
ìîæåò íàíåñòè óðîí õðóïêîé àð-
êòè÷åñêîé ýêîñèñòåìå. Äåëî â
òîì, ÷òî ÿãåëü ðàñòåò î÷åíü äîë-
ãî - íà 1-2 ìì çà ãîä.

- Ñáîð, êîíå÷íî, íåñåò óãðî-
çó, ïîòîìó ÷òî îëåíè ýòèì ïèòà-
þòñÿ èñïîêîí âåêîâ. Âîññòàíîâ-

ëåíèå ëèøàéíèêîâ  -
î÷åíü äëèòåëüíûé ïðî-
öåññ, íåñêîëüêî äåñÿò-
êîâ ëåò íà ýòî óõîäèò.
Èçâåñòåí ôàêò, ÷òî
ÿãåëü ïåðåïðàâëÿþò çà
ãðàíèöó, ÷òîáû áëàãî-
óñòðàèâàòü ìîãèëû.
ßãåëü èñïîëüçóþò äëÿ
àðêòè÷åñêèõ ñóâåíèðîâ
è ïîääåëîê, ïðîïèòû-
âàþò ÿãîäàìè è äåëà-
þò ÷èïñû, - ïðîêîì-
ìåíòèðîâàë çàìåñòè-

òåëü äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ïðî-
áëåì ïðîìûøëåííîé ýêîëîãèè
ñåâåðà ÊÍÖ ÐÀÍ, êàíäèäàò áèî-
ëîãè÷åñêèõ íàóê Åâãåíèé Áîðî-
âè÷åâ.

Ýêñïåðò ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîöåññ
ñáîðà ÿãåëÿ íóæíî êîíòðîëèðî-
âàòü è ðåãóëèðîâàòü, êàê ýòî ñå-
ãîäíÿ äåëàþò ñ âûðóáêîé ëåñíûõ
íàñàæäåíèé.

Ðàíüøå ÿãåëü èíòåðåñîâàë
òîëüêî ñåâåðíûõ îëåíåé. Òåïåðü
ó ÿãåëÿ ìíîãî äðóãèõ «ïîêëîí-
íèêîâ» - åãî óâîçÿò èç Çàïîëÿ-
ðüÿ ôóðàìè. Êàêàÿ-òî ÷àñòü èäåò
íà èçãîòîâëåíèå ñóâåíèðîâ è
óíèêàëüíûõ áëþä, à îñòàëüíîå â
äåêîð. Èç ëèøàéíèêîâ äåëàþò
ìîäíûå ïàííî â ýêîëîãè÷íîì
ñòèëå, ôèòîêàðòèíû è öåëûå
ìîäóëè äëÿ óêðàøåíèÿ îòåëåé è
êâàðòèð.

- Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî ïëîõîé
ñïîñîá ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ.
Òàêîé íåêîíòðîëèðóåìûé ñáîð
îòðàçèòñÿ íà ñîñòîÿíèè ëåñîâ è
íà ïî÷âåííîì ïîêðîâå àðêòè÷åñ-
êèõ ýêîñèñòåì. Íàçåìíûé ïîêðîâ
ëèøàéíèêà ñíèìàåòñÿ, óñèëèâà-
þòñÿ ïðîöåññû âûâåòðèâàíèÿ,
ñìûâà ñ àòìîñôåðíûìè îñàäêà-
ìè ïî÷âåííîãî ïîêðîâà. Óíè÷òî-
æàþòñÿ áåñïîçâîíî÷íûå æèâîò-
íûå, êîòîðûå æèâóò â ýòîé
íàçåìíîé ïîäñòèëêå. Îíè ÿâëÿ-
þòñÿ îáúåêòîì ïèòàíèÿ äëÿ ïòèö.
ßãåëü èñïîëüçóåòñÿ íà ïðîäàæó.
Ìû îòíîñèìñÿ ê ýòîìó ðåçêî íå-
ãàòèâíî, - ïðîêîììåíòèðîâàëà
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷-
íîé ðàáîòå, íà÷àëüíèê îòäåëà
çàïîâåäíèêà «Ïàñâèê» Íàòàëüÿ
Ïîëèêàðïîâà.

Ïî ñëîâàì ýêñïåðòà, ÿãåëü -

«Ó÷åíûå ïðîòèâ»: â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
íà÷àëàñü ìàññîâàÿ «îõîòà» íà ÿãåëü

ýòî íàðîäíîå íàçâàíèå âèäîâ
ðîäà êëàäîíèÿ, íàçåìíûõ ëè-
øàéíèêîâ. Âíóòðè ýòîãî ïî÷âåí-
íîãî ïîêðîâà ìîãóò ïðîèçðàñòàòü
äðóãèå âèäû öåííûõ è ðåäêèõ
ðàñòåíèé.

Ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò â Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè íåñêîëüêî ëåò,
íî èìåííî ëåòîì è îñåíüþ îáî-
ñòðÿåòñÿ äî êàòàñòðîôè÷åñêèõ
ìàñøòàáîâ. Ñïåöèàëèñòû óáåæ-
äåíû, ïîêà íå ïîçäíî íóæíî çà-
íèìàòüñÿ ýòèì âîïðîñîâ, ëîâèòü
íàðóøèòåëåé è ïðèâëåêàòü ê
àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè. Äëÿ ýòîãî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, íåîáõîäèìî îðãàíèçîâû-
âàòü ðåéäû è óñòàíîâèòü ÷åòêèå
íîðìû çàãîòîâêè ÿãåëÿ äëÿ ñîá-
ñòâåííûõ íóæä.

Âàëåðèé ÍÈÊÎËÀÅÂ.

Íå çíàåì, ñìîæåò ëè åù¸ ÷åì-
òî óäèâèòü ýòîò ãîä Áåëîé ìå-
òàëëè÷åñêîé êðûñû, íî ñîáûòèé,
êîòîðûå íå òîëüêî âîøëè â èñ-
òîðèþ, íî è ïåðåâåðíóëè å¸ ñ
íîã íà ãîëîâó, ïðåäîñòàòî÷íî. È
ïîðîé êàæåòñÿ, ÷òî íàäî èìåòü
ïîèñòèíå ñòàëüíûå íåðâû, ÷òî-
áû äîñòîéíî ïðîâîäèòü ÷åðåç
ìåñÿö ýòîò ãîä âîñâîÿñè.

«Ãîä Ìåòàëëè÷åñêîé Êðûñû -
ãîä íîâûõ íà÷èíàíèé!» - òàê ñêà-
çàíî â âîñòî÷íîì êàëåíäàðå. Âîò
è â äåòñêîì ñàäó «Îëåí¸íîê»
2020 ãîä îêàçàëñÿ ãîäîì ïåðå-
ìåí, îáíîâëåíèé.

Ïîäâîäÿ ïðåäâàðèòåëüíûå
èòîãè, õîòåëîñü áû îñîáåííî
îòìåòèòü: âñåì äåòñêèì ñàäàì â
òåêóùåì ãîäó íåîáõîäèìî áûëî
âûñòðîèòü ðàáîòó, ñîãëàñíî íî-
âûì ÑàíÏèÍàì äëÿ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Â ïåðå÷åíü òàêèõ
òðåáîâàíèé âõîäèò èçìåðåíèå
òåìïåðàòóðû ó äåòåé è âçðîñëûõ
ñ ôèêñàöèåé ïîêàçàòåëåé â ñïå-
öèàëüíîì æóðíàëå è èçîëÿöèÿ
ó÷àùèõñÿ è ñîòðóäíèêîâ ñ ïðè-
çíàêàìè ÎÐÂÈ, à òàêæå ñîáëþ-
äåíèå áåçîïàñíîé äèñòàíöèè â
1,5 ìåòðà è ìàêñèìàëüíîå ðàçîá-
ùåíèå äåòåé èç ðàçíûõ ãðóïï.
Ïîÿâèëèñü îãðàíè÷åíèÿ è âíóò-
ðè åæåäíåâíîé æèçíè ñàäà: íå
ïðîâîäÿòñÿ ìàññîâûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, íåò êîíêóðñîâ ñ ó÷àñòèåì
íåñêîëüêèõ ãðóïï, ïëîùàäêè äëÿ
ïðîãóëîê òàêæå âûáðàíû ñ âîç-
ìîæíîñòüþ äèñòàíöèðîâàíèÿ
îäíîé ãðóïïû îò äðóãîé, âåñü
ïåðñîíàë ðàáîòàåò â ïåð÷àòêàõ
è ìàñêàõ, ÷àùå ïðîâîäÿòñÿ ñà-
íèòàðíûå îáðàáîòêè.

×åì çàïîìíèòñÿ
äåòñàäîâöàì
ãîä óõîäÿùèé

(Ïðîäîëæåíèå íà 2-é ñòð.).
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ÄÀÒÀ ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

ÍÎÂÎÑÒÈ

Óñëîâèÿ ñàìîèçîëÿöèè èçìå-
íèëè æèçíü äåòåé è âçðîñëûõ.
Ñåãîäíÿ ïåäàãîãè äåòñêîãî ñàäà
ñòàðàþòñÿ ïîñòðîèòü ïðîãðàììó
ïðåáûâàíèÿ òàê, ÷òîáû áûëî èí-
òåðåñíî è áåçîïàñíî âñåì ó÷àñ-
òíèêàì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà: äåòÿì, ðîäèòåëÿì è âîñ-
ïèòàòåëÿì. Òàê, äèñòàíöèîííàÿ
ôîðìà ðàáîòû íà äàííûé ìîìåíò
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòó-
àëüíûõ: ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
óòðåííèêîâ, ðîäèòåëüñêèå ñî-
áðàíèÿ â ðåæèìå înline, âèäåî-
ïîçäðàâëåíèÿ, êîíñóëüòàöèè,
ïðåçåíòàöèè, êîíêóðñû, àêöèè,
ïðîåêòû è çàíÿòèÿ â ðåæèìå
îffline. Ïåäàãîãè è ñïåöèàëèñòû
äåòñêîãî ñàäà ÷åðåç ñàéò ó÷ðåæ-
äåíèÿ è ãðóïïû ÂÊîíòàêòå (â
êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå), ÷àòû
â ìåññåíäæåðàõ WatsApp, Viber
îáåñïå÷èâàþò îáðàòíóþ ñâÿçü ñ
ðîäèòåëÿìè: îòâå÷àþò íà âîïðî-
ñû, äàþò èíäèâèäóàëüíûå ðåêî-
ìåíäàöèè, ðàçìåùàþò ôîòîîò÷¸-
òû ñ çàíÿòèé.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ðåàëè-
çóþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ðåãèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà «Ïîääåðæêà ñåìåé,
èìåþùèõ äåòåé» íàöèîíàëüíî-
ãî ïðîåêòà «Îáðàçîâàíèå». Íà
áàçå äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ðîäèòåëÿì îêàçûâàþò êîíñóëüòà-
òèâíóþ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êóþ è ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü
ïåäàãîãè Åëåíà Èâàíîâà Âàëüòåð
è Àëëà Íèêîëàåâíà Àíóôðèåâà.
Áåñïëàòíîå êîíñóëüòèðîâàíèå
ðîäèòåëåé îðèåíòèðîâàíî íà
ðåøåíèå ïðîáëåì, âîçíèêàþ-
ùèõ ïðè âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè
äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Áëàãîäàðÿ ðàáîòå ñïå-
öèàëèñòîâ ñåãîäíÿ âûñòðàèâàåò-
ñÿ òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ðî-
äèòåëÿìè, áåçáîëåçíåííàÿ
àäàïòàöèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà ê óñëîâèÿì äåòñêîãî ñàäà,
ñîöèàëèçàöèÿ äîøêîëüíèêîâ â
ñîâðåìåííîì ìèðå.

Òàêæå ýòîò ãîä çàïîìíèòñÿ
ïîëåçíûì çíàêîìñòâîì ñ ãåíå-
ðàëüíûì äèðåêòîðîì èçäàòåëü-
ñêîãî äîìà «Öâåòíîé ìèð»
ã. Ìîñêâà - Àíàòîëèåì Èëüè÷îì
Áàðòêîâñêèì è äîêòîðîì ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ íàóê, ãëàâíûì íàó÷-
íûì ñîòðóäíèêîì Èíñòèòóòà
äåòñòâà, ñåìüè è âîñïèòàíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ,
ýêñïåðòîì ìåæðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ýêñ-
ïåðòèçà äëÿ äåòåé» ã. Ìîñêâà -
Èðèíîé Àëåêñàíäðîâíîé Ëûêî-
âîé. Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà
ïîçíàêîìèëà ïåäàãîãîâ ñ ìåòî-

(Ïðîäîëæåíèå.
Íà÷àëî íà 1-é ñòð.).

×åì çàïîìíèòñÿ äåòñàäîâöàì
ãîä óõîäÿùèé

Èðèíà ÑÈÄÎÐÅÍÊÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ

äåòñêèì ñàäîì ¹ 1.
Ôîòî Àëåêñàíäðû
Çàðóáèíîé-Áåëîé.

äè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé, àâòîðîì
êîòîðîé îíà ÿâëÿåòñÿ, è îñòàâè-
ëà å¸ â ïîäàðîê äåòñêîìó ñàäó.
Ñåãîäíÿ ïåäàãîãè àêòèâíî èñ-
ïîëüçóþò ïîñîáèÿ äëÿ îðãàíèçà-
öèè çàíÿòèé.

Îäíèì èç ÿðêèõ è çàïîìèíàþ-
ùèõñÿ ñîáûòèé â æèçíè äåòñêî-
ãî ñàäà ñòàëî ó÷àñòèå ó÷èòåëÿ-
ëîãîïåäà Àëëû Íèêîëàåâíû
Àíóôðèåâîé â ìóíèöèïàëüíîì
êîíêóðñå «Ïåäàãîã ãîäà - 2020»,
êîòîðûé åæåãîäíî îðãàíèçóåò è
ïðîâîäèò îòäåë ïî îáðàçîâàíèþ
àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà. Àëëà Íèêîëàåâíà äîñ-
òîéíî âûñòóïèëà è ïîëó÷èëà
«Ïðèç çðèòåëüñêèõ ñèìïàòèé» -
ñàìûé çíà÷èìûé ïðèç äëÿ ëþáî-
ãî êîíêóðñàíòà. Ó÷àñòèå â ïîäîá-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïîâûøàåò
ïðåñòèæ è ñòàòóñ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ, à ó÷àñòíèêó
äàåò âîçìîæíîñòü ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàòü ñâî¸ ïðîôåññèîíàëü-
íîå ìàñòåðñòâî.

Åù¸ íåñêîëüêî ëåò íàçàä äåò-
ñêèå ñàäû âûãëÿäåëè íå ñëèø-
êîì ïðåçåíòàáåëüíî: àññîðòè-
ìåíò ìàññîâîãî ïðîèçâîäñòâà
äåòñêîé ìåáåëè, ïîñóäû, øòîð
áûë íåâåëèê. Èíòåðüåðû ãðóïï
âûãëÿäåëè ñåðî è óíûëî: êðàøå-
íàÿ ìåáåëü, ñàìîäåëüíûå êíèæ-
íûå ïîëêè, îäíîòèïíûå èãðóø-
êè. Ñåãîäíÿ â ñîâðåìåííîì îá-
ùåñòâå ïðîèñõîäÿò áîëüøèå ïå-
ðåìåíû, ìåíÿþòñÿ îðèåíòèðû è
àêöåíòû. Âîò è íàø êîëëåêòèâ
àêòèâíî ðàáîòàåò íàä áëàãîóñò-
ðîéñòâîì äåòñêîãî ñàäà. Âåäü òàê
õî÷åòñÿ, ÷òîáû îáñòàíîâêà äåòñ-
êîãî ñàäà áûëà ìàêñèìàëüíî êîì-
ôîðòíîé, ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ
ðåáåíêà, áåçîïàñíîé è ÿðêîé!

Òàê, â ýòîì ãîäó îòðåìîíòèðî-
âàíû âñå ñïàëüíè äëÿ äåòåé:
ïîêðàøåíû ñòåíû, íà íèõ íàðè-
ñîâàíû ñêàçî÷íûå ãåðîè, çàìå-
í¸í ëèíîëåóì, âìîíòèðîâàíû
ñâåòîäèîäíûå ñâåòèëüíèêè,
ñøèòû ïðèâëåêàòåëüíûå øòîðû.
Â òð¸õ ãðóïïàõ óñòàíîâëåíû íî-
âûå, óäîáíûå êðîâàòè, îáíîâëå-
íû ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè:
ìàòðàöû, îäåÿëà, ïîäóøêè, êîì-
ïëåêòû áåëüÿ.

Ëåòîì ýòîãî ãîäà áûë âûïîë-
íåí ðåìîíò êðîâëè äåòñêîãî
ñàäà íà ñðåäñòâà îáëàñòíîé ñóá-
ñèäèè ïî ïðîãðàììå «Êîìïëåê-
ñíàÿ áåçîïàñíîñòü». Ïîñëåäíèå
ãîäû êðûøà ïðîòåêàëà è äîñòàâ-
ëÿëà ìíîãî õëîïîò. Ïðîòå÷êè
îñòàâëÿëè â ïîìåùåíèÿõ äåòñ-
êîãî ñàäà ñëåäû â âèäå îòñëî-
èâøåéñÿ ïîáåëêè íà ïîòîëêå,
îáðàçîâàíèå ïëåñíåâåëûõ ñêîï-
ëåíèé. Ïðèõîäèëîñü ðåãóëÿðíî
óäàëÿòü èõ, çà÷èùàÿ ïîáåëêó è

ïîäêðàøèâàÿ ñòåíû. È õîòÿ êðîâ-
ëÿ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà-
õîäèëàñü â ðàáîòîñïîñîáíîì
ñîñòîÿíèè, âñå æå èìåëà ìíîæå-
ñòâî äåôåêòîâ è ïîâðåæäåíèé.

Òàêæå â ðàìêàõ ïðîãðàììû ïî
êîìïëåêñíîé áåçîïàñíîñòè áûëà
âûäåëåíà îáëàñòíàÿ ñóáñèäèÿ íà
óñòàíîâêó îãðàæäåíèÿ ïî ïåðè-
ìåòðó äåòñêîãî ñàäà. 400 òûñÿ÷
ðóáëåé èç áþäæåòà ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà áûëè íàïðàâëåíû íà ïðè-
îáðåòåíèå êîíñòðóêöèé äëÿ çà-
áîðà: ìåòàëëè÷åñêèõ ñâàðíûõ
ñåêöèé, îïîðíûõ ñòîëáîâ, ôóð-
íèòóðû, âîðîò è äâóõ êàëèòîê.
Íîâûé çàáîð èìååò ñîâðåìåí-
íûé âíåøíèé âèä, íðàâèòñÿ äå-
òÿì è âçðîñëûì, ðàäóåò âñåõ
æèòåëåé ñåëà.

Â èþíå 2020 ãîäà ïðîèçâåäå-
íà çàìåíà äåòñêèõ ðàêîâèí â òó-
àëåòíûõ êîìíàòàõ, äâîéíûõ
ðàêîâèí ñ òóìáàìè äëÿ ìûòüÿ
ïîñóäû â ãðóïïàõ, ðàêîâèí äëÿ
âçðîñëûõ. Ñòàðûå ðàêîâèíû èìå-
ëè ìíîãî òðåùèí, ñêîëîâ, êðà-
íû è ñèôîíû òåêëè, ÷óãóííûå
îñíîâàíèÿ ñî âðåìåíåì ðàçðó-
øèëèñü. Àäìèíèñòðàöèåé äåòñ-
êîãî ñàäà áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå íàïðàâèòü îáðàçîâàâøóþñÿ
ýêîíîìèþ äåíåæíûõ ñðåäñòâ íà
óñòðàíåíèå ïðîáëåì ñ ñàíòåõíè-
êîé è êàíàëèçàöèåé.

Ãîä çàêàí÷èâàåòñÿ äëÿ íàñ íåî-
æèäàííûì è ðàäîñòíûì «ñþðï-
ðèçîì» - èç áþäæåòà ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ëîâîçåð-
ñêîãî ðàéîíà äîïîëíèòåëüíî
âûäåëåíî äâåñòè òûñÿ÷ ðóáëåé
íà çàêóïêó äåòñêîé ìåáåëè. Áëà-
ãîäàðÿ ýòèì äåíåæíûì ñðåä-
ñòâàì â ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóï-
ïå áóäóò îáíîâëåíû êðîâàòè, à
â ñðåäíå-ñòàðøåé ãðóïïå -
øêàô÷èêè. È ïðîáëåìà ñî ñòà-
ðîé ìåáåëüþ â ñïàëüíÿõ è ðàç-
äåâàëêàõ äåòñêîãî ñàäà áóäåò
ðåøåíà.

2020 ãîä ïîäõîäèò ê ñâîåìó
çàâåðøåíèþ, ïðîâåðêó íà ïðî÷-
íîñòü Áåëîé ìåòàëëè÷åñêîé êðû-
ñîé êîëëåêòèâ äåòñêîãî ñàäà
ïðîø¸ë íà «îòëè÷íî», õîòÿ ýòî
áûëî ïîðîé è íåïðîñòî.

1 äåêàáðÿ 2020 ãîäà äåòñêèé
ñàä «Îëåí¸íîê» îòìåòèò 40-ëå-
òèå ñî äíÿ ñâîåãî îñíîâàíèÿ.
Íàäååìñÿ, ÷òî ïîñëåäóþùèå
ãîäû äëÿ äåòñêîãî ñàäà áóäóò
ãîäàìè ñòàáèëüíîñòè, ïðîöâåòà-
íèÿ, óñïåõà è äîñòàòêà!

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì âñåõ ìàòåðåé íàøåãî ðàéîíà ñ ïðåêðàñ-
íûì îñåííèì ïðàçäíèêîì - Äí¸ì ìàòåðè!

Íåò íà ñâåòå ÷åëîâåêà ðîäíåå è áëèæå, ÷åì ìàòü, íåò ëþáâè
áåñêîðûñòíåå è êðåï÷å ìàòåðèíñêîé. È ñêîëüêî áû äîáðûõ,
íåæíûõ ñëîâ ìû íè ïðîèçíåñëè â àäðåñ ìàì, âñ¸ ðàâíî ýòîãî áóäåò
íåäîñòàòî÷íî - ÷àøà ìàòåðèíñêîé ëþáâè âñåãäà ïåðåâåñèò ÷àøó
ñûíîâíåé è äî÷åðíåé áëàãîäàðíîñòè…

Äîáðîãî âàì çäîðîâüÿ, äîðîãèå ìàòåðè, ñ÷àñòüÿ, ëþáâè è
áëàãîäàðíîé çàáîòû, äîëãîëåòèÿ è ìàòåðèíñêîé ãîðäîñòè çà ñâîèõ
äåòåé!

Ñ óâàæåíèåì,

Äîðîãèå äðóçüÿ!

Â. Â. ÄÅÍÜÃÈÍ,
ãëàâà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà;

Í. È. ÊÓÐÇÅÍÅÂ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äí¸ì ìàòåðè - ïðàçäíèêîì
ëþáâè, òåïëà è áåçìåðíîé áëàãîäàðíîñòè çà ïîäàðåííûå æèçíè,
çà áåññîííûå íî÷è, çà èñêðåííèå ìîëèòâû î äåòÿõ!

Çäîðîâüÿ âàì, ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè â äåòÿõ è âíóêàõ, ëþáâè è çàáîòû
ñâîèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ, æèçíåííîé ýíåðãèè íà äîëãèå ãîäû,
âäîõíîâåíèÿ â êàæäûé âàø äåíü!

Ñ óâàæåíèåì,

Ìèëûå ìàìû!

Ã. Â. ØÅÁÓÒ,
ãëàâà ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì ìàì è áàáóøåê Ðåâäû ñ Äí¸ì ìàòåðè!
Ïðèìèòå ñëîâà ãëóáîêîé ïðèçíàòåëüíîñòè çà âàøó ëþáîâü,

íåæíîñòü, äîáðîòó, ìàòåðèíñêóþ ëàñêó è áåçìåðíîå òåðïåíèå.
Âñåõ çåìíûõ áëàã âàì, äîðîãèå ìàìû, è óñïåõîâ âàøèì äåòÿì,

÷òîáû ìàòåðèíñêîå ñåðäöå âñåãäà áûëî ïîëíî ñ÷àñòüåì,
ñïîêîéñòâèåì è ðàäîñòüþ çà íèõ. È ïóñòü ñëîâà èñêðåííåé ëþáâè,
áëàãîäàðíîñòè è âîñõèùåíèÿ â âàø àäðåñ çâó÷àò íå òîëüêî â
ïðàçäíèê, íî âñþ æèçíü!

Ñ óâàæåíèåì,

Äîðîãèå çåìëÿêè!

Â. Â. ÀÔÎÍÈ×ÅÂÀ,
ãëàâà ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà;

Þ. Â. ÁÀÑÀÂÈÍ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 26 íîÿáðÿ â
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè çà ñóòêè
âûÿâëåíî 277 íîâûõ ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèÿ CoViD-19. Îáùåå ÷èñ-
ëî ïîäòâåðæä¸ííûõ ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñ-
íîé èíôåêöèåé ñîñòàâëÿåò
26302. 22444 ïàöèåíòà âûçäî-
ðîâåëè, 3398 íàõîäÿòñÿ íà ëå-
÷åíèè, óìåðëè 460 ÷åëîâåê.

13461 â Ìóðìàíñêå;
2354 â Áåëîêàìåíêå;
2696 â Ñåâåðîìîðñêå;
1675 â Ìîí÷åãîðñêå;
1132 â Îëåíåãîðñêå;

Ñîðîê òðè çà íåäåëþÑîðîê òðè çà íåäåëþÑîðîê òðè çà íåäåëþÑîðîê òðè çà íåäåëþÑîðîê òðè çà íåäåëþ
1037 â Êàíäàëàêøñêîì ðàéî-

íå;
942 â Ïå÷åíãñêîì ðàéîíå;
880 â Êîëüñêîì ðàéîíå;
858 â Àïàòèòàõ;
453 â Êèðîâñêå;
443 â Êîâäîðñêîì ðàéîíå;
223 â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå

(+ 43 çà íåäåëþ);
67 â Òåðñêîì ðàéîíå;
35 â Âèäÿåâî;
21 â Ïîëÿðíîì;
6 â Ñíåæíîãîðñêå;
6 â Ïîëÿðíûõ Çîðÿõ;
3 â Çàîçåðñêå.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Ãëàâíûé èíôåêöèîíèñò Ðîñ-
ñèè Âëàäèìèð ×óëàíîâ îòìå÷à-
åò, ÷òî ÷åëîâåê, ïåðåíåñøèé
êîðîíàâèðóñ, ìîæåò çàðàæàòü
äðóãèõ â òå÷åíèå 10, à â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ - â òå÷åíèå 20 äíåé
ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìï-
òîìîâ çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàåò
«Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà».

Â öåëîì ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âûäåëåíèÿ âèðóñà â îêðóæàþùóþ
ñðåäó çàâèñèò îò òÿæåñòè ïðîòå-
êàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ê ïðèìåðó,
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè
ëåãêîì è ñðåäíåì òå÷åíèè âè-
ðóñ âûäåëÿåòñÿ íå áîëåå 10
äíåé, íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà âîçíèê-
íîâåíèÿ íåäîìîãàíèÿ. Ïðè òÿæå-
ëîé ôîðìå - ïåðèîä çàðàçíîñòè
óâåëè÷èâàåòñÿ âäâîå.

Ïðèòîì, òåñòû íà êîðîíàâèðóñ
ìîãóò äàâàòü ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ñðîêîì äî äâóõ ìå-
ñÿöåâ. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî
÷åëîâåê çàðàçåí. ×óëàíîâ ïîä-

÷åðêèâàåò: «Èññëåäîâàíèÿ ìîãóò
ôèêñèðîâàòü ñëåäû èëè îáëîì-
êè âèðóñà, íî çàðàçèòüñÿ â ýòîì
ñëó÷àå îò ÷åëîâåêà óæå íåëüçÿ.
Îäíàêî ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ âàæíî
ñîõðàíÿòü ñàìîèçîëÿöèþ, ÷òîáû
íå çàðàçèòü äðóãèõ, à òàêæå ñî-
îáùèòü îá ýòîì â ïîëèêëèíèêó.
Çàáîëåâàíèå â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ïðîòåêàåò êàê îáû÷íîå
ÎÐÂÈ».

Ê îñíîâíûì ñèìïòîìàì êîðî-
íàâèðóñà îòíîñÿòñÿ: ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû âûøå 37,5 ãðàäó-
ñîâ (ôèêñèðóåòñÿ â 90% ñëó÷à-
åâ), ñëàáîñòü è ïîâûøåííàÿ
óòîìëÿåìîñòü, ñóõîé êàøåëü,
îäûøêà, ãîëîâíàÿ áîëü, áîëè â
ãîðëå. Áîëåå 50% èíôèöèðî-
âàííûõ òåðÿþò âêóñ è îáîíÿíèå.
È ëèøü ó 10% îòìå÷àåòñÿ äèà-
ðåÿ.

Ñêîëüêî èíôèöèðîâàííûéÑêîëüêî èíôèöèðîâàííûéÑêîëüêî èíôèöèðîâàííûéÑêîëüêî èíôèöèðîâàííûéÑêîëüêî èíôèöèðîâàííûé
ïðîäîëæàåò áûòü îïàñíûìïðîäîëæàåò áûòü îïàñíûìïðîäîëæàåò áûòü îïàñíûìïðîäîëæàåò áûòü îïàñíûìïðîäîëæàåò áûòü îïàñíûì

Åêàòåðèíà ÊÎÂÀË¨ÂÀ.
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Ïîìîùü òåì, êòî
ñàì ãîòîâ ìåíÿòüñÿ

Òàêèì îáðàçîì, ñîöêîíòðàêò
ïîîùðÿåò ÷åëîâåêà ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì àêòèâíûì äåéñòâèÿì.
Âìåñòå ñ ñîòðóäíèêàìè ñîöèàëü-
íîé ñëóæáû ïðåòåíäåíò ôîðìè-
ðóåò èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàì-
ìó âûõîäà èç æèçíåííîãî êðè-
çèñà. Ýòî ìîæåò áûòü îáó÷åíèå,
ïåðåêâàëèôèêàöèÿ, ñîçäàíèå
ñâîåãî äåëà. Â çàâèñèìîñòè îò
ïëàíîâ ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå,
âûïëàòèòü ëè ïîëó÷àòåëþ âñþ
ñóììó ïîääåðæêè åäèíîâðåìåí-
íî èëè ðàçáèòü å¸ ïî ìåñÿöàì.

Ïîæàëóé, ëó÷øàÿ èëëþñòðàöèÿ
äåéñòâèÿ ñîöêîíòðàêòà - êîãäà
÷åëîâåê ñ åãî ïîìîùüþ îòêðû-
âàåò ñîáñòâåííûé áèçíåñ. Òàêèå
ïðèìåðû â Çàïîëÿðüå åñòü. Òàê,
ñîâñåì íåäàâíî îäèí èç ïîëó-
÷àòåëåé ïîääåðæêè â Íèêåëå
îòêðûë ñòîëÿðíóþ ìàñòåðñêóþ, à
æèòåëü Êîëû çàêëþ÷èë äîãîâîð
íà âûïëàòû â òå÷åíèå ïîëóãîäà
äëÿ îðãàíèçàöèè ÈÏ ïî ãðóçî-
ïåðåâîçêàì.

- Òàêèå ðåáÿòà ÿâëÿþòñÿ ÿðêèì
ïðèìåðîì, êàê ñîöèàëüíûé êîí-
òðàêò ïîìîã âñòàòü íà íîãè. Ñàìà
ñóòü êîíòðàêòà â òîì, ÷òî ïðî-
ãðàììà ðàçðàáàòûâàåòñÿ äëÿ ÷å-
ëîâåêà, áåðóòñÿ åãî èäåè, ÷òî åìó

Äàòü íå ðûáó, à óäî÷êó: â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
âûðàñòåò ÷èñëî ñîöèàëüíûõ êîíòðàêòîâ

Ñîöèàëüíûé êîíòðàêò - èíñòðóìåíò àäðåñíîé ïîääåðæêè ãðàæ-
äàí, â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè îïðîáîâàííûé åù¸ â 2013 ãîäó. Ñóòü
åãî ïðîñòà - äàòü ëþäÿì, îêàçàâøèìñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè, ñîãëàñíî èçâåñòíîìó èçðå÷åíèþ, «íå ðûáó, à óäî÷êó».

Ìàëîèìóùèé ãðàæäàíèí çàêëþ÷àåò ñ îðãàíîì ñîöçàùèòû
äîãîâîð î âçàèìíûõ îáÿçàòåëüñòâàõ. Âçàìåí íà ìàòåðèàëüíóþ
ïîìîùü å¸ ïîëó÷àòåëü îáÿçóåòñÿ íàéòè ðàáîòó, ïîëó÷èòü íîâóþ
ïðîôåññèþ èëè îðãàíèçîâàòü áèçíåñ. Êðîìå òîãî, äåíüãè, ïîëó-
÷åííûå ïî ñîöèàëüíîìó êîíòðàêòó, ìîæíî ïîòðàòèòü, íàïðèìåð,
íà äåòåé - íà äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ â êðóæêàõ è ñåêöèÿõ,
ïîêóïêó îäåæäû è îáóâè è ò. ä.

Â ëþáîì ñëó÷àå, â òå÷åíèå ñðîêà äåéñòâèÿ ñîöèàëüíîãî
êîíòðàêòà åãî ïîëó÷àòåëü äîëæåí ñäåëàòü âñ¸, ÷òîáû âûéòè
èç áåäñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ è îáåñïå÷èòü ñåáå è ñâîèì
áëèçêèì ïðèåìëåìûé óðîâåíü äîõîäà.

ñàìîìó âàæíåå, - ãîâîðèò çàìåñ-
òèòåëü ãóáåðíàòîðà Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè Åëåíà Äÿãèëåâà.

Óäà÷à ñîïóòñòâóåò
óïîðíûì

Ðàçóìååòñÿ, áèçíåñ - ïóòü äà-
ëåêî íå äëÿ êàæäîãî. Ãëàâíîå -
ëþáûì ñïîñîáîì âûáðàòüñÿ èç
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, à
ýòî, êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ïðè
íàëè÷èè çäîðîâüÿ è æåëàíèÿ
âñåãäà âîçìîæíî. Äàæå åñëè íå
âñ¸ ïîëó÷èëîñü ñðàçó, ãîñóäàð-
ñòâî ãîòîâî ïîéòè íàâñòðå÷ó.

- Ñîöèàëüíûé êîíòðàêò äîïóñ-
êàåò è ïîâòîðíîå îáðàùåíèå.
Åñëè ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ïî
ïðåäûäóùåìó êîíòðàêòó ñëîæè-

ëèñü îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå
ïîìåøàëè âûõîäó èç ñëîæíîé
ñèòóàöèè, è ñîòðóäíèêè óâåðå-

íû, ÷òî ïðè ïîâòîðíîì çàêëþ-
÷åíèè âîçìîæåí âûõîä, òî
êîíòðàêò ìîæåò áûòü çàêëþ÷¸í
åù¸ ðàç, - ïîä÷¸ðêèâàåò Åëåíà
Äÿãèëåâà.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîëó÷àòåëü
îáÿçàí îò÷èòàòüñÿ ïåðåä ãîñó-
äàðñòâîì çà êàæäûé ðóáëü, áûë
ëè îí ïîòðà÷åí íà çàêóïêó îáî-
ðóäîâàíèÿ äëÿ ÷àñòíîé ìàñòåðñ-
êîé, íà ïðèîáðåòåíèå íîâûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ èëè
ïðîñòî íà ñîäåðæàíèå ñåìüè
â ïåðèîä àêòèâíîãî ïîèñêà ðà-
áîòû.

Ãîñóäàðñòâî
äîâåðÿåò ñåâåðÿíàì

Çà ñåìü ëåò ïðàêòèêè ñîöêîí-

òðàêòîâ â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
ñèñòåìà äîêàçàëà ñâîþ ýôôåê-
òèâíîñòü. Ïî èòîãàì 2019 ãîäà
àäðåñíóþ ïîìîùü â ðàìêàõ ñî-
öèàëüíûõ êîíòðàêòîâ â Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòè ïîëó÷èëè 247
ñåìåé, áîëåå 60% èç íèõ - ñ
äåòüìè. Ñðåäíèé ðàçìåð åæåìå-
ñÿ÷íîé âûïëàòû íà îäíó ñåìüþ
ñîñòàâèë ïîðÿäêà 6700 ðóáëåé.

Â òåêóùåì ãîäó â ðåãèîíå íà
äàííûé ìîìåíò çàêëþ÷åíî
193 êîíòðàêòà, èç íèõ ïîäàâëÿ-
þùåå áîëüøèíñòâî (189) - â îò-
íîøåíèè ñåìåé ñ äåòüìè.

Â 2021 ãîäó îáùàÿ ñóììà
ñðåäñòâ, íàïðàâëÿåìûõ íà ýòè
öåëè â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè,
âîçðàñò¸ò äî 184,7 ìëí ðóáëåé,
èç êîòîðûõ 131,13 ìëí - ôåäå-
ðàëüíàÿ ñóáñèäèÿ. Â ïëàíàõ ðå-
ãèîíàëüíîãî Ìèíñîöðàçâèòèÿ -
îáåñïå÷èòü ñîöèàëüíûìè êîí-
òðàêòàìè äî 800 ÷åëîâåê.

Ïðè ýòîì êðóã âîçìîæíûõ ïî-
ëó÷àòåëåé òàêæå ðàñøèðÿåòñÿ.
Èçíà÷àëüíî ñîöêîíòðàêòû çàêëþ-
÷àëèñü òîëüêî ñ ìàëîèìóùèìè
ñåìüÿìè ñ íåðàáîòàþùèì òðóäî-
ñïîñîáíûì ÷ëåíîì è ìàëîèìó-
ùèìè îäèíîêèìè íåðàáîòàþùè-
ìè òðóäîñïîñîáíûìè ãðàæäàíà-
ìè. Ñåìüè, ãäå âñå òðóäîñïîñîá-
íûå ÷ëåíû ðàáîòàëè, è ðàáîòà-
þùèå îäèíîêî ïðîæèâàþùèå
ãðàæäàíå ïîëó÷àëè ïîñîáèÿ.
Òåïåðü âñå îíè èìåþò ïðàâî ïðè
æåëàíèè çàêëþ÷èòü ñîöèàëüíûé
êîíòðàêò.

Â ïåðèîä ïàíäåìèè íåìàëî
ëþäåé, ãîòîâûõ è æåëàþùèõ òðó-
äèòüñÿ è çàðàáàòûâàòü, ëèøèëèñü
ýòîé âîçìîæíîñòè. Ñîöêîíòðàêò,
íàðÿäó ñ îáùåñòâåííûìè ðàáî-
òàìè, - åù¸ îäèí ñïàñàòåëüíûé
êðóã, êîòîðûé ãîñóäàðñòâî ãîòî-
âî áðîñèòü òåì, êòî íå õî÷åò
îïóñêàòü ðóêè è âåðèò â ñåáÿ.

Îêñàíà ÀÍÄÐÅÅÂÀ.

ÐÛÁÎËÎÂÍÛÉ  ÑÅÇÎÍÍÎÂÎÑÒÈ

Â ïîíåäåëüíèê íà îïåðàòèâ-
íîì ñîâåùàíèè ãóáåðíàòîð Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè Àíäðåé ×èáèñ
ïîðó÷èë ñâîåìó çàìåñòèòåëþ
Äìèòðèþ Ôèëèïïîâó îêàçàòü
ñîäåéñòâèå ìåñòíûì àïòå÷íûì
ñåòÿì â ïîèñêå ïîñòàâùèêîâ ëå-
êàðñòâ îò âèðóñíûõ èíôåêöèé.

Ñîâìåñòíî ñ Ìèíïðîìòîðãîì
âåäåòñÿ ìîíèòîðèíã ïðåäëîæå-
íèé îò çàâîäîâ è äèñòðèáüþòî-
ðîâ. Àïòåêè ïîëó÷àò äîïîëíè-

òåëüíûå êîììåð÷åñêèå ïðåä-
ëîæåíèÿ îò ïîñòàâùèêîâ ñ
èíôîðìàöèåé î òîì, â êàêèõ
îáúåìàõ è ïî êàêèì öåíàì ìîæ-
íî çàêóïèòü ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà.

- Ïîñòàâêè äëÿ àìáóëàòîðèé è
ñòàöèîíàðîâ ïðîøëè. Ïî ìåäó÷-
ðåæäåíèÿì ìû âîïðîñ çàêðûëè.
Âàæíî, ÷òîáû â àïòå÷íûõ ñåòÿõ
ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû
áûëè, - îòìåòèë Àíäðåé ×èáèñ.

Ïðàâèòåëüñòâî ðåãèîíàÏðàâèòåëüñòâî ðåãèîíàÏðàâèòåëüñòâî ðåãèîíàÏðàâèòåëüñòâî ðåãèîíàÏðàâèòåëüñòâî ðåãèîíà
ïîìîæåò àïòåêàìïîìîæåò àïòåêàìïîìîæåò àïòåêàìïîìîæåò àïòåêàìïîìîæåò àïòåêàì

Ìàìà - ýòî ïåðâûé ÷åëîâåê,
êîòîðîãî ìû âñòðå÷àåì ïðè ðîæ-
äåíèè. Å¸ çàáîòà, òåïëîòà è äîá-
ðîòà îêðóæàåò íàñ â òå÷åíèå
âñåé æèçíè.

Åæåãîäíî â ïîñëåäíåå âîñêðå-
ñåíüå íîÿáðÿ ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ ñòðàíàõ ìèðà îòìå÷àþò
îäèí èç ñàìûõ ñâåòëûõ è äîá-
ðûõ ïðàçäíèêîâ - Äåíü ìàòåðè.
Â íàøåé ñòðàíå îí áûë ó÷ðåæ-
ä¸í óêàçîì ïðåçèäåíòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè â ÿíâàðå
1998 ãîäà.

Óðîâåíü ðîæäàåìîñòè â Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè â 2019 ãîäó
ñîñòàâèë 9,0 ðîäèâøèõñÿ íà
1000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ, â öå-
ëîì ïî Ðîññèè - 10,1. Ñðåäíèé
âîçðàñò ìàòåðè ïðè ðîæäåíèè
äåòåé - 29,0 ëåò.

Â 2019 ãîäó â ðåãèîíå ðî-
äèëîñü 6673 ðåá¸íêà. Ïåðâû-
ìè â ñåìüå ïîÿâèëèñü íà ñâåò
2546 ìàëûøåé, âòîðûìè -
2596, òðåòüèìè è ïîñëåäóþùè-
ìè - 1526 äåòåé. Ñ÷àñòëèâûìè
ìàìàìè äâîéíÿøåê ñòàëè 98
æåíùèí, òðîéíÿøåê - îäíà
ïðåäñòàâèòåëüíèöà ïðåêðàñíî-
ãî ïîëà.

Ñ ÿíâàðÿ ïî ñåíòÿáðü 2020
ãîäà â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ðî-
äèëîñü 4847 ìàëûøåé, ÷òî ïðè-
ìåðíî ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ
àíàëîãè÷íîãî ïåðèîäà ïðîøëî-
ãî ãîäà.

ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ

Äåíü ÌàòåðèÄåíü ÌàòåðèÄåíü ÌàòåðèÄåíü ÌàòåðèÄåíü Ìàòåðè

Âåðà ÊÓÄÈÖÊÀß
âðåìåííî èñïîëíÿþùàÿ

îáÿçàííîñòè ðóêîâîäèòåëÿ
Ìóðìàíñêñòàòà.

Ñ íàñòóïëåíèåì ñåçîíà ïîä-
ë¸äíîãî ëîâà ðûáû íà âîäî¸ìàõ
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà, ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ èíñïåêöèÿ ðûáîîõðàíû
íàïîìèíàåò ðûáîëîâàì-ëþáèòå-
ëÿì î ñîáëþäåíèè ïðàâèë ðû-
áîëîâñòâà äëÿ Ñåâåðíîãî ðûáî-
õîçÿéñòâåííîãî áàññåéíà.

Êàæäûé ðûáîëîâ õîòü ðàç â
ñâîåé æèçíè ñòàëêèâàëñÿ ñ âîï-
ðîñîì î òîì, êàêîãî ðàçìåðà
ðûáó ìîæíî ëîâèòü, à êàêîãî
íåîáõîäèìî îòïóñêàòü. Èìåííî
ýòè âîïðîñû ðåãëàìåíòèðóåò
Ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî.
Ïîýòîìó, îòïðàâëÿÿñü íà ðûáàë-
êó, êàæäûé ëþáèòåëü ïîäë¸äíîé
ëîâëè äîëæåí çíàòü, êàêîé ðàç-
ìåð ðûáû ìîæíî ëîâèòü.

Ìèíèìàëüíûé ðàçìåð ðûáû,
ðàçðåø¸ííûé ê âûëîâó, îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïóòåì èçìåðåíèÿ åå îò
êîí÷èêà ðûëà äî íà÷àëà õâîñòî-
âîãî ïëàâíèêà (òàì ãäå çàêàí÷è-
âàåòñÿ ìÿñî).

Ðàçìåð âûëàâëèâàåìîãî ñèãà â
îçåðå Ëîâîçåðî - íå îãðàíè÷åí,
â ðåêàõ - íå ìåíåå 20 ñì, íà
Ñåðåáðÿíñêîì âîäîõðàíèëèùå -
íå ìåíåå 28 ñì.

Ùóêà íà âñåõ âîäî¸ìàõ ìîæåò
áûòü âûëîâëåíà ðàçìåðîì íå
ìåíåå 38 ñì.

Êóìæà, ïàëèÿ, ãàëåö - íå ìå-
íåå 30 ñì.

Õàðèóñ íà âñåõ âîäî¸ìàõ - íå
ìåíåå 20 ñì.

Çà íàðóøåíèå ýòèõ ïðàâèë
ïðåäóñìîòðåíà îòâåòñòâåííîñòü â
âèäå àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà,

ñîãëàñíî ñòàòüå 8.37 ÊîÀÏ ÐÔ
÷àñòü 2, îò 2000 äî 5000 ðóáëåé
ñ êîíôèñêàöèåé îðóäèé ëîâà.

Òàêæå íàïîìèíàþ, ÷òî äâèæå-
íèå â âîäîîõðàííîé çîíå âîäî-
¸ìîâ è ñòîÿíêà íà íèõ - çàïðå-
ùåíû. Çà íàðóøåíèå Âîäíîãî
êîäåêñà ÐÔ ïðåäóñìîòðåíà îò-
âåòñòâåííîñòü ïî ñò. 8.42 ÊîÀÏ
ÐÔ - øòðàô îò 3000 äî 4500 ðóá-
ëåé.

ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈß

Â ïðîøëóþ ñóááîòó 21 íîÿá-
ðÿ â 11:43 íà ïóëüò äåæóðíîãî
ïîæàðíîé ÷àñòè ïîñòóïèëà èí-
ôîðìàöèÿ î âîçãîðàíèè êâàðòè-
ðû íà ÷åòâåðòîì ýòàæå â ïÿòè-
ýòàæíîì äîìå ïî óë. Ïîáåäû â
Ðåâäå.

Ïðèáûâøèé ÷åðåç ÷åòûðå
ìèíóòû íàðÿä îãíåáîðöåâ

Ï×-41 ëèêâèäèðîâàë ïîæàð â
11:55.

Â ðåçóëüòàòå ïîæàðà â
êâàðòèðå îãí¸ì ïîâðåæäåíû êó-
õîííàÿ ìåáåëü, õîëîäèëüíèê,
ãàçîâàÿ ïëèòà, ýëåêòðî÷àéíèê,
çàêîï÷åíû ïîòîëîê, ñòåíû, ïîë.

Ïðè÷èíû ïîæàðà óñòàíàâëèâà-
þòñÿ.

Äåæóðíûì êàðàóëîì èç êâàð-
òèðû ýòàæîì âûøå áûëè ýâàêóè-
ðîâàíû æåíùèíà 1987 ãîäà
ðîæäåíèÿ è ðåáåíîê 2014 ãîäà
ðîæäåíèÿ, îò ôàêòîðîâ ïîæàðà
îíè íå ïîñòðàäàëè, â ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íå íóæäàëèñü.

Âàëåðèé ÍÈÊÎËÀÅÂ.

Â Ðåâäå òóøèëè êâàðòèðóÂ Ðåâäå òóøèëè êâàðòèðóÂ Ðåâäå òóøèëè êâàðòèðóÂ Ðåâäå òóøèëè êâàðòèðóÂ Ðåâäå òóøèëè êâàðòèðó

Èçìåðÿéòå ðûáó âîçëå ëóíêè

Åâãåíèé ÒÐÎÔÈÌÎÂ,
íà÷àëüíèê îòäåëà

ðûáîîõðàíû.
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ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíöåïöèåé
ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ó÷¸òà è
ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ äåòåé íà òåððèòîðèè
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, óòâåðæ-
ä¸ííîé ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâè-
òåëüñòâà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè îò
06.03.2020 ãîäà ¹ 35-ÐÏ «Î
âíåäðåíèè ñèñòåìû ïåðñîíèôè-
öèðîâàííîãî ó÷¸òà è ïåðñîíè-
ôèöèðîâàííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
äåòåé íà òåððèòîðèè Ìóðìàíñ-
êîé îáëàñòè»,

ïîñòàíîâëÿþ:
1. Âíåñòè ñëåäóþùèå èçìåíå-

íèÿ â Ïîëîæåíèå î ïåðñîíèôè-
öèðîâàííîì äîïîëíèòåëüíîì
îáðàçîâàíèè äåòåé â Ëîâîçåðñ-
êîì ðàéîíå, óòâåðæä¸ííîå ïî-
ñòàíîâëåíèåì àäìèíèñòðàöèè
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà îò
10.06.2020 ãîäà ¹ 365-ÏÃ:

1.1. â òàáëèöó 1 ðàçäåëà 4 «Ïî-
ðÿäîê èñïîëüçîâàíèÿ ñåðòèôèêà-
òîâ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ» Ïîëîæåíèÿ î ïåðñîíèôèöè-

Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü
Àäìèíèñòðàöèÿ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ
19 íîÿáðÿ 2020 ãîäà                      ñ. Ëîâîçåðî                                       ¹ 622-ÏÃ

Î âíåñåíèè èçìåíåíèéÎ âíåñåíèè èçìåíåíèéÎ âíåñåíèè èçìåíåíèéÎ âíåñåíèè èçìåíåíèéÎ âíåñåíèè èçìåíåíèé
â Ïîëîæåíèå î ïåðñîíèôèöèðîâàííîìâ Ïîëîæåíèå î ïåðñîíèôèöèðîâàííîìâ Ïîëîæåíèå î ïåðñîíèôèöèðîâàííîìâ Ïîëîæåíèå î ïåðñîíèôèöèðîâàííîìâ Ïîëîæåíèå î ïåðñîíèôèöèðîâàííîì

äîïîëíèòåëüíîì îáðàçîâàíèè äåòåéäîïîëíèòåëüíîì îáðàçîâàíèè äåòåéäîïîëíèòåëüíîì îáðàçîâàíèè äåòåéäîïîëíèòåëüíîì îáðàçîâàíèè äåòåéäîïîëíèòåëüíîì îáðàçîâàíèè äåòåé
â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå,â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå,â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå,â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå,â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå,

óòâåðæäåííîå ïîñòàíîâëåíèåìóòâåðæäåííîå ïîñòàíîâëåíèåìóòâåðæäåííîå ïîñòàíîâëåíèåìóòâåðæäåííîå ïîñòàíîâëåíèåìóòâåðæäåííîå ïîñòàíîâëåíèåì
àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíààäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíààäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíààäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíààäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

îò 10.06.2020ãîäà N 365-ÏÃîò 10.06.2020ãîäà N 365-ÏÃîò 10.06.2020ãîäà N 365-ÏÃîò 10.06.2020ãîäà N 365-ÏÃîò 10.06.2020ãîäà N 365-ÏÃ

Í. È. ÊÓÐÇÅÍÅÂ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè

Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Максимальное количество услуг, получение 
которых предусматривается  

по образовательным программам, включённым 
в соответствующий реестр образовательных 

программ 
Статус  

сертификата 
Реестр 

предпрофес-
сиональных 
программ 

Реестр 
значимых 
программ 

Реестр иных 
образовательных 

программ 

Максимальное 
совокупное 
количество 
услуг, 

получение 
которых 

допускается 

Дети в возрасте от 5-ти до 18-ти лет 
Сертификат учёта 2 4 3 5 

Сертификат 
персонифици-
рованного 

финансирования 1 2 0 2 

ðîâàííîì äîïîëíèòåëüíîì îáðà-
çîâàíèè äåòåé â Ëîâîçåðñêîì
ðàéîíå, óòâåðæäåííîãî ïîñòà-
íîâëåíèåì àäìèíèñòðàöèè Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà îò 10.06.2020
ãîäà ¹ 365-ÏÃ, èçëîæèâ å¸ â
ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:

2. Íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå
âñòóïàåò â ñèëó ñ ìîìåíòà åãî
îôèöèàëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ â
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé ãà-
çåòå «Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» è

ïîäëåæèò ðàçìåùåíèþ íà îôè-
öèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà â ñåòè Èí-
òåðíåò.

3. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì
íàñòîÿùåãî ïîñòàíîâëåíèÿ âîçëî-
æèòü íà çàìåñòèòåëÿ ãëàâû àäìè-

íèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà
Å. Â. Ãóñåâà.

Êîëüñêèé ïîëóîñòðîâ âñåãäà
áûë æåëàííîé ïëîùàäêîé äëÿ
êèíîñúåìîê - æèâîïèñíûå ôàê-
òóðíûå âèäû, àòìîñôåðà Ñåâå-
ðà ìàíèò ñþäà ðîññèéñêèõ è çà-
ðóáåæíûõ êèíîõóäîæíèêîâ. Â
ýòîì ãîäó ñúåìêè íà òåððèòîðèè
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè íå òàê àê-
òèâíû ïî âñåì èçâåñòíûì ïðè-
÷èíàì, íî îíè ïðîäîëæàþòñÿ. È
ìíîãèå êîìïàíèè ïðè ýòîì
ïîëüçóþòñÿ ôèíàíñîâîé ïîääåð-
æêîé, êîòîðóþ ïðåäëàãàåò ïðà-
âèòåëüñòâî ðåãèîíà.

Íà äíÿõ ìèíèñòåðñòâî êóëüòó-
ðû Ìóðìàíñêîé îáëàñòè îáúÿâè-
ëî î íà÷àëå íîâîé, óæå òðåòüåé,
çàÿâî÷íîé êàìïàíèè êîíêóðñà íà
ïðåäîñòàâëåíèå ðèáåéòîâ. Ðè-
áåéòû - ýòî ñóáñèäèè íà ïîêðû-
òèå ÷àñòè ðàñõîäîâ, ïîíåñåííûõ
íà ïðîèçâîäñòâî êèíîôèëüìîâ â
ðåãèîíå. Íà íèõ ìîãóò ïðåòåí-
äîâàòü êîìïàíèè, ïðîèçâîäÿùèå
íàöèîíàëüíûå ôèëüìû íà òåð-
ðèòîðèè îáëàñòè.

Òî, ÷òî æåëàþùèõ ðàáîòàòü íà
Ñåâåðå è ïîëó÷èòü ñóáñèäèè îò
ïðàâèòåëüñòâà ñòàíîâèòñÿ áîëü-
øå, ïîäòâåðæäàåò çàìåñòèòåëü
ãóáåðíàòîðà Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè Åëåíà Äÿãèëåâà. È â ýòîì åñòü
îïðåäåëåííàÿ âûãîäà äëÿ ìåñò-
íûõ æèòåëåé.

- Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûé
êóëüòóðíûé âêëàä êèíîêîìïà-
íèé, äëÿ Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
ñúåìêè ôèëüìîâ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ÿâëÿþòñÿ èíâåñòèöèîííûì
èíñòðóìåíòîì, òàê êàê êèíîêîì-
ïàíèè çàêàçûâàþò ó íàøèõ þðè-
äè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ëèö ðà-
áîòû è óñëóãè, - ïîÿñíÿåò Åëåíà
Äÿãèëåâà. - Áîëåå òîãî, íàøè
ïðèðîäíûå è êóëüòóðíûå îáúåê-
òû, íà ôîíå êîòîðûõ ñíÿòû ôèëü-

ìû, ïîâûøàþò óçíàâàåìîñòü ðå-
ãèîíà çà åãî ïðåäåëàìè, à ýòî â
ñâîþ î÷åðåäü ïðèâëåêàåò ê íàì
áîëüøå òóðèñòîâ.

Êàê íàïîìíèëà âèöå-ãóáåðíà-
òîð, ïîïðàâêè â çàêîí Ìóðìàíñ-
êîé îáëàñòè î êóëüòóðå â ÷àñòè
ðåãèîíàëüíîé ïîääåðæêè êèíå-
ìàòîãðàôèè âñòóïèëè â ñèëó ñ
1 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà. Ðå÷ü, â ÷àñ-
òíîñòè, î ñóáñèäèÿõ îðãàíèçàöè-
ÿì êèíåìàòîãðàôèè èç ðåãèî-
íàëüíîãî áþäæåòà íà ïîêðûòèå
÷àñòè ðàñõîäîâ, ïîíåñåííûõ íà
ïðîèçâîäñòâî êèíîôèëüìîâ â
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.

- Äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå íà
ïîëó÷åíèå ðèáåéòîâ ìîãóò çàÿâ-
ëÿòüñÿ íå òîëüêî êèíîêîìïàíèè,
íî è ìåñòíûå îðãàíèçàöèè, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåãèîíàëüíûìè
îïåðàòîðàìè ó êèíîêîìïàíèé ïî
îáåñïå÷åíèþ ñúåìîê, - ïîÿñíè-
ëà Åëåíà Äÿãèëåâà. - Ðèáåéòû
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ êàê íà ïðåä-
ñòîÿùèå ñúåìêè â ðåãèîíå,
òàê è íà êèíîïðîåêòû, êîòîðûå
óæå áûëè ñíÿòû ó íàñ â ãîä ïðî-
âåäåíèÿ êîíêóðñíûõ ïðîöåäóð.
Âàæíîå óñëîâèå - íàëè÷èå óäî-
ñòîâåðåíèÿ Íàöèîíàëüíîãî
ôèëüìà, ÷òî ãàðàíòèðóåò ïðîêàò
ïîääåðæàííûõ ôèëüìîâ â êèíî-
òåàòðàõ ñòðàíû èëè íà ôåäåðàëü-
íûõ òåëåêàíàëàõ.

Ñóììà ðèáåéòà, êîòîðàÿ ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ íà êîíêóðñíîé îñ-
íîâå, íå ìîæåò ïðåâûøàòü 30%
îò îáùåé ñóììû ïðîèçâåäåííûõ
ðàñõîäîâ èëè 2 ìëí ðóáëåé.

- Äà, îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðû
èç-çà êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè
ñóùåñòâåííî ñíèçèëè êèíîñúå-
ìî÷íóþ àêòèâíîñòü â Ìóðìàíñ-
êîé îáëàñòè. Íî ïðåäâàðèòåëü-
íûå âûâîäû î ðåçóëüòàòèâíîñòè

ýòîãî ìåõàíèçìà ïîääåðæêè ñäå-
ëàòü ìîæíî, - ïîä÷åðêíóëà Åëå-
íà Äÿãèëåâà. - Óæå ïðîâåäåíî
äâà êîíêóðñà ïî ïðåäîñòàâëåíèþ
ðèáåéòîâ. Â ïåðâîì ó÷àñòâîâà-
ëà îäíà êîìïàíèÿ, âî âòîðîì íà
ïîëó÷åíèå ãîñïîääåðæêè ïðå-
òåíäîâàëî óæå ÷åòûðå. Îäíà èç
çàÿâîê íå áûëà äîïóùåíà ê ó÷à-
ñòèþ â êîíêóðñå èç-çà îòñóòñòâèÿ
óäîñòîâåðåíèÿ íàöèîíàëüíîãî
ôèëüìà. Îñòàëüíûå ïðåòåíäåí-
òû ïîääåðæàíû êèíîêîìèññèåé.

Ïîáåäèòåëÿìè ïðåäûäóùåãî
êîíêóðñà ñòàëè òðè êèíîêîìïà-
íèè: «Ñòóäèÿ ×åõîâú» ñ ñåðèàëîì
«Èâàí», «Òðèàôèëüì» è èõ êàð-
òèíà «Êîëüñêàÿ ñâåðõãëóáîêàÿ» è
«Êàðãî», ñíèìàþùàÿ â Êèðîâñêå
ñåðèàë «Ìîëîêî».

Ñúåìêè âñåõ òðåõ ôèëüìîâ íà
òåððèòîðèè Ìóðìàíñêîé îáëàñ-
òè çàâåðøåíû, ïîýòîìó ñóììà
ðèáåéòîâ ðàññ÷èòàíà èñõîäÿ èç
îáúåìîâ óæå ñîñòîÿâøèõñÿ ðàñ-
õîäîâ. Îáùèå çàòðàòû êîìïàíèé
íà ïðîèçâîäñòâî ôèëüìîâ íà
òåððèòîðèè Ìóðìàíñêîé îáëàñ-
òè ñîñòàâèëè 14,48 ìëí ðóáëåé,
à ãîñïîääåðæêà â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû ðèáåéòîâ - 3,7 ìëí ðóá-
ëåé. Íîâàÿ çàÿâî÷íàÿ êàìïàíèÿ
çàâåðøèòñÿ 2 äåêàáðÿ.

Îáùèé îáúåì ñðåäñòâ, íà-
ïðàâëÿåìûõ íà ïðåäîñòàâëåíèå
ðèáåéòîâ â ðàìêàõ òðåòüåãî êîí-
êóðñà - 1,2 ìèëëèîíà ðóáëåé.
Ñóáñèäèÿ ïîìîæåò êîìïåíñèðî-
âàòü çàòðàòû íà ïðîèçâîäñòâî
èãðîâûõ, äîêóìåíòàëüíûõ è àíè-
ìàöèîííûõ ôèëüìîâ, à ñúåìêè
íà òåððèòîðèè ðåãèîíà äîëæíû
áûòü ïðîèçâåäåíû äî 31 äåêàá-
ðÿ 2020 ãîäà.

ÏÓËÜÑ  ÍÅÄÅËÈ ÏÎÄÏÈÑÊÀ

Â Çàïîëÿðüå ñíèìàþò
è ïîääåðæèâàþò êèíî!

Îêñàíà ÀÍÄÐÅÅÂÀ.

ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ

Åëåíà ÊËÅÏÈËÈÍÀ,
âðèî íà÷àëüíèêà îòäåëà

ñâîäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàáîò Ìóðìàíñêñòàòà.

Ëîâîçåðñêèé ðàéîí
çà 9 ìåñÿöåâ ãîäà

Сентябрь  2020 
в % к 

 
Январь-
сентябрь 

2020 

Январь-
сентябрь  

2020 
в % к 

январю-
сентябрю  

2019 

сентябрю 
2019 

августу 
2020 

Объём работ, выполненных по виду 
экономической деятельности 
«Строительство», млн руб. к 73,2 74,7 в 11,2 р. 

Ввод в эксплуатацию жилья , кв. м 
общей площади 326 89,6 - х 

Производство продукции 
животноводства     

скот и  птица на убой  (в живом весе), т к 128,5 39,5 112,7 
молоко, т к 65,3 83,0 113,1 

Объём перевозок грузов грузовыми 
автомобилями организаций, тыс. т 5,4 72,9 74,2 129,7 

Среднемесячная номинальная 
начисленная заработная плата одного 
работника организаций (январь-август 
2020), руб. 50209 107,6 106,1 88,4 

Справочно по Мурманской области:  
Индекс потребительских цен  x 103,1 103,6 99,9 

Ì×Ñ Ðîññèè ïðåäëàãàåò ïîä-
ïèñêó íà âåäîìñòâåííûå èçäà-
íèÿ. Æóðíàëû «Ãðàæäàíñêàÿ çà-
ùèòà», «Ïîæàðíîå äåëî», «ÎÁÆ»
è ãàçåòà «Ñïàñàòåëü Ì×Ñ Ðîñ-
ñèè» çíàêîìÿò ÷èòàòåëåé ñ îñ-
íîâàìè áåçîïàñíîñòè æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè, ðàññêàçûâàþò î äå-
ÿòåëüíîñòè ñïàñàòåëüíîé ñëóæ-
áû, î ñðåäñòâàõ è ñïîñîáàõ çà-
ùèòû îò ïîæàðîâ è ðàçëè÷íûõ
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé. ×èòà-
òåëÿìè âåäîìñòâåííûõ èçäàíèé
Ì×Ñ Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëè-
ñòû â îáëàñòè áåçîïàñíîñòè â
ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå: îò ó÷è-
òåëåé è ïðåïîäàâàòåëåé ÎÁÆ â
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ äî ðóêîâî-
äèòåëåé è ðàáîòíèêîâ îðãàíè-
çàöèé è ïðåäïðèÿòèé åäèíîé
ñèñòåìû ïðåäóïðåæäåíèÿ è
ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòó-
àöèé.

Åæåìåñÿ÷íûé æóðíàë «Ãðàæ-
äàíñêàÿ çàùèòà» - öåíòðàëüíîå
èçäàíèå Ì×Ñ Ðîññèè ïî âîïðî-
ñàì ãðàæäàíñêîé îáîðîíû, çàùè-
òû íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé îò
îïàñíîñòåé ïðèðîäíîãî è òåõíî-
ãåííîãî õàðàêòåðà, ñïàñåíèÿ
ïîñòðàäàâøèõ ïðè àâàðèÿõ, êà-
òàñòðîôàõ, ñòèõèéíûõ áåäñòâèÿõ,

âîåííûõ êîíôëèêòàõ è òåðàêòàõ.
Èçäàåòñÿ ñ 1956 ãîäà.

Åæåìåñÿ÷íûé æóðíàë «Ïîæàð-
íîå äåëî» - ñòàðåéøåå èçäàíèå
ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, èç-
äà¸òñÿ ñ 1894 ãîäà. Æóðíàë ðàñ-
êðûâàåò âîïðîñû ïîæàðíîé è
êîìïëåêñíîé áåçîïàñíîñòè, ïðî-
ôèëàêòèêè è äîáðîâîëü÷åñòâà.
Íà åãî ñòðàíèöàõ âû óâèäèòå
íîâåéøóþ ïîæàðíóþ òåõíèêó,
òðîãàòåëüíûå èñòîðèè ñïàñåíèÿ
èç îãíÿ, ãåðîè÷åñêèå ïîñòóïêè
îãíåáîðöåâ è ìíîãîå äðóãîå.

Åæåìåñÿ÷íûé æóðíàë «Îñíîâû
áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè» - èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêîå èçäàíèå, àäðåñîâàííîå
ïåäàãîãàì ñðåäíèõ è âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Îñíîâíûå
çàäà÷è æóðíàëà - ïîìî÷ü ïðåïî-
äàâàòåëÿì êóðñà ÎÁÆ â ïîäãî-
òîâêå è ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî
äàííîìó ïðåäìåòó, ñôîðìèðî-
âàòü êóëüòóðó áåçîïàñíîñòè ó
äåòåé è ìîëîä¸æè, ðàñïðîñòðà-
íèòü ïîëîæèòåëüíûé îïûò
ïðåïîäàâàíèÿ äàííîãî êóðñà.
Ñðåäè ìàòåðèàëîâ æóðíàëà ìå-
òîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè óðîêîâ,
ñöåíàðèè ïðîâåäåíèÿ âíåêëàññ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, àêòóàëüíûå
âîïðîñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ïåäàãîãîâ ÎÁÆ. Èçäàåòñÿ ñ
1998 ãîäà.

Åæåíåäåëüíàÿ ãàçåòà «Ñïàñà-
òåëü Ì×Ñ Ðîññèè» - ðàññêàçûâà-
åò îá àêòóàëüíûõ ñîáûòèÿõ èç
æèçíè ÷ðåçâû÷àéíîãî âåäîìñòâà,
åæåäíåâíîé ðàáîòå ïîæàðíî-
ñïàñàòåëüíûõ ñëóæá. «Ñïàñà-
òåëü» çíàêîìèò ÷èòàòåëåé ñ èí-
òåðåñíûìè ëþäüìè, ñîòðóäíèêà-
ìè è âåòåðàíàìè Ì×Ñ Ðîññèè. Íà
åãî ñòðàíèöàõ èäåò îáìåí îïû-
òîì ìåæäó ðåãèîíàìè, îáñóæäà-
þòñÿ çàêîíîäàòåëüíûå èíèöèà-
òèâû âåäîìñòâà, ñîöèàëüíûå
òåìû. Èçäàåòñÿ ñ 2000 ãîäà.

Îôîðìèòü ïîäïèñêó íà âåäîì-
ñòâåííûå ïå÷àòíûå èçäàíèÿ Ì×Ñ
Ðîññèè â 2020 ãîäó ìîæíî îíëàéí
÷åðåç èíôîðìàöèîííûé öåíòð
Îáùåðîññèéñêîé êîìïëåêñíîé
ñèñòåìû èíôîðìèðîâàíèÿ è îïî-
âåùåíèÿ íàñåëåíèÿ â ìåñòàõ
ìàññîâîãî ïðåáûâàíèÿ ëþäåé.

ÑïåöèàëèñÑïåöèàëèñÑïåöèàëèñÑïåöèàëèñÑïåöèàëèñòòòòòàìàìàìàìàì
â îáâ îáâ îáâ îáâ îáëàñëàñëàñëàñëàñòèòèòèòèòè

áåçîïàñíîñáåçîïàñíîñáåçîïàñíîñáåçîïàñíîñáåçîïàñíîñòèòèòèòèòè
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ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Â ðàìêàõ ïðîâîäèìûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ïî ïåðåäà÷å 22 ãîñóäàð-
ñòâåííûõ óñëóã â ìíîãîôóíêöè-
îíàëüíûå öåíòðû íîðìû ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà äàþò
ãðàæäàíàì ïðàâî îáðàùàòüñÿ ñ
çàÿâëåíèåì íà ïîëó÷åíèå ñîöè-
àëüíûõ âûïëàò â îðãàíû ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ. Ïå-
ðåäà÷à óñëóã áóäåò ïðîâîäèòüñÿ
â òðè ýòàïà ïî ñëåäóþùåìó ïå-
ðå÷íþ:

Ïåðâûé ýòàï:
- íàçíà÷åíèå åäèíîâðåìåííî-

ãî ïîñîáèÿ ïðè ðîæäåíèè ðå-
áåíêà, ðîäèòåëè êîòîðîãî ëèáî
ëèöî, èõ çàìåíÿþùåå, íå ðàáî-
òàþò (íå ñëóæàò);

- íàçíà÷åíèå è âûïëàòà åæå-
ìåñÿ÷íîãî ïîñîáèÿ ïî óõîäó çà
ðåáåíêîì ãðàæäàíàì, íå ïîäëå-
æàùèì îáÿçàòåëüíîìó ñîöèàëü-
íîìó ñòðàõîâàíèþ;

- íàçíà÷åíèå ïîñîáèÿ ïî áå-
ðåìåííîñòè è ðîäàì, åäèíîâðå-
ìåííîãî ïîñîáèÿ æåíùèíàì,
âñòàâøèì íà ó÷åò â ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ â ðàííèå ñðîêè
áåðåìåííîñòè, óâîëåííûì â ñâÿ-
çè ñ ëèêâèäàöèåé îðãàíèçàöèé,
ïðåêðàùåíèåì ôèçè÷åñêèìè
ëèöàìè äåÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå
èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìà-
òåëåé, ïðåêðàùåíèåì ïîëíîìî-
÷èé ÷àñòíûìè íîòàðèóñàìè è
ïðåêðàùåíèåì ñòàòóñà àäâîêàòà,
à òàêæå â ñâÿçè ñ ïðåêðàùåíèåì
äåÿòåëüíîñòè èíûìè ôèçè÷åñêè-
ìè ëèöàìè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ïîäëåæèò
ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè è
(èëè) ëèöåíçèðîâàíèþ;

- íàçíà÷åíèå åæåìåñÿ÷íîãî
ïîñîáèÿ íà ðåáåíêà âîåííîñëó-
æàùåãî, ïðîõîäÿùåãî âîåííóþ
ñëóæáó ïî ïðèçûâó;

- íàçíà÷åíèå åäèíîâðåìåííî-
ãî ïîñîáèÿ áåðåìåííîé æåíå
âîåííîñëóæàùåãî, ïðîõîäÿùåãî
âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó;

- ïðåäîñòàâëåíèå åæåìåñÿ÷-
íîé äåíåæíîé âûïëàòû ïðè ðîæ-
äåíèè ïåðâîãî ðåáåíêà;

- ïðåäîñòàâëåíèå ìàëîèìó-
ùèì ñåìüÿì è ìàëîèìóùèì îäè-
íîêî ïðîæèâàþùèì ãðàæäàíàì
àäðåñíîé ãîñóäàðñòâåííîé ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè;

- ïðåäîñòàâëåíèå åæåìåñÿ÷-
íîé äåíåæíîé âûïëàòû íà ðå-
áåíêà â âîçðàñòå îò òðåõ äî ñåìè
ëåò (ñ 01.06.2020).

Âòîðîé ýòàï:
- íàçíà÷åíèå åæåìåñÿ÷íîãî

ïîñîáèÿ ïî óõîäó çà ðåáåíêîì
æåíùèíàì, óâîëåííûì â ïåðè-
îä áåðåìåííîñòè, îòïóñêà ïî
áåðåìåííîñòè è ðîäàì, è ëè-
öàì, óâîëåííûì â ïåðèîä îòïóñ-
êà ïî óõîäó çà ðåáåíêîì â ñâÿ-
çè ñ ëèêâèäàöèåé îðãàíèçàöèè,
ïðåêðàùåíèåì ôèçè÷åñêèìè
ëèöàìè äåÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå
èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìà-
òåëåé, ïðåêðàùåíèåì ïîëíîìî-
÷èé ÷àñòíûìè íîòàðèóñàìè è
ïðåêðàùåíèåì ñòàòóñà àäâîêà-
òà, à òàêæå â ñâÿçè ñ ïðåêðàùå-
íèåì äåÿòåëüíîñòè èíûìè ôè-
çè÷åñêèìè ëèöàìè, ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ
ïîäëåæèò ãîñóäàðñòâåííîé ðå-
ãèñòðàöèè è (èëè) ëèöåíçèðîâà-
íèþ.

Òðåòèé ýòàï:
- íàçíà÷åíèå ãîñóäàðñòâåííûõ

åäèíîâðåìåííûõ ïîñîáèé è
åæåìåñÿ÷íûõ äåíåæíûõ êîìïåí-
ñàöèé ïðè âîçíèêíîâåíèè ïî-
ñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèé;

- ïðåäîñòàâëåíèå åæåãîäíîé
äåíåæíîé âûïëàòû ãðàæäàíàì,
íàãðàæäåííûì íàãðóäíûì çíà-
êîì «Ïî÷åòíûé äîíîð Ðîññèè»
(«Ïî÷åòíûé äîíîð ÑÑÑÐ»);

- îôîðìëåíèå è âûäà÷à ñïå-
öèàëüíûõ óäîñòîâåðåíèé åäèíî-
ãî îáðàçöà ãðàæäàíàì, ïîäâåðã-
øèìñÿ âîçäåéñòâèþ ðàäèàöèè
âñëåäñòâèå êàòàñòðîôû íà ×åð-
íîáûëüñêîé ÀÝÑ;

- îôîðìëåíèå è âûäà÷à óäîñ-
òîâåðåíèÿ ó÷àñòíèêà ëèêâèäàöèè
ïîñëåäñòâèé êàòàñòðîôû íà ×åð-
íîáûëüñêîé ÀÝÑ;

- âêëþ÷åíèå â ðååñòð ó÷åòà
ãðàæäàí, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäè-
àöèîííîìó âîçäåéñòâèþ
âñëåäñòâèå ÿäåðíûõ èñïûòàíèé
íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïîëèãîíå,
è âûäà÷à äàííûì ãðàæäàíàì
óäîñòîâåðåíèé åäèíîãî îáðàç-
öà;

- îôîðìëåíèå è âûäà÷à óäîñ-
òîâåðåíèé è ñïðàâîê ãðàæäàíàì,
ïîäâåðãøèìñÿ âîçäåéñòâèþ ðà-
äèàöèè âñëåäñòâèå àâàðèè â
1957 ãîäó íà ïðîèçâîäñòâåííîì
îáúåäèíåíèè «Ìàÿê» è ñáðîñîâ
ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ â ðåêó
Òå÷à;

- ðàñ÷åò ðàçìåðîâ êîìïåíñà-
öèîííûõ âûïëàò â ñâÿçè ñ ðàñ-
õîäàìè ïî îïëàòå æèëûõ ïîìå-
ùåíèé, êîììóíàëüíûõ è äðóãèõ
âèäîâ óñëóã ÷ëåíàì ñåìåé ïîãèá-
øèõ (óìåðøèõ) âîåííîñëóæàùèõ
è ñîòðóäíèêîâ íåêîòîðûõ ôåäå-
ðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè;

- ïðåäîñòàâëåíèå åæåìåñÿ÷-
íîé äåíåæíîé êîìïåíñàöèè íà
ïðèîáðåòåíèå ïðîäîâîëüñòâåí-
íûõ òîâàðîâ îòäåëüíûì êàòåãî-

ðèÿì ãðàæäàí, ïîäâåðãøèõñÿ
âîçäåéñòâèþ ðàäèàöèè;

- îôîðìëåíèå è âûäà÷à óäîñ-
òîâåðåíèé ãðàæäàíàì, ïîëó÷èâ-
øèì èëè ïåðåíåñøèì ëó÷åâóþ
áîëåçíü è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ðàäèàöèîííûì âîç-
äåéñòâèåì âñëåäñòâèå ÷åðíî-
áûëüñêîé êàòàñòðîôû èëè ñ
ðàáîòàìè ïî ëèêâèäàöèè ïîñëåä-
ñòâèé êàòàñòðîôû íà ×åðíîáûëü-
ñêîé ÀÝÑ; èíâàëèäàì âñëåäñòâèå
÷åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû;

- íàçíà÷åíèå åæåìåñÿ÷íîé
äåíåæíîé êîìïåíñàöèè âîåí-
íîñëóæàùèì, ãðàæäàíàì, ïðè-
çâàííûì íà âîåííûå ñáîðû, ïåí-
ñèîííîå îáåñïå÷åíèå êîòîðûõ
îñóùåñòâëÿåòñÿ Ïåíñèîííûì
ôîíäîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
è ÷ëåíàì èõ ñåìåé;

- íàçíà÷åíèå ïîñîáèé íà ïðî-
âåäåíèå ëåòíåãî îçäîðîâèòåëü-
íîãî îòäûõà äåòåé âîåííîñëóæà-
ùèõ, ïðîõîäèâøèõ âîåííóþ
ñëóæáó ïî ïðèçûâó è ïîãèáøèõ
(óìåðøèõ, ïðîïàâøèõ áåç âåñ-
òè, ñòàâøèõ èíâàëèäàìè) â ñâÿ-
çè ñ âûïîëíåíèåì çàäà÷ â óñëî-
âèÿõ âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà
íåìåæäóíàðîäíîãî õàðàêòåðà â
×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêå;

- ïðåäîñòàâëåíèå åæåìåñÿ÷-
íîé äåíåæíîé êîìïåíñàöèè â
âîçìåùåíèå âðåäà, ïðè÷èíåí-
íîãî çäîðîâüþ, îòäåëüíûì êàòå-
ãîðèÿì ãðàæäàí, ïîäâåðãøèõñÿ
âîçäåéñòâèþ ðàäèàöèè;

- ïðåäîñòàâëåíèå ãðàæäàíàì
ñóáñèäèè íà îïëàòó æèëîãî ïî-
ìåùåíèÿ è êîììóíàëüíûõ óñëóã.

Ïî ýòèì ãîñóäàðñòâåííûì óñ-
ëóãàì âîçìîæåí âàðèàíò îñóùå-
ñòâëåíèÿ ëè÷íîãî ïðèåìà ïî âû-
áîðó ñàìèõ çàÿâèòåëåé (èëè â
Öåíòðå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
íàñåëåíèÿ, èëè â ìíîãîôóíêöè-
îíàëüíîì öåíòðå) íà îñíîâàíèè
Ñîãëàøåíèÿ î âçàèìîäåéñòâèè
Ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî öåíòðà

ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ
è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã â Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòè è ìèíèñòåðñòâà òðó-
äà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè. Îáðàùåíèå
çàÿâèòåëÿ â Öåíòð ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ ïóòåì íà-
ïðàâëåíèÿ äîêóìåíòîâ ÷åðåç
åäèíûé ïîðòàë Ãîñóäàðñòâåííûõ
óñëóã, à òàêæå ïî÷òîâîé ñâÿçè
ñîõðàíÿåòñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
äî ñíÿòèÿ «ðåæèìà ïîâûøåííîé
ãîòîâíîñòè» â ñâÿçè ñ íåðàñïðî-
ñòðàíåíèåì êîðîíàâèðóñíîé èí-
ôåêöèè, çàÿâèòåëü ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòü ëþáîé óäîáíûé äëÿ
íåãî ñïîñîá îáðàùåíèÿ, â òîì
÷èñëå è ëè÷íûé ïðèåì ïî ïðåä-
âàðèòåëüíîé çàïèñè.

Äîïîëíèòåëüíî äèðåêòîð
Ìîí÷åãîðñêîãî öåíòðà Âåðà
Þðëàñîâà ñîîáùèëà, ÷òî ãðàæ-
äàíàì, ó êîòîðûõ íàñòóïàåò íî-
âûé âûïëàòíîé ïåðèîä ñ 1 îê-
òÿáðÿ ïî 31 äåêàáðÿ ñóáñèäèè íà
îïëàòó æèëîãî ïîìåùåíèÿ è êîì-
ìóíàëüíûõ óñëóã, à òàêæå, åñëè
ñ 1 îêòÿáðÿ 2020 ãîäà ïî 28 ôåâ-
ðàëÿ 2021 ãîäà íàñòóïàåò ïåðè-
îä åæåìåñÿ÷íîé âûïëàòû â ñâÿ-
çè ñ ðîæäåíèåì (óñûíîâëåíèåì)
ïåðâîãî ðåáåíêà, åæåìåñÿ÷íî-
ãî ïîñîáèÿ íà ðåáåíêà, åæåìå-
ñÿ÷íîé äåíåæíîé âûïëàòû íóæ-
äàþùèìñÿ â ïîääåðæêå ñåìüÿì
ïðè ðîæäåíèè òðåòüåãî èëè ïîñ-
ëåäóþùèõ äåòåé äî äîñòèæåíèÿ
ðåáåíêîì âîçðàñòà òðåõ ëåò,
åæåìåñÿ÷íîé êîììóíàëüíîé
âûïëàòû ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì,
àäðåñíîé ãîñóäàðñòâåííîé ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè íà÷èñëåíèå
âûïëàò áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
Öåíòðà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
íàñåëåíèÿ â áåççàÿâèòåëüíîì
ïîðÿäêå.

Ãàëèíà ØÅÁÓÒ,
ãëàâà ñåëüñêîãî

ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî.

×ò×ò×ò×ò×òî èçìåíèòî èçìåíèòî èçìåíèòî èçìåíèòî èçìåíèòñññññÿ â ðàáîÿ â ðàáîÿ â ðàáîÿ â ðàáîÿ â ðàáîòòòòòååååå
Öåíòðà ñîöèàëüíîé ïîÖåíòðà ñîöèàëüíîé ïîÖåíòðà ñîöèàëüíîé ïîÖåíòðà ñîöèàëüíîé ïîÖåíòðà ñîöèàëüíîé ïîääåðääåðääåðääåðääåðæêè íàñåæêè íàñåæêè íàñåæêè íàñåæêè íàñåëåíèÿëåíèÿëåíèÿëåíèÿëåíèÿ

Â àäðåñ ãëàâû ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñåëüñêîå
ïîñåëåíèå Ëîâîçåðî ïîñòóïàþò îáðàùåíèÿ ãðàæäàí ñ ïðîñüáîé
ðàçúÿñíèòü èíôîðìàöèþ î ïåðåäà÷å ÷àñòè ïîëíîìî÷èé Öåíòðà
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ â ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé
öåíòð. Ðàçúÿñíåíèÿ ïî äàííîé èíôîðìàöèè äàëà äèðåêòîð
Ìîí÷åãîðñêîãî ìåæðàéîííîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
íàñåëåíèÿ Âåðà Âèêòîðîâíà ÞÐËÀÑÎÂÀ.

Ñåìüè â íàøåé ñòðàíå âïðàâå
ðàññ÷èòûâàòü íà ôèíàíñîâóþ
ïîìîùü îò ãîñóäàðñòâà. Ñåìüÿì
ñ äåòüìè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ìåðû
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè çà ñ÷åò
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà è çà ñ÷åò
ðåãèîíàëüíîãî áþäæåòà. Ìåðû
ïîääåðæêè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ êàê
ñ ó÷åòîì äîõîäà ñåìüè, òàê è
íåçàâèñèìî îò íåãî.

Îñíîâíûå ìåðû ïîääåðæêè,
âûïëàòà êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ:

1) áåç ó÷åòà äîõîäîâ ñåìüè:
- åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå

ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà (â ñëó-
÷àå åñëè îáà ðîäèòåëÿ íå ðàáî-
òàþò) â ðàçìåðå 25 205,77 ðóá.;

- åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå ïî
óõîäó çà ðåáåíêîì äî 1,5 ëåò
(ëèöàì, íå ïîäëåæàùèì îáÿçà-
òåëüíîìó ñîöèàëüíîìó ñòðàõîâà-
íèþ è ëèöàì, îáó÷àþùèìñÿ ïî
î÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ) â ðàç-
ìåðå 9452,16 ðóá.;

- åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå
áåðåìåííîé æåíå âîåííîñëóæà-
ùåãî, ïðîõîäÿùåãî âîåííóþ
ñëóæáó ïî ïðèçûâó - 39 915,96
ðóá.;

- åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå íà
ðåáåíêà âîåííîñëóæàùåãî, ïðî-
õîäÿùåãî âîåííóþ ñëóæáó ïî
ïðèçûâó - 17 106,84ðóá.

- åæåìåñÿ÷íàÿ äåíåæíàÿ âûï-
ëàòà ïðè ðîæäåíèè ïåðâîãî ðå-
áåíêà äî äîñòèæåíèÿ èì âîçðà-

ñòà ïîëóòîðà ëåò æåíùèíàì, ðî-
äèâøèì ïåðâåíöà â âîçðàñòå äî
26 ëåò â ðàçìåðå 14 000,00 ðóá.;

- åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå
ïðè ðîæäåíèè îäíîâðåìåííî
äâóõ è áîëåå äåòåé â ðàçìåðå
14 478,30 ðóá. íà êàæäîãî ðå-
áåíêà;

- ðåãèîíàëüíûé ìàòåðèíñêèé
(ñåìåéíûé) êàïèòàë;

- åæåãîäíàÿ âûïëàòà íàãðàæ-
äåííûì îðäåíîì «Ðîäèòåëüñêàÿ

ñëàâà», çíàêîì «Ìàòåðèíñêàÿ
ñëàâà» â ðàçìåðå 1 000 ðóá.

2) ñ ó÷åòîì äîõîäà ñåìüè:
- åæåìåñÿ÷íàÿ äåíåæíàÿ âûï-

ëàòà â ñâÿçè ñ ðîæäåíèåì (óñû-
íîâëåíèåì) ïåðâîãî ðåáåíêà â
ðàçìåðå 17 193,00 ðóá.

- àäðåñíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü;

- åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå íà
ðåáåíêà ìàëîèìóùåé ñåìüå;

- åæåìåñÿ÷íàÿ êîììóíàëüíàÿ
âûïëàòà ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì;

- ñóáñèäèè ïî îïëàòå ÆÊÓ
- åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå

ïðè ïîñòóïëåíèè ðåáåíêà â ïåð-
âûé êëàññ â ðàçìåðå 4 423,74
ðóá.;

- åæåìåñÿ÷íàÿ âûïëàòà ïðè
ðîæäåíèè òðåòüåãî è ïîñëåäó-
þùèõ äåòåé äî äîñòèæåíèÿ ðå-
áåíêîì âîçðàñòà òðåõ ëåò â ðàç-
ìåðå 17 709,00 ðóá.

- åæåìåñÿ÷íàÿ äåíåæíàÿ âûï-
ëàòà íà ðåáåíêà â âîçðàñòå îò
òðåõ äî 7 ëåò âêëþ÷èòåëüíî â
ðàçìåðå 8596,50 ðóá.

ÄÀÒÀ ÑÎÖÏÎÄÄÅÐÆÊÀ

Ñåìüÿì ïîìîãàåò
ðåãèîíàëüíûé áþäæåò

Íàòàëüÿ ÑÌÈÐÍÎÂÀ,
ðóêîâîäèòåëü

Ëîâîçåðñêîãî îáîñîáëåííîãî
ïîäðàçäåëåíèÿ
Ìîí÷åãîðñêîãî

ìåæðàéîííîãî öåíòðà
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè

íàñåëåíèÿ.

Â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ âîåííî-
èñòîðè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ, óêðåïëåíèÿ åäèíñòâà
ðîññèéñêîãî íàðîäà, ïðåçèäåíò
Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí ïîäïè-
ñàë Óêàç ¹ 448 îò 23.06.2014 ã.
«Î ïðàçäíîâàíèè 800-ëåòèÿ ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ êíÿçÿ Àëåêñàíäðà
Íåâñêîãî» â 2021 ã.

Ïåðå÷åíü ìåðîïðèÿòèé ïðåä-
ïîëàãàåò ñîçäàòü îðãàíèçàöèîí-
íûé êîìèòåò, îáåñïå÷èòü ðàçðà-
áîòêó è óòâåðæäåíèå ïëàíà
îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîä-
ãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ ïðàçäíî-
âàíèÿ 800-ëåòèÿ ñî äíÿ ðîæäå-
íèÿ êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî.

Ðåêîìåíäîâàíî âñåì îðãàíàì
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
îðãàíàì ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïîäãîòîâ-
êå è ïðîâåäåíèè ïðàçäíîâàíèÿ
þáèëåéíîé äàòû.

Âåëèêèé êíÿçü Àëåêñàíäð Íå-
âñêèé - îäèí èç öåíòðàëüíûõ è
âàæíåéøèõ èñòîðè÷åñêèõ ïåðñî-
íàæåé â èñòîðèè Ðîññèè. Ñîõðà-
íåíèå ïàìÿòè î äåëàõ è ïîäâè-
ãàõ ëåãåíäàðíîãî ïîëèòèêà è
ïîëêîâîäöà Ðóñè ñïîñîáñòâóåò
îáúåäèíåíèþ ìíîãîíàöèîíàëü-
íîãî íàñåëåíèÿ, ïàòðèîòè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ, èçó÷åíèþ èñòî-
ðèè ñòðàíû. Â ðåàëèÿõ ñîâðåìåí-
íîãî âðåìåíè çàñëóãè ïåðåä
Îòå÷åñòâîì òàëàíòëèâîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî è âîåííîãî äåÿòå-

ëÿ îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè è âîñ-
òðåáîâàííûìè îáùåñòâîì.

Â îñíîâíîì, èìÿ Àëåêñàíäðà
ßðîñëàâîâè÷à ñâÿçûâàþò ñ äâó-
ìÿ ñðàæåíèÿìè: Íåâñêàÿ áèòâà è
Ëåäîâîå ïîáîèùå. Íåâñêàÿ áèò-
âà ïðîèçîøëà 15 èþëÿ 1240 ã.
íà ð. Íåâà. Ýòî ñðàæåíèå ìåæäó
äðóæèíàìè íîâãîðîäöåâ è øâåä-
ñêèìè ðûöàðÿìè. Èìåííî ïîñëå
ýòîé áèòâû êíÿçü Àëåêñàíäð ïî-
ëó÷èë ïðîçâèùå Íåâñêèé. Ëåäî-
âîå ïîáîèùå, èëè áèòâà íà
×óäñêîì îçåðå, ñîñòîÿëîñü 5 àï-
ðåëÿ 1242 ã. Â ñðàæåíèè ó÷à-
ñòâîâàëè íîâãîðîäöû ïîä ïðåä-
âîäèòåëüñòâîì À. Íåâñêîãî ïðî-
òèâ âîéñê ãåðìàíî-êðåñòîíîñöåâ
Ëèâîíñêîãî îðäåíà. Áëàãîäàðÿ
íåñêîëüêèì ìàíåâðàì, íåìöû
áûëè âûòåñíåíû íà ëåä ×óäñêî-
ãî îçåðà. Ïðåäïîëîæèòåëüíî,
çèìà â òîò ãîä áûëà çàòÿæíàÿ, òàê
÷òî íà âðåìÿ ïðîòèâîñòîÿíèÿ,
ëåä ñêîâûâàë âîäîåì, íî áûë
óæå íåäîñòàòî÷íî ïðî÷íûì.
Ïðåäñòàâèòåëè Ëèâîíñêîãî îð-
äåíà ñòàëè îòñòóïàòü, íî ïîçäíî
ñïîõâàòèëèñü: ïîä òÿæåñòüþ ðû-
öàðñêèõ äîñïåõîâ òîíêàÿ ëåäÿ-
íàÿ êîðêà ñòàëà òðåñêàòüñÿ. Ïî-
ýòîìó ó÷åíûå íàçâàëè ýòó áèòâó
«Ëåäîâûì ïîáîèùåì».

Äîáëåñòíûå
ñòðàíèöû èñòîðèè

Òàòüÿíà ÊÎÐßÊÈÍÀ,
ñïåöèàëèñò ïî

ýêîëîãè÷åñêîìó ïðîñâåùåíèþ
Ëàïëàíäñêîãî çàïîâåäíèêà.
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Ëåòîì ìû ñ áðàòîì, Èâàíîì
ßêîâëåâè÷åì Ôèëèïïîâûì,
áûëè â Ëîâîçåðå, à â èþëå
âíîâü óåõàëè â Êðûì. Ïîêà ìû
áûëè â ñåëå Ëîâîçåðî, íàñ âñå
âðåìÿ ñïðàøèâàëè, êàê òàì
æèçíü, êàê Èâàíó þæíûé êëè-
ìàò, êàê îòíîñÿòñÿ ê íàì, ïðè-
åçæèì? Õî÷ó îòâåòèòü íà ýòè
âîïðîñû è ïîäåëèòüñÿ òðóäíî-
ñòÿìè, êîòîðûå âñåãäà áûâàþò
ïðè óõîäå çà ïîæèëûì ÷åëîâå-
êîì.

ß óõàæèâàþ çà áðàòîì-èíâà-
ëèäîì 17 ëåò (19 àïðåëÿ åìó èñ-
ïîëíèëîñü 97 ëåò). Ïðèçíàþñü
òåì, êòî õî÷åò âçÿòü íà ñåáÿ òà-
êóþ îáÿçàííîñòü, êàê ïðèçûâà-
þò ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, ÷òî
ýòî î÷åíü òÿæåëàÿ íîøà. Åñëè
õîòèòå âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü ïî óõîäó çà ïîæèëûì ÷å-
ëîâåêîì, òî ñåðüåçíî ïîäóìàé-
òå. Ýòè ëþäè, â ñèëó âîçðàñòà,
õàðàêòåðà, - òðåáîâàòåëüíû,
êàïðèçíû, ÷àñòî äàæå àãðåññèâ-
íû. È íåîáõîäèìî óìåíèå, òåð-
ïåíèå, ìíîãî ýíåðãèè è ëîøà-
äèíàÿ âûíîñëèâîñòü. Èíà÷å -
ñâàëèòåñü ðàíüøå, ÷åì îïåêàå-
ìûé.

Ìû æèâåì â êóðîðòíîì ãîðîä-
êå, ïîä Åâïàòîðèåé, íà ïîëóîñ-
òðîâå «Òàðõàíêóò» - â ïåðåâîäå
«×åðòîâ óãîë». Íî íà ñàìîì äåëå
ýòî - ñàìûé íàñòîÿùèé ðàéñêèé
óãîëîê. Æàðà íå îùóùàåòñÿ, òàê
êàê ïîñòîÿííî äóåò âåòåð. Íàñå-
ëåíèå îòíîñèòñÿ ê íàì äðóæå-
ëþáíî, ñòàðàþòñÿ âî âñåì íàì
ïîìîãàòü, ïîíèìàÿ, ÷òî îäíîé
ìíå òÿæåëî. Ñïàñèáî, ÷òî ñîâåò

âåòåðàíîâ ðàéîíà ñ íàìè èìååò
òåñíóþ ñâÿçü - äíè ðîæäåíèÿ
îòìå÷àþò, þáèëåè. Ðóêîâîäè-
òåëü ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ» ïîìîãàåò â ðå-
ìîíòå êâàðòèðû. Ìû ïîñåùàåì
áèáëèîòåêó, ðàáîòíèêè ïðèãëà-

øàþò íàñ íà ëèòåðàòóðíûå âå-
÷åðà, íà ñïåêòàêëè.

Êðûì è íàø ãîðîäîê ïîñëå
ðàçðóõè âîññòàíàâëèâàåòñÿ - äî-
ðîãè, âîäîïðîâîä, ñâåò. Áëàãî-
óõàþò âèíîãðàäíèêè, çåëåíåþò
ïîëÿ. Ëþäè ìíîãî ðàáîòàþò. Íî

óìåþò è îòäûõàòü. Ïîñòîÿííûå
êîíöåðòû, ðàçâëåêàòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, ñïîðò. Ìû ñ áðàòîì
õîäèì íà çàíÿòèÿ â ñïîðòçàë.
Åæåäíåâíî õîäèì íà ìîðå, ïëÿæ.
Ìû ñ íèì êóïàëèñü äî 7 íîÿáðÿ.

Íî ìû òàêæå ÷àñòî áûâàåì è â

Ëîâîçåðå. Òÿíåò íà ðîäèíó.
Çäåñü âðà÷è âíèìàòåëüíî îòíî-
ñÿòñÿ ê åãî çäîðîâüþ. Ñïàñèáî
òåðàïåâòó Ëþäìèëå Ïåòðîâíå
Ôèëàòîâîé. È âîîáùå áîëüøîå
ñïàñèáî âñåì, êòî ìíå ïîìîãà-
åò, à òàêæå ìîèì äåòÿì, âíóêàì.
Èíîãäà áåðóò ê ñåáå - äàþò ìíå
íåáîëüøîé îòïóñê, ÷òîáû ÿ ìîã-
ëà îòäîõíóòü, âîññòàíîâèòü ñèëû.

Êîãäà ÿ ïðèåçæàþ â Ëîâîçå-
ðî, â Ðåâäó ïîñëå äîëãîãî îò-
ñóòñòâèÿ, íàêîïèâ ìíîãî äåë,
ïîñêîëüêó áðàò ñàì íå â ñîñòîÿ-
íèè ÷òî-òî äåëàòü, ìíå ïðèõî-
äèòñÿ ñòàðàòüñÿ çà äâîèõ. Ïîýòî-
ìó ÿ ÷àñòî îáðàùàþñü ê âëàñòÿì,
â ñîöçàùèòó, â ïîëèöèþ.

Íåñêîëüêî ðàç ïðèøëîñü ñ çà-
ÿâëåíèåì îáðàòèòüñÿ è â íàøó
ðàéîííóþ ïðîêóðàòóðó. Ðàáîòíèê
ïðîêóðàòóðû Ëîâîçåðñêîãî ðàé-
îíà Åëèçàâåòà Îëåãîâíà Ìàòâå-
åâà âçÿëàñü ïîìî÷ü. È äåëî ïî-
øëî, è ðåøåíî ïîëîæèòåëüíî.
Ïðèõîäèëîñü îáðàùàòüñÿ è â
ïîëèöèþ. Äà, è ÷åðíîìîðñêàÿ
ðàéîííàÿ ïðîêóðàòóðà âçÿëà øåô-
ñòâî íàä Èâàíîì ßêîâëåâè÷åì -
îíè åãî ïîçäðàâëÿþò ñ Äíåì Ïî-
áåäû, äàðÿò ïîäàðêè. Ìû òîæå èõ
ïîçäðàâëÿåì è áëàãîäàðèì çà âíè-
ìàíèå ê âåòåðàíó.

Óâàæàåìûå ëîâîçåðöû! Æåëà-
åì âàì æèòü äîëãî è àêòèâíî. À
ñ íàáîëåâøèìè âîïðîñàìè îá-
ðàùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì - îíè
îêàæóò âàì ïðîôåññèîíàëüíóþ
ïîìîùü.

Íàøè ñ áðàòîì êðûìñêèå êàíèêóëû

Àííà ÀÐÒÈÅÂÀ.
Ëîâîçåðî-Êðûì.

Â Ìóðìàíñêóþ îáëàñòü äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïåðâîé öèôðîâîé
ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ ïîñòóïèëè
ïëàíøåòíûå êîìïüþòåðû. Ãëàâ-
íûé èíñòðóìåíò ïåðåïèñ÷èêà
èçãîòîâëåí ðîññèéñêîé êîìïà-
íèåé «Àêâàðèóñ» â ãîðîäå Øóÿ
Èâàíîâñêîé îáëàñòè è ðàáîòàåò
íà îòå÷åñòâåííîé îïåðàöèîííîé
ñèñòåìå «Àâðîðà». Ñðåäè å¸ ïðå-
èìóùåñòâ - ïîâûøåííàÿ çàùèòà
èíôîðìàöèè îò íåñàíêöèîíèðî-
âàííîãî äîñòóïà è óäîáñòâî íà-
âèãàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëü-
íàÿ êîìèññèÿ Ìóðìàíñêñòàòà çà-
âåðøèëà ïðè¸ìêó è òåñòèðîâà-
íèå ïëàíøåòîâ, êàæäûé èç íèõ
áûë ïðîâåðåí íà êîìïëåêòíîñòü,
ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå è ïðîø¸ë
àêòèâàöèþ ïðîãðàììíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ. Ïîñëå ýòîãî â ïëàíøåò
áóäåò çàãðóæåíà àäðåñíàÿ áàçà,
è òåõíèêó äîñòàâÿò â ãîðîäà è
ðàéîíû Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.

Ïîñòóïèâøàÿ â ðåãèîí ïàðòèÿ
ñîñòîèò èç 1828 øòóê - ýòî êî-
ëè÷åñòâî íåîáõîäèìî äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïëàíøåòàìè âñåõ ïåðå-
ïèñ÷èêîâ, êîíòðîë¸ðîâ è ñîçäà-
íèÿ íåêîòîðîãî ðåçåðâà òåõíè-
÷åñêèõ óñòðîéñòâ íà ñëó÷àé
âûõîäà èõ èç ñòðîÿ.

Áëàãîäàðÿ ñâîèì òåõíè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì èçäåëèå îáåñ-
ïå÷èò ïåðåïèñíîìó ïåðñîíàëó
êîìôîðòíûå óñëîâèÿ òðóäà.
Ïëàíøåò èìååò íåáîëüøîé âåñ,
óäàðîïðî÷íûé êîðïóñ, â êîìï-
ëåêòå ïðèëàãàþòñÿ ÷åõîë è ñòè-
ëóñ, à äëÿ ñòàáèëüíîñòè ðàáîòû
îí îñíàù¸í âíåøíèì àêêóìóëÿ-
òîðîì.

Ïåðâûìè îöåíÿò ýôôåêòèâ-
íîñòü öèôðîâûõ òåõíîëîãèé
ñàìè ïåðåïèñ÷èêè. Îíè íàéäóò
â ïëàíøåòå êàðòó ìåñòíîñòè,
ìàðøðóò ñëåäîâàíèÿ è ýëåêòðîí-
íûå ïåðåïèñíûå ëèñòû äëÿ îï-

Ïëàíøåòû äëÿ
ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ

Âåðà ÊÓÄÈÖÊÀß,
âðåìåííî èñïîëíÿþùàÿ

îáÿçàííîñòè ðóêîâîäèòåëÿ
Ìóðìàíñêñòàòà.

ðîñà æèòåëåé ðåãèîíà. Áëàãîäà-
ðÿ âíåäð¸ííîìó ôîðìàëüíî-ëî-
ãè÷åñêîìó êîíòðîëþ èñêëþ÷åíà
âîçìîæíîñòü ïðîïóñòèòü âîïðîñ
èëè îøèáî÷íî çàäàòü åãî ÷ëåíó
äîìîõîçÿéñòâà, äëÿ êîòîðîãî îí
íå ïðåäíàçíà÷åí. Èíôîðìàöèÿ
áóäåò õðàíèòüñÿ íà ïëàíøåòå äî
êîíöà äíÿ, ïîñëå ÷åãî â îáåç-
ëè÷åííîì âèäå áóäåò âûãðóæàòü-
ñÿ ïî çàùèù¸ííûì êàíàëàì ñâÿ-
çè íà ñåðâåð Ðîññòàòà.

Öèôðîâûå íîâîââåäåíèÿ ïî-
ìîãóò óñêîðèòü ïîäâåäåíèå èòî-
ãîâ ïåðåïèñè ïðèìåðíî íà ãîä.
Â èòîãå ãîñóäàðñòâî ïîëó÷èò
ïðåäåëüíî àêòóàëüíûå ñâåäå-
íèÿ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü äëÿ äàëüíåéøèõ ñòðàòåãè-
÷åñêèõ ðåøåíèé.

Ïîñëå ïåðåïèñè ÷àñòü ïëàí-
øåòîâ îñòàíåòñÿ â Ðîññòàòå äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ðåãóëÿðíûõ îáñëå-
äîâàíèé, îñòàëüíûå ïîñëå î÷è-
ñòêè äàííûõ áóäóò ïåðåäàíû â
ïîëüçîâàíèå îðãàíàì âëàñòè,
ìåäèöèíñêèì è îáðàçîâàòåëü-
íûì îðãàíèçàöèÿì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ðå-
àëèçàöèè ïðîåêòà «Îò ðàâíûõ
ïðàâ ê ðàâíûì âîçìîæíîñòÿì»
21 íîÿáðÿ ñïåöèàëèñòû Ñîöè-
àëüíîãî öåíòðà - SOS Ìóð-
ìàíñê íà áàçå ñòðóêòóðíîãî ïîä-
ðàçäåëåíèÿ â ï. Ðåâäà ïðîâå-
ëè êóðñ ïî òåõíîëîãèè ñîäåé-
ñòâèÿ â ðàçðåøåíèè ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñåìåé
è äåòåé ìåòîäîì «Ñåìåéíûå
ãðóïïîâûå êîíôåðåíöèè». Ê
ïðîâåäåíèþ ìåðîïðèÿòèÿ áûë
ïðèãëàøåí ïðèâëå÷åííûé ïñè-
õîëîã.

Â õîäå ðàáîòû äâåíàäöàòü
ó÷àñòíèêîâ â èíòåðàêòèâíîì
ðåæèìå ïîïîëíèëè ñâîè çíàíèÿ
è óìåíèÿ â îáëàñòè ðàáîòû ñ ñå-
ìüåé. Â ïîèñêå ðåøåíèé, â
ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, ñïåöèàëè-
ñòû ÷åðåç ñîáñòâåííûå îùóùå-

íèÿ è ÷óâñòâà, ÷åðåç ïðîðàáîò-
êó â äåëîâûõ èãðàõ îòðàáîòàëè
íàâûêè âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã ñ
äðóãîì. Íàõîäèëè ñïîñîáû ðå-
øåíèÿ, êàê ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì
è ïîäðîñòêàì âûñòðàèâàòü íî-
âûå îòíîøåíèÿ â ñîöèóìå.

Ó÷àñòíèêè, àíàëèçèðóÿ îïûò
ñâîèõ êîëëåã, ðàçáèðàëè ñëó-
÷àè èç ïðàêòèêè, íàõîäèëè
îáùèå ðåøåíèÿ, âûñòðàèâàëè
îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëåì -
ðåá¸íêîì - ñïåöèàëèñòîì - äåò-
ñêèì êîëëåêòèâîì. Ñ óâëå÷åíè-
åì ïðîáîâàëè èíòåãðèðîâàòü
íîâûé ìåòîä «ñåìåéíîé ãðóï-
ïîâîé êîíôåðåíöèè» â ñâîé ïå-
äàãîãè÷åñêèé îïûò.

Ñïåöèàëèñòû âûñêàçàëè æå-
ëàíèÿ îñóùåñòâëÿòü ïîäãîòîâ-
êó è ïðîâåäåíèå ñåìåéíûõ
ãðóïïîâûõ êîíôåðåíöèé â ñâî-

èõ ó÷ðåæäåíèÿõ â ñîòðóäíè÷å-
ñòâå ñî ñïåöèàëèñòàìè Ñîöè-
àëüíîãî öåíòðà - SOS Ìóð-
ìàíñê.

Ýòèì ìåðîïðèÿòèåì ìû çà-
âåðøèëè ñåðèþ îáó÷àþùèõ è
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé äëÿ ñî-
òðóäíèêîâ ñèñòåìû îáðàçîâà-
íèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû â ðàì-
êàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Îò
ðàâíûõ ïðàâ ê ðàâíûì âîçìîæ-
íîñòÿì».

Áëàãîäàðèì ñâîèõ ïàðòíåðîâ
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà çà ïëîäî-
òâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî â èí-
òåðåñàõ ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ
äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Ïðàêòè÷åñêÏðàêòè÷åñêÏðàêòè÷åñêÏðàêòè÷åñêÏðàêòè÷åñêîåîåîåîåîå
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèèïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèèïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèèïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèèïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè

Òàòüÿíà ÊÓËÜÊÎÂÀ,
è. î. äèðåêòîðà Ñîöèàëüíî-
ãî öåíòðà - SOS Ìóðìàíñê.
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ÍÀÅÄÈÍÅ  Ñ  ÏÐÈÐÎÄÎÉ

Â ïðåääâåðèè ïîëÿðíîé íî÷è, ñ 16 ïî 22 íîÿáðÿ,
ãîñàâòîèíñïåêòîðû Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ïðîâåëè
àêöèþ «Çàñâåòèñü».

Ñ íà÷àëà ãîäà â ðåãèîíå çàðåãèñòðèðîâàíû ïî÷òè
äâåñòè ñëó÷àåâ àâàðèé ñ ó÷àñòèåì ïåøåõîäîâ, èç
íèõ â ò¸ìíîå âðåìÿ ñóòîê - 73 ñëó÷àÿ. Â ÄÒÏ ïî-
ãèáëè 12 ÷åëîâåê, à ïîñòðàäàëè 196 ÷åëîâåê. Èíñ-
ïåêòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ñâåòîîòðàæàòåëè èç íèõ èñ-
ïîëüçîâàëè ëèøü ÷åòâåðî âçðîñëûõ è øåñòåðî íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ. Êàê îòìå÷àþò â Ãîñàâòîèíñïåê-
öèè, àâàðèéíîñòü â ò¸ìíîå âðåìÿ ñóòîê, îñîáåííî
â ïåðèîä íàñòóïëåíèÿ ïîëÿðíîé íî÷è, ñóùåñòâåí-
íî ñíèæàåòñÿ, åñëè ïåøåõîäû èñïîëüçóþò ñâåòî-
îòðàæàþùèå ýëåìåíòû. Ðèñê ãèáåëè óìåíüøàåòñÿ
ïðèìåðíî íà 70%.

Ñâåòîîòðàæàþùèå ýëåìåíòû íàïðàâëåíû íà òî,
÷òîáû îòðàæàòü ëþáîé ñâåò ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ïóò¸ì
óâåëè÷åíèÿ âîçìîæíîñòè îáçîðà äîðîæíîãî ïîëîò-
íà âîäèòåëåì è íàëè÷èÿ ïðåïÿòñòâèé íà í¸ì.

Ìíîãèå ñîâðåìåííûå ïðîèçâîäèòåëè îäåæäû óæå
èñïîëüçóþò ñâåòîîòðàæàþùèå ýëåìåíòû. «Çàñâåòè-
òåñü» è âû! Äîáàâüòå íà îäåæäó ñåáå è áëèçêèì
ñâåòîîòðàæàþùèå ýëåìåíòû, åñëè îíè íå ïðåäóñ-
ìîòðåíû èçãîòîâèòåëåì.

Âàøà áåçîïàñíîñòü -
â âàøèõ ðóêàõ

Ìàðèÿ ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ.
Ôîòî Íàòàëèè Àíòîíîâîé.

 Æèâîòíûå ïîìåíÿëè ëåòíèå
øóáêè íà çèìíèå, ìåäâåäè çà-
ëåãëè â ñïÿ÷êó, êàæäûé ïî-ñâî-
åìó æä¸ò ïðèáëèæåíèÿ õîëîäîâ.
È óæå ñêîðî ïîä ñíåãîì çàòåï-
ëèòñÿ æèçíü, è íà ëåñíûõ ïîëÿ-
íàõ ïîÿâÿòñÿ äîðîæêè èç ñëåäîâ
æèâîòíûõ: ëèñèöû, çàéöà, ëîñÿ,
áåëêè. Çàïîâåäíàÿ òèøèíà ñìå-
íÿåòñÿ íà îòäàë¸ííûå ïðèçûâ-
íûå êðèêè ïòèö è æèâîòíûõ.

Âûïàâøèé ïåðâûé ñíåã, áóä-
òî óñïîêàèâàÿ ïðèðîäó, ïîäãî-
òàâëèâàë å¸ ê äîëãîìó çèìíåìó
ñíó. Âñå ðàñòåíèÿ, è òðàâÿíèñ-
òûå, è äåðåâüÿ, ïðîõîäÿò äëè-
òåëüíóþ ïîäãîòîâêó ê çèìå,
îáðàçóþò îñîáûå ïîäçåìíûå çè-
ìóþùèå ïîáåãè, çàêëàäûâàþò
ïî÷êè. Âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî

êàæäûé êóñòèê, êàæäîå äåðåâöå
ãîòîâî ê ïðèõîäó çàìîðîçêîâ.

Íå óñïåëè îáðàäîâàòüñÿ íà-
ñòóïèâøåé çèìå, êàê ïðèðîäà
ïðèãîòîâèëà ñâîè íåîæèäàííûå
ïîäàðêè. Òåìïåðàòóðà âîçäóõà
âûøå ïðèâû÷íûõ ïîêàçàòåëåé íà
3-4 ãðàäóñà. Íà÷àëèñü äîæäè è
ïåðâûé ñíåã ïðàêòè÷åñêè ðàñòà-
ÿë.

Ïî íàáëþäåíèÿì áîòàíèêà Íà-
òàëüè Çàíóçäàåâîé, â íà÷àëå è
ñåðåäèíå îêòÿáðÿ îòìå÷åíî íàè-
áîëåå èíòåðåñíîå ÿâëåíèå
îñåííåé ïðèðîäû - ïîâòîðíîå
öâåòåíèå. Èíîãäà îíî áûâàåò
îáèëüíûì è ïðèâëåêàåò âíèìà-
íèå äàæå ñàìûõ íåíàáëþäàòåëü-
íûõ ëþäåé. Íà çàïîâåäíîé òåð-
ðèòîðèè êîëè÷åñòâî ðàñòåíèé, ó

êîòîðûõ ìîæíî îòìåòèòü ïîâòîð-
íîå öâåòåíèå áîëüøîå: ýòî
øèïîâíèê, ëþòèê ïîëçó÷èé, êîëî-
êîëü÷èê, áðóñíèêà, ïîäáåë ìíî-
ãîëèñòíûé, ëåñíàÿ ãåðàíü, ìî-
ðîøêà, ðÿáèíà, â ãîðíîé òóíäðå -
ôèëëîäîöå, è ìíîãèå äðóãèå.

- È íàäî îòìåòèòü, ÷òî, êàê
ïðàâèëî, öâåòû ìåíüøå ïî ðàç-
ìåðó. Â 2016 ãîäó, íàïðèìåð,
íàáëþäàëîñü ïîâòîðíîå öâåòå-
íèå äàæå ó ñîñíû. Áåçâðåìåí-
íîå ðàñöâåòàíèå ðàñòåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ áåñïîëåçíûì, òàê êàê ïëî-
äû â òàêèõ ñëó÷àÿõ, õîòÿ è ìîãóò
çàâÿçàòüñÿ, íî íèêîãäà íå âûç-
ðåâàþò, - îáúÿñíèëà Íàòàëüÿ
Âëàäèìèðîâíà.

Ïî ðàñòåíèÿì ìîæíî ñóäèòü,
êàê îíè ãîòîâû ê çèìå: ó íèõ çà-
ëîæåíû ïî÷êè, è ìû óæå ñåé÷àñ
âèäèì, ÷òî â ñëåäóþùåì ãîäó

õîðîøî áóäåò öâåñòè áåð¸çà è
îëüõà. Â ýòî âðåìÿ ðàñòåíèÿ ïðî-
õîäÿò ïåðèîä ïîêîÿ, íî ïðè îï-
ðåäåë¸ííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà íà
óëèöå òåïëî, ïî÷êè ìîãóò ðàñ-
ïóñòèòüñÿ.

- Âàæíî ïîíèìàòü, ó êàêîãî
ðàñòåíèÿ êàêîé ïåðèîä ïîêîÿ. Îò
ýòîãî âî ìíîãîì çàâèñèò èõ âû-
æèâàåìîñòü â íàøèõ íåïðîñòûõ
ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ, - ïîÿñíèëà
Íàòàëüÿ Çàíóçäàåâà.

È ïðàâäà, ìû íå ÷àñòî çàäó-
ìûâàåìñÿ íàä òåì, ÷òî â íàøèõ
ëåñàõ âñòðå÷àþòñÿ òàêèå ñòîéêèå
ê ñèëüíûì ìîðîçàì ðàñòåíèÿ,
êàê: áåð¸çà ïóøèñòàÿ, åëü, ñî-
ñíà. Ýòî íåóäèâèòåëüíî, òàê êàê
ïîäãîòîâêà ê çèìå ó íèõ ïðîèñ-
õîäèò íåçàìåòíî äëÿ ãëàç, õîòÿ
îòäåëüíûå ïðèçíàêè ìû âñå æå
çàìå÷àåì.

Â Ëàïëàíäñêîì çàïîâåäíèêå
ëåñíàÿ ïîäñòèëêà èç îïàâøåé
ëèñòâû íàä¸æíî ïðÿ÷åò êîðíå-
âèùà è ëóêîâèöû ìíîãîëåòíèõ
ðàñòåíèé, çèìóþùèõ ïîä ñíå-
ãîì. Âåäü ëåñíûå êóñòàðíè÷êè
ãîòîâÿòñÿ ê çèìå ïî-ðàçíîìó.
×åðíèêà ñâîè ëèñòî÷êè ñáðîñè-
ëà. À âîò áðóñíèêà - ÿãîäà
ñåâåðíàÿ, ïîýòîìó óñòîé÷èâà
ê ìîðîçàì è áóäåò çèìîâàòü
ñ ëèñòüÿìè. Ãðóøàíêà, ëèííåÿ
ñåâåðíàÿ, âåðåñê - âå÷íîçåëå-
íûå ðàñòåíèÿ ñ áëåñòÿùèìè
êîæèñòûìè ëèñòüÿìè, áëàãîäà-
ðÿ êîòîðûì ýòè ðàñòåíèÿ
çèìóþò ïîä ñíåãîì è âåñíîé
âûõîäÿò â òàêîì æå çåë¸íîì
íàðÿäå.

Ñíåã áåðåæíî óêðûâàåò äåðå-
âüÿ. Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà
õâîéíûå äåðåâüÿ «ñïÿò», íî èì
òðåáóåòñÿ âëàãà, êîòîðàÿ íàêàï-
ëèâàåòñÿ â õâîèíêàõ. Èëè âîò
íåäàëåêî ñòîèò áåð¸çà. Ïðîöåññ
ïîäãîòîâêè äåðåâà ê çèìå íà÷è-
íàåòñÿ çàäîëãî äî å¸ íàñòóïëå-
íèÿ, óæå ñ îñåíè ãîòîâèòñÿ
áåëîñíåæíàÿ êðàñàâèöà ê ïðåä-
ñòîÿùåìó íîâîìó ñåçîíó. Ñ íà-
÷àëîì ñîêðàùåíèÿ ñâåòîâîãî äíÿ
â äåðåâå íà÷èíàþò ïðèîñòàíàâ-
ëèâàòüñÿ ïðîöåññû ðîñòà. Çàòåì
â êîíöå ëåòà äåðåâî âñòóïàåò â
ñîñòîÿíèå òàê íàçûâàåìîãî âíóò-
ðåííåãî ïîêîÿ, ïðè êîòîðîì â
äðåâåñíîì îðãàíèçìå ðåçêî ñíè-
æàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü îáìåíà
âåùåñòâ. Â ýòî âðåìÿ çàêëàäû-
âàþòñÿ ëèñòîâûå è öâåòî÷íûå
ïî÷êè.

Â çèìíèé ïåðèîä íå ñíåã
ñàìûé íåãàòèâíûé ôàêòîð, à
ìîðîçû è íåäîñòàòî÷íàÿ âëàãà,
íî âñå ðàñòåíèÿ èìåþò âîçìîæ-
íîñòü íîðìàëüíî ïåðåíîñèòü
õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà áåç ïðî-
áëåì.

Â çàïîâåäíîì çèìíåì ëåñó
âðåìÿ ñëîâíî îñòàíàâëèâàåòñÿ.
Áåçìÿòåæíàÿ ïðèðîäà äàðèò
îùóùåíèå ïîêîÿ è óìèðîòâîðå-
íèÿ íåòîðîïëèâîé ðàçìåðåííîé
æèçíè. È êàê æå âàæíî íå íàðó-
øàòü ýòîãî áëàãîïîëó÷èÿ, íà-
ñëàæäàÿñü òèøèíîé ëåñà, ïîãðó-
æàÿñü â ñâîè ðàçìûøëåíèÿ.

Ïåðèîä ïîêîÿ è ïîäãîòîâêà ê çèìå

Òàòüÿíà ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ,
ìåòîäèñò

Ëàïëàíäñêîãî çàïîâåäíèêà.
Ôîòî àâòîðà.



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15, 01:15 Âðåìÿ ïîêàæåò

(16+)
14:10 Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà

(16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Äîêòîð Ïðåîáðà-

æåíñêèé” (16+)
22:30 Äîê-òîê (16+)
23:35 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:15 Ïîçíåð (16+)
02:50 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)
03:00 Íîâîñòè

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè (16+)
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12:40 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè (16+)
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
14:55 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)
17:00 Âåñòè (16+)
17:15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:40 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè (16+)
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
21:20 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

19” (16+)
23:40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
02:20 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)

13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Ìàêñèìàëüíûé

ðèñê” (16+)
22:00 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
00:30 Õ/ô “Êîíñòàíòèí”

(16+)
02:35 Õ/ô “Ïåðâîáûòíîå

çëî” (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:25 Ì/ñ “Ñïèðèò. Äóõ ñâî-

áîäû” (6+)
06:45 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
07:35 Ì/ñ “Òðîå ñ íåáåñ.

Èñòîðèè Àðêàäèè” (6+)
08:00 Äåòêè-ïðåäêè (12+)
09:00 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
09:40 Õ/ô “Õðîíèêè Ñïàé-

äåðâèêà” (12+)
11:30 Õ/ô “×åëîâåê-ïàóê.

×åðåç âñåëåííûå” (16+)
13:45 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
16:55 Ò/ñ “Ðîäêîì” (16+)
20:00 Õ/ô “Èñõîä. Öàðè è

áîãè” (16+)
23:00 Õ/ô “Äàìáî” (6+)
01:10 Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ô¸-

äîðîì Áîíäàð÷óêîì (16+)
02:10 Õ/ô “Ñëàç - äîëîé, èç

÷àðòà - âîí!” (16+)

05:00 Ò/ñ “Þðèñòû” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”

(16+)
09:25 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëàçà”

(16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëàçà”

(16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 Îáçîð. ×Ï (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:25 ÄÍÊ (16+)

18:35 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:40 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
21:20 Ò/ñ “×óæàÿ ñòàÿ” (16+)
23:35 Ñåãîäíÿ
23:45 Ò/ñ “Îñíîâàíî íà ðå-

àëüíûõ ñîáûòèÿõ” (16+)
01:20 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
03:25 Ò/ñ “Çàêîíû óëèö”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:15 Ìèëëèîí íà ìå÷òó

(16+)
12:25 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
13:35 Íå âðè ìíå (16+)
14:40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
15:45 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
16:55 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:30 Ò/ñ “Ôàíòîì” (16+)
20:30 Ò/ñ “Îáìàíè ìåíÿ”

(16+)
23:00 Õ/ô “Çíà÷èò, âîéíà”

(16+)
01:15 Àïîêàëèïñèñ. Ñìåð-

òåëüíîå ëå÷åíèå (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Õ/ô “Ïðèåçæàÿ” (12+)
10:10 Ä/ô “Îëåã Åôðåìîâ.

Ïîñëåäíåå ïðèçíàíèå” (12+)
10:55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå

(12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
11:50, 03:10 Ò/ñ “Êîëîìáî”

(12+)
13:40, 05:20 Ìîé ãåðîé. Äå-

íèñ Äðàãóíñêèé (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí” (12+)
16:55 Ä/ô “Äîêàçàòåëüñòâà

ñìåðòè” (16+)
18:15 Õ/ô “Àíàòîìèÿ óáèé-

ñòâà. Ñêåëåò â øêàôó” (16+)
22:35 Èãðà íà âûáûâàíèå

(16+)
23:05, 01:35 Çíàê êà÷åñòâà

(16+)
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

(16+)
00:35, 02:55 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
00:55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Æ¸íû ñåêñ-ñèìâîëîâ
(16+)
02:15 90-å. Ëþäè ãèáíóò çà

ìåòàëë (16+)
04:40 Êîðîëè ýïèçîäà  (16+)

06:00, 08:55, 12:00, 13:45,

15:30, 16:50, 18:55, 21:55 Íî-
âîñòè (16+)
06:05, 12:05, 00:45 Âñå íà

Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíàëèòè-
êà. Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû (16+)
09:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Íàñèì Õàìåä ïðîòèâ
Êåâèíà Êåëëè. Òðàíñëÿöèÿ èç
ÑØÀ (16+)
10:10 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Îáçîð (0+)
11:10 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì

Ãóáåðíèåâûì (12+)
11:40 “Ðóáèí” - ÖÑÊÀ. Live

(12+)
12:45, 13:50 Õ/ô “Òðåíåð”

(12+)
15:35 Ôóòáîë. Òèíüêîôô

Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
Îáçîð òóðà (0+)
16:55 Áàñêåòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû-2022 ã. Ìóæ÷èíû. Îò-
áîðî÷íûé òóðíèð. Ðîññèÿ -
Èòàëèÿ
19:00 Âñå íà õîêêåé! (16+)
19:25 Õîêêåé. ÊÕË. ÑÊÀ

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) - “Éîêåðèò”
(Õåëüñèíêè)
22:05 Òîòàëüíûé ôóòáîë

(16+)
22:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè. “Äæåíîà” - “Ïàðìà”
01:45 Õ/ô “×åëîâåê â ñè-

íåì” (16+)
03:45 Ñêàëîëàçàíèå. ×åìïè-

îíàò Åâðîïû (0+)
05:00 Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè

(12+)
05:30 Ìåñòî ñèëû. Ãðåáíîé

êàíàë (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30,
10:00, 15:00, 19:30, 23:40 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Ìîñêâà

Æîëòîâñêîãî
07:05 Äðóãèå Ðîìàíîâû.

“Åñòü äàð èíîé, áîæåñòâåííûé,
áåñöåííûé...”
07:35 Ä/ô “Ãîðîäà, çàâîå-

âàâøèå ìèð. Àìñòåðäàì, Ëîí-
äîí, Íüþ-Éîðê”
08:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
09:00, 16:25 Ïàðè
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10 Ä/ô “Áóäåì çíàêîìû.

Àíñàìáëü ïåñíè è ïëÿñêè ïîä
ðóêîâîäñòâîì Â. Ëîêòåâà”
12:15 Ëèíèÿ æèçíè
13:15 Ïðîâèíöèàëüíûå ìó-

çåè Ðîññèè. Ïåðìü
13:45 Ä/ô “Ñèáèðñêàÿ ñàãà

Âèêòîðà Òðåãóáîâè÷à”
14:30, 02:30 Ä/ñ “Çàïå÷àòëåí-

íîå âðåìÿ”
15:05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.

Àðò

15:20 Àãîðà
17:25 Äåêàáðüñêèå âå÷åðà.

“Beaux Arts Trio”
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Ïðàâèëà æèçíè
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:45 Èñêóññòâåííûé îòáîð
21:30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...
22:10 Ê þáèëåþ Íèíû Ìîëå-

âîé. Ä/ñ “Êîëëåêöèÿ èñòîðèé“
22:40 Ò/ñ “Ïåòð Ïåðâûé. Çà-

âåùàíèå”
00:00 Áîëüøîé áàëåò

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (16+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:25 Íå ôàêò! (16+)
09:00 Ò/ñ “Òàíêèñò” (12+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “Òàíêèñò” (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì.

Óäàðíàÿ âîëíà” (12+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì.

Óäàðíàÿ âîëíà” (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:50 Îðóæèå Ïåðâîé ìèðî-

âîé âîéíû (12+)
19:40 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
20:25 Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãå-

åì Ìåäâåäåâûì (12+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Ò/ñ “ÒÀÑÑ óïîëíîìî-

÷åí çàÿâèòü...” (12+)
02:15 Ò/ñ “Ïðîòèâîñòîÿíèå”

(12+)
05:10 Áðàò íà áðàòà. Àëåê-

ñàíäð è Ìèõàèë Ñâå÷èíû
(12+)

05:00 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì!”
(16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

00:00 Íîâîñòè (16+)
10:10 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì!”

(16+)
13:15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! (16+)
14:10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà

çà áóäóùåå (16+)
15:05, 17:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Íîâûå èñòîðèè (16+)
16:15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(16+)
18:15, 19:25 Ò/ñ “×óæîé ðàé-

îí” (16+)
21:40 Èãðà â êèíî (12+)
22:25 Íàçàä â áóäóùåå

(12+)
23:25 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
00:15 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Ëèòåéíûé” (16+)
07:00 Ò/ñ “Îáðàòíàÿ ñòîðî-

íà Ëóíà” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “Îáðàòíàÿ ñòîðî-

íà Ëóíà” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Îáðàòíàÿ ñòîðî-

íà Ëóíà” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
17:45 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-

òåðêà-3” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
01:15 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
03:25 Èçâåñòèÿ (16+)
03:35 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
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ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ
ÄÎÊÓÌÅÍÒÎÂ

Ðåäàêöèÿ “Ëîâîçåðñêîé ïðàâäû”
ïðåäîñòàâëÿåò íàñåëåíèþ óñëóãè

ñ. Ëîâîçåðî,  Ïèîíåðñêàÿ, 6.

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈß
ÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÐÀÑÏÅ×ÀÒÊÀ ÒÅÊÑÒÎÂ

Ïðàâèëî 1. ×àñòî ìîéòå ðóêè
ñ ìûëîì

×èñòèòå è äåçèíôèöèðóéòå
ïîâåðõíîñòè, èñïîëüçóÿ áûòî-
âûå ìîþùèå ñðåäñòâà.

Ãèãèåíà ðóê - ýòî âàæíàÿ ìåðà
ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ãðèïïà è êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèè. Ìûòüå ñ ìûëîì óäàëÿåò âè-
ðóñû. Åñëè íåò âîçìîæíîñòè ïî-
ìûòü ðóêè ñ ìûëîì, ïîëüçóéòåñü
ñïèðòîñîäåðæàùèìè èëè äåçèí-
ôèöèðóþùèìè ñàëôåòêàìè.

×èñòêà è ðåãóëÿðíàÿ äåçèíôåê-
öèÿ ïîâåðõíîñòåé (ñòîëîâ, äâåð-
íûõ ðó÷åê, ñòóëüåâ, ãàäæåòîâ è
äð.) óäàëÿåò âèðóñû.

Ïðàâèëî 2. Ñîáëþäàéòå ðàñ-
ñòîÿíèå è ýòèêåò

Âèðóñû ïåðåäàþòñÿ îò áîëüíî-
ãî ÷åëîâåêà ê çäîðîâîìó âîçäóø-
íî-êàïåëüíûì ïóòåì (ïðè ÷èõà-
íèè, êàøëå), ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäàòü ðàññòîÿíèå íå ìå-
íåå 1,5 ìåòðà äðóã îò äðóãà.

Èçáåãàéòå òðîãàòü ðóêàìè ãëà-
çà, íîñ èëè ðîò. Êîðîíàâèðóñ,
êàê è äðóãèå ðåñïèðàòîðíûå çà-
áîëåâàíèÿ, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
ýòèìè ïóòÿìè.

Íàäåâàéòå ìàñêó èëè èñïîëü-
çóéòå äðóãèå ïîäðó÷íûå ñðåä-
ñòâà çàùèòû, ÷òîáû óìåíüøèòü
ðèñê çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè êàøëå, ÷èõàíèè ñëåäóåò
ïðèêðûâàòü ðîò è íîñ îäíîðàçî-
âûìè ñàëôåòêàìè, êîòîðûå ïîñ-
ëå èñïîëüçîâàíèÿ íóæíî âûáðî-
ñèòü.

Ñòàðàéòåñü ñîêðàòèòü ïîåçäêè

è ïîñåùåíèÿ ìíîãîëþäíûõ ìåñò,
ýòî ïîìîæåò óìåíüøèòü ðèñê
çàáîëåâàíèÿ.

Ïðàâèëî 3. Âåäèòå çäîðîâûé
îáðàç æèçíè

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè ïîâû-
øàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãà-
íèçìà ê èíôåêöèè. Ñîáëþäàéòå
çäîðîâûé ðåæèì, âêëþ÷àÿ ïîë-
íîöåííûé ñîí, ïîòðåáëåíèå ïè-

ùåâûõ ïðîäóêòîâ áîãàòûõ áåë-
êàìè, âèòàìèíàìè è ìèíåðàëü-
íûìè âåùåñòâàìè, ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü.

Ïðàâèëî 4. Çàùèùàéòå îðãà-
íû äûõàíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåäè-
öèíñêîé ìàñêè

Ñðåäè ïðî÷èõ ñðåäñòâ ïðîôè-
ëàêòèêè îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò
íîøåíèå ìàñîê, áëàãîäàðÿ êî-

òîðûì îãðàíè÷èâàåòñÿ ðàñïðîñ-
òðàíåíèå âèðóñà.

Ìåäèöèíñêèå ìàñêè äëÿ çàùè-
òû îðãàíîâ äûõàíèÿ èñïîëüçóþò:

- ïðè ïîñåùåíèè ìåñò ìàññî-
âîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé, ïîåçä-
êàõ â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå
â ïåðèîä ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè
îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè âè-
ðóñíûìè èíôåêöèÿìè;

- ïðè óõîäå çà áîëüíûìè îñò-
ðûìè ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñíû-
ìè èíôåêöèÿìè;

- ïðè îáùåíèè ñ ëèöàìè ñ ïðè-
çíàêàìè îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé
âèðóñíîé èíôåêöèè;

- ïðè ðèñêàõ èíôèöèðîâàíèÿ
äðóãèìè èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþ-
ùèìèñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì
ïóòåì.

×òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò
çàðàæåíèÿ, êðàéíå âàæíî ïðà-
âèëüíî åå íîñèòü:

- ìàñêà äîëæíà òùàòåëüíî çàê-
ðåïëÿòüñÿ, ïëîòíî çàêðûâàòü ðîò
è íîñ, íå îñòàâëÿÿ çàçîðîâ;

- ñòàðàéòåñü íå êàñàòüñÿ ïî-
âåðõíîñòåé ìàñêè ïðè åå ñíÿòèè,
åñëè âû åå êîñíóëèñü, òùàòåëü-
íî âûìîéòå ðóêè ñ ìûëîì èëè
îáðàáîòàéòå ñïèðòîâûì ñðåä-
ñòâîì;

- âëàæíóþ èëè îòñûðåâøóþ
ìàñêó ñëåäóåò ñìåíèòü íà íîâóþ,
ñóõóþ;

- íå èñïîëüçóéòå âòîðè÷íî
îäíîðàçîâóþ ìàñêó.

Ìàñêà íåîáõîäèìà, åñëè âû
íàõîäèòåñü â ìåñòå ìàññîâîãî
ñêîïëåíèÿ ëþäåé, â îáùåñòâåí-
íîì òðàíñïîðòå, ìàãàçèíå, àïòå-
êå, â ëèôòå, à òàêæå ïðè óõîäå
çà áîëüíûì.

Ïðàâèëî 5. ×òî äåëàòü â ñëó-
÷àå çàáîëåâàíèÿ?

Îñòàâàéòåñü äîìà è îáðàùàé-
òåñü ê âðà÷ó.

Ñëåäóéòå ïðåäïèñàíèÿì âðà-
÷à, ñîáëþäàéòå ïîñòåëüíûé
ðåæèì.

Ïÿòü ïðàâèë çàùèòû îò êîðîíàâèðóñà è ÎÐÂÈ



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð

(6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15, 01:00 Âðåìÿ ïîêàæåò

(16+)
14:10 Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà

(16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Äîêòîð Ïðåîáðà-

æåíñêèé” (16+)
22:25 Äîê-òîê (16+)
23:25 Âå÷åðíèé Óðãàíò

(16+)
00:05 Ê þáèëåþ Ãåííàäèÿ

Õàçàíîâà. “ß è çäåñü ìîë÷àòü
íå ñòàíó!” (12+)
02:35 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)
03:25 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè (16+)
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà

(12+)
12:40 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè (16+)
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
14:55 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)
17:00 Âåñòè (16+)
17:15 Àíäðåé Ìàëàõîâ.

Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18:40 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè (16+)
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
21:20 Ò/ñ “Òàéíû ñëåä-

ñòâèÿ-19” (16+)
23:30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
02:20 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ”

(16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)

06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì!

(16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
10:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-

êè (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð

(16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-

ñòâà (16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-

êè (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Âëàñòü îãíÿ”

(16+)
22:00 Âîäèòü ïî-ðóññêè

(16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-

ñòâà (16+)
00:30 Õ/ô “Àçèàòñêèé

ñâÿçíîé” (16+)
02:15 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
03:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04:40 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:25 Ì/ñ “Ñïèðèò. Äóõ ñâî-

áîäû” (6+)
06:45 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
07:35 Ì/ñ “Òðîå ñ íåáåñ.

Èñòîðèè Àðêàäèè” (6+)
08:00 Ò/ñ “Ðîäêîì” (16+)
09:00 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèíè”

(16+)
10:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook (16+)
10:10Õ/ô “Èñõîä. Öàðè è

áîãè” (16+)
13:10 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
14:40 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
19:00 Ò/ñ “Ðîäêîì” (16+)
20:00 Õ/ô “Ðîáèí Ãóä. Íà-

÷àëî” (16+)
22:15 Õ/ô “Äæåê - ïîêîðè-

òåëü âåëèêàíîâ” (12+)
00:30 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ

(16+)
01:30 Õ/ô “Âåëè÷àéøèé

øîóìåí” (16+)
03:10 Õ/ô “Øîó íà÷èíàåò-

ñÿ” (16+)

05:00 Ò/ñ “Þðèñòû” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâî-

ëû” (16+)
09:25 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëàçà”

(16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëàçà”

(16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 Îáçîð. ×Ï (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:25 ÄÍÊ (16+)
18:35 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:40 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
21:20 Ò/ñ “×óæàÿ ñòàÿ”

(16+)
23:35 Ñåãîäíÿ
23:45 Ò/ñ “Îñíîâàíî íà ðå-

àëüíûõ ñîáûòèÿõ” (16+)
01:20 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
03:10 Èõ íðàâû (0+)
03:30 Ò/ñ “Çàêîíû óëèö”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:15 Ëó÷øèé ï¸ñ (6+)
12:25 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
13:35 Íå âðè ìíå (16+)
14:40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
15:45 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
16:55 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:30 Ò/ñ “Ôàíòîì” (16+)
20:30 Ò/ñ “Îáìàíè ìåíÿ”

(16+)
23:00 Õ/ô “Ìîé ïàðåíü -

êèëëåð” (16+)
01:00 Ñêàæè ìíå ïðàâäó

(16+)
04:15 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû

(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Äîêòîð È... (16+)
08:40 Õ/ô “Óëüòèìàòóì”

(12+)
10:20 Ä/ô “Ãåííàäèé Õàçà-

íîâ. Ïî÷òè òåàòðàëüíûé ðî-
ìàí” (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00

Ñîáûòèÿ (16+)
11:50, 03:10 Ò/ñ “Êîëîìáî”

(12+)

13:40, 05:20 Ìîé ãåðîé. Äà-
ðüÿ Ñàãàëîâà (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí”

(12+)
16:55 Ä/ô “Àíãåëû è äåìî-

íû” (16+)
18:10 Õ/ô “Àíàòîìèÿ óáèé-

ñòâà. Óáèéñòâåííàÿ ñïðà-
âåäëèâîñòü” (16+)
22:35 Îñòîðîæíî, ìîøåí-

íèêè! Îáìàí âûñøåé ïðîáû
(16+)
23:05, 01:30 Ä/ô “Ìàðãàðè-

òà Òåðåõîâà. Âñåãäà îäíà”
(16+)
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

(16+)
00:35, 02:55 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
00:50 Ïðîùàíèå. Ãåîðãèé

Âèöèí (16+)
02:15 Ìîñêîâñêàÿ ïàóòèíà.

Òàéíûé ïëàí (16+)
04:40 Êîðîëè ýïèçîäà.

Èâàí Ëàïèêîâ (16+)

06:00, 08:55, 12:00, 13:45,
15:30, 16:50, 18:55 Íîâîñòè
(16+)
06:05, 12:05, 15:35, 01:00

Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð.
Àíàëèòèêà. Èíòåðâüþ. Ýêñ-
ïåðòû (16+)
09:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Ýíòîíè Äæîøóà ïðîòèâ
Ýíäè Ðóèñà. Ðåâàíø. Áîé çà
òèòóëû ÷åìïèîíà ìèðà ïî
âåðñèÿì WBA, WBO è IBF â
ñóïåðòÿæ¸ëîì âåñå. Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Ñàóäîâñêîé Àðàâèè
(16+)
10:10 Ôóòáîë. Òèíüêîôô

Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
Îáçîð òóðà (0+)
11:25 Ïðàâèëà èãðû (12+)
12:45, 13:50 Õ/ô “Ðîêêè 4”

(16+)
14:40 Âñå íà ðåãáè! (16+)
15:10 Ðóáèí”Ðóáèí” - ÖÑÊÀ.

Live (12+)
16:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû-2022 ã. Æåíùèíû.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð. Òóðöèÿ
- Ðîññèÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ (16+)
19:00 Âñå íà ôóòáîë! (16+)
20:00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-

îíîâ. “Ëîêîìîòèâ” (Ðîññèÿ)
- “Çàëüöáóðã” (Àâñòðèÿ)
22:55 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-

îíîâ. “Àòëåòèêî” (Èñïàíèÿ)
- “Áàâàðèÿ” (Ãåðìàíèÿ)
02:00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-

îíîâ (0+)
04:00 Ãàíäáîë. Ëèãà Åâðî-

ïû. Ìóæ÷èíû. ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ)
- “Áåøèêòàø” (Òóðöèÿ)

05:30 Ìåñòî ñèëû. Èïïîä-
ðîì (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30,
10:00, 15:00, 19:30, 23:40 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì.. .  Ìîñêâà

ìåòðîñòðîåâñêàÿ
07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:35, 00:00 Ä/ô “Ãîðîäà,

çàâîåâàâøèå ìèð. Àìñòåð-
äàì, Ëîíäîí, Íüþ-Éîðê”
08:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
09:00, 22:40 Ò/ñ “Ïåòð Ïåð-

âûé. Çàâåùàíèå”
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10 ÕÕ âåê. “Ýëüäàð Ðÿçà-

íîâ â êðóãó äðóçåé”
12:45 Ä/ô “Òðè òàéíû àäâî-

êàòà Ïëåâàêî”
13:15 Ïðîâèíöèàëüíûå ìó-

çåè Ðîññèè. Êèìðû
13:45 Èãðà â áèñåð
14:30 Ä/ñ “Ìîñêâà. Õðîíè-

êè ðåêîíñòðóêöèè”
15:05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.

Êíèãè
15:20 Ïÿòîå èçìåðåíèå.

Àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà Èðè-
íû Àíòîíîâîé
15:50 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ

êëàññèêà...
16:30 Ä/ñ “Äâîðÿíñêèå

äåíüãè. Íàñëåäñòâî è ïðèäà-
íîå”
17:00 Ñóááîòíèé âå÷åð
17:45, 01:55 Äåêàáðüñêèå

âå÷åðà. Ìèõàèë Ïëåòíåâ, Ðî-
áåðò Õîëë è Ãîñóäàðñòâåí-
íûé êâàðòåò èì. À.Ï. Áîðî-
äèíà
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Òîðæåñòâåííîå îò-

êðûòèå XXI Ìåæäóíàðîäíîãî
òåëåâèçèîííîãî êîíêóðñà
þíûõ ìóçûêàíòîâ “Ùåëêóí-
÷èê”
21:55 Ä/ô “Ôðàíöèÿ. Äîëè-

íà Ëóàðû ìåæäó Ñþëëè-ñþð-
Ëóàð è Øàëîíí-ñþð-Ëóàð”
22:10 Ê þáèëåþ Íèíû Ìî-

ëåâîé. Ä/ñ “Êîëëåêöèÿ èñòî-
ðèé. Ìàøåíüêà”
00:55 Ä/ô “Áóäåì çíàêîìû.

Àíñàìáëü ïåñíè è ïëÿñêè ïîä
ðóêîâîäñòâîì Â. Ëîêòåâà”
02:40 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå.

Ôîòîïëåíêà Ìàëàõîâñêîãî”

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (16+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:20 Õ/ô “Îòðÿä îñîáîãî

íàçíà÷åíèÿ” (12+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)

10:05 Ò/ñ “Òóìàí” (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ò/ñ “Òóìàí” (12+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:15 Ò/ñ “Òóìàí-2” (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:50 Îðóæèå Ïåðâîé ìèðî-

âîé âîéíû (12+)
19:40 Ëåãåíäû àðìèè ñ

Àëåêñàíäðîì Ìàðøàëîì
(12+)
20:25 Óëèêà èç ïðîøëîãî

(12+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Ò/ñ “ÒÀÑÑ óïîëíîìî-

÷åí çàÿâèòü...” (12+)
02:15 Ò/ñ “Ïðîòèâîñòîÿíèå”

(12+)

05:00 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)
08:20, 10:10 Ò/ñ “Ñìåðòü

øïèîíàì: Ñêðûòûé âðàã”
(16+)
10:00 Íîâîñòè (16+)
13:00, 16:00, 19:00, 00:00

Íîâîñòè (16+)
13:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Äåíüãè âåðíèòå! (16+)
14:10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
15:05, 17:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Íîâûå èñòîðèè (16+)
16:15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(16+)
18:15, 19:22 Ò/ñ “×óæîé ðàé-

îí” (16+)
21:40 Èãðà â êèíî (12+)
22:25 Íàçàä â áóäóùåå

(12+)
23:25 Âñåìèðíûå èãðû ðà-

çóìà (12+)
00:15 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Ëèòåéíûé” (16+)
07:50 Òû ñèëüíåå (16+)
08:05 Ò/ñ “Îáðàòíàÿ ñòîðî-

íà Ëóíà” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “Îáðàòíàÿ ñòîðî-

íà Ëóíà” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Îáðàòíàÿ ñòîðî-

íà Ëóíà” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
17:45 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿòåðêà-3” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
01:15 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
03:25 Èçâåñòèÿ (16+)

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð

(6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15, 01:05 Âðåìÿ ïîêàæåò

(16+)
14:10 Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà

(16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Äîêòîð Ïðåîáðà-

æåíñêèé” (16+)
22:25 Äîê-òîê (16+)
23:25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:05 Ê þáèëåþ àêòðèñû.

“Íèíà Ðóñëàíîâà. Ãâîçäü ïðî-
ãðàììû” (12+)
02:40 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè (16+)
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà

(12+)
12:40 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè (16+)
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
14:55 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)
17:00 Âåñòè (16+)
17:15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:40 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè (16+)
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
21:20 Ò/ñ “Òàéíû ñëåä-

ñòâèÿ-19” (16+)
23:30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
02:20 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (16+)
04:05 Ò/ñ “Âåðñèÿ” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)

06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì!

(16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-

êè (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð

(16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-

êè (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Ëîãàí” (16+)
22:45 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “Èç ìàøèíû”

(16+)
02:25 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
03:15 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04:50 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:25 Ì/ñ “Ñïèðèò. Äóõ ñâî-

áîäû” (6+)
06:45 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
07:35 Ì/ñ “Òðîå ñ íåáåñ.

Èñòîðèè Àðêàäèè” (6+)
08:00 Ò/ñ “Ðîäêîì” (16+)
09:00 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèíè”

(16+)
10:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook (16+)
10:20 Õ/ô “Ðîáèí Ãóä. Íà-

÷àëî” (16+)
12:30 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
14:40 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
19:00 Ò/ñ “Ðîäêîì” (16+)
20:00 Õ/ô “Òðîÿ” (16+)
23:15 Õ/ô “×óäî íà Ãóäçî-

íå” (16+)
01:05 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ

(16+)
02:00 Õ/ô “Ñåêðåòíûå ìà-

òåðèàëû. Õî÷ó âåðèòü” (16+)
03:40 Øîó âûõîäíîãî äíÿ

(16+)

05:00 Ò/ñ “Þðèñòû” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâî-

ëû” (16+)
09:25 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëàçà”

(16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëàçà”

(16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 Îáçîð. ×Ï (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:25 ÄÍÊ (16+)
18:35 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:40 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
21:20 Ò/ñ “×óæàÿ ñòàÿ” (16+)
23:35 Ñåãîäíÿ
23:45 Ïîçäíÿêîâ (16+)
23:55 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-

êè ðóññêîãî (12+)
00:25 Ìû è íàóêà. Íàóêà è

ìû (12+)
01:25 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
03:30 Ò/ñ “Çàêîíû óëèö”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:50 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
13:35 Íå âðè ìíå (16+)
14:40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
15:45 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
16:55 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:30 Ò/ñ “Ôàíòîì” (16+)
20:30 Ò/ñ “Îáìàíè ìåíÿ”

(16+)
23:00 Õ/ô “Òðåóãîëüíèê”

(16+)
01:15 Ò/ñ “Ñíû. Èçìåíà”

(16+)
05:15 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû

(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Äîêòîð È... (16+)
08:45 Õ/ô “Îãàðåâà, 6”

(12+)
10:35 Ä/ô “Ïîñëåäíÿÿ ëþ-

áîâü Âëàäèìèðà Âûñîöêîãî”
(12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
11:50, 03:10 Ò/ñ “Êîëîìáî”

(12+)

13:40, 05:20 Ìîé ãåðîé.
Äìèòðèé Êóëè÷êîâ (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí”

(12+)
16:55 Ä/ô “Ïîáåã ñ òîãî

ñâåòà” (16+)
18:10 Õ/ô “Àíàòîìèÿ óáèé-

ñòâà. Íàñìåøêà ñóäüáû”
(16+)
20:05 Õ/ô “Àíàòîìèÿ óáèé-

ñòâà. Óæèí íà øåñòåðûõ”
(16+)
22:35 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
23:05, 01:30 Ïðîùàíèå.

Àëåêñåé Ïåòðåíêî (16+)
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

(16+)
00:35, 02:55 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
00:50 90-å. Â çàâÿçêå (16+)
02:15 Ìîñêîâñêàÿ ïàóòèíà.

Ëîâóøêà (16+)
04:40 Êîðîëè ýïèçîäà. Íè-

êîëàé Ïàðô¸íîâ (16+)

06:00, 08:55, 12:00, 13:45,
15:30 Íîâîñòè (16+)
06:05, 12:05, 15:35, 01:00 Âñå

íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíà-
ëèòèêà. Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû
(16+)
09:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Àëåêñàíäð Ïîâåòêèí
ïðîòèâ Ìàéêëà Õàíòåðà.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ñàóäîâñêîé
Àðàâèè (16+)
10:10 “Ëîêîìîòèâ” - “Çàëü-

öáóðã”. Live (12+)
10:30 Ôóòáîë. Âñåðîññèéñ-

êèå ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè ñòó-
äåíòîâ (0+)
11:00 Áèëüÿðä. Ïóë.

“Mosconi Cup”. Ìàò÷åâàÿ
âñòðå÷à ÑØÀ - Åâðîïà (0+)
12:45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-

îíîâ. Îáçîð (0+)
13:50 Ìàò÷Áîë (16+)
14:20 Ñìåøàííûå åäèíî-

áîðñòâà. One FC. Àñëàíáåê
Çèêðååâ ïðîòèâ Âîíãà Þíã-
âàíãà (16+)
16:55 Íîâîñòè (16+)
17:00, 02:00 Ôóòáîë. Ëèãà

÷åìïèîíîâ (0+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:05 Âñå íà ôóòáîë! (16+)
20:00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-

îíîâ. “Êðàñíîäàð” (Ðîññèÿ) -
“Ðåíí” (Ôðàíöèÿ)
22:55 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-

îíîâ. “Áðþããå” (Áåëüãèÿ) -
“Çåíèò” (Ðîññèÿ)
04:00 Õ/ô “Ïóòü äðàêîíà”

(16+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30,
10:00, 15:00, 19:30, 23:40 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Ìîñêâà âî-

ñòî÷íàÿ
07:05, 20:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:35, 00:00 Ä/ô “Ãîðîäà,

çàâîåâàâøèå ìèð. Àìñòåð-
äàì, Ëîíäîí, Íüþ-Éîðê”
08:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
09:00, 22:40 Ò/ñ “Ïåòð Ïåð-

âûé. Çàâåùàíèå”
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10 ÕÕ âåê. Ìèõàèë Óëüÿ-

íîâ, Îëåã Åôðåìîâ, Ìèõàèë
Êîçàêîâ, Êîíñòàíòèí Ñèìî-
íîâ, ßðîñëàâ Ñìåëÿêîâ â
ïðîãðàììå “Ïîýçèÿ Àëåêñàí-
äðà Òâàðäîâñêîãî”
12:00 Áîëüøîé áàëåò
14:30 Ä/ñ “Ñìû÷êà Òóðêñè-

áà”
15:05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.

Êèíî
15:20 Áðàòüÿ Ñòðóãàöêèå

“Æèçíü áåç âîñêðåñåíèÿ”
15:50 Áåëàÿ ñòóäèÿ
16:30 Ä/ñ “Äâîðÿíñêèå

äåíüãè. Òðàòû è êðåäèòû”
17:00 Ïîêîðèòåëè ãîð
17:45 Äåêàáðüñêèå âå÷åðà.

Èñààê Ñòåðí, Åôèì Áðîíô-
ìàí
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:50 Àáñîëþòíûé ñëóõ
21:30 Âëàñòü ôàêòà. “Ãåãåëü:

ôèëîñîô, ñîçäàâøèé ðåàëü-
íîñòü”
22:10 Ê þáèëåþ Íèíû Ìî-

ëåâîé. Ä/ñ “Êîëëåêöèÿ èñòî-
ðèé. Èñòîðèÿ ñ êîëëåêöèåé”
00:55 ÕÕ âåê. “Ýëüäàð Ðÿçà-

íîâ â êðóãó äðóçåé”
02:25 Ä/ñ “Ìîñêâà. Õðîíèêè

ðåêîíñòðóêöèè”

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (16+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:40 Áåññìåðòíûé ïîëê.

Îñâîáîæäåíèå Åâðîïû (12+)
09:35 Ò/ñ “Äîðîãîé ìîé ÷å-

ëîâåê” (12+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “Äîðîãîé ìîé ÷å-

ëîâåê” (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ò/ñ “Äîðîãîé ìîé ÷å-

ëîâåê” (12+)

14:00 Âîåííûå íîâîñòè
(16+)
14:05 Ò/ñ “Äîðîãîé ìîé ÷å-

ëîâåê” (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:50 Îðóæèå Ïåðâîé ìèðî-

âîé âîéíû (12+)
18:40 Ïîñëåäíèé äåíü (16+)
20:25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-

ëû (16+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Ò/ñ “ÒÀÑÑ óïîëíîìî-

÷åí çàÿâèòü...” (12+)
03:30 Õ/ô “Êîëëåãè” (12+)
05:10 Çàòåðÿííûé ìèð Áàë-

òèêè (12+)

05:00 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)
08:35 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì:

Ëèñüÿ íîðà” (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 00:00 Íî-

âîñòè (16+)
10:10 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì:

Ëèñüÿ íîðà” (16+)
13:15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! (16+)
14:10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
15:05, 17:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Íîâûå èñòîðèè (16+)
16:15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(16+)
18:15, 19:25 Ò/ñ “×óæîé ðàé-

îí” (16+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
21:40 Èãðà â êèíî (12+)
22:25 Íàçàä â áóäóùåå

(12+)
23:25 Âñåìèðíûå èãðû ðà-

çóìà (12+)
00:15 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:30 Ò/ñ “Ëèòåéíûé” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Õ/ô “Òåëîõðàíèòåëü”

(16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Õ/ô “Òåëîõðàíèòåëü”

(16+)
13:40 Õ/ô “Âçðûâ èç ïðî-

øëîãî” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
17:45 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ

ïÿòåðêà-3” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
01:15 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
03:20 Èçâåñòèÿ (16+)

ÑÐÅÄÀ,  2 äåêàáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ,  1 äåêàáðÿ
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05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
14:10 Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà

(16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:40 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19:45 Ïîëå ÷óäåñ (12+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ãîëîñ (12+)
23:20 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:15 Ä/ô “Áýíêñè. Ðàñöâåò

íåëåãàëüíîãî èñêóññòâà” (12+)
02:15 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)
02:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
04:25 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè (16+)
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12:40 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè (16+)
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
14:55 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)
17:00 Âåñòè (16+)
17:15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:40 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè (16+)
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
21:20 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

19” (16+)
01:40 Õ/ô “Ìîÿ æèçíü”

(16+)
03:15 Õ/ô “Ñî äíà âåðøè-

íû” (16+)

05:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)

12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112
(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-

ïðîåêò (16+)
21:00 Õ/ô “Ïðèçðàê â äîñ-

ïåõàõ” (16+)
23:05 Õ/ô “Îñîáü” (16+)
01:05 Õ/ô “Îñîáü 2” (16+)
02:40 Õ/ô “Îñîáü 3” (16+)
04:25 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:25 Ì/ñ “Ñïèðèò. Äóõ ñâî-

áîäû” (6+)
06:45 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
07:35 Ì/ñ “Òðîå ñ íåáåñ.

Èñòîðèè Àðêàäèè” (6+)
08:00 Ò/ñ “Ðîäêîì” (16+)
09:00 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèíè”

(16+)
10:00 Õ/ô “Áèòâà òèòàíîâ”

(16+)
12:00 Õ/ô “Ãíåâ òèòàíîâ”

(16+)
13:55 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
20:00 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ (16+)
21:00 Õ/ô “Áîëüøîé è äîá-

ðûé âåëèêàí” (12+)
23:20 Õ/ô “Áëýéä” (16+)
01:40 Õ/ô “Áëýéä-2” (16+)
03:35 Øîó âûõîäíîãî äíÿ

(16+)
04:20 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-

ø¸ë! (16+)

05:00 Ò/ñ “Þðèñòû” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”

(16+)
09:25 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëàçà”

(16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëàçà”

(16+)

13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 Îáçîð. ×Ï (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:25 ÄÍÊ (16+)
17:30 Æäè ìåíÿ (12+)
18:25 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:40 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
21:20 Ò/ñ “×óæàÿ ñòàÿ” (16+)
23:25 Ñâîÿ ïðàâäà (16+)
01:15 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
02:20 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êà-

ìåð (16+)
03:20 Ò/ñ “Çàêîíû óëèö”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:15 Íîâûé äåíü (16+)
11:50 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
13:35 Íå âðè ìíå (16+)
14:40 Âåðíóâøèåñÿ (16+)
15:45 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Ìèëëèîí íà ìå÷òó

(16+)
18:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Õ/ô “Ïðåâîñõîäñòâî”

(16+)
22:00 Õ/ô “Ìîðå ñîáëàçíà”

(16+)
00:00 Õ/ô “Îçåðî Ñòðàõà:

Íàñëåäèå” (16+)
02:00 Î çäîðîâüå: Ïîíàðîø-

êó è âñåðüåç (16+)
04:30 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû

(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Õ/ô “Ðàññëåäîâàíèå”

(12+)
09:40 Õ/ô “Áèòâà çà Ìîñê-

âó” (12+)
11:30, 14:30, 17:50 Ñîáûòèÿ

(16+)
11:50, 15:05 Õ/ô “Áèòâà çà

Ìîñêâó” (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
18:05 Õ/ô “Ðåñòàâðàòîð”

(12+)
20:05 Õ/ô “Æèçíü ïîä ÷ó-

æèì ñîëíöåì” (12+)
22:00 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
23:10 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ

(12+)
01:05 Ä/ô “Ìàðê Áåðíåñ. ß

æèçíü ó÷èë íå ïî ó÷åáíèêàì”
(12+)
01:45 Ä/ô “Ìû ïåëè ïîä ïó-

ëÿìè...” (12+)
02:30 Õ/ô “Ìîé äîì - ìîÿ

êðåïîñòü” (16+)
04:00 Ïåòðîâêà, 38 (16+)

04:15 Õ/ô “Ïåðâûé òðîëëåé-
áóñ” (12+)

06:00, 08:55, 11:55, 14:00,
15:25, 17:20, 19:25, 22:00 Íî-
âîñòè (16+)
06:05, 15:30, 19:30, 00:30 Âñå

íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíà-
ëèòèêà. Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû
(16+)
09:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. “Êîðîëè Íîêàóòîâ Òðî-
ôè”. Ãðàí-ïðè â ñóïåðñðåäíåì
âåñå. Âèòàëèé Êóäóõîâ ïðîòèâ
Þðèÿ Áûõîâöåâà. Ìàãîìåä
Ìàãîìåäîâ ïðîòèâ Àðåñòà
Ñààêÿíà. Òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñ-
êâû (16+)
10:10, 15:05 “ÖÑÊÀ - “Âîëüô-

ñáåðã”. Live (12+)
10:30 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà

(16+)
11:00 Áèëüÿðä. Ïóë. “Mosconi

Cup”. Ìàò÷åâàÿ âñòðå÷à ÑØÀ
- Åâðîïà (0+)
12:00 Áîêñ. ×åìïèîíàò Ðîñ-

ñèè. Ìóæ÷èíû. 1/2 ôèíàëà
14:05 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. Bellator. Àíäðåé Êîðåø-
êîâ ïðîòèâ Ëîðåíöà Ëàðêèíà
(16+)
16:10, 17:25 Õ/ô “Ïóòü äðà-

êîíà” (16+)
18:25 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.

Îáçîð (0+)
20:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. GFC. Äàíèëà Ïðèêàçà
ïðîòèâ Àðòóðà Ãóñåéíîâà. Ãàä-
æè Ðàáàäàíîâ ïðîòèâ Ìåõäè
Äàêàåâà (16+)
22:05 Òî÷íàÿ ñòàâêà (16+)
22:25 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ìóæ÷èíû. “Áàâàðèÿ” (Ãåðìà-
íèÿ) - “Õèìêè” (Ðîññèÿ)
01:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èñïàíèè. “Àòëåòèê” (Áèëüáàî)
- “Ñåëüòà”
03:30 10 èñòîðèé î ñïîðòå

(12+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30,
10:00, 15:00, 19:30, 23:15 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
06:35 Ëåòî Ãîñïîäíå. Ââåäå-

íèå âî õðàì Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû
07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:35 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà
08:15 Ä/ô “Äàíèÿ. Ñîáîð

Ðîñêèëëå”
08:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
09:05 Ò/ñ “Ïåòð Ïåðâûé. Çà-

âåùàíèå”

10:20 Õ/ô “Õèðóðãèÿ”
11:10 Äîðîãè ñòàðûõ ìàñòå-

ðîâ. “Ïàëåõ”
11:25 Îòêðûòàÿ êíèãà. Âÿ÷åñ-

ëàâ Ñòàâåöêèé. “Æèçíü À.Ã.”
11:55 Âëàñòü ôàêòà. “Ãåãåëü:

ôèëîñîô, ñîçäàâøèé ðåàëü-
íîñòü”
12:40 XXI Ìåæäóíàðîäíûé

òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ þíûõ
ìóçûêàíòîâ “Ùåëêóí÷èê”
14:40 Ä/ô “Ìåêñèêà. Èñòîðè-

÷åñêèé öåíòð Ìîðåëèè”
15:05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Ñîðòàâàëà
15:35 Ýíèãìà
16:15 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå.

Ýôôåêò Êóëåøîâà”
16:30 Ä/ñ “Äâîðÿíñêèå äåíü-

ãè. Àôåðû è êàðòû”
17:00 Õ/ô “Â. Äàâûäîâ è

Ãîëèàô”
17:30, 01:10 Äåêàáðüñêèå âå-

÷åðà. Ñâÿòîñëàâ Ðèõòåð, Îëåã
Êàãàí, Íàòàëèÿ Ãóòìàí
19:45 Ëèíèÿ æèçíè
20:50 Âñåðîññèéñêèé îòêðû-

òûé òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ
þíûõ òàëàíòîâ “Ñèíÿÿ ïòèöà”
22:25 2 ÂÅÐÍÈÊ 2
23:35 Õ/ô “Ðàçáèðàÿ Ãàððè”
02:10 Èñêàòåëè. “Êàìåííûé

ðåáóñ”

06:00 Íå ôàêò! (16+)
06:40 Ïðèçðàêè îñòðîâà Ìà-

òóà (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:20 Ò/ñ “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ”

(12+)
08:35 Ò/ñ “Ðîäèíà” (12+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “Ðîäèíà” (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:20 Ò/ñ “Ðîäèíà” (12+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Ðîäèíà” (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:40 Ò/ñ “Ðîäèíà” (12+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Ò/ñ “Ðîäèíà” (12+)
23:10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé

(12+)
00:00 Õ/ô “Æèâûå è ìåðò-

âûå” (12+)
03:25 Õ/ô “Äîæèòü äî ðàñ-

ñâåòà” (12+)
04:40 Õ/ô “Îòðÿä îñîáîãî

íàçíà÷åíèÿ” (12+)

05:00 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)
06:45, 10:20 Ò/ñ “×óæîé ðàé-

îí” (16+)

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15, 01:00 Âðåìÿ ïîêàæåò

(16+)
14:10 Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà

(16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Äîêòîð Ïðåîáðà-

æåíñêèé” (16+)
22:25 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
23:25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:05 Íà íî÷ü ãëÿäÿ (16+)
02:35 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)
03:25 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè (16+)
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12:40 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè (16+)
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
14:55 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)
17:00 Âåñòè (16+)
17:15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:40 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè (16+)
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
21:20 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

19” (16+)
23:30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
02:20 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (16+)
04:05 Ò/ñ “Âåðñèÿ” (16+)

05:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)

09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00Õ/ô “Äîì ñòðàííûõ

äåòåé Ìèññ Ïåðåãðèí”
(12+)
22:30 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “12 îáåçüÿí”

(16+)
02:45 Õ/ô “Áåç êîìïðîìèñ-

ñîâ” (16+)
04:25 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:25 Ì/ñ “Ñïèðèò. Äóõ ñâî-

áîäû” (6+)
06:45 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
07:35 Ì/ñ “Òðîå ñ íåáåñ.

Èñòîðèè Àðêàäèè” (6+)
08:00 Ò/ñ “Ðîäêîì” (16+)
09:00 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèíè”

(16+)
10:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook (16+)
10:25 Õ/ô “Òðîÿ” (16+)
13:40 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
15:10 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
19:00 Ò/ñ “Ðîäêîì” (16+)
20:00 Õ/ô “Áèòâà òèòàíîâ”

(16+)
22:00 Õ/ô “Ãíåâ òèòàíîâ”

(16+)
23:55 Äåëî áûëî âå÷åðîì

(16+)
00:55 Õ/ô “×óäî íà Ãóäçî-

íå” (16+)
02:35 Õ/ô “Ñåêðåòíûå ìàòå-

ðèàëû. Áîðüáà çà áóäóùåå”
(16+)
04:25 6 êàäðîâ (16+)

05:00 Ò/ñ “Þðèñòû” (16+)

06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”

(16+)
09:25 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëàçà”

(16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ãëàçà â ãëàçà”

(16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 Îáçîð. ×Ï (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:25 ÄÍÊ (16+)
18:35 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:40 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
21:20 Ò/ñ “×óæàÿ ñòàÿ”

(16+)
23:35 Ñåãîäíÿ
23:45 Îáçîð. ×Ï (16+)
00:15 Êðóòàÿ èñòîðèÿ
01:10 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
03:05 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êà-

ìåð (16+)
03:35 Ò/ñ “Çàêîíû óëèö”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:15 Âåðíóâøèåñÿ (16+)
12:25 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
13:35 Íå âðè ìíå (16+)
14:40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
15:45 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
16:55 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:30 Ò/ñ “Ôàíòîì” (16+)
20:30 Ò/ñ “Îáìàíè ìåíÿ”

(16+)
23:00 Õ/ô “Ðåèíêàðíàöèÿ”

(16+)
02:00 Ò/ñ “Äåæóðíûé àíãåë”

(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Äîêòîð È... (16+)
08:40 Õ/ô “×åëîâåê ðîäèë-

ñÿ” (12+)
10:35 Ä/ô “Ëþáîâü Îðëîâà.

Äâóëèêàÿ è âåëèêàÿ” (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
11:50, 03:10 Ò/ñ “Êîëîìáî”

(12+)
13:40, 05:20 Ìîé ãåðîé. Åêà-

òåðèíà Âóëè÷åíêî (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí” (12+)
16:55 Ä/ô “Ïðîðîêè ïîñëå-

äíèõ äíåé” (16+)
18:10 Õ/ô “Àíàòîìèÿ óáèé-

ñòâà. Ñìåðòü íà çåë¸íîì îñ-
òðîâå” (16+)
22:35 “10 ñàìûõ... Ôîáèè

“çâ¸çä” (16+)
23:05, 01:30 Ä/ô “Àêòåðñêèå

äðàìû. Âðåäíûå ðîäèòåëè”
(16+)
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

(16+)
00:35, 02:55 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
00:50 Ïðîùàíèå. Âèêòîðèÿ è

Ãàëèíà Áðåæíåâû (16+)
02:10 Ìîñêîâñêàÿ ïàóòèíà.

Íèòü òàéíîé âîéíû (16+)
04:40 Êîðîëè ýïèçîäà. Åâãå-

íèé Øóòîâ (16+)

06:00, 08:55, 12:00, 13:45,
15:15, 17:20, 20:20 Íîâîñòè
(16+)
06:05, 12:05, 14:50, 17:25,

01:00 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé
ýôèð. Àíàëèòèêà. Èíòåðâüþ.
Ýêñïåðòû (16+)
09:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Äýííè Ãàðñèÿ ïðîòèâ
Èâàíà Ðåäêà÷à. Òðàíñëÿöèÿ èç
ÑØÀ (16+)
10:10 “Êðàñíîäàð” - “Ðåíí”.

Live (12+)
10:30 Áîëüøîé õîêêåé (12+)
11:00 Áèëüÿðä. Ïóë. “Mosconi

Cup”. Ìàò÷åâàÿ âñòðå÷à ÑØÀ
- Åâðîïà (0+)
12:45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. Îáçîð (0+)
13:50 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Îáçîð (0+)
15:20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ñïðèíò. Ìóæ÷èíû
18:10 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ñïðèíò. Æåíùèíû
20:30 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.

ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) - “Âîëüôñáåðã”
(Àâñòðèÿ)
22:55 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.

“Àðñåíàë” (Àíãëèÿ) - “Ðàïèä”
(Àâñòðèÿ)
02:00 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû. Æåíùèíû. Ðîññèÿ -
Èñïàíèÿ
03:30 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ìóæ÷èíû. ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) -
“Îëèìïèàêîñ” (Ãðåöèÿ)
04:45 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ìóæ÷èíû. “Çåíèò” (Ðîññèÿ) -
“Ôåíåðáàõ÷å” (Òóðöèÿ)

06:30, 07:00, 10:00, 15:00,
19:30, 23:40 Íîâîñòè êóëüòó-
ðû
06:35 Ïåøêîì... Ìîñêâà

àâàíãàðäíàÿ

07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:30 Ä/ô “Íèì - äðåâíåðèì-

ñêèé ìóçåé ïîä îòêðûòûì íå-
áîì”
08:35 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
09:00, 22:40 Ò/ñ “Ïåòð Ïåð-

âûé. Çàâåùàíèå”
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:15, 14:10, 15:10, 17:15 XXI

Ìåæäóíàðîäíûé òåëåâèçèîí-
íûé êîíêóðñ þíûõ ìóçûêàíòîâ
“Ùåëêóí÷èê”
13:15 Ïðîâèíöèàëüíûå ìó-

çåè Ðîññèè. Óñàäüáà Êàðàáè-
õà
13:40 Ä/ô “Íàñòîÿùàÿ ñî-

âåòñêàÿ äåâóøêà”
16:20 Öâåò âðåìåíè
16:30 Ä/ñ “Äâîðÿíñêèå äåíü-

ãè. Ðàçîðåíèå, ýêîíîìèÿ è
áåäíûå ðîäñòâåííèêè”
16:55 Ä/ô “Ïîðòóãàëèÿ. Èñ-

òîðè÷åñêèé öåíòð Ïîðòó”
19:15 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå.

Ëþñòðà ×èæåâñêîãî”
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Îòêðûòàÿ êíèãà. Âÿ-

÷åñëàâ Ñòàâåöêèé. “Æèçíü
À.Ã.”
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:45 Ä/ô “Ëþäè-ïòèöû. Õðî-

íèêè ïðåîäîëåíèÿ”
21:30 Ýíèãìà
22:10 Ê þáèëåþ Íèíû Ìîëå-

âîé. Ä/ñ “Êîëëåêöèÿ èñòîðèé.
Çàâåùàíèå”
00:00 Ä/ô “Ãîðîäà, çàâîå-

âàâøèå ìèð. Àìñòåðäàì, Ëîí-
äîí, Íüþ-Éîðê”
00:55 ÕÕ âåê. Ìèõàèë Óëüÿ-

íîâ, Îëåã Åôðåìîâ, Ìèõàèë
Êîçàêîâ, Êîíñòàíòèí Ñèìîíîâ,
ßðîñëàâ Ñìåëÿêîâ â ïðîãðàì-
ìå “Ïîýçèÿ Àëåêñàíäðà Òâàð-
äîâñêîãî”
01:40 Äåêàáðüñêèå âå÷åðà.

Âåíñêîå Øóáåðò - òðèî.
Êëàóñ-Êðèñòèàí Øóñòåð,
Áîðèñ Êóøíèð, Ìàðòèí Õîð-
íøòàéí
02:30 Ä/ñ “Ñìû÷êà Òóðêñèáà”

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (16+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:40 Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-

íîñòè. Ôåëèêñ Äçåðæèíñêèé.
Ñëîâî ÷åêèñòà (12+)
09:35 Ò/ñ “Äîðîãîé ìîé ÷å-

ëîâåê” (12+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “Äîðîãîé ìîé ÷å-

ëîâåê” (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)

13:15 Ò/ñ “Äîðîãîé ìîé ÷å-
ëîâåê” (12+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Äîðîãîé ìîé ÷å-

ëîâåê” (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:50 Îðóæèå Ïåðâîé ìèðî-

âîé âîéíû (12+)
19:40 Ëåãåíäû êîñìîñà

(12+)
20:25 Êîä äîñòóïà (12+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
03:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Ò/ñ “ÒÀÑÑ óïîëíîìî-

÷åí çàÿâèòü...” (12+)
03:15 Õ/ô “Âàñ îæèäàåò

ãðàæäàíêà Íèêàíîðîâà” (12+)
04:40 Õ/ô “Ïî äàííûì óãî-

ëîâíîãî ðîçûñêà...” (12+)

05:00 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)
07:10, 10:10, 18:15, 19:25 Ò/ñ

“×óæîé ðàéîí” (16+)
10:00, 13:00, 19:00, 00:00 Íî-

âîñòè (16+)
13:15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! (16+)
14:10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà

çà áóäóùåå (16+)
15:05, 17:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Íîâûå èñòîðèè (16+)
16:00 Íîâîñòè (16+)
16:15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(16+)
21:40 Èãðà â êèíî (12+)
22:25 Íàçàä â áóäóùåå (12+)
23:25 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
00:15 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Õ/ô “Âçðûâ èç ïðî-

øëîãî” (16+)
08:35 Äåíü àíãåëà (0+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Õ/ô “Ïðèâåò îò “Êà-

òþøè” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Õ/ô “Ïðèâåò îò “Êà-

òþøè” (16+)
13:45 Õ/ô “Ïîñëåäíèé áîé

ìàéîðà Ïóãà÷¸âà” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
17:45 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-

òåðêà-3” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
01:15 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
03:25 Èçâåñòèÿ (16+)
03:40 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Íî-
âîñòè (16+)
10:10 Â ãîñòÿõ ó öèôðû (12+)
13:15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! (16+)
14:10, 16:20 Äåëà ñóäåáíûå.

Áèòâà çà áóäóùåå (16+)
15:05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå

èñòîðèè (16+)
17:20 Õ/ô “Âèé” (12+)
19:15 Ñëàáîå çâåíî (12+)
20:15 Èãðà â êèíî (12+)
21:00 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
21:40 Õ/ô “Ôîðìóëà ëþáâè”

(12+)
23:30 Õ/ô “Çíàõàðü” (12+)
01:50 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
04:40 Ìóëüòôèëüìû (0+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Õ/ô “Òåëîõðàíèòåëü”

(16+)
08:45 Òû ñèëüíåå (12+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Õ/ô “Áîåâàÿ åäèíè÷-

êà” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Õ/ô “Áîåâàÿ åäèíè÷-

êà” (16+)
13:55 Õ/ô “Áèòâà çà Ñåâàñ-

òîïîëü” (16+)
17:50 Ò/ñ “Ñëåä. Äîì, ãäå

æèâ¸ò ñ÷àñòüå” (16+)
18:45 Ò/ñ “Ñëåä. Êðîâàâûé

ïî÷òàëüîí” (16+)
19:40 Ò/ñ “Ñëåä. Êàê ñòàòü

ñóïåðìåíîì” (16+)
20:25 Ò/ñ “Ñëåä. Æåðòâà íî-

ìåð òðè” (16+)
21:20 Ò/ñ “Ñëåä. Äóøè ïðå-

êðàñíûå ïîðûâû” (16+)
22:05 Ò/ñ “Ñëåä. Ïàðê îäè-

íîêèõ ìàìàø” (16+)
22:55 Ò/ñ “Ñëåä. Îñâåæåâàòü

îõîòíèêà” (16+)
23:45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà

(16+)
00:45 Ò/ñ “Ñëåä. Äâàæäû

æåðòâà” (16+)
01:30 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Òîé æå

ìîíåòîé” (16+)
02:10 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ìàìà,

íå ïëà÷ü” (16+)
02:35 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ãîëîâ-

íàÿ áîëü” (16+)
03:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ïàóòè-

íà” (16+)
03:25 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ìíè-

òåëüíûé ïåíñèîíåð” (16+)
03:55 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Áðàò

ìîé Ìèøà” (16+)
04:30 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Îïàñ-

íàÿ ïðîôåññèÿ” (16+)
04:55 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ïðî-

ïàâøåå íàñëåäñòâî” (16+)
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06:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Óìíèöû è óìíèêè (12+)
09:45 Ñëîâî ïàñòûðÿ (0+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Ãåííàäèé Õàçàíîâ. ß è

çäåñü ìîë÷àòü íå ñòàíó!” (12+)
11:10 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
13:50 Íà äà÷ó! (6+)
15:10 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-

îíåðîì? (12+)
16:45 Ãîðÿ÷èé ëåä. Ôèãóðíîå

êàòàíèå. Êóáîê Ðîññèè 2020.
Æåíùèíû. Êîðîòêàÿ ïðîãðàì-
ìà. Ïðÿìîé ýôèð (0+)
17:55 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä

(0+)
21:00 Âðåìÿ
21:20 Ê þáèëåþ Ãåííàäèÿ

Õàçàíîâà. “Ñåãîäíÿ âå÷åðîì”
(12+)
23:15 Õ/ô “Äîæäëèâûé äåíü

â Íüþ-Éîðêå” (16+)
01:05 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)
02:30 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03:20 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
04:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
08:00 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
08:35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-

òó (12+)
09:00 Ôîðìóëà åäû (12+)
09:25 Ïÿòåðî íà îäíîãî

(12+)
10:10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11:00 Âåñòè (16+)
11:30 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!

(16+)
12:30 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ

(16+)
13:40 Õ/ô “Âåðà” (12+)
18:00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (16+)
20:00 Âåñòè â ñóááîòó (16+)
21:00 Õ/ô “Íåçàáûòàÿ”

(16+)
01:30 Õ/ô “Æðåáèé ñóäüáû”

(16+)
04:30 Õ/ô “Ñèëüíàÿ ñëàáàÿ

æåíùèíà” (16+)

05:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
07:25 Õ/ô “Ìèñòåð Êðóòîé”

(12+)
09:15 Ìèíòðàíñ (16+)
10:15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-

ãðàììà (16+)

11:15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
15:20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-

êè. 15 ïîëåçíûõ âåùåé, êîòî-
ðûå íàñ óáèâàþò (16+)
17:20 Õ/ô “Kingsman: Çîëî-

òîå êîëüöî” (16+)
20:10 Õ/ô “Âîñõîæäåíèå

Þïèòåð” (16+)
22:35 Õ/ô “Êîâáîè ïðîòèâ

ïðèøåëüöåâ” (16+)
01:00 Õ/ô “Ïðèçðàê â äîñ-

ïåõàõ” (16+)
02:40 Õ/ô “Âíåçàïíàÿ

ñìåðòü” (16+)
04:25 Òàéíû ×àïìàí (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:20 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
06:35 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ!” (6+)
07:00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
07:30 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
08:00 Ì/ñ “Ëåêñ è Ïëó. Êîñ-

ìè÷åñêèå òàêñèñòû” (6+)
08:25 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
09:00 Ïðîñòî êóõíÿ (16+)
10:00 Ñàøàîòîâèò íàøå

(12+)
10:05 Ì/ñ “Ñêàçêè Øðýêîâà

áîëîòà” (6+)
10:10 Ì/ô “Îáëà÷íî... 2.

Ìåñòü ÃÌÎ” (6+)
12:00 Äåòêè-ïðåäêè (12+)
13:05 Õ/ô “Áîëüøîé è äîá-

ðûé âåëèêàí” (12+)
15:20 Õ/ô “Õðîíèêè Íàðíèè.

Ëåâ, êîëäóíüÿ è âîëøåáíûé
øêàô” (12+)
18:05 Õ/ô “Õðîíèêè Íàðíèè.

Ïðèíö Êàñïèàí” (12+)
21:00 Õ/ô “Õðîíèêè Íàðíèè.

Ïîêîðèòåëü çàðè” (12+)
23:15 Õ/ô “Áëýéä-2” (16+)
01:35 Õ/ô “Áëýéä. Òðîèöà”

(16+)
03:20 Õ/ô “Äþíêåðê” (16+)

04:50 Õ/ô “Øåðëîê Õîëìñ è
äîêòîð Âàòñîí” (12+)
07:20 Ñìîòð (0+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì

Çèìèíûì (0+)
08:45 Êòî â Äîìå õîçÿèí?

(12+)
09:25 Åäèì Äîìà (0+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
11:00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì

Ìàëîç¸ìîâûì (12+)
12:00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)

13:10 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
(16+)
14:00 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
15:00 Ñâîÿ èãðà (0+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:20 Ñëåäñòâèå âåëè…

(16+)
18:00 Ïî ñëåäó ìîíñòðà

(16+)
19:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
20:20 Ñåêðåò íà ìèëëèîí

(16+)
22:20 Òû íå ïîâåðèøü!

(16+)
23:25 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëî-

ðàìà (16+)
00:15 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàð-

ãóëèñà (16+)
01:35 Äà÷íûé îòâåò (0+)
02:30 Ò/ñ “Çàêîíû óëèö”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:00 Ðèñóåì ñêàçêè (0+)
09:15 Ìóëüòôèëüìû (0+)
10:00 Õ/ô “Ëàâêà ÷óäåñ”

(12+)
12:00 Ëó÷øèé ï¸ñ (6+)
13:00 Õ/ô “Îçåðî Ñòðàõà:

Íàñëåäèå” (16+)
14:45 Õ/ô “Òðåóãîëüíèê”

(16+)
16:45 Õ/ô “Ïðåâîñõîäñòâî”

(16+)
19:00 Õ/ô “Èñõîäíûé êîä”

(16+)
21:00 Õ/ô “Îáëàñòè òüìû”

(16+)
23:00 Õ/ô “Ýôôåêò Ëàçàðÿ”

(16+)
00:45 Õ/ô “Ðåèíêàðíàöèÿ”

(16+)
03:00 Òàéíûå çíàêè (16+)

05:40 Ä/ô “Îëåã Åôðåìîâ.
Ïîñëåäíåå ïðèçíàíèå” (16+)
06:10 Õ/ô “×åëîâåê ðîäèë-

ñÿ” (12+)
07:45 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-

ëîïåäèÿ (6+)
08:10 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà

(12+)
08:20 Õ/ô “Íàä Òèññîé”

(12+)
10:00 Ä/ô “Ìû ïåëè ïîä ïó-

ëÿìè...” (12+)
10:50 Õ/ô “Äîáðîâîëüöû”

(12+)
11:30, 14:30, 23:45 Ñîáûòèÿ

(16+)
11:45 Õ/ô “Äîáðîâîëüöû”

(12+)
13:05, 14:45 Õ/ô “Íå â

äåíüãàõ ñ÷àñòüå” (12+)

17:15 Õ/ô “Íå â äåíüãàõ
ñ÷àñòüå-2” (12+)
21:00 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
22:15 Ïðàâî çíàòü! (16+)
00:00 90-å. Ëåáåäèíàÿ ïåñ-

íÿ (16+)
00:50 Ä/ô “Äèàãíîç äëÿ âîæ-

äÿ” (16+)
01:35 Èãðà íà âûáûâàíèå

(16+)
02:00 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
02:30 Ä/ô “Äîêàçàòåëüñòâà

ñìåðòè” (16+)
03:10 Ä/ô “Àíãåëû è äåìî-

íû” (16+)
03:50 Ä/ô “Ïîáåã ñ òîãî ñâå-

òà” (16+)
04:30 Ä/ô “Ïðîðîêè ïîñëå-

äíèõ äíåé” (16+)
05:10 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! Îáìàí âûñøåé ïðîáû
(16+)

06:00 Áîêñ. Bare Knuckle FC.
Ìàðê Ãîäáèð ïðîòèâ Ñýìà
Øóìåéêåðà (16+)
08:00, 14:05, 16:30, 01:00 Âñå

íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíà-
ëèòèêà. Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû
(16+)
09:05 Õ/ô “127 ÷àñîâ” (16+)
11:00 Áèëüÿðä. Ïóë. “Mosconi

Cup”. Ìàò÷åâàÿ âñòðå÷à ÑØÀ
- Åâðîïà (0+)
11:55, 14:00, 16:25 Íîâîñòè

(16+)
12:00 Áîêñ. ×åìïèîíàò Ðîñ-

ñèè. Ìóæ÷èíû. Ôèíàëû
15:00 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ. Ìóæ÷è-
íû
16:55 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ýñòàôåòà. Æåíùèíû
18:55 Ôóòáîë. Òèíüêîôô

Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
“Çåíèò” (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) -
“Óðàë” (Åêàòåðèíáóðã)
20:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Ñàõèðà. Êâàëèôèêàöèÿ. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ (16+)
22:05 Ïîñëå ôóòáîëà ñ Ãåîð-

ãèåì ×åðäàíöåâûì (16+)
22:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èñïàíèè. “Êàäèñ” - “Áàðñåëî-
íà”
02:00 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû. Æåíùèíû. Ðîññèÿ -
×åõèÿ
03:30 10 èñòîðèé î ñïîðòå

(12+)
04:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Ýððîë Ñïåíñ ïðîòèâ
Äýííè Ãàðñèè. Áîé çà òèòóëû
÷åìïèîíà ìèðà ïî âåðñèÿì
WBC è IBF â ïîëóñðåäíåì
âåñå. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
ÑØÀ (16+)

06:30 Áðàòüÿ Ñòðóãàöêèå
“Æèçíü áåç âîñêðåñåíèÿ” â
ïðîãðàììå “Áèáëåéñêèé ñþ-
æåò”
07:05 Ì/ô “Âîëê è ñåìåðî

êîçëÿò”, “Äâå ñêàçêè”, “Êåíòåð-
âèëüñêîå ïðèâèäåíèå”, “Ìåæà”,
“Ïåòÿ è Êðàñíàÿ Øàïî÷êà”
08:30 Õ/ô “À ïàðîõîäû ãó-

äÿò è óõîäÿò...”
09:40 Ä/ñ “Ñâÿòûíè Êðåìëÿ”
10:10, 00:00 Õ/ô “Èñïûòà-

òåëüíûé ñðîê”
11:45, 01:40 Ä/ô “Çèìíÿÿ

ñêàçêà äëÿ çâåðåé”
12:40 XXI Ìåæäóíàðîäíûé

òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ þíûõ
ìóçûêàíòîâ “Ùåëêóí÷èê”
14:45 Ê 175-ëåòèþ Ðóññêîãî

ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà.
“Åõàë ãðåêà... Ïóòåøåñòâèå ïî
íàñòîÿùåé Ðîññèè”
15:30 Áîëüøîé áàëåò
17:40 Ä/ñ “Ýíöèêëîïåäèÿ

çàãàäîê. Òàéíà íåáåñíîãî
âçðûâà”
18:10 Õ/ô “Áèòâà çà Ìîñê-

âó”
19:00 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

Èãîðü è Èðèíà Ìîèñååâû
19:45 Õ/ô “Íå ñòðåëÿéòå â

áåëûõ ëåáåäåé”
22:00 Àãîðà
23:00 Õ/ô “Èñòîðèÿ XX

âåêà”
02:35 Ì/ô “Àðãîíàâòû”

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
07:20 Õ/ô “Êîðîëü Äðîçäî-

áîðîä” (0+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:15 Õ/ô “Êîðîëü Äðîçäî-

áîðîä” (0+)
09:00 Ëåãåíäû öèðêà ñ Ýä-

ãàðäîì Çàïàøíûì (12+)
09:30 Ëåãåíäû êèíî (12+)
10:15 Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãå-

åì Ìåäâåäåâûì (12+)
11:05 Óëèêà èç ïðîøëîãî

(12+)
11:55 Íå ôàêò! (12+)
12:30 Êðóèç-êîíòðîëü (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:35 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà

(12+)
14:25 Ìîðñêîé áîé (12+)
15:30 Õ/ô “Áåç ïðàâà íà

îøèáêó” (12+)
17:30 Ò/ñ “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ”

(12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:10 Çàäåëî! (16+)
18:25 Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è

(12+)

22:30 Õ/ô “Ôðîíò áåç ôëàí-
ãîâ” (12+)
01:40 Õ/ô “Ïðèêàçàíî âçÿòü

æèâûì” (12+)
03:05 Õ/ô “Ñèöèëèàíñêàÿ

çàùèòà” (12+)
04:30 Õ/ô “Ñêâîçü îãîíü”

(12+)

05:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:45 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(12+)
07:10 Èãðà â ñëîâà (12+)
08:10 Âñå êàê ó ëþäåé (12+)
08:25 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
09:00 Ñëàáîå çâåíî (12+)
10:00 Ïîãîäà â Ìèðå (12+)
10:10 Õ/ô “Âèé” (12+)
11:50 Ò/ñ “Ïèëîò ìåæäóíà-

ðîäíûõ àâèàëèíèé” (12+)
16:00 Íîâîñòè (16+)
16:15 Ò/ñ “Ïèëîò ìåæäóíà-

ðîäíûõ àâèàëèíèé” (12+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:15 Ò/ñ “Ïèëîò ìåæäóíà-

ðîäíûõ àâèàëèíèé” (12+)
03:00 Õ/ô “Öèðê” (12+)
04:30 Ìóëüòôèëüìû (0+)

05:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
09:00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà

(16+)
10:00 Ò/ñ “Ñâîè-3. Àðáàëåò”

(16+)
10:55 Ò/ñ “Ñâîè-3. Ïëàòà ïî

ñ÷åòàì” (16+)
11:40 Ò/ñ “Ñâîè-3. Ìàêîøü”

(16+)
12:35 Ò/ñ “Ñâîè-3. Ñèíèå

ãðàíàòû” (16+)
13:20 Ò/ñ “Ñëåä. Ïðîñòè.

Ïðîùàé” (16+)
14:15 Ò/ñ “Ñëåä. Ëåêàðñòâî

îò ñòàðîñòè” (16+)
15:00 Ò/ñ “Ñëåä. Íå íàäåé-

ñÿ” (16+)
15:55 Ò/ñ “Ñëåä. Ñïåöíàç

âûçûâàëè?” (16+)
16:40 Ò/ñ “Ñëåä. Îõîòà íà

ðûæèõ” (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåä. Ïîìîèøíè-

êè” (16+)
18:15 Ò/ñ “Ñëåä. Ãðèâíà êíÿ-

ãèíè” (16+)
19:05 Ò/ñ “Ñëåä. Ãîëåâîé

ìîìåíò” (16+)
19:55 Ò/ñ “Ñëåä. Ïàìÿòü

âûñøåé ïðîáû” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå

(16+)
00:55 Õ/ô “Ïîçäíåå ðàñêà-

ÿíèå” (16+)
03:55 Ä/ô “Ìî¸ ðîäíîå. Çà-

ñòîëüå” (16+)

05:25 Õ/ô “Áåðåãèòå ìóæ-
÷èí!” (12+)
06:00 Íîâîñòè
06:10 Õ/ô “Áåðåãèòå ìóæ-

÷èí!” (12+)
06:55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-

ìàÿ! (12+)
07:40 ×àñîâîé (12+)
08:10 Çäîðîâüå (16+)
09:20 Íåïóòåâûå çàìåòêè

(12+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Æàííà Áàäîåâà â ïðî-

åêòå-ïóòåøåñòâèè “Æèçíü äðó-
ãèõ” (12+)
11:15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
14:00 Õ/ô “Ñàìàÿ îáàÿòåëü-

íàÿ è ïðèâëåêàòåëüíàÿ” (12+)
15:40 Ãîðÿ÷èé ëåä (0+)
17:00 Êëóá Âåñåëûõ è Íà-

õîä÷èâûõ (16+)
19:25 Øîó Ìàêñèìà Ãàëêèíà

“Ëó÷øå âñåõ! (0+)
21:00 Âðåìÿ
22:00 ×òî? Ãäå? Êîãäà?

(16+)
23:10 Ò/ñ “Ìåòîä 2” (16+)
00:10 Ïîçíåð (16+)
01:55 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)
02:35 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03:25 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
04:05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)

06:00 Õ/ô “Îò ñåðäöà ê ñåð-
äöó” (12+)
08:00 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
08:35 Óñòàìè ìëàäåíöà (0+)
09:20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òè-

ìóðîì Êèçÿêîâûì (12+)
10:10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11:00 Âåñòè (16+)
11:30 Ïàðàä þìîðà (12+)
13:50 Õ/ô “Êðèâîå çåðêàëî

ëþáâè” (16+)
18:15 Âñåðîññèéñêèé îòêðû-

òûé òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ
þíûõ òàëàíòîâ “Ñèíÿÿ Ïòèöà”
(6+)
20:00 Âåñòè íåäåëè (16+)
22:00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïó-

òèí (16+)
22:40 Âîñêðåñíûé Âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(16+)
01:30 Õ/ô “Ñèëüíàÿ ñëàáàÿ

æåíùèíà” (16+)
03:10 Õ/ô “Îò ñåðäöà ê ñåð-

äöó” (16+)

05:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
08:30 Õ/ô “Áèáëèîòåêàðü”

(12+)
10:20 Õ/ô “Áèáëèîòåêàðü 2:

Âîçâðàùåíèå ê êîïÿì öàðÿ
Ñîëîìîíà” (12+)
12:15 Õ/ô “Áèáëèîòåêàðü 3:

Ïðîêëÿòèå Èóäîâîé ÷àøè”
(12+)
14:00 Õ/ô “Êîâáîè ïðîòèâ

ïðèøåëüöåâ” (16+)
16:30 Õ/ô “Âîñõîæäåíèå

Þïèòåð” (16+)
19:00 Õ/ô “Ïðèíö Ïåðñèè:

Ïåñêè âðåìåíè” (16+)
21:10 Õ/ô “Äðàêóëà” (16+)
23:00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
00:05 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
03:40 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:20 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
06:35 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ!” (6+)
07:00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
07:35 Ì/ñ “Öàðåâíû” (6+)
07:55 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
09:00 Ðîãîâ â äåëå (16+)
10:05 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
10:55 Õ/ô “Õðîíèêè Íàðíèè.

Ëåâ, êîëäóíüÿ è âîëøåáíûé
øêàô” (12+)
13:40 Õ/ô “Õðîíèêè Íàðíèè.

Ïðèíö Êàñïèàí” (12+)
16:40 Õ/ô “Õðîíèêè Íàðíèè.

Ïîêîðèòåëü çàðè” (12+)
18:55 Õ/ô “Çîëóøêà” (12+)
21:00 Õ/ô “Âåäüìèíàîðà”

(16+)
23:00 Äåëî áûëî âå÷åðîì

(16+)
00:00 Õ/ô “Áëýéä. Òðîèöà”

(16+)
02:05 Õ/ô “Áëýéä” (16+)
04:00 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-

ø¸ë! (16+)
04:45 6 êàäðîâ (16+)

05:25 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ
Øåðëîêà Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà” (12+)
06:40 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:20 Ó íàñ âûèãðûâàþò!
10:00 Ñåãîäíÿ (0+)
10:20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)

11:00 ×óäî òåõíèêè (12+)
11:50 Äà÷íûé îòâåò (0+)
13:00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð

(16+)
14:05 Îäíàæäû… (16+)
15:00 Ñâîÿ èãðà (0+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:20 Ñëåäñòâèå âåëè…

(16+)
18:00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-

öèè (16+)
19:00 Èòîãè íåäåëè (16+)
20:10 Ñóïåðñòàð! Âîçâðàùå-

íèå (16+)
22:50 Çâåçäû ñîøëèñü (16+)
00:20 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàð-

ãóëèñà (16+)
01:40 Ñêåëåò â øêàôó (16+)
03:30 Ò/ñ “Çàêîíû óëèö”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
10:00 Íîâûé äåíü (16+)
10:30 Õ/ô “Ãîñòüÿ” (16+)
13:00 Õ/ô “Èñõîäíûé êîä”

(16+)
15:00 Ò/ñ “Ôàíòîì” (16+)
23:00 Õ/ô “Ìîðå ñîáëàçíà”

(16+)
01:15 Õ/ô “Ýôôåêò Ëàçàðÿ”

(16+)
02:45 Òàéíûå çíàêè (16+)

05:35 10 ñàìûõ... Ôîáèè
“çâ¸çä” (16+)
06:05 Õ/ô “Ïîåçä âíå ðàñ-

ïèñàíèÿ” (12+)
07:20 Ôàêòîð æèçíè (12+)
07:45 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà

(12+)
08:10 Õ/ô “Æèçíü ïîä ÷ó-

æèì ñîëíöåì” (12+)
09:55 Ä/ô “Ìàðê Áåðíåñ. ß

æèçíü ó÷èë íå ïî ó÷åáíèêàì”
(12+)
10:40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ

ãîòîâèòü! (12+)
11:30, 01:00 Ñîáûòèÿ (16+)
11:45 Õ/ô “Ñîáà÷üå ñåðäöå”

(12+)
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ

(16+)
15:05 Ä/ô “Àííà Ãåðìàí.

Ñòðàõ íèùåòû” (12+)
15:55 Ïðîùàíèå. Èîñèô Êîá-

çîí (16+)
16:55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Äîì ðàçáèòûõ ñåðäåö
(16+)
17:50 Õ/ô “Æåíùèíà â çåð-

êàëå” (16+)
21:55, 01:15 Õ/ô “Äîì ñ

÷¸ðíûìè êîòàìè” (16+)
02:05 Ïåòðîâêà, 38 (16+)

02:15 Õ/ô “Ïåðâûé ðàç ïðî-
ùàåòñÿ” (16+)

06:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ýððîë Ñïåíñ ïðîòèâ
Äýííè Ãàðñèè. Áîé çà òèòóëû
÷åìïèîíà ìèðà ïî âåðñèÿì
WBC è IBF â ïîëóñðåäíåì
âåñå. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
ÑØÀ (16+)
07:00, 12:05, 13:50, 00:45 Âñå

íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíà-
ëèòèêà. Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû
(16+)
08:55 Õ/ô “Ðîêêè 5” (16+)
11:00 Êàê ýòî áûëî íà ñà-

ìîì äåëå. Äåíèñ Ëåáåäåâ
ïðîòèâ Ðîÿ Äæîíñà (12+)
11:30 Çäåñü íà÷èíàåòñÿ

ñïîðò. Àëüï-ä’Þýç (12+)
12:00, 13:45, 16:50 Íîâîñòè

(16+)
12:45 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. One FC. Ðîìàí Êðûêëÿ
ïðîòèâ Ìóðàòà Àéãþíà. Èâàí
Êîíäðàòüåâ ïðîòèâ Ìàðàòà
Ãðèãîðÿíà (16+)
14:25 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ýñòàôåòà. Ìóæ÷èíû
16:20 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì

Ãóáåðíèåâûì (16+)
16:55 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ. Æåíùè-
íû
17:55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ

ëèãà ÂÒÁ. “Çåíèò” (Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã) - ÓÍÈÊÑ (Êàçàíü)
19:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Ñàõèðà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
(16+)
22:00 Ïîñëå ôóòáîëà ñ Ãåîð-

ãèåì ×åðäàíöåâûì (16+)
22:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè. “Ñàìïäîðèÿ” - “Ìè-
ëàí”
01:55 Ä/ô “Ïðèáîé” (12+)
03:30 10 èñòîðèé î ñïîðòå

(12+)
04:00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Ñàõèðà (0+)

06:30 Ì/ô “Ðàäóãà”, “Äâà
êëåíà”, “Êàøòàíêà”
07:50 Õ/ô “Êëàä”
09:10 Îáûêíîâåííûé êîí-

öåðò
09:40 Ìû - ãðàìîòåè!
10:25 Õ/ô “Íå ñòðåëÿéòå â

áåëûõ ëåáåäåé”
12:40 XXI Ìåæäóíàðîäíûé

òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ þíûõ
ìóçûêàíòîâ “Ùåëêóí÷èê”
14:45 Äðóãèå Ðîìàíîâû.

“Ïðîùàíèå ñ ïàòðèàðõîì”

15:15 Èãðà â áèñåð
15:55, 00:55 Õ/ô “Êîëëåêöè-

îíåðêà”
17:30 Ä/ô “Àëåêñàíäð Íå-

âñêèé. Ïî ëåçâèþ áðèòâû”
18:35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 Õ/ô “Çåðêàëî äëÿ ãå-

ðîÿ”
22:25 Îïåðà Äæ. Âåðäè “Ñè-

ìîí Áîêêàíåãðà”. Äèðèæåð
Âàëåðèé Ãåðãèåâ. Ðåæèññåð
Àíäðåàñ Êðèãåíáóðã. 2019 ãîä
02:20 Ì/ô “È ñìåõ è ãðåõ”,

“Ìåäâåæóòü”, “Ïðèò÷à îá àðòè-
ñòå (Ëèöåäåé)”

05:45 Õ/ô “Äîæèòü äî ðàñ-
ñâåòà” (12+)
07:10 Õ/ô “Ïðîåêò “Àëüôà”

(12+)
09:00 Íîâîñòè íåäåëè ñ

Þðèåì Ïîäêîïàåâûì (16+)
09:25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
09:55 Âîåííàÿ ïðèåìêà

(12+)
10:45 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
11:30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(16+)
12:20 Êîä äîñòóïà (16+)
13:25 Õ/ô “Ñîíÿ Ñóïåð-

ôðàó” (12+)
18:00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áå-

ëîâîé (16+)
19:25 Ò/ñ “Ëåãåíäû ñîâåòñ-

êîãî ñûñêà” (12+)
22:45 Ò/ñ “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ”

(12+)
23:00 Ôåòèñîâ (12+)
23:45 Õ/ô “Îñîáî îïàñ-

íûå...” (12+)
01:25 Õ/ô “Çåìëÿ, äî âîñ-

òðåáîâàíèÿ” (12+)
03:55 Õ/ô “Íî÷íîé ïàòðóëü”

(12+)
05:30 Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîé-

íà. Âñïîìèíàÿ áëîêàäíûé
Ëåíèíãðàä (12+)

05:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:55 Õ/ô “Ôîðìóëà ëþáâè”

(12+)
08:50 Íàøå êèíî (12+)
09:25 ÔàçåíäàËàéô (12+)
10:00 Íîâîñòè (16+)
10:10 Õ/ô “Çíàõàðü” (12+)
12:45 Ò/ñ “Ñeìåéíûé àëü-

áîì” (12+)
16:00 Íîâîñòè (16+)
16:15 Ò/ñ “Ñeìåéíûé àëü-

áîì” (12+)
18:30 Âìåñòå (16+)
19:30 Ò/ñ “Ñeìåéíûé àëü-

áîì” (12+)
00:00 Âìåñòå (16+)
01:00 Ò/ñ “Ñeìåéíûé àëü-

áîì” (12+)

05:00 Ò/ñ “Ëèòåéíûé. Ôðàí-
öóç” (16+)
05:45 Ò/ñ “Ëèòåéíûé. Êðû-

øà” (16+)
06:25 Ò/ñ “Ëèòåéíûé. Ìåñòü”

(16+)
07:10 Ò/ñ “Ëèòåéíûé. Ñòî

òðèäöàòü ìèëëèîíîâ” (16+)
08:05 Ò/ñ “Ëèòåéíûé. Ïðî-

ñëóøêà” (16+)
08:55 Ò/ñ “Ëèòåéíûé. Òåððè-

òîðèÿ ñòðàõà” (16+)
09:55 Ò/ñ “Îäèí ïðîòèâ âñåõ”

(16+)
00:55 Õ/ô “Áåëûé òèãð”

(16+)
02:45 Ò/ñ “Ëèòåéíûé. Ñòî

òðèäöàòü ìèëëèîíîâ” (16+)
03:30 Ò/ñ “Ëèòåéíûé. Ïðî-

ñëóøêà” (16+)
04:10 Ò/ñ “Ëèòåéíûé. Òåððè-

òîðèÿ ñòðàõà” (16+)

ÑÓÁÁÎÒÀ,  5 äåêàáðÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 6 äåêàáðÿ

Êñåðîêîïèè â Ðåâäå:
îôèñ ïðîäàæ áèëåòîâ

íà Óìáîçåðñêîé, 1

Òåëåôîí:
(815-38) 44-418

ÌÏ “ËÈÖ”.
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Àäðåñ ÌÏ «ËÈÖ»,  ðåäàêöèè
è èçäàòåëÿ: 184592, ñ. Ëîâîçåðî,
Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ïèîíåðñêàÿ, 6.
Òåë.: 8(815-38)  4-03-26, 4-44-18.
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: lovpravda@mail.ruÏîäïèñàíî â ïå÷àòü 26 íîÿáðÿ 2020 ã.

Òèðàæ: 850 ýêç.

Ó÷ðåäèòåëü - àäìèíèñòðàöèÿ
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

«Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» -
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà

Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé. Çà ïðèâåäåí-
íûå ôàêòû è öèôðû îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Ñâèäå-
òåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 51-00174 îò 27.04.2012 ã.; Èíäåêñ 52852, âûõîäèò
1 ðàç â íåäåëþ. Ðåêîìåíäóåìàÿ öåíà - 21 ðóáëü.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ «Òåëåñåòü», ã. Àïàòèòû, Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ëåíèíà, ä. 20.
Ïî ãðàôèêó - 17:00; ôàêòè÷åñêè - 17:00

12+12+12+12+12+

Ãëàâíûé ðåäàêòîð, äèðåêòîð ÌÏ «ËÈÖ» -
Â. Í. ÒÊÀ×ÅÂ.
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ÍÀ  ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÀÍÅÊÄÎÒ

ÑÓÄÎÊÓ

ÑÏÎÐÒ

ÆÈÇÍÜ  ÑÎ  ÂÊÓÑÎÌ

Â ñåêöèè «Óøó» îòäåëåíèÿ
åäèíîáîðñòâ Äåòñêî-þíîøåñêîé

ñïîðòèâíîé øêîëû 24 íîÿáðÿ
ïðîø¸ë òóðíèð ïî áîðüáå «ñóìî»
ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ïåðâîãî ãîäà
îáó÷åíèÿ. Â í¸ì ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå äåâÿòü ñïîðòñìåíîâ. Ýòî
ïåðâûå ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ ðåáÿò,
îäíàêî, êàæäûé èç íèõ áîðîëñÿ
â ïîëíóþ ñèëó, íå æåëàÿ óñòó-
ïàòü ñîïåðíèêó.

Ïî ïðàâèëàì ñîðåâíîâàíèé
ïîáåäèòåëåì ñòàíîâèòñÿ òîò
ó÷àñòíèê, êîòîðûé ñìîã âûòîë-
êíóòü ñâîåãî îïïîíåíòà çà òåð-
ðèòîðèþ îïðåäåë¸ííîé ïëî-
ùàäêè, ëèáî ïðîèçâ¸ë áðîñîê,
ëèáî çàñòàâèë êîñíóòüñÿ òðåòüåé
òî÷êîé ïîëà.

Â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 25 êã
1 ìåñòî çàíÿë Íèêèòà Ñàâêî,
2 ìåñòî ó Ìàêñèìà Òàíàñîâà,
3- å ðàçäåëèëè Àëåêñàíäð
Ãàëóøêî è Èâàí Ìîñòîâîé.

Â âåñîâîé êàòåãîðèè 25-30 êã
1 ìåñòî çàíÿë Åãîð Êóäðÿøîâ,
2-å- Àðò¸ì Ñêîðîáîãàòîâ, 3-å -
Ðîñòèñëàâ Ñàâåíêî.

Â âåñîâîé êàòåãîðèè ñâûøå
30 êã 1 ìåñòî çàíÿë Âàäèì
Ìèõàéëîâ, 2-å- Ìàêñèì Óâàðîâ-
ñêèé.

Ïîáåäèòåëè è ïðèç¸ðû òóðíè-
ðà áûëè íàãðàæäåíû Ïî÷¸òíûìè
ãðàìîòàìè, à âñå ó÷àñòíèêè -
ñëàäêèìè ïðèçàìè.

Ïîáåäèòåëÿì íàäî ïîìíèòü,
÷òî íåò ïðåäåëà ñîâåðøåíñòâó,
è âïåðåäè ïðåäñòîèò áîëüøàÿ
ðàáîòà, à òàêæå - íîâûå ñîðåâ-
íîâàíèÿ. À ïðîèãðàâøèì - ÷òî
áåç ïîðàæåíèé íå áûâàåò ïî-
áåä!

Þíûå áîðöû ñóìî
ñîøëèñü â òóðíèðå

Ìàðèÿ ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ.
Ôîòî àâòîðà.

Áðèòàíñêèå ýêñïåðòû èç Îêñ-
ôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðîâå-
ëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç, êîòî-
ðûé ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, êàê
ðàöèîí ÷åëîâåêà âëèÿåò íà ðèñê
ïåðåëîìîâ. Èññëåäîâàíèþ ïîä-
âåðãëè ëþäåé, ïðèäåðæèâàâøèõ-
ñÿ ðàçíîé äèåòû, ïåðåäàåò
ÒÀÑÑ.

Îêàçàëîñü, ëþäè, ïðèäåðæè-
âàþùèåñÿ ïåñêåòàðèàíñòâà,
âåãàíñòâà è âåãåòàðèàíñòâà,
ïðèìåðíî íà 43% ÷àùå ïîëó-
÷àþò ïåðåëîìû, ÷åì îñòàëüíûå
ëþäè. Ïðèòîì, âåãàíû, - â èõ
ðàöèîíå èñêëþ÷åíû âñå ïðî-
äóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, áûëè çíà÷èòåëüíî ñèëü-
íåå ïîäâåðæåíû òðàâìàì êî-
ñòåé, ÷åì ìÿñîåäû, ÷òî â îñîáåí-
íîñòè êàñàëîñü ïåðåëîìîâ øåé-
êè áåäðà, êîòîðûå ó íèõ äèàã-
íîñòèðîâàëè â 2,3 ðàçà ÷àùå.

Â îáùåé ñëîæíîñòè â ðàìêàõ
20-ëåòíèõ èññëåäîâàíèé áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ïðè-
ìåðíî 55 òûñÿ÷ äîáðîâîëüöåâ
(50% ïèòàëèñü ìÿñîì). Çà âñå
âðåìÿ ìåäèêè çàôèêñèðîâàëè
ïî÷òè 4000 ïåðåëîìîâ.

Òàê, âåãàíû, âåãåòàðèàíöû è
ïåñêåòàðèàíöû â ñðåäíåì íà
43% ÷àùå ñòðàäàëè îò ïåðåëî-
ìîâ, ÷åì ìÿñîåäû, Ïðèìå÷àòåëü-

íî: âàæíà áûëà ëîêàëèçàöèÿ ïå-
ðåëîìà. Ïîìèìî øåéêè áåäðà,
ñòîðîííèêè ðàñòèòåëüíûõ äèåò â
1,5-2 ðàçà ÷àùå ëîìàëè íîãè è
ðóêè, à ÷àñòîòà ïåðåëîìîâ çàïÿ-
ñòüÿ áûëà ïðèìåðíî îäèíàêîâîé
ó âñåõ äîáðîâîëüöåâ.

Îäíàêî ïåñêåòàðèàíöû, êîòî-
ðûå îòêàçûâàþòñÿ îò óïîòðåáëå-
íèÿ â ïèùó ìÿñà òåïëîêðîâíûõ,
íî äîïóñêàåò óïîòðåáëåíèå â
ïèùó ðûáû, êðàáà è ìîëëþñêîâ,
íà 20-30% ðåæå ëîìàëè ùèêî-
ëîòêè è ðóêè, ÷åì ìÿñîåäû, âå-
ãåòàðèàíöû è âåãàíû. Ýòîò ôàêò
ýêñïåðòû ñâÿçàëè ñ òåì, ÷òî ïåñ-
êåòàðèàíöû ðåæå ñòðàäàëè îò
îæèðåíèÿ, ÷òî ñíèæàëî âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ ïåðåëîìîâ ðóê è
ùèêîëîòîê.

Ðèñê ïåðåëîìîâ íàïðÿìóþÐèñê ïåðåëîìîâ íàïðÿìóþÐèñê ïåðåëîìîâ íàïðÿìóþÐèñê ïåðåëîìîâ íàïðÿìóþÐèñê ïåðåëîìîâ íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò ðàöèîíàçàâèñèò îò ðàöèîíàçàâèñèò îò ðàöèîíàçàâèñèò îò ðàöèîíàçàâèñèò îò ðàöèîíà

ÌåäÄåéëè.

Íåñîëåíûé òîìàòíûé ñîê ïî-
çâîëÿåò ñíèçèòü àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå è, êàê ðåçóëüòàò, ðèñê
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, ïîêàçàëî íîâîå
èññëåäîâàíèå Òîêèéñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî è ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà. Êàê ïåðå-
äàåò «Èíîñìè.ðó», ïîìèìî
ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ, òîìàòíûé
ñîê ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ
êîíöåíòðàöèè ëèïîïðîòåèíîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè («ïëîõîãî»
õîëåñòåðèíà) ó âçðîñëûõ ëþ-
äåé ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé.

Âûâîäû áûëè ñäåëàíû ïî
èòîãó ýêñïåðèìåíòà ñ äîáðî-
âîëüöàìè (184 ìóæ÷èíû è 297
æåíùèí). Â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà
äîáðîâîëüöû ïèëè íåñîëåíûé
òîìàòíûé ñîê â íåîãðàíè÷åííûõ
êîëè÷åñòâàõ. Âûÿñíèëîñü: ó 94
ó÷àñòíèêîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé èëè ïðåäãèïåðòîíè-

Êàðäèîëîãè ñîâåòóþòÊàðäèîëîãè ñîâåòóþòÊàðäèîëîãè ñîâåòóþòÊàðäèîëîãè ñîâåòóþòÊàðäèîëîãè ñîâåòóþò
îáðàòèòü âíèìàíèåîáðàòèòü âíèìàíèåîáðàòèòü âíèìàíèåîáðàòèòü âíèìàíèåîáðàòèòü âíèìàíèå
íà òîìàòíûé ñîêíà òîìàòíûé ñîêíà òîìàòíûé ñîêíà òîìàòíûé ñîêíà òîìàòíûé ñîê

åé çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü êðî-
âÿíîå äàâëåíèå ïðè àêòèâíîì
ïîòðåáëåíèè ñîêà.

Ïëþñ, ó 125 ó÷àñòíèêîâ óðî-
âåíü «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà

óïàë â ñðåäíåì ñî 155 ìèëëè-
ãðàììîâ íà äåöèëèòð êðîâè äî
149,9 ìèëëèãðàììà íà äåöèëèòð
êðîâè. Ýôôåêò ïðîÿâëÿëñÿ âíå
çàâèñèìîñòè îò ïîëà äîáðîâîëü-
öà è åãî âîçðàñòà.

ÌåäÄåéëè.

Ïàíäåìèÿ ÷åòêî ðàçäåëèëà
ëþäåé íà ãðàìîòíûõ è íåãðà-
ìîòíûõ. Ïåðâûå ìàñêè íàäåâà-
þò, âòîðûå - îäåâàþò.

* * *
Ãîëîäàþùèå áåç êîíöåðòîâ

àðòèñòû ïîïðîñèëè ó ïðàâèòåëü-
ñòâà òàëîíû íà ìðàìîðíóþ ãîâÿ-
äèíó è îñåòðèíó.

* * *
Ïîäóìàë, ÷òî ëó÷øå ñàìîìó

ìàñêó ñøèòü, êðóòóþ, ÷òîáû âû-
äåëÿòüñÿ. Ñøèë, åäó â ìàðøðóò-
êå óòðîì íà ðàáîòó, ìàëü÷èê íà-
ïðîòèâ ñèäèò ñ îòöîì, â ñàäèê

åäóò âèäèìî. Ïàöàí ñìîòðåë âíè-
ìàòåëüíî ïàðó ìèíóò è ãîâîðèò:

- Ïàïà, à ïîìíèøü, ó òåáÿ
âåäü òàêèå òðóñû áûëè, äà?

* * *
Îáúÿâëåíèå íà ïî÷òå: Ñ ïîíå-

äåëüíèêà ïî÷òàëüîíû áóäóò
ðàáîòàòü èç äîìà. Îíè áóäóò
÷èòàòü âàøè ïèñüìà, è çâîíèòü
âàì, åñëè òàì ÷òî-òî âàæíîå.

* * *
À íîâûé òóàëåò ñòîèò òàê

äîðîãî, ïîòîìó ÷òî òàì âûñî-
êîñêîðîñòíîé âàé-ôàé óñòà-
íàâëèâàþò…


