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Äåíü ðîæäåíèÿ - âñåãäà
ïðàçäíèê, îñîáåííî òàêîé:
85 ëåò! È ìû ñïåøèì ïîçäðà-
âèòü íàøó ëþáèìóþ ãàçåòó
ñ þáèëååì!

Óæå ìíîãî ëåò ãàçåòà îñâåùà-
åò íàøè ñïîðòèâíûå äîñòèæå-
íèÿ. À â ïðîøëîì ãîäó ìû íà÷à-
ëè åùå ïëîäîòâîðíåå ðàáîòàòü
âìåñòå: ïðîâåëè ðàéîííûå ñî-
ðåâíîâàíèÿ íà ïðèçû «Ëîâîçåð-
ñêîé ïðàâäû». Ó äåòåé è ðîäè-
òåëåé äî ñèõ ïîð ìàññà âïå÷àò-
ëåíèé! Ñïàñèáî!

È âíîâü ðåáÿòà âñòðåòèëèñü çà
ñòîëàìè. Ê ñîæàëåíèþ, áåç ó÷à-
ñòíèêîâ èç ñåëà Ëîâîçåðî.

Íà òóðíèðàõ ìîæíî ïðîÿâèòü
ñâîé ñîðåâíîâàòåëüíûé íà-
ñòðîé, óëó÷øèòü èãðó, ïðîâåñòè
ðàáîòó íàä îøèáêàìè. È íà ýòîò
ðàç íå îáîøëîñü áåç ìàëåíü-
êèõ ñåíñàöèé. Áîëåå äâóõ ÷àñîâ
ÿ íàáëþäàëà çà î÷åíü óïîðíû-
ìè ïîåäèíêàìè ìàëü÷èêîâ ìëàä-
øåé ãðóïïû. Áîðüáà çà êàæäîå
î÷êî â ñåòå, çàêðóòêè ïî îêîí-
÷àíèþ èãð.

Ïî 15 î÷êîâ íàáðàëè Àíäðåé
Øìàë¸â è Íèêèòà Áåëÿåâ-
ñêèé â áîðüáå çà ïåðâîå ìåñòî,
ïî ëè÷íîé âñòðå÷å Àíäðåé
ñòàë ïîáåäèòåëåì, Íèêèòà, ñî-
îòâåòñòâåííî, âòîðîé, íà òðå-
òüåì ìåñòå - Òèìîôåé Ñèëèíñ-
êèé.

Ïîäðîñ è Íèêèòà Íåì÷èíîâ:
âûèãðàâ ïî îäíîé ïàðòèè ó ïðè-
çåðîâ, çàíÿë ÷åòâ¸ðòîå ìåñòî.

Ó îáó÷àþùèõñÿ ñðåäíåé
ãðóïïû óäåðæèâàåò ëèäåðñòâî
Äàíèëà Ìàðòûíîâ - îí ñíîâà

ïåðâûé, à Àðò¸ì Øàâàðñêèé
ñìóòèë ñâîèìè øèïàìè ñîïåð-
íèêîâ è ñòàë âòîðûì. Òðåòüå
ìåñòî çàíÿë Ìèõàèë Êèðèëîâ-
ñêèé, íàáðàâ îäèíàêîâîå êîëè-

÷åñòâî î÷êîâ ñ Ïàâëîì Ñàôî-
íååâûì.

Äîðîãàÿ ðåäàêöèÿ «Ëîâîçåð-
ñêîé ïðàâäû», æåëàåì  âàøåé
êîìàíäå ïðîöâåòàíèÿ, çäîðîâüÿ

85 ëåò ãàçåòå «Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà»

Ðåïîðòàæè î ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé â ÷åñòü þáèëåÿ ðàéîííîé ãàçåòû ÷èòàéòå íà 6, 7 ñòðàíèöàõ ñåãîäíÿøíåãî íîìåðà.

Íàòàëüÿ ÀÍÄÐÈÀÍÎÂÀ,
ñòàðøèé òðåíåð-

ïðåïîäàâàòåëü ÄÞÑØ.
Ôîòî àâòîðà.

è õîðîøèõ íîâîñòåé â ëåíòå!

  ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Ñèòóàöèÿ ñ çàáîëåâàåìîñòüþ
â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå êðàéíå
íàïðÿæåííàÿ. ×èñëî çàðàæåíèé
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèåé ñ êàæäûì äíåì ðàñòåò.
Íà ïåðåäíåì êðàå áîðüáû ñ
âèðóñîì - ìåäèêè. Òàê ïîëó÷è-
ëîñü, ÷òî «êðàñíîé çîíîé» äëÿ
íàøèõ âðà÷åé, ìåäñåñòåð ñòà-
ëî èõ ðàáî÷åå ìåñòî: îòäåëå-
íèÿ ñòàöèîíàðà, êàáèíåòû
ïîëèêëèíèêè, ìàøèíà ñêîðîé
ïîìîùè. Î òîì, êàê â ñåãîäíÿø-
íèõ óñëîâèÿõ ðàáîòàþò ìåäèêè
è ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè ñòàë-
êèâàþòñÿ - íàø ðàçãîâîð ñ
ãëàâíûì âðà÷îì Ëîâîçåðñêîé
öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíè-
öû Îëüãîé ÖÛÏÛØÅÂÎÉ.

- Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, 17
íîÿáðÿ, ñèòóàöèÿ ñ çàáîëåâàåìî-
ñòüþ ñêëàäûâàåòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì: íà äîìó ïàöèåíòû ñ
ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì «êî-
ðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ» íàõî-
äÿòñÿ ïîä ìåäèöèíñêèì íàáëþ-
äåíèåì, è èõ êîëè÷åñòâî ñîñòàâ-
ëÿåò â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå - 107
÷åëîâåê. Ïðè ïîëó÷åíèè ïîëî-
æèòåëüíîãî îòâåòà íà êîðîíàâè-
ðóñíóþ èíôåêöèþ èíôîðìàöèÿ
î ïàöèåíòå ïåðåäàåòñÿ íà ñòàí-
öèþ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ñòàðøåìó âðà÷ó, äëÿ òîãî
÷òîáû ýòèõ ïàöèåíòîâ ïîñåòèëà
ñïåöèàëüíî ñîçäàííàÿ êîâèäíàÿ
áðèãàäà â ïåðâûé æå äåíü è íà
ïÿòûé äåíü çàáîëåâàíèÿ. Ïàðàë-
ëåëüíî ñ ýòèì â ïîëèêëèíèêå ìû
ñîçäàëè Öåíòð ìîíèòîðèíãà çà
ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòîâ, ëå÷à-
ùèõñÿ íà äîìó. Â íåì ðàáîòàþò
äâå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû è îäèí
îïåðàòîð. Ðàáîòàþò ñ âîñüìè
óòðà è äî ïîçäíåãî âå÷åðà.
Èìåííî îíè åæåäíåâíî îáçâà-
íèâàþò òàêèõ ïàöèåíòîâ è âûÿñ-
íÿþò èõ æàëîáû: êàêîå ñîñòîÿ-
íèå, òåìïåðàòóðà, ÷àñòîòà äûõà-
òåëüíûõ äâèæåíèé, êàøåëü,
íàñìîðê. Ýòà èíôîðìàöèÿ çàíî-
ñèòñÿ â ìåäèöèíñêóþ êàðòó àì-
áóëàòîðíîãî ïàöèåíòà. Ïàöèåí-
òû ñ ëåãêîé ôîðìîé çàáîëåâà-
íèÿ ïîëó÷àþò ëå÷åíèå íà äîìó.

Ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòà ñêîðàÿ ïîìîùü âûçûâà-
åòñÿ, íå äîæèäàÿñü ïÿòîãî äíÿ
íàáëþäåíèÿ. Ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ïðîâîäèòñÿ ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, è, åñëè
ïîäòâåðæäåí äèàãíîç «ïíåâìî-
íèÿ», è ïî ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà,
îí ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ ê íàì â
ñòàöèîíàð â Ðåâäå - ýòî áûâøåå
ïåäèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå, ãäå
ñåé÷àñ ñîçäàíû âðåìåííûå äè-
àãíîñòè÷åñêèå ïàëàòû. Ïàöèåíò
òàì ïîëó÷àåò íåîáõîäèìîå ëå-
÷åíèå è íàõîäèòñÿ äî òåõ ïîð,
ïîêà íå ïîëó÷åí îòâåò ìàçêîâ.

«Êðàñíàÿ
çîíà»

ìåäèêîâ
Ëîâîçåðüÿ

(Ïðîäîëæåíèå íà 2-é ñòð.).

- Íàäåæäà Àëåêñàíäðîâíà,
òàê êàêîé áóäåò ïðåäñòîÿùàÿ
çèìà äëÿ ëîâîçåðöåâ, êàê áóäåò
îðãàíèçîâàíà ðàñ÷èñòêà äîðîã?

- Àäìèíèñòðàöèåé ïðåäïðèíè-
ìàþòñÿ ñëåäóþùèå ìåðû: ìû çàï-
ðîñèëè ó ðóêîâîäèòåëÿ ÎÎÎ «Ëî-
âîçåðî-Æèëñåðâèñ» ïîëíóþ êàëü-
êóëÿöèþ ðàñõîäîâ íà ñîäåðæàíèå
óëè÷íî-äîðîæíîé ñåòè â ñåëå
Ëîâîçåðî, âêëþ÷àÿ âûâîç ñíåãà.
È ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî îïòèìàëü-

Ñíîñ âåòõèõ ñòðîåíèé è ñîäåðæàíèå äîðîã -
èíòåðåñ îáùåñòâåííîñòè è ðàáîòà àäìèíèñòðàöèè

Ñîäåðæàíèå óëè÷íî-äîðîæíîé ñåòè â Ëîâîçåðå îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïîäðÿäíîé îðãàíèçàöèåé - ÎÎÎ «Ëîâîçåðî-Æèëñåðâèñ».
Ïî çàêëþ÷åííîìó êîíòðàêòó, êîòîðûé áûë ïîäïèñàí àäìèíèñò-
ðàöèåé Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà íà ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 2019 ãîäà
ïî ñåíòÿáðü 2020 ãîäà, ñóììà çà 12 ìåñÿöåâ ñîñòàâëÿëà
2 ìëí 200 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ñîîòâåòñòâóåò ëè ýòà ñóììà
êàëüêóëÿöèè è ðàñõîäíûì îáÿçàòåëüñòâàì ÎÎÎ «Ëîâîçåðî-Æèë-
ñåðâèñ»? Êàê â óñëîâèÿõ æåñòêîé ýêîíîìèè è îòñóòñòâèÿ
óáîðî÷íîé òåõíèêè ïîäðÿä÷èê íàìåðåí ïðîäîëæàòü ÷èñòèòü
äîðîãè â ñåëå â ñëåäóþùåì ãîäó? Îá ýòîì è ìíîãîì äðóãîì
ñåãîäíÿ ìû áåñåäóåì ñ çàìåñòèòåëåì ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà Íàäåæäîé ÊÓÇÍÅÖÎÂÎÉ.

íàÿ ñóììà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïîë-
íîãî âûïîëíåíèÿ ðàáîò ïðåäïðè-
ÿòèåì, ñîñòàâëÿåò 3 ìèëëèîíà
200 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ðàññìîòðåëè
âîçìîæíîñòü óâåëè÷åíèÿ ñòîèìî-
ñòè êîíòðàêòà ïî îáñëóæèâàíèþ
óëè÷íî-äîðîæíîé ñåòè è ïîëîæè-
òåëüíîå ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî.
Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ íîâûõ ëèìè-
òîâ íà 2021 ãîä, ìû áóäåì çàê-
ëþ÷àòü êîíòðàêò ñ àïðåëÿ èç
ðàñ÷åòà 3 ìèëëèîíà 200 òûñÿ÷

ðóáëåé â ãîä, óâåëè÷èâ ñðîê êîí-
òðàêòà íà 2021 è 2022 ãîä.

Â ñëó÷àå, åñëè «Ëîâîçåðî-
Æèëñåðâèñ» ïîáåäèò â àóêöèî-
íå, ðóêîâîäñòâî ïðåäïðèÿòèÿ
ãîòîâî ðàññìîòðåòü âîïðîñ ïî
ïðèîáðåòåíèþ óáîðî÷íîé òåõ-

íèêè â êðåäèò èëè â ëèçèíã, ÷òî
ñíèçèò íàïðÿæåíèå ïî ðàñ÷èñò-
êå óëè÷íî-äîðîæíîé ñåòè è ïî-
çâîëèò âûïîëíÿòü âñå òðåáîâà-
íèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê å¸ ñîäåð-
æàíèþ.

(Ïðîäîëæåíèå íà 4-é ñòð.).
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Ïðè ïîëó÷åíèè ïîëîæèòåëü-
íîãî òåñòà íà êîâèä-èíôåêöèþ
òàêîé ïàöèåíò ïåðåâîäèòñÿ â
ñïåöèàëèçèðîâàííîå êîâèäíîå
îòäåëåíèå. Êàæäûé ñëó÷àé îá-
ãîâàðèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, è
â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ è
ñòåïåíè òÿæåñòè ïàöèåíò ãîñ-
ïèòàëèçèðóåòñÿ â Îëåíåãîðñ-
êóþ áîëüíèöó èëè ìåäèöèíñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ Ìóðìàíñêà. Ìû âû-
çûâàåì äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè
ëèáî ðåàíèìàöèîííóþ áðèãàäó
èç Ìóðìàíñêà, ëèáî âåçåì ïà-
öèåíòà â ñîïðîâîæäåíèè áðè-
ãàäû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Ïðè îòðèöàòåëüíîì
îòâåòå íà òåñò ïàöèåíòû ïðî-
äîëæàþò ëå÷åíèå ó íàñ â ñòà-
öèîíàðå, òîëüêî óæå â òåðàïåâ-
òè÷åñêîì îòäåëåíèè - íà òðå-
òüåì ýòàæå.

- Ñêîëüêî ïàöèåíòîâ ñåé÷àñ
íàõîäèòñÿ â äèàãíîñòè÷åñêîì
îòäåëåíèè ñòàöèîíàðà?

- Ó íàñ áûë ïèê íà ïðîøëîé
íåäåëå: áûëî äâàäöàòü äâà ïà-
öèåíòà ñ ïíåâìîíèÿìè. Íåêîòî-
ðûõ èç íèõ, íå äîæèäàÿñü îòâå-
òîâ íà òåñò, ìû ïåðåâîäèëè â
ýêñòðåííîì ïîðÿäêå â Îëåíå-
ãîðñê èëè Ìóðìàíñê. Ñåãîäíÿ ó
íàñ - øåñòü ÷åëîâåê, è äâà - ìû
óæå çíàåì î íèõ - ïîñòóïÿò ÷óòü
ïîçæå. Âñå ïîñòóïàþò ñ óæå ïîä-
òâåðæäåííîé ïíåâìîíèåé.

Ñèìïòîìû ó âñåõ èíäèâèäó-
àëüíûå, íî îáùèå â äàííîì ñëó-
÷àå ìîãóò áûòü: ïîÿâëåíèå
îäûøêè, óñèëåíèÿ êàøëÿ, ïîÿâ-
ëåíèå áîëè çà ãðóäèíîé, ñëà-
áîñòü è ñîõðàíÿþùàÿñÿ òåìïå-
ðàòóðà íà ôîíå ëå÷åíèÿ. Çäåñü
õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî ìû ñòàëêèâà-
åìñÿ ñ òàêèìè ñëó÷àÿìè, êîãäà
ïàöèåíòû íå âûïîëíÿþò ðåêî-
ìåíäàöèè âðà÷åé, òðåáóþò îá-
ñëåäîâàòü èõ íà êîðîíàâèðóñ-
íóþ èíôåêöèþ. Âñåõ æåëàþùèõ
èëè ñ ïðèçíàêàìè ÎÐÂÈ ìû íå
îáñëåäóåì íà êîðîíàâèðóñíóþ
èíôåêöèþ. Åñòü ïðèêàç Ìèíçä-
ðàâà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè - â
íåì îïðåäåëåí ïåðå÷åíü òåõ
ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ìû äîëæíû
îáñëåäîâàòü, è âûøëî ïîñòàíîâ-
ëåíèå ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè íîìåð òðèä-
öàòü ïÿòü îò òðèíàäöàòîãî íîÿá-
ðÿ, ãäå ñêàçàíî, ÷òî òåïåðü ïà-
öèåíòû ìîãóò âûïèñûâàòüñÿ ê
òðóäó èëè ê îáó÷åíèþ ïîñëå ïî-
ëó÷åíèÿ îäíîêðàòíîãî îòðèöà-
òåëüíîãî òåñòà ïîñëå êóðñà ëå-
÷åíèÿ. Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ
íåîáõîäèìî áûëî ïîëó÷èòü äâà
ïîäðÿä îòðèöàòåëüíûõ òåñòà.

Åù¸ õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî íàøå
äèàãíîñòè÷åñêîå îòäåëåíèå ìû
ãîòîâèëè ê ïîñòóïëåíèþ ïàöèåí-
òîâ ñ ïíåâìîíèÿìè åùå âåñíîé,
íî òîãäà íå áûëî ìàññîâûõ ñëó-
÷àåâ çàáîëåâàíèÿ. Îãðîìíóþ
ïîìîùü îêàçàë íàì Ëîâîçåðñêèé
ãîðíî-îáîãàòèòåëüíûé êîìáè-
íàò, çà ýòî ìû áëàãîäàðèì äè-
ðåêòîðà êîìáèíàòà Àíäðåÿ Âàñè-
ëüåâè÷à Ìàòûöûíà. Äëÿ íàñ
áûëà ïðèîáðåòåíà äóøåâàÿ êà-
áèíêà è óñòàíîâëåíà â îòäåëå-
íèè íà ïåðâîì ýòàæå, áûëè ïðè-
îáðåòåíû ñìåñèòåëè, ðåöèðêó-
ëÿòîðû âîçäóõà è ðÿä äðóãèõ
íåîáõîäèìûõ íàì âåùåé.

Ìû ñòàðàåìñÿ ñîçäàòü õîðî-
øèå óñëîâèÿ äëÿ íàøèõ áîëüíûõ
ñ ïíåâìîíèåé. Ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë íàø ïðèâåòëèâûé - ìû
âñåãäà ýòèì îòëè÷àëèñü. Êðîìå
òîãî, ïåðåä êàæäîé ïàëàòîé ñòî-
èò ñòîëèê ñ íåîáõîäèìûì îáî-
ðóäîâàíèåì, â òîì ÷èñëå äåçèí-

(Ïðîäîëæåíèå.
Íà÷àëî íà 1-é ñòð.).

«Êðàñíàÿ çîíà»
ìåäèêîâ Ëîâîçåðüÿ

ôèöèðóþùèå ñðåäñòâà, ïåð÷àò-
êè. Åäà ïàöèåíòàì ïðèíîñèòñÿ â
îäíîðàçîâîé ïîñóäå íåïîñðåä-
ñòâåííî â ïàëàòó.

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû â ýòîì
îòäåëåíèè ðàáîòàþò òîëüêî â
ñïåöèàëèçèðîâàííîì êîñòþìå.

- È èì ïðèõîäèòñÿ íàõîäèòü-
ñÿ â òàêîì êîñòþìå íà ñìåíå
ïî äâåíàäöàòü ÷àñîâ?

- Ñìåíà äëÿòñÿ ïî äâåíàäöàòü
÷àñîâ, íî ñåé÷àñ óæå ïðèõîäèò-
ñÿ âûõîäèòü è íà ñóòî÷íûå äå-
æóðñòâà. Ñåé÷àñ êàæäîå óòðî
ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ, è êàæäûé
äåíü íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî ìû
ðåøàåì, êîãî ñòàâèòü â ñìåíó,
ðàñïðåäåëÿåì èìåþùèéñÿ â íà-
ëè÷èè ïåðñîíàë ïî ïîäðàçäåëå-
íèÿì.

- Êàêóþ ðàáîòó âû ïðîâîäèòå
ïî âûÿâëåíèþ êîíòàêòîâ çàáî-
ëåâøåãî?

- Ïðè ïîëó÷åíèè ïîëîæèòåëü-
íîãî îòâåòà íà òåñò ìû îïðàøè-
âàåì ïàöèåíòà, âûÿñíÿåì, ñ êåì
îí áûë â òåñíîì êîíòàêòå, çàïè-
ñûâàåì êîíòàêòíûõ ëèö, èì òàê-
æå îòêðûâàåòñÿ áîëüíè÷íûé ëèñò
ñðîêîì íà ÷åòûðíàäöàòü äíåé.
Òàêîé ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ïîä
ìåäèöèíñêèì íàáëþäåíèåì, è
ìàçîê ó íåãî áåðåì òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, êîãäà ïîÿâèëèñü õàðàê-
òåðíûå äëÿ êîâèäà ïðèçíàêè,
òàêèå êàê îòñóòñòâèå îáîíÿíèÿ,
îäûøêà, êàøåëü, âûñîêàÿ òåìïå-
ðàòóðà, ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü,
äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
áåññîííèöà.

Ìû âûäåëèëè ñïåöèàëüíûé
êîðïîðàòèâíûé òåëåôîííûé íî-
ìåð, äëÿ òîãî ÷òîáû ìåäèöèíñ-
êèå ðàáîòíèêè åæåäíåâíî îáçâà-
íèâàëè ïàöèåíòîâ ñ êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèåé, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà ëå÷åíèè äîìà, ñ öåëüþ
ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î äèíà-
ìèêå çàáîëåâàíèÿ. Íî õî÷ó çà-
ìåòèòü, ÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû
èñïîëüçóþò ýòîò òåëåôîí, à çâî-
íÿ, çàäàþò î÷åíü ìíîãî âîïðî-
ñîâ, ïîðîé íå îòíîñÿùèõñÿ ê èõ
ñîñòîÿíèþ èëè ëå÷åíèþ. Ïîäîá-
íûå çâîíêè îòíèìàþò ìíîãî âðå-
ìåíè ó íàøèõ ðàáîòíèêîâ, îíè
íå óñïåâàþò îñóùåñòâèòü ñâîè
îáÿçàííîñòè âîâðåìÿ. Ñåãîäíÿ
ñòà ñåìè ÷åëîâåêàì íóæíî ïî-
çâîíèòü åæåäíåâíî, ðàññïðî-
ñèòü, âûñëóøàòü, çàïèñàòü. Ãëàâ-
íîå - íå ïðîïóñòèòü óõóäøåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ýòî êîëîñ-
ñàëüíûé îáúåì ðàáîò, çàíèìàþ-
ùèé ìíîãî âðåìåíè. Áîëüøàÿ
ïðîñüáà: íå çâîíèòü, íå ñïðàøè-
âàòü ðåçóëüòàòû - ïðè ïîëó÷åíèè
çàêëþ÷åíèÿ èç ëàáîðàòîðèè ìû
ñàìè ñðàçó æå ñîîáùàåì ïàöè-
åíòó.

- Ñêîëüêî âðåìåíè çàíèìàåò
ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ òåñòè-
ðîâàíèÿ?

- Íîâîå ïîñòàíîâëåíèå îïðå-
äåëÿåò ñðîê èçãîòîâëåíèÿ

ðåçóëüòàòîâ. Ñåé÷àñ óñòàíîâëå-
íî ñîðîê âîñåìü ÷àñîâ ñ ìîìåí-
òà äîñòàâêè àíàëèçîâ â ëàáîðà-
òîðèþ. Â òå÷åíèå ñîðîêà âîñü-
ìè ÷àñîâ îòâåò óæå äîëæåí áûòü
ïîëó÷åí ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèåé - ìû â ðåæèìå îíëàéí ïî-
ëó÷àåì îòâåò íà òåñòèðîâàíèå
íàøåãî ïàöèåíòà.

- Ãäå ïðîâîäÿòñÿ ëàáîðàòîð-
íûå èññëåäîâàíèÿ?

- Ìû ïðèêðåïëåíû ê ëàáîðà-
òîðèè ãîðîäà Ìóðìàíñêà.

- Êàê ÷àñòî ïðîèñõîäèò äîñ-
òàâêà ìàçêîâ íà òåñòèðîâàíèå
â Ìóðìàíñê?

- Ðàíüøå ìû îòïðàâëÿëè äâà
ðàçà â íåäåëþ, íî ñåé÷àñ âîç-
íèêëà íåîáõîäèìîñòü îñóùåñòâ-
ëÿòü äîñòàâêó ÷åòûðå ðàçà â
íåäåëþ - âòîðíèê, ñðåäà, ÷åò-
âåðã, ïÿòíèöà. Íàì ïîìîãàþò
àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà è ïîñ¸ë-
êà Ðåâäà - âûäåëèëè ìàøèíó.
Ñïàñèáî èì çà ýòî. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, îòâåòû òåïåðü ìû áó-
äåì ïîëó÷àòü áûñòðåå, áûñòðåå
ðåàãèðîâàòü è îïðåäåëÿòüñÿ ñ
äàëüíåéøèì ëå÷åíèåì èëè ñ ïå-
ðåâîäîì â ñòàöèîíàð.

- Êàê ñåé÷àñ îðãàíèçîâàíà
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îñòàëü-
íûì ïàöèåíòàì, íå ñâÿçàííàÿ
ñ êîâèäîì?

- Ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíçäðà-
âà îáëàñòè, ïðèîñòàíîâëåíà ïëà-
íîâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â îïðåäå-
ë¸ííûå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçà-
öèè è â ñòàöèîíàðû îïðåäåëåí-
íîãî ïðîôèëÿ. Íàøè ïàöèåíòû
òîæå ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ îá
èõ çàïëàíèðîâàííîé ãîñïèòàëè-
çàöèè, î ïåðåíîñå å¸ íà áîëåå
ïîçäíèé ñðîê. À ó íàñ ïðèåì óç-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ íå îòìåíåí, íî
õîòåëîñü áû, êàê ýòî áûëî âåñ-
íîé, îáðàòèòüñÿ ê æèòåëÿì ðàé-
îíà: áåç îñòðîé íåîáõîäèìîñòè
íå ïîñåùàòü ïîëèêëèíèêó.

Ìíîãî áîëååò êîâèäîì è ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: è âðà÷è,
è ìåäñåñòðû, è ìëàäøèé ìåäè-
öèíñêèé ïåðñîíàë; ìû ðåãóëÿð-
íî ïðîâîäèì òåñòèðîâàíèå âñåì,
êòî ðàáîòàåò â çàáîëåâøèìè.
Âûÿâëÿþòñÿ, êñòàòè, è ñëó÷àè
áåññèìïòîìíîãî íîñèòåëüñòâà,
òàêèõ ðàáîòíèêîâ ìû òàêæå îò-
ñòðàíÿåì, îòïðàâëÿåì íà áîëü-
íè÷íûé.

Íàäî ïåðåæèòü ýòî ñëîæíîå
äëÿ âñåõ âðåìÿ! Ïðîøó îòíåñòèñü
ñ ïîíèìàíèåì - ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ñåé÷àñ êàòàñòðîôè-
÷åñêè íå õâàòàåò.

- Îëüãà Áîðèñîâíà, ÷åì-òî ìû
âàì ìîæåì ïîìî÷ü?

- Ìû, êîíå÷íî, èñïûòûâàåì
áîëüøèå ñëîæíîñòè è áóäåì
ðàäû ëþáîé âîëîíòåðñêîé ïîìî-
ùè.

- Êàêàÿ ïîìîùü ìîæåò ïîòðå-
áîâàòüñÿ è êóäà îáðàùàòüñÿ
òàêèì äîáðîâîëüíûì ïîìîùíè-
êàì?

- Äîñòàâêà ëåêàðñòâ, îáçâîí
ïàöèåíòîâ - äåÿòåëüíîñòü, ãäå
íå òðåáóåòñÿ ìåäèöèíñêîå
îáðàçîâàíèå - ìû ïðåäîñòàâèì
êàáèíåò è òåëåôîí. À îáðàùàòü-
ñÿ ìîæíî ïðÿìî êî ìíå èëè ê
çàâåäóþùåé ïîëèêëèíèêîé â
Ðåâäå - Íàòàëüå Âÿ÷åñëàâîâíå
Òðåòüÿêîâîé.

- Âû óæå ñêàçàëè, ÷òî è ìå-
äèêè çàðàæàþòñÿ ýòîé íîâîé
èíôåêöèåé. Êàê ÷àñòî?

- Öèôðû óâåëè÷èâàþòñÿ ñ êàæ-
äûì äíåì. Îñòðî âñòàåò âîïðîñ:
êòî áóäåò ðàáîòàòü ó íàñ êàê â
ïîëèêëèíèêàõ, òàê è â ñòàöèîíà-
ðå. Â Ëîâîçåðå áîëååò âðà÷, â
Ðåâäå íå ðàáîòàåò õèðóðãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå - âðà÷ áîëååò,
ó÷àñòêîâûé âðà÷ â Ðåâäå áîëå-
åò, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ïîëè-
êëèíèê, ñòàöèîíàðà è ìëàäøèé
ïåðñîíàë…

- Îëüãà Áîðèñîâíà, êàê Âû
äóìàåòå, òî, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñ-
õîäèò - ýòî âòîðàÿ âîëíà, èëè
òîëüêî ñåé÷àñ äî íàñ äîêàòèâ-
øàÿñÿ ïåðâàÿ? Åñòü îòëè÷èÿ
âåñåííåé âñïûøêè è òîãî, ÷òî
íàáëþäàåòñÿ ñåé÷àñ?

- Æèòåëè ñåëà Ëîâîçåðî, íà-
âåðíîå, ïî áîëüøåé ÷àñòè ïå-
ðåáîëåëè âåñíîé, è ïåðåáîëå-
ëè, êàê îòìå÷àþò òåðàïåâòû, â
áîëåå ëåãêîé ôîðìå - íå áûëî
òàêîãî êîëè÷åñòâà ïíåâìîíèé,
êàê ñåé÷àñ, - íàâåðíî, ñêàçûâà-
åòñÿ è ïîãîäà. Ñåé÷àñ áîëüøèí-
ñòâî áîëåþùèõ - æèòåëè ïîñ¸ë-
êà Ðåâäà. Ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî, íàì
åùå ïðåäñòîèò ïðîàíàëèçèðî-
âàòü.

- È âñ¸ æå, ÷òî äåëàòü, ÷òîáû
íå çàðàçèòüñÿ?

- Âî-ïåðâûõ, äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè îáÿçàòåëüíî íîøåíèå
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùè-
òû: ìàñêè, ïåð÷àòêè. Îá ýòîì
ãîâîðÿò âåçäå, íî ìû çíàåì, ÷òî
òàêàÿ çàùèòà ðåàëüíî ðàáîòàåò.
Êòî èãíîðèðóåò ïðèíöèïû ñàìî-
çàùèòû, òîò çàáîëåâàåò ÷àùå.
Òùàòåëüíî îáðàáàòûâàéòå äå-
çèíôèöèðóþùèìè ñðåäñòâàìè
ðóêè ïîñëå ïîñåùåíèÿ îáùå-
ñòâåííûõ ìåñò è îñîáåííî ìàãà-
çèíîâ. Ëþäÿì ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ ïîñîâåòîâàëà áû âîîáùå áåç
íåîáõîäèìîñòè íå ïîñåùàòü
ìíîãîëþäíûå ìåñòà, îãðàíè÷èòü
êîíòàêòû. Ìîëîäåæè - âîçäåð-
æàòüñÿ îò ïîñåùåíèÿ ñòàðøèõ
ðîäñòâåííèêîâ: áåðåãèòå ñâîèõ
áàáóøåê è äåäóøåê, âåäü äëÿ
ïîääåðæêè è îáùåíèÿ åñòü è
ñîöñåòè, è ïðîñòî òåëåôîííàÿ
ñâÿçü. À äëÿ òåõ, êòî óæå çàáî-
ëåë, - ñîáëþäàòü ñàìîèçîëÿöèþ
è âûïîëíÿòü âñå ðåêîìåíäàöèè
âðà÷åé.

È åù¸ õî÷ó îáðàòèòüñÿ ê ïà-
öèåíòàì: ïðîÿâèòü ñîçíàòåëü-
íîñòü. Ó íàñ áûëè ñëó÷àè, êîãäà
æèòåëè Ðåâäû, ïîëó÷èâ ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò òåñòèðîâà-
íèÿ, çíàÿ î ñâîåì çàáîëåâàíèè,
ïðèõîäèëè â ïîëèêëèíèêó, ñäà-
âàëè àíàëèçû, õîäèëè ïî ðàçíûì
êàáèíåòàì, ñèäåëè â îáùåé î÷å-
ðåäè. Âñå ýòî íåäîïóñòèìî! Îíè
ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì èíôèöèðî-
âàíèÿ äðóãèõ - êàê ïàöèåíòîâ, òàê
è ìåäðàáîòíèêîâ! Áûëè ñëó÷àè,
êîãäà ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ íà
êàðàíòèíå, òàêæå ïîñåùàëè ìå-
ñòà ìàññîâîãî ïðåáûâàíèÿ ëþäåé
è ïðèõîäèëè ê íàì â ïîëèêëè-
íèêó.

- Ñïàñèáî, Îëüãà Áîðèñîâíà,
çà îáñòîÿòåëüíûé ðàññêàç.
Ñïàñèáî âñåì ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì çà âàø òðóä!

- È ÿ õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü âñåõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà, êîòîðûå â òà-
êîå òðóäíîå âðåìÿ ñàìîîòâåð-
æåííî òðóäÿòñÿ íà áëàãî æèòå-
ëåé ðàéîíà, à òàêæå ïðèçâàòü,
÷òîáû îíè áåðåãëè ñâîå çäîðî-
âüå è ñâîèõ áëèçêèõ, ÷òîáû âñå
áûëè çäîðîâû.

  ÍÎÂÎÑÒÈ

Âàëåðèé ÒÊÀ×¨Â.
Ôîòî Ñåðãåÿ Åùåíêî.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 19 íîÿáðÿ â
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, ïî îôèöè-
àëüíûì äàííûì, çà ñóòêè âûÿâ-
ëåíî 269 íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèÿ CoViD-19. Îáùåå ÷èñëî
ïîäòâåðæä¸ííûõ ñëó÷àåâ çàáî-
ëåâàíèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèåé ñîñòàâëÿåò 24372.
19970 ïàöèåíòîâ âûçäîðîâåëè,
3734 íàõîäÿòñÿ íà ëå÷åíèè,
óìåðëè 399 ÷åëîâåê.

12667 â Ìóðìàíñêå;
2483 â Ñåâåðîìîðñêå;
2354 â Áåëîêàìåíêå;
1471 â Ìîí÷åãîðñêå;
944 â Îëåíåãîðñêå;
865 â Ïå÷åíãñêîì ðàéîíå;
832 â Êàíäàëàêøñêîì ðàéîíå;
823 â Êîëüñêîì ðàéîíå;
796 â Àïàòèòàõ;
419 â Êèðîâñêå;
417 â Êîâäîðñêîì ðàéîíå;
180 â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå (+

47 çà íåäåëþ);
50 â Òåðñêîì ðàéîíå;
35 â Âèäÿåâî;
21 â Ïîëÿðíîì;
6 â Ñíåæíîãîðñêå;
6 â Ïîëÿðíûõ Çîðÿõ;
3 â Çàîçåðñêå
1 â Ãàäæèåâî.

Ñîðîê ñåìüÑîðîê ñåìüÑîðîê ñåìüÑîðîê ñåìüÑîðîê ñåìü
÷åëîâåê÷åëîâåê÷åëîâåê÷åëîâåê÷åëîâåê

çà íåäåëþçà íåäåëþçà íåäåëþçà íåäåëþçà íåäåëþ

  ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

26 íîÿáðÿ ñ 10 äî 12 ÷àñîâ
çàìåñòèòåëåì ïðîêóðîðà Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè ñòàðøèì
ñîâåòíèêîì þñòèöèè Ñåðãååì
Àëåêñàíäðîâè÷åì Øâåöîâûì
áóäåò ïðîâåäåí ëè÷íûé ïðèåì
ãðàæäàí â ðåæèìå âèäåîêîíôå-
ðåíöñâÿçè.

Òåõíè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
êîíôåðåíöñâÿçè áóäåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ïðîêóðàòóðîé Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èìåþùåãîñÿ îáîðóäîâà-
íèÿ.

Äëÿ çàïèñè íà ïðèåì íåîáõî-
äèìî îáðàòèòüñÿ â ïðîêóðàòóðó
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà (âîçìîæíî
â òåëåôîííîì ðåæèìå ïî òåëå-
ôîíàì 43-503, 43-406), óêàçàòü
ôàìèëèþ, èìÿ è îò÷åñòâî, êðàò-
êîå ñîäåðæàíèå âîïðîñà.

Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé çàïè-
ñè çàÿâèòåëþ íåîáõîäèìî ïðè-
áûòü ëè÷íî â ïðîêóðàòóðó Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà 26 íîÿáðÿ â
ïåðèîä ñ 10 äî 12 ÷àñîâ. Ïðè
ñåáå èìåòü ïàñïîðò èëè èíîé
äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷-
íîñòü.

ÏðîêóðîðÏðîêóðîðÏðîêóðîðÏðîêóðîðÏðîêóðîð
âåäåòâåäåòâåäåòâåäåòâåäåò
ïðè¸ìïðè¸ìïðè¸ìïðè¸ìïðè¸ì

  ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

Â ïåðèîä ñ 13 ïî 22 íîÿáðÿ
íà òåððèòîðèè Îëåíåãîðñêîãî è
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíîâ ïðîõîäèò
îïåðàòèâíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ìåðîïðèÿòèå «Íåòðåçâûé âîäè-
òåëü», â ðàìêàõ êîòîðîãî ñîòðóä-
íèêè ÎÃÈÁÄÄ ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè
«Îëåíåãîðñêèé» ïðîâîäÿò ìàññî-
âûå ïðîâåðêè, íàïðàâëåííûå íà
âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ñîñòîÿíèÿ
îïüÿíåíèÿ ó âîäèòåëåé, óïðàâ-
ëÿþùèõ òðàíñïîðòíûìè ñðåä-
ñòâàìè.

ÏðîâåðêèÏðîâåðêèÏðîâåðêèÏðîâåðêèÏðîâåðêè
íà äîðîãàíà äîðîãàíà äîðîãàíà äîðîãàíà äîðîãàõõõõõ

Äìèòðèé ÑÒÅÏÀÍÎÂ,
íà÷àëüíèê ÎÃÈÁÄÄ îòäåëà

ïîëèöèè «Îëåíåãîðñêèé».
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Òðàäèöèîííî ïîä àäàïòàöèåé
ïîíèìàåòñÿ ïðîöåññ âõîæäåíèÿ
ðåá¸íêà â íîâóþ ñðåäó è ïðè-
ñïîñîáëåíèå ê å¸ óñëîâèÿì.
Ïðîöåññ ïåðåõîäà ðåá¸íêà èç
ñåìüè â äîøêîëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå ñëîæåí êàê äëÿ ðåá¸íêà, òàê
è äëÿ åãî ðîäèòåëåé. Ðàíåå
ñôîðìèðîâàííûå ñòåðåîòèïû
ðåá¸íêà ïîäâåðãàþòñÿ íåêîòî-
ðûì èçìåíåíèÿì, âîçíèêàåò íå-
îáõîäèìîñòü ïðåîäîëåíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðåãðàä.

Ðàííèé âîçðàñò - ïåðèîä áûñ-
òðîãî ôîðìèðîâàíèÿ âñåõ, ñâîé-
ñòâåííûõ ÷åëîâåêó, ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ñâîåâ-
ðåìåííî íà÷àòîå è ïðàâèëüíî
îñóùåñòâëÿåìîå âîñïèòàíèå äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì óñëîâèåì èõ ïîëíîöåí-
íîãî ðàçâèòèÿ.

Íåñêîëüêî ñîâåòîâ ïî ïîäãî-
òîâêå ðåá¸íêà ê äåòñêîìó ñàäó.
Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî óê-
ðåïëÿòü èììóíèòåò ðåá¸íêà,
ïðîâîäèòü çàêàëèâàíèå; ïðè-
ó÷àòü ìàëûøà ê ñàìîîáñëóæèâà-
íèþ, óìåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíî
ïîòðåáëÿòü ïèùó; ó÷èòü ÷èñòîï-
ëîòíîñòè è àêêóðàòíîñòè, ïðè-
ó÷àòü ê åæåäíåâíîìó âûïîëíå-
íèþ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð;
ïîñòåïåííî êîððåêòèðîâàòü ðå-
æèì äíÿ ðåá¸íêà, ïðèáëèæàÿ åãî
ê ðåæèìó äåòñêîãî ñàäà; ó÷èòü
ðåá¸íêà èãðàòü ñàìîñòîÿòåëüíî;
âîäèòü ðåá¸íêà íà äåòñêóþ ïëî-
ùàäêó è ó÷èòü îáùàòüñÿ ñ äðó-
ãèìè äåòüìè; ïåðåíåñòè íà÷àëî
ïîñåùåíèÿ äåòñêîãî ñàäà íà áî-
ëåå ðàííåå âðåìÿ, åñëè â ñåìüå
îæèäàåòñÿ ïðèáàâëåíèå.

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì ïî îáëåã-
÷åíèþ àäàïòàöèè ðåá¸íêà ê äåò-
ñêîìó ñàäó: ïåðâûé ðàç ïðèâåñ-
òè ðåá¸íêà â äåòñêèé ñàä òîëüêî
äëÿ çíàêîìñòâà ñ ãðóïïîé è âîñ-
ïèòàòåëåì, íå îñòàâëÿòü îäíîãî;
ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ ðåá¸íêà â äåòñêîì
ñàäó, îñòàâëÿÿ åãî ñíà÷àëà äî
çàâòðàêà, ïîòîì äî îáåäà. Çàòåì
çàáèðàòü ïîñëå ñíà è òîëüêî ÷å-
ðåç 3-4 íåäåëè îñòàâëÿòü íà öå-
ëûé äåíü; ñàìèì çàáèðàòü ðå-
á¸íêà èç äåòñêîãî ñàäà íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî àäàïòàöèîííîãî
ïåðèîäà; ðàññêàçàòü âîñïèòàòå-
ëþ è ìåäïåðñîíàëó äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ îá îñîáåííîñòÿõ è ïðèâû÷-
êàõ ðåá¸íêà (êàêèå íðàâÿòñÿ
ñêàçêè, âî ÷òî ëþáèò èãðàòü, êàê
ðåàãèðóåò íà ãðîìêèå çâóêè,
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, îò-
÷åãî ïëà÷åò è ò. ä.); ïðèíåñòè èç

äîìà èãðóøêó, ôîòîãðàôèþ,
êíèæêó, ÷òîáû ðåá¸íîê íå ÷óâ-
ñòâîâàë ñåáÿ îäèíîêèì, áðî-
øåííûì, èìåë õîòü ÷òî-òî èç
ïðèâû÷íîé åìó îáñòàíîâêè; îáÿ-
çàòåëüíî ðàññïðàøèâàòü ðåá¸í-
êà î òîì, êàê ïðîø¸ë åãî äåíü â
äåòñêîì ñàäó, õâàëèòü åãî çà
ïîâåäåíèå, óäà÷è; â âûõîäíûå,
ïåðèîä áîëåçíè è äðóãèå äíè,
êîãäà ðåá¸íîê íàõîäèòñÿ âíå
äåòñêîãî ñàäà, óäåëÿòü åìó äîñ-
òàòî÷íî âíèìàíèÿ, ÷òîáû îí íå
÷óâñòâîâàë ñåáÿ áðîøåííûì; íå
ïåðåâîäèòü ìàëûøà â äðóãîé
äåòñêèé ñàä.

Ýòè ìåðû ïîìîãóò äåòÿì áûñ-
òðåå ïðîéòè ïåðèîä àäàïòàöèè
è âåðíóòüñÿ â ïðèâû÷íîå ôèçè-
îëîãè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ó ðåá¸íêà ñëî-
æèëñÿ ïîëîæèòåëüíûé îáðàç
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, ðîäèòåëÿì â ñåìüå
ñëåäóåò âñåãäà ïîëîæèòåëüíî
îòçûâàòüñÿ î ðàáîòå âîñïèòàòå-
ëåé, îá óñëîâèÿõ æèçíè, îôîð-
ìëåíèè èíòåðüåðà, ðåæèìå äåò-
ñêîãî ñàäà, íåñìîòðÿ íà âîçìîæ-
íîå êðèòè÷åñêîå ëè÷íîå îòíî-
øåíèå. Åñëè ìàëûø â ÷¸ì-ëèáî
îòñòà¸ò, ñ ÷åì-òî íå ñïðàâëÿåò-
ñÿ, åìó ñëåäóåò îêàçàòü ïîääåð-
æêó, íàñòðîèòü åãî íà ïîçèòèâ-
íûé ëàä, íàó÷èòü ïðåîäîëåâàòü
ïðåïÿòñòâèÿ. Íåâûïîëíåíèå êà-
êèõ-ëèáî òðåáîâàíèé âîñïèòàòå-
ëåé è ìåäïåðñîíàëà âåä¸ò ê îò-
ðèöàòåëüíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ
ðåá¸íêà; ÷òîáû ýòîãî èçáåæàòü,
íåîáõîäèìî óáåäèòü åãî â íå-

îáõîäèìîñòè ïîä÷èíÿòüñÿ òðåáî-
âàíèÿ ðåæèìà. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ãîòîâíîñòü ê ïîñåùåíèþ äåòñêî-
ãî ñàäà - îäèí èç âàæíåéøèõ
ïîêàçàòåëåé åãî ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Óñïåøíîñòü àäàïòàöèè çàâèñèò
îò äîñòèãíóòîãî ðåá¸íêîì óðîâ-
íÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðî-
âüÿ, ñòåïåíè çàêàë¸ííîñòè, ïðè-
âèòûõ åìó íàâûêîâ ñàìîîáñëó-
æèâàíèÿ, óìåíèÿ îáùàòüñÿ ñî
âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè, ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ ðåá¸íêà, ñòåïå-
íè åãî òðåâîæíîñòè è ñîöèàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ åãî ðîäèòåëåé.

Åñëè ó ðåá¸íêà åñòü êàêèå-
ëèáî îòêëîíåíèÿ â îäíîé èç âû-
øåïåðå÷èñëåííûõ ñôåð, åìó
áóäåò òðóäíåå àäàïòèðîâàòüñÿ ê
íîâîìó ìèêðîêëèìàòó, èíûì óñ-
ëîâèÿì îðãàíèçàöèè æèçíè è
äåÿòåëüíîñòè. Âîò ïî÷åìó íà
ïåðâûõ ïîðàõ åãî ïðåáûâàíèÿ â
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè òàê
íåîáõîäèìû ìåäèêî-ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå,
àíàëèç è, åñëè íóæíî, ïîìîùü.

Àäàïòàöèÿ - âñåãäà æèâîé, àê-
òèâíûé ïðîöåññ âæèâàíèÿ ðåá¸í-
êà â êîëëåêòèâ, ïðèâûêàíèÿ åãî ê
íîâûì óñëîâèÿì, îíà ìîæåò áûòü,
êàê óñïåøíîé, òàê è íåãàòèâíîé,
ñòðåññîâîé. ×àùå ïåðèîä àäàï-
òàöèè âûçûâàåò êàê ðàç ñòðåññî-
âóþ ñèòóàöèþ â îðãàíèçìå.

Ïðè àäåêâàòíîé àäàïòàöèè ðå-
á¸íîê èñïûòûâàåò âíóòðåííèé
êîìôîðò, ýìîöèîíàëüíóþ óäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòü, åãî ïîâåäåíèå
îòëè÷àåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ áûñò-

ðî è áåç ñîïðîòèâëåíèÿ âûïîë-
íÿòü ëþáûå òðåáîâàíèÿ, êîòî-
ðûì ïîä÷èíÿåòñÿ äåòñêèé êîë-
ëåêòèâ.

À ìû, ïåäàãîãè, äëÿ óñïåøíîé
àäàïòàöèè ìàëûøà äà¸ì ïîíÿòü
ðåá¸íêó, ÷òî åìó â ãðóïïå ðàäû,
÷òî î í¸ì ïðîÿâëÿþò çàáîòó, ê
íåìó âíèìàòåëüíû, ñòàðàåìñÿ
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îí ÷óâñòâî-
âàë ñåáÿ â äåòñêîì ñàäó êîìôîð-
òíî, ïîëó÷àë óäîâîëüñòâèå îò
îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè è ñâåð-
ñòíèêàìè, îáåñïå÷èâàåì ñòà-
áèëüíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà è äðóãèõ ñîòðóäíèêîâ íà
âåñü ïåðèîä àäàïòàöèè è ïðåáû-
âàíèÿ äåòåé â äîøêîëüíîì îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, íå
äîïóñêàåì ïåðåâîäà ðåá¸íêà èç
ãðóïïû â ãðóïïó. Íà âðåìÿ àäàï-
òàöèè îáåñïå÷èâàåì åìó ùàäÿ-
ùèé ðåæèì ïðåáûâàíèÿ â äåòñ-
êîì ñàäó. Ðåãóëÿðíî îáñóæäàåì
íà ïåäàãîãè÷åñêèõ ñîâåòàõ ïðî-
öåññ àäàïòàöèè äåòåé. Âûðàáà-
òûâàåì åäèíûå òðåáîâàíèÿ äëÿ
âñåõ âîñïèòàííèêîâ ïî èõ ïîâå-
äåíèþ, ñîãëàñîâûâàåì òðåáîâà-
íèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ñ òåì, ÷òîáû
îíè ïîääåðæèâàëè ýòè æå òðå-
áîâàíèÿ äèñöèïëèíû è äîìà.

Â íàøåé ãðóïïå ðàííåãî âîç-
ðàñòà ñîçäàíà óþòíàÿ îáñòàíîâ-
êà. Ìíîãî èãðóøåê. Îáîðóäîâàí
ñïîðòèâíûé óãîëîê, ãäå ðåá¸íîê
â ëþáîå âðåìÿ ìîæåò çàíèìàòü-
ñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Ñïàëüíàÿ êîìíàòà äëÿ äåòåé â
ãðóïïå îñíàùåíà ïðèêðîâàòíû-
ìè çàíàâåñêàìè. Îòãîðîæåí-
íîñòü ñïàëüíîãî ìåñòà ðåá¸íêà

ïîçâîëÿåò åìó îùóòèòü çàùè-
ù¸ííîñòü, ïðèäà¸ò ñïàëüíå áî-
ëåå êîìôîðòíûé è óþòíûé âèä
è ïîìîãàåò ðàññëàáèòüñÿ, ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ â äîìàøíåé îáñòà-
íîâêå, îñîáåííî åñëè ðÿäîì ñ
íèì ëåæèò åãî ëþáèìàÿ èãðóø-
êà, ïðèíåñ¸ííàÿ èç äîìà.

Ïåäàãîãè ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ,
îáëåã÷àþùèå àäàïòàöèþ ðåá¸í-
êà. Çàíÿòèÿ èçîáðàçèòåëüíûì
èñêóññòâîì ïîìîãàþò ðåá¸íêó
àäàïòèðîâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ðè-
ñóíêîâ, â êîòîðûõ îòðàæàåòñÿ
åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå; â
ðèñóíêàõ îí ìîæåò âûðàçèòü
ñâî¸ îòíîøåíèå ê îêðóæàþùå-
ìó ìèðó. Íåäàâíî ìû ðèñîâàëè
ïàëü÷èêàìè «Îñåíü» è äåëàëè
àïïëèêàöèþ èç îñåííèõ ëèñòü-
åâ. Â ñâîåé ðàáîòå ðåá¸íîê
ìîæåò ìíîãîå ñêàçàòü âíèìà-
òåëüíîìó è ãðàìîòíîìó âîñïèòà-
òåëþ èëè ïñèõîëîãó îá ýìîöèî-
íàëüíîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè. Ó íàñ â ãðóïïå åñòü âñ¸
íåîáõîäèìîå äëÿ ïðîäóêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Â ïåðèîä àäàïòàöèè ïåäàãîãè
ñòàðàþòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðèåìû
âîñïèòàíèÿ, êîòîðûìè äîìà
ïîëüçóþòñÿ ðîäèòåëè ðåá¸íêà.
Íàïðèìåð, ìàëûøà 1,6 - 3 ëåò
ìîæíî ïîêà÷àòü, åñëè îí ïðèâûê
çàñûïàòü ïðè óêà÷èâàíèè, ìîæ-
íî ïîñèäåòü ñ íèì ðÿäîì, ðàñ-
ñêàçàòü åìó ñêàçêó, äàòü èãðóø-
êó, êîòîðóþ îí ïîïðîñèë. Ëàñ-
êîâîå îòíîøåíèå, ïðèêîñíîâå-
íèÿ, ïîãëàæèâàíèå, óêà÷èâàíèå
ïîìîãàþò ðåá¸íêó áûñòðåå àäàï-
òèðîâàòüñÿ â ãðóïïå.

Âîñïèòàòåëè äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ êàê
ìîæíî ÷àùå óäîâëåòâîðÿþò ïî-
òðåáíîñòü ðåá¸íêà â ýìîöèî-
íàëüíîì êîíòàêòå ñî âçðîñëûì,
÷òîáû àäàïòàöèÿ ïðîøëà ëåãêî
è áûñòðî.

Ñ ïåðâûõ äíåé ïðåáûâàíèÿ
ðåá¸íêà â äåòñêîì äîøêîëüíîì
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè,
íåîáõîäèìî ïðèó÷àòü åãî ê âû-
ïîëíåíèþ ðåæèìà äíÿ, îðãàíè-
çîâàííîñòè è ïîðÿäêó, ñèñòåìà-
òè÷åñêèì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì,
ìàêñèìàëüíîìó ïðåáûâàíèþ íà
ñâåæåì âîçäóõå. Ðåæèì äíÿ äîë-
æåí îáåñïå÷èâàòü âñå íåîáõîäè-
ìûå äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ïðî-
öåäóðû. Çà ýôôåêòèâíîå âîç-
äåéñòâèå ðåæèìà íà îðãàíèçì
ðåá¸íêà íàðàâíå ñ âîñïèòàòåëÿ-
ìè è àäìèíèñòðàöèåé íåñ¸ò îò-
âåòñòâåííîñòü è ìåäñåñòðà äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ.

Àäàïòàöèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ê óñëîâèÿì äåòñêîãî ñàäà

Íàòàëüÿ ÓØÀÊÎÂÀ,
âîñïèòàòåëü ãðóïïû

ðàííåãî âîçðàñòà
äåòñêîãî ñàäà ¹ 1.

Ôîòî àâòîðà.

ÊÐÈÌÈÍÀËÄÅÍÜÃÈ

Â äåæóðíóþ ÷àñòü îòäåëåíèÿ
ïîëèöèè «Îëåíåãîðñêèé» îáðà-
òèëñÿ 45-ëåòíèé æèòåëü ñåëà
Ëîâîçåðî. Çàÿâèòåëü ñîîáùèë,
÷òî èç ïðèíàäëåæàâøåé åìó
êâàðòèðû ïî óëèöå Äàíèëîâà
ñîâåðøåíà êðàæà êîøåëüêà, â
êîòîðîì íàõîäèëàñü áàíêîâñêàÿ
êàðòà. Ñî ñëîâ ñåâåðÿíèíà, ñ
ïîõèùåííîé êàðòû íåèçâåñòíû-
ìè áûëè îáíàëè÷åíû äåíåæíûå
ñðåäñòâà â ðàçìåðå 150 òûñÿ÷
ðóáëåé.

Ñîòðóäíèêè ïîëèöèè îïðîñè-
ëè ïîòåðïåâøåãî è âûÿñíèëè,
÷òî â õèùåíèè äåíåã ó íåãî èìå-
þòñÿ îñíîâàíèÿ ïîäîçðåâàòü
ìóæ÷èíó èç ÷èñëà ãîñòåé, êîòî-
ðûå íàêàíóíå ïðîèñøåñòâèÿ
ïðèõîäèëè ê íåìó â êâàðòèðó
äëÿ ðàñïèòèÿ ñïèðòíûõ íàïèò-

êîâ. Â õîäå ñïåöèàëüíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ñîòðóäíèêàìè óãîëîâíî-
ãî ðîçûñêà ïîäîçðåâàåìûé áûë
óñòàíîâëåí è äîñòàâëåí â îòäåë
ïîëèöèè äëÿ äàëüíåéøåãî ðàç-
áèðàòåëüñòâà. Èì îêàçàëñÿ
ðàíåå ïðèâëåêàâøèéñÿ ê óãî-
ëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, íåðà-
áîòàþùèé 41-ëåòíèé æèòåëü
Ëîâîçåðà. Çëîóìûøëåííèê ïðè-
çíàëñÿ ñòðàæàì ïîðÿäêà â ñîäå-
ÿííîì.

Ìóæ÷èíà ðàññêàçàë, ÷òî âîñ-
ïîëüçîâàëñÿ ìîìåíòîì, ïîêà
õîçÿèí êâàðòèðû çàñíóë è çà åãî
äåéñòâèÿìè íèêòî íå íàáëþäàë.
Çëîóìûøëåííèê ñîâåðøèëà êðà-
æó êîøåëüêà, êîòîðûé ëåæàë íà
òóìáî÷êå â êîðèäîðå. Ïîñêîëü-
êó ïèí-êîä êàðòû ìóæ÷èíå áûë
èçâåñòåí, îí îáíàëè÷èë äåíåæ-

íûå ñðåäñòâà â áàíêîìàòå ñåëà
Ëîâîçåðî. Äåíåæíûå ñðåäñòâà â
ñóììå 150 òûñÿ÷ ðóáëåé ïîäî-
çðåâàåìûé ïîòðàòèë íà ñîá-
ñòâåííûå íóæäû.

Ñëåäîâàòåëåì ÌÎ ÌÂÄ Ðîñ-
ñèè «Îëåíåãîðñêèé» âîçáóæäå-
íî óãîëîâíîå äåëî ïî ïðèçíà-
êàì ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîò-
ðåííîãî ïóíêòîì «ã» ÷àñòè 3 ñòà-
òüè 158 ÓÊ ÐÔ (êðàæà ñ áàíêîâñ-
êîãî ñ÷åòà, à ðàâíî â îòíîøåíèè
ýëåêòðîííûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ).
Ñàíêöèÿ äàííîé ñòàòüè ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ìàêñèìàëüíîå íàêàçà-
íèå äî 6 ëåò ëèøåíèÿ ñâîáîäû.
Ïîäîçðåâàåìîìó èçáðàíà ìåðà
ïðåñå÷åíèÿ â âèäå ïîäïèñêè î
íå âûåçäå.

ÎñÎñÎñÎñÎñòòòòòàëñàëñàëñàëñàëñÿ è áåç äåíåã,ÿ è áåç äåíåã,ÿ è áåç äåíåã,ÿ è áåç äåíåã,ÿ è áåç äåíåã,
è áåç ñîáè áåç ñîáè áåç ñîáè áåç ñîáè áåç ñîáóòûëüíèêóòûëüíèêóòûëüíèêóòûëüíèêóòûëüíèêîâîâîâîâîâ

Âàëåðèé ÍÈÊÎËÀÅÂ.

Ñ ïåðâîãî ÿíâàðÿ 2021 ãîäà
ìåíÿåòñÿ ñîñòàâ àâòîìîáèëüíîé
àïòå÷êè. Ìèíçäðàâ Ðîññèè óò-
âåðäèë òðåáîâàíèÿ ê íîâîé êîì-
ïëåêòàöèè. Ãðàæäàí Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè òàê æå êàñàåòñÿ íîâîââå-
äåíèå.

Ìåäèöèíñêèå ìàñêè -Ìåäèöèíñêèå ìàñêè -Ìåäèöèíñêèå ìàñêè -Ìåäèöèíñêèå ìàñêè -Ìåäèöèíñêèå ìàñêè -
â àââ àââ àââ àââ àâòòòòòîìîáèëüíûõ àïòîìîáèëüíûõ àïòîìîáèëüíûõ àïòîìîáèëüíûõ àïòîìîáèëüíûõ àïòååååå÷êà÷êà÷êà÷êà÷êàõõõõõ

Â ñîñòàâ àïòå÷êè äîëæíû âõî-
äèòü ïîìèìî áèíòîâ, æãóòîâ,
ëåéêîïëàñòûðÿ äâå ìåäèöèíñêèå
îäíîðàçîâûå ìàñêè è ïåð÷àòêè.

Ïðèêàç âñòóïàåò â ñèëó ñ 1 ÿí-
âàðÿ 2021 ãîäà è áóäåò äåéñòâî-
âàòü äî 1 ÿíâàðÿ 2027 ãîäà.

ÍÎÂÎÑÒÈ

Ïîñòàíîâëåíèåì îáëàñòíîãî
ïðàâèòåëüñòâà óñòàíîâëåí íîâûé
ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì. Ñ 1 îê-
òÿáðÿ åãî âåëè÷èíà íà òåððèòî-
ðèè îáëàñòè ñîñòàâëÿåò â ðàñ÷å-
òå íà äóøó íàñåëåíèÿ 18 079
ðóáëåé, äëÿ òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ - 18 767 ðóáëåé, äëÿ

Ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóìÏðîæèòî÷íûé ìèíèìóìÏðîæèòî÷íûé ìèíèìóìÏðîæèòî÷íûé ìèíèìóìÏðîæèòî÷íûé ìèíèìóì
ïåíñèîíåðîâ - 14 961 ðóáëü, äëÿ
äåòåé - 18 326 ðóáëåé.

Âåëè÷èíà ïðîæèòî÷íîãî ìèíè-
ìóìà â ñðåäíåì óâåëè÷èëàñü ïî
ñðàâíåíèþ ñî II êâàðòàëîì 2020
ãîäà: äëÿ òðóäîñïîñîáíîãî íà-
ñåëåíèÿ è ïåíñèîíåðîâ íà 1,0%,
äëÿ äåòåé íà 2,2%.
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À ÷òî êàñàåòñÿ ïðèîáðåòåíèÿ
ìóíèöèïàëüíîé ñíåãîóáîðî÷íîé
òåõíèêè, òî â ìèíèñòåðñòâî ýíåð-
ãåòèêè è ÆÊÕ Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè åæåíåäåëüíî íàïðàâëÿåòñÿ
îò÷åò, è â êàæäîì îò÷åòå èäåò
ññûëêà íà îòñóòñòâèå íåîáõîäè-
ìîé äîðîæíîé òåõíèêè è ÷òî íà-
ñåëåííîìó ïóíêòó êðàéíå íåîá-
õîäèìà ïîìîùü. Ýòîò âîïðîñ ïðà-
âèòåëüñòâîì ñ êîíòðîëÿ åùå íå
ñíÿò, òî åñòü, îòêàçà â ïîìîùè
ïî ïðèîáðåòåíèþ òåõíèêè íàìè
íå ïîëó÷åíî, íî è ïîëîæèòåëü-
íîãî ðåøåíèÿ ïîêà íå ïðèíÿòî,
íî ìû î÷åíü íàäååìñÿ.

- Òî åñòü, â ñëåäóþùåì ãîäó,
âîçìîæíî, óìåíüøèòñÿ êîëè÷å-
ñòâî òàêèõ ïðîáëåìíûõ ìåñò,
êîãäà âåñíîé îñòðî ñòîèò âîï-
ðîñ ïî óáîðêå ñíåæíûõ ìàññ.

- Äà, ÿ äóìàþ, åñëè ìû èäåì
íàâñòðå÷ó ïîäðÿä÷èêó, òî âïðà-
âå ïîëó÷àòü óáîðêó óëè÷íî-äî-
ðîæíîé ñåòè â ñîîòâåòñòâèè ñî
âñåìè íîðìàìè. Ïîëîæåíî ïîñ-
ëå ñíåãîïàäà â îïðåäåëåííîå
âðåìÿ óáðàòü, ðàñ÷èñòèòü è âû-
âåçòè ñíåæíûå ìàññû ñ îáî÷èí -
áóäåì òðåáîâàòü èñïîëíèòü äàí-
íûé âèä ðàáîò, ïðåäóñìîòðåí-
íûé êîíòðàêòîì.

- Ìû ãîâîðèëè îá óëè÷íî-äî-
ðîæíîé ñåòè, à äâîðîâûå òåð-
ðèòîðèè?

- Äâîðîâûå òåððèòîðèè - ýòî
çîíà îòâåòñòâåííîñòè óïðàâëÿþ-
ùåé êîìïàíèè, êîòîðîé ñîá-
ñòâåííèêè ìíîãîêâàðòèðíûõ äî-
ìîâ ïîðó÷èëè è ñîäåðæàíèå, è
ìûòü¸ ïîäúåçäîâ, è óáîðêó äâî-
ðîâ, è ïðîåçäû ê äâîðîâûì òåð-
ðèòîðèÿì. Ìû äîëæíû óæå îòîé-
òè îò ïîíÿòèÿ, ÷òî äâîðîâàÿ
òåððèòîðèÿ - ýòî êðûëüöî, ïî êî-
òîðîìó ñõîäèò ãðàæäàíèí. Â äâî-
ðîâûå òåððèòîðèè âõîäèò è ïðî-
åçæàÿ ÷àñòü äâîðà. Ìû çíàåì, ÷òî
óïðàâëÿþùàÿ êîìïàíèÿ, â ñâîþ
î÷åðåäü, òîæå èùåò ïîäðÿä÷èêà
íà âûïîëíåíèå ðàáîò ïî óáîðêå
äâîðîâûõ ïðîåçäîâ êàê â çèìíèé
ïåðèîä, òàê è â ëåòíèé, íî îï-
ðåäåëåííûå òðóäíîñòè îñòàþò-
ñÿ. Îäíàêî ðû÷àãè àäìèíèñòðà-
òèâíîãî äàâëåíèÿ ó íàñ èìåþò-
ñÿ: âûïèñûâàåì ïðåäîñòåðåæå-
íèÿ, ðàáîòà óïðàâëÿþùåé êîì-
ïàíèè íàõîäèòñÿ íà êîíòðîëå.
Ýòî íóæíî äëÿ áåçîïàñíîãî õîæ-
äåíèÿ ïî äâîðîâûì òåððèòîðè-
ÿì íàøèõ æèòåëåé êàê âî âðåìÿ
ãîëîëåäà, òàê è ïîñëå ñíåãîïà-
äîâ. Åñëè ïîíàäîáèòñÿ, áóäåì
ïðèíèìàòü áîëåå æåñòêèå ìåðû.

- Íàäåæäà Àëåêñàíäðîâíà, â
ýòîì ãîäó áûëî çàïëàíèðîâàíî
îáóñòðîéñòâî êîíòåéíåðíûõ
ïëîùàäîê, ÷òî, íà ìîé âçãëÿä,
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áëàãîóñòðîé-
ñòâà äâîðîâûõ òåððèòîðèé âî-
îáùå.

- Êîíòåéíåðíûå ïëîùàäêè ó
íàñ ïëàíèðîâàëèñü íà 2020 ãîä
â êîëè÷åñòâå îäèííàäöàòè øòóê.
Ýòî - ñåìü êîíòåéíåðíûõ ïëî-
ùàäîê, ðàñïîëàãàþùèõñÿ íà çå-
ìåëüíûõ ó÷àñòêàõ, ñîáñòâåí-
íîñòü íà êîòîðûå íå ðàçãðàíè-
÷åíà, òî åñòü, íå íà äâîðîâûõ
òåððèòîðèÿõ ìíîãîêâàðòèðíûõ
äîìîâ, è íà ÷àñòíîì æèëôîíäå
îñòàâøèåñÿ ÷åòûðå. Òå æå ïëî-
ùàäêè êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà òåð-
ðèòîðèÿõ ìíîãîêâàðòèðíûõ äî-
ìîâ - ýòî çîíà îòâåòñòâåííîñòè
óïðàâëÿþùåé êîìïàíèè. Íî, êîã-
äà ìû íà÷èíàëè ðàáîòû ïî îáóñ-
òðîéñòâó ñåìè ïëîùàäîê íà îá-
ùåñòâåííûõ òåððèòîðèÿõ, ìû â
àäðåñ óïðàâëÿþùåé êîìïàíèè
íàïèñàëè, ÷òî íàìè áóäóò ïðî-
âîäèòüñÿ äàííûå ðàáîòû, è ïðî-
ñèëè èõ ïðåäóñìîòðåòü ïðîâå-
äåíèå ðàáîò íà ÷åòûðåõ îñòàâ-

Ñíîñ âåòõèõ ñòðîåíèé è ñîäåðæàíèå äîðîã -
èíòåðåñ îáùåñòâåííîñòè è ðàáîòà àäìèíèñòðàöèè

(Ïðîäîëæåíèå.
Íà÷àëî íà 1-é ñòð.).

ÍÀØÈ  ÈÍÒÅÐÂÜÞ

øèõñÿ ïëîùàäêàõ. Ïî èíôîðìà-
öèè äèðåêòîðà óïðàâëÿþùåé
êîìïàíèè, ýòè ðàáîòû çàïëàíè-
ðîâàíû íà ëåòíèé ïåðèîä 2021
ãîäà.

Íà ñåìü ïëîùàäîê àäìèíèñò-
ðàöèåé ïðîâåäåí àóêöèîí, åãî
âûèãðàëî ÎÎÎ «Ëîâîçåðî-Æèë-
ñåðâèñ», ïëîùàäêè ïðèâîäÿòñÿ â
íàäëåæàùåå ñîñòîÿíèå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè íîðì è
ñàíèòàðíûõ ïðàâèë: ñòðîÿòñÿ îò-
äåëüíûå îòñåêè äëÿ êàæäîãî
êîíòåéíåðà è îòñåê äëÿ êðóïíî-
ãàáàðèòíûõ áûòîâûõ îòõîäîâ. Íî,
òàê êàê âîïðîñ ïî çàêëþ÷åíèþ
êîíòðàêòà è ïðîâåäåíèþ àóêöè-
îíà çàòÿíóëñÿ, - ìû âûøëè, ê
ñîæàëåíèþ, â ãëóáîêóþ îñåíü.
Îäíàêî ïîãîäíûå óñëîâèÿ äàëè
âîçìîæíîñòü, è áåòîííûå îñíî-
âàíèÿ áûëè çàëèòû ïðè íóëåâîé
òåìïåðàòóðå, äà è áåòîí áûë
èñïîëüçîâàí ñåðòèôèöèðîâàí-
íûé, ñ äîáàâêàìè, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ
òàêîãî ðîäà ïëîùàäîê äî ìèíóñ
ïÿòè ãðàäóñîâ, ñåé÷àñ ïðîâîäÿò-
ñÿ ðàáîòû ïî îãðàæäåíèþ. Ïîä-
ðÿä÷èê, êîíå÷íî, ñðîêè ñäà÷è
ðàáîò ïðåâûñèë, â åãî àäðåñ íà-
ïèñàíî óâåäîìëåíèå î øòðàô-
íûõ ñàíêöèÿõ çà ïðîñðî÷êó
èñïîëíåíèÿ êîíòðàêòà. Íî ðàáî-
òà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîë-
æàåòñÿ, ñî ñòîðîíû àäìèíèñòðà-
öèè êîíòðîëü îñóùåñòâëÿåòñÿ
åæåäíåâíî.

- Ïëàíèðóåòñÿ ëè óñòàíîâêà
êîíòåéíåðíûõ ïëîùàäîê íà
óëèöàõ, ãäå ðàñïîëîæåí ÷àñò-
íûé ñåêòîð?

- Äà, ó íàñ ñäåëàíî ìåæåâà-
íèå íåñêîëüêèõ ó÷àñòêîâ äëÿ
îáñëóæèâàíèÿ ÷àñòíîãî æèëôîí-
äà, íà áóäóùèé ãîä çàïëàíèðî-
âàëè è âêëþ÷èëè â áþäæåò
ñóììó íà îáóñòðîéñòâî òàêèõ êîí-
òåéíåðíûõ ïëîùàäîê, ýòî ðàé-
îí óëèö Õèáèíñêîé, Êðàñíîàð-
ìåéñêîé, Ëåñíîé, Ïîëåâîé. Î
ïðîâåäåíèè ðàáîò íàñåëåíèå
áóäåò ïðîèíôîðìèðîâàíî.

- Òàêèì îáðàçîì, êîíòåéíåð-
íûõ ïëîùàäîê â Ëîâîçåðå ïî-
ÿâèòñÿ óæå áåëåå îäèííàäöà-
òè…

- Ïîâòîðþñü, ÷åòûðå ïëîùàä-
êè íàõîäÿòñÿ íà äâîðîâûõ òåð-
ðèòîðèÿõ ìíîãîêâàðòèðíûõ äî-
ìîâ - ýòî çîíà îòâåòñòâåííîñòè
óïðàâëÿþùåé êîìïàíèè: Øêîëü-
íàÿ 8, Ðó÷üåâàÿ 6, Þðüåâà 6 è
Þðüåâà 14 - íà íèõ ìû íå çàõî-
äèëè. Ïëîùàäêè ïî Þðüåâà 2,
Ïèîíåðñêîé 21, Øêîëüíîé 2,
óëèöå Íîâîé è Äàíèëîâà, Ïèî-
íåðñêîé 4 è Øêîëüíîé 6 âçÿòû
íàìè â ðàáîòó. Íà 2021 ãîä, êîã-
äà áóäåò ïðèíÿò áþäæåò ðàéî-
íà, ìû ïðîèíôîðìèðóåì, ñêîëü-
êî ñðåäñòâ çàëîæèëè, ïî êàêèì
àäðåñàì.

- À â ýòîì ãîäó êîíòðàêò íà
ñåìü ïëîùàäîê â êàêîì îáúå-
ìå?

- 836 òûñÿ÷ 464 ðóáëÿ.
- È êàêîâ ïðîöåíò âûïîëíå-

íèÿ?

- Ïðîöåíòîâ íà äåâÿíîñòî óæå
âûïîëíåíî. Ïîäðÿä÷èê êðîâëþ
óæå äîäåëàë, îáðåøåòêó ïî÷òè
âåçäå óæå çàêîí÷èë, è ðàáîòà
áóäåò ïîäëåæàòü ïðèåìêå. Êñòà-
òè ãîâîðÿ, ÿ çíàþ, ÷òî ñî ñòîðî-
íû îáùåñòâåííîñòè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ êîíòðîëü, îòñëåæèâàåòñÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ
ðàáîò ñîãëàñíî òåõçàäàíèþ, âñÿ
èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà íà ýëåêò-
ðîííîé ïëîùàäêå. Â íà÷àëå ðà-
áîò îòäåëüíûå ýëåìåíòû áûëè
ñäåëàíû íå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåõ-
íè÷åñêèì çàäàíèåì, ïîäðÿä÷è-
êó áûëî óêàçàíî íà ýòî, íåñîîò-
âåòñòâóþùèå ìàòåðèàëû áûëè
óáðàíû è ïðîâåäåíî ìíîãîñëîé-
íîå óñòðîéñòâî ïîêðûòèÿ ïîä
áåòîíèðîâàíèå. Àäìèíèñòðàöèÿ
îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü, ÿ è ñàìà
ëè÷íî ïðèåçæàëà, çàìåðÿëà è
ãëóáèíó îñíîâàíèÿ, è ãëóáèíó
áåòîíèðîâàíèÿ.

- È åùå îäèí âîïðîñ: âñåì
âèäíî, ÷òî â Ëîâîçåðå óæå
ðàçîáðàëè âåòõèé äîì íà Ñîâåò-
ñêîé 6, êàê îðãàíèçîâàíà ýòà
ðàáîòà?

- Âîïðîñ ñíîñà ìíîãîêâàðòèð-
íûõ äîìîâ â ñåëå Ëîâîçåðî çëî-
áîäíåâíûé, íà ïîâåñòêå äíÿ ñòî-
èò äàâíî, îáðàùåíèÿ æèòåëåé
ïîñòóïàëè â íàø àäðåñ, è â ýòîì
ãîäó, íàêîíåö-òî, îí ñäâèíóëñÿ
ñ ìåðòâîé òî÷êè. 27 îêòÿáðÿ ñî-
ñòîÿëñÿ ïåðâûé ýëåêòðîííûé
àóêöèîí ïî âûïîëíåíèþ ðàáîò
ïî ñíîñó ìíîãîêâàðòèðíîãî äîìà
íîìåð øåñòü ïî óëèöå Ñîâåòñ-
êîé. Öåíà êîíòðàêòà ñîñòàâèëà
445 772 ðóáëåé 69 êîïååê. Êîí-
òðàêò ïîäïèñàí àäìèíèñòðàöèåé
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà ñ ïîäðÿä-
÷èêîì - èíäèâèäóàëüíûì ïðåä-
ïðèíèìàòåëåì. Ñðîê ñíîñà - äî
15 äåêàáðÿ, ýêîíîìèÿ ïî äàííîé
çàêóïêå ñîñòàâèëà 321 òûñÿ÷ó
ðóáëåé.

Çàòåì ñëåäóþò êîíòðàêòû åùå
íà äâà äîìà: ïî Ñîâåòñêîé 21, è
Ïèîíåðñêîé 12. Íà ïðîøëîé
íåäåëå ñîñòîÿëñÿ àóêöèîí ïî
âûïîëíåíèþ ðàáîò ïî ñíîñó äàí-
íûõ îáúåêòîâ, Öåíà êîíòðàêòà,
ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó àóêöè-
îíó, 1 ìëí 699 òûñÿ÷ ðóáëåé íà
äâà äîìà. Ïîäïèñàíèå êîíòðàê-
òà ñ ó÷åòîì âñåõ íåîáõîäèìûõ
ïðîöåäóð çàïëàíèðîâàíî îðèåí-
òèðîâî÷íî íà 23-25 íîÿáðÿ. Ýêî-
íîìèÿ ïî äàííîé çàêóïêå ñîñòà-
âèò 450 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ïîäðÿä-
÷èê - îáùåñòâî ñ îãðàíè÷åííîé
îòâåòñòâåííîñòüþ èç ã. Êîëà.
Íàäåþñü, âñå ðàáîòû áóäóò âû-
ïîëíåíû â ñðîê, óñòàíîâëåííûé
êîíòðàêòîì.

Ïðàâèòåëüñòâî Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè âûäåëèëî ôèíàíñîâûå
ñðåäñòâà íà äàííûå âèäû ðàáîò,
ñèëàìè áþäæåòà Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà ìû áû ýòè ðàáîòû íå ïðî-
âåëè. Êðîìå òîãî, ó íàñ åùå
îäèí äîì ïðèçíàí àâàðèéíûì,
ýòî - Ïèîíåðñêàÿ 23. Ïî èòîãàì
ïðîâåäåííûõ àóêöèîíîâ ïîÿâè-
ëàñü ýêîíîìèÿ âûäåëåííûõ
ñðåäñòâ, êîòîðûå ïëàíèðóåì

ïîñëå ñîãëàñîâàíèÿ ñ ïðàâèòåëü-
ñòâîì Ìóðìàíñêîé îáëàñòè èñ-
ïîëüçîâàòü íà ñíîñ äîìà íîìåð
23 ïî óëèöå Ïèîíåðñêîé.

- À êàêèå ðàáîòû ïîäðàçóìå-
âàåò êîíòðàêò: ðàçáîð ñàìîãî
çäàíèÿ, ôóíäàìåíòà, âûâîç?
Êñòàòè, êóäà âûâîçÿò?

- Ñîãëàñíî òåõçàäàíèþ, ïðî-
èçâîäèòñÿ ñíîñ îáúåêòà ñ óäàëå-
íèåì ôóíäàìåíòà è óòèëèçàöè-
åé îòõîäîâ. Íî òàê êàê ýòè äîìà
äåðåâÿííûå, âîñòðåáîâàííîñòü â
ìàòåðèàëàõ ó íàñåëåíèÿ åñòü.
Ëþäè ñ óäîâîëüñòâèåì áåðóò
áðåâíà íà äðîâà. Îòõîäû îò ñíî-
ñà ïîäëåæàò âûâîçó íà ñâàëêè.

- Êàê ïëàíèðóåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü îñâîáîäèâøèåñÿ ó÷àñòêè?
Íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî ïðÿìî
ó çàáîðà öåðêâè - ýòî è åñòü ãåî-
ãðàôè÷åñêàÿ òî÷êà öåíòðà
Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà.

- Ìû æäåì èíèöèàòèâû îò íà-
ñåëåíèÿ, íà 2021 ãîä ïðèíèìà-
åì çàÿâêè, åñëè ÷òî-òî çàõîòèì
ñäåëàòü, ó íàñ ïîä ìåñòíûå èíè-
öèàòèâû â ðàéîííîì áþäæåòå
çàïëàíèðîâàíà åæåãîäíàÿ ñóììà
â äâà ìëí ðóáëåé. Âàæíî ïðåä-
ëîæåíèå ñî ñòîðîíû íàñåëåíèÿ,
÷òî ëþäè õîòåëè áû âèäåòü íà
ýòîì ìåñòå, íî ñ ó÷åòîì òåððè-
òîðèàëüíîé çîíû, íà êîòîðîé
ðàñïîëîæåí çåìåëüíûé ó÷àñòîê.

- Íî è, êðîìå òîãî, ýòè òåð-
ðèòîðèè ìîãóò áûòü çàÿâëåíû
ïîä ñòðîèòåëüñòâî. Ýòî æå
öåíòð Ëîâîçåðà.

- Íî ñ ó÷åòîì òåððèòîðèàëü-
íîé çîíû, íà êîòîðîé ðàñïîëî-
æåí çåìåëüíûé ó÷àñòîê.

- Íó, òîãäà ÿ ñðàçó ñïðîøó,
âåäü óæå òàêîå áûëî, ÷òî óõî-
äèëè â Ëîâîçåðå ó÷àñòêè â ÷àñ-
òíûå ðóêè, è íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü â ñîáñòâåííîñòè ó ÷àñòíè-
êîâ ñòàðûå çäàíèÿ, êîòîðûå
íèêàê íå óêðàøàþò ñåëî - ýòî
çäàíèå áûâøåãî ÍÊÖ è òèïîã-
ðàôèÿ. Òàê áûëî è ñî çäàíèåì
ñòàðîé ïî÷òû, ïîêà íå ïðîèçî-
øåë ïîæàð.

- Äîëãî ìû íå íàõîäèëè ïóòè
ñîïðèêîñíîâåíèÿ, íî âñ¸ æå îáÿ-
çàëè ñîáñòâåííèêà çäàíèÿ ñòàðîé
ïî÷òû åãî ñíåñòè. Ñåé÷àñ çäàíèå
ñíåñåíî, òåððèòîðèÿ âûðîâíåíà,
íî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âñå ðàâíî îíà
íå èñïîëüçóåòñÿ, â äàëüíåéøåì
ýòî ïðîñòî áóäåò ïóñòûðü, çàðîñ-
øèé ñîðíÿêàìè, à ìåñòî î÷åíü
êðàñèâîå. Ïî ñòàðîìó ÍÊÖ óæå
òîæå íåîäíîêðàòíî áûëè îáðà-
ùåíèÿ, áåñïîùàäíî âñêðûâàåò-
ñÿ ýòî çäàíèå,  ñîáñòâåííèê ïðè-
íèìàåò ìåðû ïî çàêîëà÷èâàíèþ
îêîí è ñòàâíåé, íî âñå ðàâíî
ïîäðîñòêè òóäà ïðîíèêàþò. Â
àäðåñ ñîáñòâåííèêà íàïèñàíî
óâåäîìëåíèå î íåíàäëåæàùåì
ñîäåðæàíèè îáúåêòà.

È òàêæå ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè
âçëîìîâ çàêîëî÷åííûõ ïîìåùå-
íèé, áóäü òî øêîëà-èíòåðíàò,
çäàíèå ïî Ñîâåòñêîé 21, èëè
çäàíèå áûâøåãî ÍÊÖ. Â Ëîâî-
çåðî íàçíà÷åí íîâûé ó÷àñòêî-
âûé, ìû ê íåìó óæå îáðàòèëèñü

ñ ïðåäëîæåíèåì îðãàíèçîâàòü
ðåéäû ïî âûÿâëåíèþ ãðóïïû ëèö,
êîòîðûå ó íàñ áåçîáðàçíè÷àþò.

- Ìíîãî âîïðîñîâ òàêæå
ïîñòóïàåò îò íàñåëåíèÿ ïî ñî-
ñòîÿíèþ äåòñêîé èãðîâîé ïëî-
ùàäêè íà óëèöå Âîêóåâà - â
«Òðåóãîëüíèêå».

- Íàìè ïëîùàäêà ïîêà åùå â
ìóíèöèïàëüíóþ ñîáñòâåííîñòü
íå ïðèíÿòà, òàê êàê îíà óæå èìå-
åò ïîâðåæäåíèÿ. À îáúåêòû äîë-
æíû îáóñòðàèâàòüñÿ àíòèâàíäàëü-
íûå, òî åñòü, êðåïêèå, íàäåæ-
íûå, ãîòîâûå ê äëèòåëüíîé ýêñ-
ïëóàòàöèè. Äàííàÿ ïëîùàäêà
ïîêàçàëà, ÷òî êîå-êàêèå êîíñò-
ðóêöèè íå âûäåðæèâàþò ýêñïëó-
àòàöèè è óæå âûøëè èç ñòðîÿ. Â
àäðåñ àâòîíîìíîé íåêîììåð÷åñ-
êîé îðãàíèçàöèè «Öåíòð ãîðîä-
ñêîãî ðàçâèòèÿ Ìóðìàíñêîé îá-
ëàñòè» íàïðàâëåíî ïèñüìî ñ èç-
ëîæåíèåì âñåõ ýòèõ äåôåêòîâ,
æäåì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Ðàáî-
òû ïî óñòðàíåíèþ âñåõ íåäîñòàò-
êîâ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ òåì,
êòî ýòî óñòàíàâëèâàë.

- Öåíòð ãîðîäñêîãî ðàçâèòèÿ
- ÷òî ýòî çà îðãàíèçàöèÿ?

- Ïðè ìèíèñòåðñòâå ãðàäîñò-
ðîèòåëüñòâà Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè ðàáîòàåò. Îíè ïëàíèðóþò
ìåðîïðèÿòèÿ ïî óñòàíîâêå äåò-
ñêèõ è ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê,
ãäå è ÷òî áóäóò óñòàíàâëèâàòü.
Àäìèíèñòðàöèÿ Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà ãîòîâèëà îñíîâàíèå ïîä
ïëîùàäêó, à ïîñòàâêó îáîðóäî-
âàíèÿ âçÿë íà ñåáÿ Öåíòð, îíè
çàêëþ÷àëè êîíòðàêò ñ ïîäðÿä÷è-
êàìè ïî óñòàíîâêå äàííîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ. Ïîäðÿä÷èêè ïðèåç-
æàëè, èì ïîêàçàëè, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò íà äåòñêîé ïëîùàäêå.
Æäåì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Ìû
äàæå íå ìîæåì óñòðàíÿòü, ðå-
ìîíòèðîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî,
òàê êàê ýòî îáîðóäîâàíèå ïîêà
íå íàøå. Îáúåêò äîëæåí áûòü
ïðèíÿò â íàäëåæàùåì ñîñòîÿíèè.

- Íàäåæäà Àëåêñàíäðîâíà,
ìîñòû ó íàñ - òîæå àêòóàëüíàÿ
òåìà.

- Ìû â ýòîì ãîäó ïðîâåëè îá-
ñëåäîâàíèå òàê íàçûâàåìîãî
Ïî÷òîâîãî ìîñòà. Ìîñò íà÷àë
êðåíèòüñÿ íà îäíó ñòîðîíó. Ïðè-
÷èíó óñòàíîâèëè ñîâìåñòíî ñ
ïîäðÿä÷èêîì, êîòîðûì â ïîñëå-
äóþùåì è áûëè ïðîâåäåíû
ðàáîòû ïî âûðàâíèâàíèþ êîíñò-
ðóêöèè, ïðîâåäåíû ñâàðî÷íûå
ðàáîòû. Óêëîí ëèêâèäèðîâàí.

Åùå îäèí ìîñò, òðåáîâàâøèé
çàìåíû äåðåâÿííîãî íàñòèëà, -
ïåøåõîäíûé ìîñò îò «Òðåóãîëü-
íèêà» íà óëèöó Õèáèíñêóþ. Ïî-
ñòóïàëè îáðàùåíèÿ îò íàñåëå-
íèÿ. Â ýòîì ãîäó ìû ïîìåíÿëè
íàñòèë - äåðåâÿííîå ïîêðûòèå,
êîíòðàêò áûë çàêëþ÷åí, ðàáîòû
âûïîëíåíû. Ïî ýòîìó ìîñòó ó íàñ
áûëè åùå îáðàùåíèÿ î òîì, ÷òî
òàì íå õâàòàåò îñâåùåíèÿ.
Àäìèíèñòðàöèÿ ýòîò âîïðîñ ïî-
ñòàâèëà íà êîíòðîëü, íà áóäóùèé
ãîä çàïëàíèðóåì ðàáîòû ëèáî
óñòàíîâèì äåêîðàòèâíûå ñâå-
òèëüíèêè íà âõîäå íà ìîñò è íà
âûõîäå, ëèáî ïðåäóñìîòðèì äî-
ïîëíèòåëüíî îïîðó îñâåùåíèÿ
ñ îáóñòðîéñòâîì ñâåòîäèîäíîãî
ôîíàðÿ.

Ñîãëàñíî ñìåòå è äåôåêòíîé
âåäîìîñòè, ñòîèìîñòü ðàáîò ïî
çàìåíå íàñòèëà ñîñòàâèëà 300
òûñÿ÷ ðóáëåé. Êðîìå òîãî, ïðî-
âåäåíû ñâàðî÷íûå ðàáîòû ïî
âûðàâíèâàíèþ ïåðèë. Íàñòèë, íà
ìîé âçãëÿä, ïîëó÷èëñÿ îñíîâà-
òåëüíûé, è, êàê ïîäðÿä÷èê
ïîÿñíèë, îïîðû ïîä ìîñòîì
ïðîñëóæàò åùå äîëãîå âðåìÿ.

Âàëåðèé ÒÊÀ×¨Â.
Ôîòî àâòîðà.
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ÄÅÍÜ  ÄÎÁÐÎÒÛ

ÍÀØ  ÊÐÀÉ

Â ÷åì ñìûñë ýòîãî äíÿ, äà è,
ñîáñòâåííî, âñåãî äâèæåíèÿ?
Êàê ãîâîðèòñÿ â îôèöèàëüíîé
äåêëàðàöèè îáúåäèíåíèÿ äîá-
ðîâîëüöåâ, «ìû áóäåì ñòðåìèòü-
ñÿ... ñîçäàòü áîëåå äîáðûé è
áîëåå ïîëíûé ñî÷óâñòâèÿ ìèð».
Îôèöèàëüíûì ñèìâîëîì ïðàçä-
íèêà ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêîå ñåð-
äöå, íà ôîíå êîòîðîãî èçîáðà-
æåíû ðàñêðûòûå ëàäîíè è âçëå-
òàþùèé ê íåáåñàì ãîëóáü.

Îòçûâ÷èâîñòü, äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü, ñòðåìëåíèå ïîìîãàòü ëþ-
äÿì - äîáðîòà.

Î äîáðîòå ìîæíî ïðèâåñòè
ôðàçó çíàìåíèòîãî èñïàíñêîãî
ïèñàòåëÿ Ìèãåëÿ äå Ñåðâàíòå-
ñà: «Íè÷òî íå îáõîäèòñÿ íàì òàê
äåøåâî è íå öåíèòñÿ òàê äîðî-

ãî, êàê âåæëèâîñòü è äîáðîòà».
À ó Àãíèè Áàðòî åñòü ñòèõîòâî-
ðåíèå «Êàê Âîâêà ñòàë âçðîñ-
ëûì», â êîòîðîì ãîâîðèòñÿ, ÷òî
Âîâêà - äîáðàÿ äóøà. Íî Âîâêà
ðàñòåò è óäèâëÿåò íàñ òåì, ÷òî ñ
äîáðîòîé-òî ïîêîí÷èë Âîâêà. Îí
ñòàë ñòåñíÿòüñÿ äîáðîòû, ñòàë
áåçîáðàçíè÷àòü: «Ëèøü áû òîëü-
êî íå óñëûøàòü: Âîâêà - äîáðàÿ
äóøà!». Â êîíöå ñòèõîòâîðåíèÿ
Àãíèÿ Ëüâîâíà ïðèçûâàåò:

Åñëè äîáðûì âûðîñ òû,
Çëûäíåì áûòü íå ïðîáóé.
Íå ñòåñíÿéñÿ äîáðîòû,
À ñòåñíÿéñÿ çëîáû.
Âíèìàòåëüíîå è äîáðîæåëà-

òåëüíîå îòíîøåíèå ê äðóãèì
ïðîÿâëÿåòñÿ è â ïîñòóïêàõ, è â
ñëîâàõ. Ìàëî áûòü äîáðûì, íàäî

åùå ïðîÿâèòü äîáðîòó òàê, ÷òî-
áû îíà áûëà ïðèÿòíà è ïîíÿòíà
äðóãèì ëþäÿì. Õîðîøî, êîãäà
ðÿäîì äîáðûå è çàáîòëèâûå
ëþäè. À êàê ñòàòü äîáðûì è çà-
áîòëèâûì? Äàâàéòå âñïîìíèì è
ïåðå÷èòàåì äåòñêèå ðàññêàçû
Âàëåíòèíû Îñååâîé «Î äîáðîòå
è ïðàâäå».

Âñïîìíèì ñîâåòû ïîýòîâ. «È,
îòõîäÿ êî ñíó, ñïðîñè ñåáÿ, êîãî
è ÷åì ïîðàäîâàë òû çà äåíü», -
ñîâåòóåò îäèí ïîýò, «äàâàéòå
ãîâîðèòü äðóã äðóãó êîìïëèìåí-
òû», - ïðåäëàãàåò äðóãîé. Íàðîä-
íàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: «ñåðäöå
îòäàé ëþäÿì, äóøó îòäàé Áîãó,
÷åñòü îñòàâü ñåáå».

Íåäàðîì íàðîä ñëîæèë ìóä-
ðûå ïîãîâîðêè î ðîëè ñëîâà â
÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ:

- Äîáðûå äåòè - äîìó âåíåö,
çëûå äåòè - äîìó êîíåö;

- Îò îäíîãî ñëîâà äà íàâåê
ññîðà;

- Äîáðî - íå ëèõî, õîäèò òèõî;
- Â êîì äîáðà íåò, â òîì è

ïðàâäû ìàëî;
- Äîáðîå ñëîâî - ÷òî äîæäü â

çàñóõó;
- Çëîé ïëà÷åò îò çàâèñòè, à

äîáðûé - îò æàëîñòè.
Õî÷ó åùå ñêàçêó Ëüâà Íèêîëà-

åâè÷à Òîëñòîãî «Áåëêà è âîëê»
ïðèâåñòè â ïðèìåð.

«Áåëêà ïðûãàëà ñ âåòêè íà âåò-
êó è óïàëà ïðÿìî íà ñîííîãî âîë-
êà. Âîëê âñêî÷èë è õîòåë åå
ñúåñòü. Áåëêà ñòàëà ïðîñèòü:

- Ïóñòè ìåíÿ.
Âîëê ñêàçàë:
- Õîðîøî, ÿ ïóùó òåáÿ, òîëü-

êî òû ñêàæè ìíå, îò÷åãî âû, áåë-
êè, òàê âåñåëû. Ìíå âñåãäà ñêó÷-
íî, à íà âàñ ñìîòðèøü, âû
òàì, íàâåðõó, âñå èãðàåòå è
ïðûãàåòå.

Áåëêà ñêàçàëà:
- Ïóñòè ìåíÿ ïðåæäå íà äåðå-

âî, à îòòóäà ÿ òåáå ñêàæó, à òî ÿ
áîþñü òåáÿ.

Âîëê ïóñòèë, à áåëêà óøëà íà
äåðåâî è îòòóäà ñêàçàëà:

- Òåáå îòòîãî ñêó÷íî, ÷òî
òû çîë. Òåáå çëîñòü ñåðäöå
ææåò. À ìû âåñåëû, îòòîãî ÷òî
ìû äîáðû è íèêîìó çëà íå äå-
ëàåì».

Äàâàéòå íå áóäåì ñòåñíÿòüñÿ
áûòü äîáðûìè è âåæëèâûìè!

Êàæäûé ÷åëîâåê õî÷åò, ÷òî-
áû â åãî æèçíè áûëè äîáðûå,
îòçûâ÷èâûå äðóçüÿ, ñîãðåâàþ-
ùèå ñåðäöå ñëîâîì, è ðàäóþ-
ùèå äóøó ïîñòóïêè. Íåçàâèñè-
ìî îò òîãî, ñêîëüêî ÷åëîâåêó
ëåò, ãäå îí æèâåò è êàêàÿ ó íåãî
ïðîôåññèÿ, îí ìîæåò òâîðèòü
äîáðî!

Ñ Äíåì äîáðîòû!

Ïîäåëèñü ñâîåé äîáðîòîé!
13 íîÿáðÿ îòìå÷àåòñÿ Äåíü äîáðîòû. Èìåííî â ýòîò äåíü â

1998 ãîäó â Òîêèî îòêðûëàñü ïåðâàÿ êîíôåðåíöèÿ Âñåìèðíîãî
äâèæåíèÿ çà äîáðîòó è áûëà ïîäïèñàíà «Äåêëàðàöèÿ äîáðîòû».

Ëþäìèëà ÁÀÑÀÂÈÍÀ,
áèáëèîòåêàðü.

ñ. Êðàñíîùåëüå.

Âî ìíîãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ îáëàñòè åñòü óãîë-
êè êðàåâåäåíèÿ. È èì åñòü, ÷òî
ðàññêàçàòü è ïîêàçàòü. Íàø ìó-
çåé îòëè÷àåò íàëè÷èå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ïîäëèííûõ èñòîðè-
÷åñêèõ ýêñïîíàòîâ, ðàçíîîáðà-
çèå ïðåäñòàâëåííîãî ìàòåðèàëà,
óäîáñòâî ðàçìåùåíèÿ âûñòàâîê
äëÿ îñìîòðà ïîñåòèòåëÿìè.

Èäåÿ ñîçäàíèÿ ýòíîãðàôè÷åñ-
êîãî ìóçåÿ íàðîäîâ êîìè è ñà-
àìè ïðèíàäëåæèò Íàäåæäå Ñåð-
ãååâíå Åâñè÷åâîé, çàâåäóþùåé
äåòñêèì ñàäîì íà òîò ìîìåíò.
Ñòàðòîâûì ãîäîì ñòàë 2004,
êîãäà îñâîáîäèâøååñÿ ãðóïïî-
âîå ïîìåùåíèå ðåøèëè
èñïîëüçîâàòü ìàêñèìàëüíî âû-
ãîäíî äëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà.

Íàäåæäà Ñåðãååâíà Åâñè÷åâà
ñ èíèöèàòèâíîé ãðóïïîé ïåäà-
ãîãîâ: Ãàëèíîé Èâàíîâíîé Êóç-
íåöîâîé, Òàòüÿíîé Èâàíîâíîé
Çîëîòàðñêîé, Åëåíîé Âàñèëüåâ-
íîé Áðûëåâîé îïðåäåëèëè çà-
äà÷è ïî ñîçäàíèþ ìóçåÿ, è ðà-
áîòà çàêèïåëà. Ïîäãîòîâèëè
ïîìåùåíèå, îáðàòèëèñü ê îäíî-
ñåëü÷àíàì ñ ïðîñüáîé ïîäåëèòü-
ñÿ ñ äåòñêèì ñàäîì ñòàðèííûìè
ïðåäìåòàìè áûòà, îäåæäû, èç-
äåëèÿìè äåêîðàòèâíî-ïðèêëàä-
íîãî èñêóññòâà.

Îòêëèêíóëèñü ìíîãèå æèòåëè
ñåëà. Çîÿ Èâàíîâíà Áðûëåâà,
Íàäåæäà Ñòåïàíîâíà Ñåìÿøêè-
íà, Êîíñòàíòèí Ñòåïàíîâè÷ Òå-
ðåíòüåâ, Þðèé Àáðàìîâè÷ Ðî÷åâ,
Ñòåïàí Àôàíàñüåâè÷ Ôèëèïïîâ,
Ìàðôà ßêîâëåâíà Òàðàñîâà,
Òàòüÿíà Èâàíîâíà Ôèëèïïîâà,
Îëüãà Èâàíîâíà ßðîâàÿ, Çîÿ
Äìèòðèåâíà Ìàêñèìîâà è äðóãèå
ëîâîçåðöû íåñëè ñòàðûå âåùè,
çàáûòûå çà íåíàäîáíîñòüþ íà
÷åðäàêàõ, â ÷óëàíàõ è ñòàðûõ
äîìàõ, òàê êàê óæå äàâíî êóïëå-
íû ñîâðåìåííûå ýëåêòðè÷åñêèå
óòþãè, ÷àéíèêè, êîôåìîëêè. Âñå
íåðàâíîäóøíûå ëþäè, âí¸ñøèå
ñâîþ ëåïòó â ñîçäàíèå ìóçåÿ, íå
çàáûòû, âïèñàíû â èñòîðèþ äåò-
ñêîãî ñàäà.

Òàê âñå ýòî «áîãàòñòâî» ñòàëî
èñòîðè÷åñêèìè ýêñïîíàòàìè.
Ôîíä íàøåãî ìóçåÿ ñîäåðæèò
97 íàèìåíîâàíèé ýêñïîíàòîâ,
248 ïðåäìåòîâ è ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé áîãàòûé è ðàçíîîáðàç-
íûé ìàòåðèàë. Äëÿ ýôôåêòèâ-

íîãî èñïîëüçîâàíèÿ âñå ýêñïî-
íàòû îáúåäèíèëè ïî ýêñïîçè-
öèÿì: «Íàðîäíûé êîñòþì», «Æè-
ëèùå», «Äîìàøíÿÿ óòâàðü», «Íà-
ðîäíûå ðåì¸ñëà», «Íàðîäíîå
äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîå èñ-
êóññòâî», ôîòîàëüáîìû î õîçÿé-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè íàðîäîâ
Ñåâåðà, ôëîðå è ôàóíå. Ñîáðà-
íà áèáëèîòåêà õóäîæåñòâåííûõ
ïðîèçâåäåíèé íàøèõ çåìëÿêîâ:
Àñêîëüäà Áàæàíîâà, Îêòÿáðèíû
Âîðîíîâîé, Àëåêñàíäðû Àíòî-
íîâîé, Åêàòåðèíû Êîðêèíîé,
Ýëüâèðû Ãàëêèíîé, Íàäåæäû
Áîëüøàêîâîé, Ìàðèè Ìåäâåäå-
âîé. Ñëåäóåò îòìåòèòü âêëàä
ëîâîçåðñêîãî ôîòîõóäîæíèêà
Âëàäèìèðà Ìèõàéëîâè÷à Êóç-
íåöîâà â ïîïîëíåíèå ðàçäåëà
ñ ôîòîãðàôèÿìè. Ïðåäñòàâëåí
îïûò ðàáîòû ïåäàãîãîâ ïî ïðè-
îáùåíèþ äîøêîëüíèêîâ ê
êóëüòóðå êîìè è ñààìè ïî ïî-
çíàâàòåëüíîìó, õóäîæåñòâåííî-
ýñòåòè÷åñêîìó, ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ äîøêîëüíèêîâ.

Èíòåðüåð ìóçåÿ óêðàøàþò äå-
êîðàòèâíûå ðàáîòû òàëàíòëèâûõ
ìàñòåðèö. Âîñïèòàòåëåì Íàòàëü-
åé Ñåðãååâíîé Óøàêîâîé èçãî-
òîâëåíû êóêëû-îáåðåãè, âÿçà-
íûå êîâðèêè, êîëëàæè íà ñåâåð-
íóþ òåìàòèêó. Âàëåíòèíà Ïåòðîâ-
íà Êóçíåöîâà ïîäàðèëà ìàêåòû
èç æèçíè êîìè-íàðîäà, Òàòüÿíà
Èâàíîâíà Çîëîòàðñêàÿ è Ãàëèíà
Èâàíîâíà Êóçíåöîâà - ÷óì, ñàíè,
êóêëû â íàöèîíàëüíîé îäåæäå è
ìíîãîå äðóãîå. Âñåãî è íå ïå-
ðå÷åñòü!

Ïîïîëíåíèå è îáíîâëåíèå
ìóçåéíîãî ôîíäà îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ìàêåò
ñààìñêîãî æèëèùà èçãîòîâèë è
ïîäàðèë Âàäèì Íèêîëàåâè÷
Âàëüòåð, ðÿä èçäåëèé èç ñóêíà
è îëåíüåãî ìåõà ïîäàðèëà Ìà-
ðèÿ Ôàäååâíà Õâîùåíîê: èãîëü-
íèöû, æåíñêèå óêðàøåíèÿ, ñó-
ìî÷êè, êóêîë â ñààìñêèõ íàðÿäàõ.
Ïîâàð äåòñêîãî ñàäà Âàëåíòèíà
Âèêòîðîâíà Ïðèõîä÷åíêî ïðè-
íåñëà â ìóçåé ïîäñâå÷íèê, òóå-
ñà èç áåðåñòû.

Âñå ìóçåéíûå ýêñïîíàòû äîñ-
òóïíû äëÿ îñìîòðà, ñîîòâåòñòâó-
þò òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè,
âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì âîñ-
ïðèÿòèÿ äîøêîëüíèêîâ.

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü äåòåé ïîäðàçóìåâàåò ðàç-
ëè÷íûå èãðû ñ àòðèáóòàìè, â òîì
÷èñëå ìóçûêàëüíûìè è ñïîðòèâ-
íûìè êðàåâåä÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè, èãðû ñ êóêëàìè â íàöèî-
íàëüíûõ êîñòþìàõ. Ìîæíî
îòêðûòü ñóíäóê è ïîòðîãàòü íà-
ñòîÿùèå ñàðàôàíû, ôàðòóêè,
êîôòû-ñîñ è ãîëîâíûå óáîðû,
ñòàðèííûå ïëàòêè, êîòîðûå êîã-
äà-òî íîñèëè êîìè-æåíùèíû.
Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàþò ñàìûå
öåííûå è ñòàðèííûå ïðåäìåòû
íàøåãî ìóçåÿ: ñàìîâàð íà óãëÿõ
âòîðîé ïîëîâèíû XIX âåêà è äå-
ðåâÿííàÿ êîôåìîëêà íà÷àëà XX
âåêà, êîòîðûå äî ñèõ ïîð íàõî-
äÿòñÿ â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè, âåñû
ëàòóííûå, óòþãè íà óãëÿõ, ïðÿë-
êè.

70% âîñïèòàííèêîâ, ïîñåùà-
þùèõ äåòñêèé ñàä, - èç ñåìåé, â
êîòîðûõ îäèí èëè îáà ðîäèòåëÿ
ïî íàöèîíàëüíîñòè êîìè èëè
ñààìè. È î÷åíü âàæíî íà ðàííåì
ýòàïå ðàññêàçàòü äåòÿì î òîì,
ãäå îíè æèâóò, êòî èõ ïðåäêè,
êàêîâà èõ ìàëàÿ ðîäèíà.

Îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìóçåéíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà - ïîçíàâàòåëüíûå áå-
ñåäû, çàíÿòèÿ-ïóòåøåñòâèÿ ñ

Ïàìÿòü î ïðîøëîì - äîðîãà â áóäóùååÏàìÿòü î ïðîøëîì - äîðîãà â áóäóùååÏàìÿòü î ïðîøëîì - äîðîãà â áóäóùååÏàìÿòü î ïðîøëîì - äîðîãà â áóäóùååÏàìÿòü î ïðîøëîì - äîðîãà â áóäóùåå
èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ
òåõíîëîãèé, êðóæêîâî-ñòóäèéíàÿ
ðàáîòà. Â îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðîõîäÿùåé â îáñòà-
íîâêå, íàñûùåííîé ðåàëèÿìè
íàðîäíîãî áûòà, ôîðìèðóåòñÿ ó
äåòåé ñîçíàòåëüíîå è óâàæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê ðîäíîìó
êðàþ è åãî êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñ-
êîìó ïðîøëîìó.

Ìóçåé ïîçâîëÿåò ïåäàãîãàì
çàèíòåðåñîâàòü äîøêîëüíèêîâ
èñòîðèåé, ïîáóæäàòü èõ ê òâîð-
÷åñòâó, àêòèâíîñòè, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè.

Â ìóçåå ïðîõîäÿò âñòðå÷è ñ
ðîäèòåëÿìè (ñîáðàíèÿ, êðóãëûå
ñòîëû, áåñåäû), âñòðå÷è ñ òâîð-
÷åñêèìè ëþäüìè, ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè íàðîäîâ êîìè è ñààìè: Àí-
íîé Ìèõàéëîâíîé Ñàïåëüíèêî-
âîé, Àëëîé Âàëåíòèíîâíîé Âà-
ñèëüåâîé, Âåðîé Âàëåíòèíîâíîé
Ðî÷åâîé, Åêàòåðèíîé Íèêîëàåâ-
íîé Êîðêèíîé, Âàëåíòèíîé Ïåò-
ðîâíîé Êóçíåöîâîé, ó÷àñòíèêà-
ìè àíñàìáëåé «Ðûòüÿ-Êûà»,
«Èæìà», «Ýëëìàííò», «Ïèðàñ» è
äð. Òàêèå âñòðå÷è íåçàáûâàåìû
äëÿ äåòåé! Çäåñü æå, â ìóçåå,
âîñïèòàòåëè îðãàíèçîâûâàþò ñà-
ìûå ðàçíîîáðàçíûå òåìàòè÷åñ-
êèå âûñòàâêè, âûñòàâêè êàðòèí
ìåñòíûõ õóäîæíèêîâ - Âëàäèìè-
ðà Ãåííàäüåâè÷à Âîëîäüêèíà,
Èâàíà Ìèõàéëîâè÷à Ãàëêèíà,
ôîòîâûñòàâêè Âëàäèìèðà Ìè-
õàéëîâè÷à Êóçíåöîâà, Ñåðãåÿ
Ïàâëîâè÷à Óøàêîâà, âûñòàâêè
ïîäåëîê ðîäèòåëåé âîñïèòàííè-
êîâ.

Î íàøåì ìóçåå çíàþò â ðàéî-
íå è îáëàñòè, ìû ïîñòîÿííî ïðè-
íèìàåì ãîñòåé èç ðåñïóáëèêè
Êîìè, Ñêàíäèíàâèè è Åâðîïû.
Ïîñðåäíèêîì íàøèõ âñòðå÷
ÿâëÿåòñÿ ëîâîçåðñêîå îòäåëåíèå
îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ êîìè-
èæåìöåâ «Èçüâàòàñ» ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Îëüãè Èâàíîâíû ßðî-
âîé.

Êîëëåêòèâ äåòñêîãî ñàäà áëà-
ãîäàðèò îäíîñåëü÷àí çà íåðàâ-
íîäóøèå, çà òî, ÷òî îíè ïðîíèê-
ëèñü íàøåé èäååé ñîõðàíåíèÿ
èñòîðè÷åñêîãî íàñëåäèÿ ïðåä-
êîâ. Íàøè äâåðè âñåãäà îòêðû-
òû äëÿ òåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ
èñòîðèåé ñåëà.

Àëëà ÀÍÓÔÐÈÅÂÀ,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä,

ðóêîâîäèòåëü
ýòíîãðàôè÷åñêîãî ìóçåÿ

äåòñêîãî ñàäà ¹ 1.
Ôîòî Èðèíû Ñèäîðåíêîâîé.

Âñå äåòñêèå ñàäû îäèíàêîâû çâîíêèìè äåòñêèìè ãîëîñàìè,
ðàçíîîáðàçèåì èãðóøåê, íàëè÷èåì óäîáíîé ìåáåëè. Íî â
êàæäîì äåòñêîì ñàäó åñòü ÷òî-òî îñîáåííîå, ñîçäàííîå ñâîèìè
ðóêàìè, âîïëîùåíèå ìå÷òû êîëëåêòèâà. Ó íàñ òàêîé «æåì÷óæè-
íîé» ÿâëÿåòñÿ ýòíîãðàôè÷åñêèé ìóçåé íàðîäîâ êîìè è ñààìè.
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Â ÷åñòü 85-ëåòèÿ ðàéîííîé
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé ãà-
çåòû «Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» â
ñåêöèè «Ñïîðòèâíàÿ àýðîáèêà»
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî îò-
äåëåíèÿ Äåòñêî-þíîøåñêîé
ñïîðòèâíîé øêîëû 12 íîÿáðÿ
ñîñòîÿëàñü èíòåëëåêòóàëüíî-àê-
òèâíàÿ èãðà, â êîòîðîé ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 18 äåâî÷åê.

Ó÷àñòíèöû áûëè ðàçäåëåíû íà
òðè êîìàíäû: «Ìîëíèÿ», «Ñòðå-
ëà» è «Çâåçäà».

Èãðà ñîñòîÿëà èç øåñòè ýòà-
ïîâ, âêëþ÷àþùèõ êàê ñïîðòèâ-
íûå, òàê è èíòåëëåêòóàëüíûå
çàäàíèÿ: áåã, ïðûæêè ÷åðåç ñêà-
ìüþ, ïîäòÿãèâàíèå òåëà íà ãî-
ðèçîíòàëüíîé ñêàìüå, âçáèðà-
íèå íà øâåäñêóþ ñòåíêó, îòãà-
äûâàíèå çàãàäîê è ñáîð ïàçëà.

Êîìàíäà ïîáåäèòåëåé îïðå-
äåëÿëàñü ïî íàèìåíüøåìó âðå-
ìåíè ïðîõîæäåíèÿ èñïûòàíèé.

Ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà
«Ìîëíèÿ»: Åâà Êðàåâà, Ïîëèíà
Âûëåãæàíèíà, Ñîôèÿ Ïîäðåçî-
âà, Þëèÿ ×åðêàñîâà, Àíàñòàñèÿ
Íåêèïåëîâà, Îëüãà Ñóòóãèíà.

Âòîðîå ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà
«Ñòðåëà»: Ïîëèíà Ìàìîíîâà,
Âèêòîðèÿ Ñàâëóê, Èëàðèÿ Ïîòàïî-
âà, Îëåñÿ Ôåäîð÷óê, Àíãåëèíà
Ïðÿæåíöåâà, Àíèñèÿ Áàáè÷åâà.

Òðåòüå ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà
«Çâåçäà»: Àë¸íà Ñóìàðîêîâà,
Ïåëàãåÿ Ñîéêî, Ïîëèíà Íå÷èïî-
ðóê, Ìèëàíà Ëèòîâ÷åíêî, Âàëå-

ðèÿ Êèñëÿê, Íàäåæäà Êîíäðà-
òüåâà.

Âñå ó÷àñòíèêè èãðû áûëè íà-

ãðàæäåíû ñëàäêèìè ïðèçàìè, à
êîìàíäû - Ãðàìîòàìè.

Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîå îò-

äåëåíèå â ëèöå Îëåñè Àëåêñàí-
äðîâíû Ñîéêî áëàãîäàðèò Ëîâî-
çåðñêèé èíôîðìàöèîííûé öåíòð

Èãðà, ïîñâÿù¸ííàÿ þáèëåþ ãàçåòû

çà ïðåäîñòàâëåííûå ïðèçû.
Ìàðèÿ ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ.
Ôîòî Îëåñè Ñîéêî.

ÑÏÎÐÒ

Â ÷åñòü 85-ëåòèÿ ãàçåòû
«Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» â ñåêöèè
«Áîäèáèëäèíã» Ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî îòäåëåíèÿ è â ñåê-
öèè «Óøó» îòäåëåíèÿ Åäèíî-
áîðñòâ Äåòñêî-þíîøåñêîé
ñïîðòèâíîé øêîëû 15 íîÿáðÿ
ñîñòîÿëèñü ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïà-
óýðëèôòèíãó.

Ïàóýðëèôòèíã - ýòî ñèëîâîå
òðîåáîðüå, ñîñòîÿùåå èç òðåõ

Ñèëîâîå òðîåáîðüå - ñïîðò ýíåðãè÷íûõ

óïðàæíåíèé, ïåðâîå èç êîòî-
ðûõ - ïðèñåä ñî øòàíãîé, âòî-
ðîå - æèì øòàíãè îò ãðóäè
ëåæà, òðåòüå óïðàæíåíèå - ñòà-
íîâàÿ òÿãà.

Â êàæäîì óïðàæíåíèè ó÷àñò-
íèêîâ áûëî ïðåäîñòàâëåíî ïî
òðè ïîïûòêè íà âçÿòèå ìàêñè-
ìàëüíîãî âåñà, è ëó÷øèé ðåçóëü-
òàò ø¸ë â çà÷¸ò.

Â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 75 êã,

â ñåêöèè «Óøó» ìåñòà ðàñïðåäå-
ëèëèñü òàê: 1-é - Âëàäèìèð ×åð-
êàñîâ ñ ñóììàðíûì âåñîì 200
êã; 2 ìåñòî - Ëåâ Òàðàñåíêî ñ
ñóììàðíûì âåñîì 170 êã; 3-é -
Ñåì¸í Êóçíåöîâ ñ ñóììàðíûì
âåñîì 160 êã.

Äëÿ óøóèñòîâ ýòî áûëè ïåð-
âûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñèëîâîìó
òðîåáîðüþ, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî,
îíè ïîêàçàëè õîðîøèé ðåçóëü-
òàò!

Â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 58 êã,
â ñåêöèè «Áîäèáèëäèíã», 1 ìåñ-
òî çàíÿëà Ìàðèÿ Àâåðèíà ñ ñóì-
ìàðíûì âåñîì 135 êã; 2-å - Àðè-

íà Íàáèóëëèíà ñ ñóììàðíûì âå-
ñîì 107,5 êã.

Â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 68 êã
â ñåêöèè «Áîäèáèëäèíã» 1 ìåñ-
òî çàíÿëà Àíãåëèíà Ãåðàñèìî-
âà ñ ñóììàðíûì âåñîì 162,5 êã,
à 2-å - Ñîôèÿ Ãðèãîðåíêî ñ ñóì-
ìàðíûì âåñîì 150 êã.

Äåâóøêè, â ñðàâíåíèè ñ
ïðîøëûì ãîäîì, çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëè ñâîè ñèëîâûå ïîêàçà-
òåëè, à êàê ñëåäñòâèå, è ðåçóëü-
òàò.

Òðåíåðû «Åäèíîáîðñòâ» è
«Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî»
îòäåëåíèé ñåðäå÷íî ïîçäðàâ-

ëÿþò îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñ-
êóþ ãàçåòó «Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâ-
äà» ñ òàêîé çíàìåíàòåëüíîé
äàòîé - 85 ëåò, æåëàþò ãàçåòå
ïðîöâåòàíèÿ è èíòåðåñíûõ ñòà-
òåé!

Êðîìå òîãî, òðåíåðû âûðàæà-
þò áëàãîäàðíîñòü Ëîâîçåðñêî-
ìó èíôîðìàöèîííîìó öåíòðó çà
ïîääåðæêó äåòñêîãî ñïîðòà â
Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå è ïðåäî-
ñòàâëåííóþ íàãðàäíóþ ïðîäóê-
öèþ.

Ìàðèÿ ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ.
Ôîòî Íàòàëèè Àíòîíîâîé.
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Â ñåêöèè «Ëûæíûå ãîíêè»
(òðåíåðû - ïðåïîäàâàòåëè Ë. Â.
Ñîéêî, ß. Â. Ñëåïöîâà) Äåòñ-
êî-þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé
øêîëû ñîñòîÿëèñü ñîðåâíîâà-
íèÿ «Ñïîðòèâíàÿ ïîëîñà
ïðåïÿòñòâèé», ïîñâÿù¸ííûå
85-ëåòèþ ãàçåòû «Ëîâîçåðñêàÿ
ïðàâäà».

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â
òð¸õ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ ñðå-
äè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 3-4,
5-6, 7-8 êëàññîâ è âêëþ÷àëè â
ñåáÿ: îòæèìàíèå îò ïîëà, ïðåññ,
ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà, ïðèñå-
äàíèå ñ îòÿãîùåíèåì, îòáèâà-
íèå îò ïîëà 5 êã ìÿ÷à äâóìÿ ðó-
êàìè, ïîäòÿãèâàíèå íà íèçêîé
ïåðåêëàäèíå, ïðûæêè ÷åðåç ñêà-
êàëêó, áåðïè.

Êàæäûé ó÷àñòíèê âûïîëíÿë
óïðàæíåíèå 15 ðàç, â ìàêñèìàëü-
íî áûñòðîì òåìïå íà âðåìÿ.

Ïîáåäèòåëü â òàêîì ñîñòÿçà-
íèè îïðåäåëÿåòñÿ ïî íàèìåíü-
øåìó âðåìåíè.

Ïîáåäèòåëÿìè â ñâîåé âîçðà-

Ïîçäðàâëÿåì íàøó ðàéîííóþ ãàçåòó

ñòíîé ãðóïïå ñòàëè: Ìèõàèë
Àôàíàñüåâ, Íèêîëàé Áåçðó÷êî,
Àëèñà Ðîäíÿíêî, Áîãäàí Ïàñå-
êà, Âàëåðèÿ Áåðêîâñêàÿ, Ðàèñà
Øèëîâñêàÿ, Åãîð Ñè÷êàðü. Îíè
áûëè íàãðàæä¸íû Ãðàìîòàìè è
ñëàäêèìè ïðèçàìè.

À â ñïîðòêîìïëåêñå Äåòñêî-
þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëû,
â ñåêöèè «Âîëåéáîë», ïðîøëà
òîâàðèùåñêàÿ âñòðå÷à ïî
Ïèîíåðáîëó, òîæå ïîñâÿùåííàÿ
85-ëåòíåìó þáèëåþ ðàéîííîé
ãàçåòû. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå äâå êîìàíäû. Èãðà
ñîñòîÿëà èç ïÿòè ïàðòèé äî
15 î÷êîâ. Âñå ó÷àñòâóþùèå áûëè
íàãðàæäåíû ñëàäêèìè ïðèçàìè è
Ãðàìîòàìè.

Òðåíåðû ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿ-
þò ðàéîííóþ ãàçåòó ñ òàêîé
÷óäåñíîé äàòîé!

Ìàðèÿ ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ.
Ôîòî ßíû Ñëåïöîâîé

è Òàòüÿíû Òðåòüÿêîâîé.



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè (16+)
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12:00 Íîâîñòè (16+)
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
14:10 Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà

(16+)
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè

(16+)
18:40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Äîêòîð Ïðåîáðà-

æåíñêèé” (16+)
22:30 Äîê-òîê (16+)
23:35 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:15 Ïîçíåð (16+)
01:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè (16+)
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:40 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè (16+)
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
14:55 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)
17:00 Âåñòè (16+)
17:15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:40 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè (16+)
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
21:20 Ò/ñ “Ãðîçíûé” (16+)
23:30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
02:20 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)

14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Äåæàâþ” (16+)
22:25 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
00:30 Õ/ô “Çàïàäíÿ” (16+)
02:30 Õ/ô “Íåçðèìàÿ óãðî-

çà” (16+)
03:55 Òàéíû ×àïìàí (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:25 Ì/ñ “Ñïèðèò. Äóõ ñâî-

áîäû” (6+)
06:45 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
07:15 Äåòêè-ïðåäêè (12+)
08:20 Õ/ô “Êîò â ñàïîãàõ”

(6+)
10:00 Ò/ñ “Ãîñòè èç ïðîøëî-

ãî” (16+)
19:00 Ò/ñ “Ðîäêîì” (16+)
19:45 Õ/ô “Ëþäè â ÷¸ðíîì.

Èíòåðíýøíë” (16+)
21:55 Õ/ô “Íåáîñêð¸á”

(16+)
23:55 Êèíî â äåòàëÿõ (16+)
00:55 Õ/ô “Æèâîå” (16+)
02:45 Õ/ô “Ìåãàí Ëèâè”

(16+)

05:05 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”

(16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”

(16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 Îáçîð. ×Ï (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:25 ÄÍÊ (16+)
18:30 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:40 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
21:20 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”

(16+)
23:35 Ñåãîäíÿ
23:45 Ò/ñ “Îñíîâàíî íà ðå-

àëüíûõ ñîáûòèÿõ” (16+)

01:20 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
03:25 Ò/ñ “×óæîå ëèöî” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:15 Ìèëëèîí íà ìå÷òó

(16+)
12:25 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
14:45 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
15:45 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
16:55 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Ò/ñ “Ôàíòîì” (16+)
20:30 Ò/ñ “Îáìàíè ìåíÿ”

(16+)
23:00 Õ/ô “Ìîé äîìàøíèé

äèíîçàâð” (6+)
01:15 Õ/ô “Òâàðü” (16+)
02:45 Àïîêàëèïñèñ (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:15 Õ/ô “Ïðèíöåññà íà

áîáàõ” (12+)
10:35, 00:35, 02:55 Ïåòðîâêà,

38 (16+)
10:55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå

(12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
11:50, 03:10 Ò/ñ “Êîëîìáî”

(12+)
13:40, 05:20 Ìîé ãåðîé. Êè-

ðèëë Íàãèåâ (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí” (12+)
16:55 Ïðîùàíèå. Àëåêñàíäð

Áàðûêèí (16+)
18:15 Ò/ñ “Àäâîêàòú Àðäà-

øåâú. Ìàñêàðàäú ñî ñìåðòüþ”
(12+)
22:35 “Íåäîáèòêè”. Ñïåöè-

àëüíûé ðåïîðòàæ (16+)
23:05, 01:35 Çíàê êà÷åñòâà

(16+)
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ (16+)
00:55 Ä/ô “Ìóæ÷èíû Àííû

Ñàìîõèíîé” (12+)
02:15 Ä/ô “Ìÿòåæ ãåíåðàëà

Ãîðäîâà” (12+)

06:00, 08:55, 12:00, 13:45,
15:05, 16:50, 19:00 Íîâîñòè
(16+)
06:05, 12:05, 15:10, 22:35,

01:00 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé
ýôèð. Àíàëèòèêà. Èíòåðâüþ.
Ýêñïåðòû (16+)
09:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Ìàéê Òàéñîí ïðîòèâ Òðå-
âîðà Áåðáèêà. Ìàéê Òàéñîí
ïðîòèâ Ëàððè Õîëìñà (16+)
10:00 Äçþäî. ×åìïèîíàò Åâ-

ðîïû

10:55 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
Îáçîð òóðà (0+)
12:45, 13:50 Õ/ô “Ëèãà ìå÷-

òû” (16+)
15:50 Ïðàâèëà èãðû (12+)
16:30, 22:25 “Ñïàðòàê” - “Äè-

íàìî”. Live (12+)
16:55 Ôóòáîë. Òèíüêîôô

Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
“Óôà” - “Õèìêè” (Ìîñêîâñêàÿ
îáëàñòü)
19:05 Âñå íà õîêêåé! (16+)
19:25 Õîêêåé. ÊÕË. “Àâàíãàðä”

(Îìñê) - “Àê Áàðñ” (Êàçàíü)
21:55 Òîòàëüíûé ôóòáîë

(16+)
22:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èñïàíèè. “Àòëåòèê” - “Áåòèñ”
02:00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ìóæ÷èíû. “Áàñêîíèÿ” (Èñïà-
íèÿ) - “Çåíèò” (Ðîññèÿ)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30,
10:00, 15:00, 19:30, 23:40 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Ìîñêâà íî-

âîìîñêîâñêàÿ
07:05 Äðóãèå Ðîìàíîâû.

“Âñåãäà Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ”
07:35 Ä/ô “Íåðîí: â çàùèòó

òèðàíà”
08:35 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå.

Àâòîìàò Ôåäîðîâà”
08:50 Õ/ô “Çàïîìíèòå ìåíÿ

òàêîé”
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10 Ä/ô “Èñêàòåëè êëàäîâ”
12:15, 22:15 Ò/ñ “Âèêòîð Ãþãî.

Âðàã ãîñóäàðñòâà”
13:10 Ïðîâèíöèàëüíûå ìó-

çåè Ðîññèè. Áóõòà Òèõàÿ
13:40 Ëèíèÿ æèçíè
14:30 Ä/ñ “Òàéíà ×åðòîâà

ãîðîäèùà”
15:05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.

Àðò
15:25 Ä/ô “Íàòàëüÿ Ìàêàðî-

âà. Äâå æèçíè”
16:10 Ä/ô “Ïîðòóãàëèÿ. Çà-

ìîê ñëåç”
16:40 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ

èäåé. “Ìàøèíà âðåìåíè: ôàí-
òàçèè ïðîøëîãî èëè ôèçèêà
áóäóùåãî?”
17:10 Ê þáèëåþ îðêåñòðà.

Áýëà Ðóäåíêî è Àêàäåìè÷åñ-
êèé îðêåñòð ðóññêèõ íàðîäíûõ
èíñòðóìåíòîâ ÖÒ è ÂÐ. Äèðè-
æåð Íèêîëàé Íåêðàñîâ. Çà-
ïèñü 1979 ã.
19:00 Ê 90-ëåòèþ Èãîðÿ Çî-

ëîòóññêîãî. “Êíèãè ìîåé ñóäü-
áû”
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Ïðàâèëà æèçíè
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!

20:45 Ê 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Âëàäèìèðà Ìàêñèìîâà.
Îñòðîâà
21:30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...
23:10 Ä/ñ “Âîñåìü ñìåðòíûõ

ãðåõîâ. Òåïëîâàÿ ñìåðòü
÷óâñòâ”
00:00 Áîëüøîé áàëåò
01:55 Ä/ô “Ñíåæíûé ÷åëîâåê

ïðîôåññîðà Ïîðøíåâà”
02:35 Ä/ô “Èòàëèÿ. Àíñàìá-

ëè Ñàêðè-Ìîíòè â Ïüåìîíòå
è Ëîìáàðäèè”

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:25 Ò/ñ “Íà áåçûìÿííîé

âûñîòå” (12+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “Íà áåçûìÿííîé

âûñîòå” (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì.

Ëèñüÿ íîðà” (16+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì.

Ëèñüÿ íîðà” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:50 Òðóäîâîé ôðîíò Âåëè-

êîé Îòå÷åñòâåííîé (12+)
19:40 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
20:25 Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãå-

åì Ìåäâåäåâûì (12+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Õ/ô “Òðåâîæíûé ìå-

ñÿö âåðåñåíü” (12+)
01:30 Õ/ô “Ðàçîðâàííûé

êðóã” (12+)
02:55 Õ/ô “Ðûñü” (12+)
04:30 Õ/ô “Øåë ÷åòâåðòûé

ãîä âîéíû...” (12+)

05:00, 10:10 Õ/ô “Ëþáèìàÿ
ó÷èòåëüíèöà” (12+)
10:00, 16:00, 19:00, 00:00 Íî-

âîñòè
13:00 Íîâîñòè
13:15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! (16+)
14:10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà

çà áóäóùåå (16+)
15:05, 17:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Íîâûå èñòîðèè (16+)
16:15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(16+)
17:50, 19:25 Ò/ñ “Øòðàôíèê”

(16+)
21:40 Èãðà â êèíî (12+)
22:25 Íàçàä â áóäóùåå (12+)
23:20 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
00:15 Õ/ô “Îòòåïåëü” (12+)
02:30 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
03:10 Õ/ô “Òåãåðàí-43”

(12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:30 Ò/ñ “Ëèòåéíûé” (16+)
07:55 Ò/ñ “Íþõà÷-3” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “Íþõà÷-3” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Íþõà÷-3” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
17:45 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ

Ïÿò¸ðêà” (16+)
19:25 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-

òåðêà-3” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
01:15 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
03:25 Èçâåñòèÿ (16+)
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ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ
ÄÎÊÓÌÅÍÒÎÂ

Ðåäàêöèÿ “Ëîâîçåðñêîé ïðàâäû”
ïðåäîñòàâëÿåò íàñåëåíèþ óñëóãè

ñ. Ëîâîçåðî,  Ïèîíåðñêàÿ, 6.

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈß
ÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÐÀÑÏÅ×ÀÒÊÀ ÒÅÊÑÒÎÂ

Ïðàâèëî 1. ×àñòî ìîéòå ðóêè
ñ ìûëîì

×èñòèòå è äåçèíôèöèðóéòå
ïîâåðõíîñòè, èñïîëüçóÿ áûòî-
âûå ìîþùèå ñðåäñòâà.

Ãèãèåíà ðóê - ýòî âàæíàÿ ìåðà
ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ãðèïïà è êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèè. Ìûòüå ñ ìûëîì óäàëÿåò âè-
ðóñû. Åñëè íåò âîçìîæíîñòè ïî-
ìûòü ðóêè ñ ìûëîì, ïîëüçóéòåñü
ñïèðòîñîäåðæàùèìè èëè äåçèí-
ôèöèðóþùèìè ñàëôåòêàìè.

×èñòêà è ðåãóëÿðíàÿ äåçèíôåê-
öèÿ ïîâåðõíîñòåé (ñòîëîâ, äâåð-
íûõ ðó÷åê, ñòóëüåâ, ãàäæåòîâ è
äð.) óäàëÿåò âèðóñû.

Ïðàâèëî 2. Ñîáëþäàéòå ðàñ-
ñòîÿíèå è ýòèêåò

Âèðóñû ïåðåäàþòñÿ îò áîëüíî-
ãî ÷åëîâåêà ê çäîðîâîìó âîçäóø-
íî-êàïåëüíûì ïóòåì (ïðè ÷èõà-
íèè, êàøëå), ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäàòü ðàññòîÿíèå íå ìå-
íåå 1,5 ìåòðà äðóã îò äðóãà.

Èçáåãàéòå òðîãàòü ðóêàìè ãëà-
çà, íîñ èëè ðîò. Êîðîíàâèðóñ,
êàê è äðóãèå ðåñïèðàòîðíûå çà-
áîëåâàíèÿ, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
ýòèìè ïóòÿìè.

Íàäåâàéòå ìàñêó èëè èñïîëü-
çóéòå äðóãèå ïîäðó÷íûå ñðåä-
ñòâà çàùèòû, ÷òîáû óìåíüøèòü
ðèñê çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè êàøëå, ÷èõàíèè ñëåäóåò
ïðèêðûâàòü ðîò è íîñ îäíîðàçî-
âûìè ñàëôåòêàìè, êîòîðûå ïîñ-
ëå èñïîëüçîâàíèÿ íóæíî âûáðî-
ñèòü.

Ñòàðàéòåñü ñîêðàòèòü ïîåçäêè

è ïîñåùåíèÿ ìíîãîëþäíûõ ìåñò,
ýòî ïîìîæåò óìåíüøèòü ðèñê
çàáîëåâàíèÿ.

Ïðàâèëî 3. Âåäèòå çäîðîâûé
îáðàç æèçíè

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè ïîâû-
øàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãà-
íèçìà ê èíôåêöèè. Ñîáëþäàéòå
çäîðîâûé ðåæèì, âêëþ÷àÿ ïîë-
íîöåííûé ñîí, ïîòðåáëåíèå ïè-

ùåâûõ ïðîäóêòîâ áîãàòûõ áåë-
êàìè, âèòàìèíàìè è ìèíåðàëü-
íûìè âåùåñòâàìè, ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü.

Ïðàâèëî 4. Çàùèùàéòå îðãà-
íû äûõàíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåäè-
öèíñêîé ìàñêè

Ñðåäè ïðî÷èõ ñðåäñòâ ïðîôè-
ëàêòèêè îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò
íîøåíèå ìàñîê, áëàãîäàðÿ êî-

òîðûì îãðàíè÷èâàåòñÿ ðàñïðîñ-
òðàíåíèå âèðóñà.

Ìåäèöèíñêèå ìàñêè äëÿ çàùè-
òû îðãàíîâ äûõàíèÿ èñïîëüçóþò:

- ïðè ïîñåùåíèè ìåñò ìàññî-
âîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé, ïîåçä-
êàõ â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå
â ïåðèîä ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè
îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè âè-
ðóñíûìè èíôåêöèÿìè;

- ïðè óõîäå çà áîëüíûìè îñò-
ðûìè ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñíû-
ìè èíôåêöèÿìè;

- ïðè îáùåíèè ñ ëèöàìè ñ ïðè-
çíàêàìè îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé
âèðóñíîé èíôåêöèè;

- ïðè ðèñêàõ èíôèöèðîâàíèÿ
äðóãèìè èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþ-
ùèìèñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì
ïóòåì.

×òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò
çàðàæåíèÿ, êðàéíå âàæíî ïðà-
âèëüíî åå íîñèòü:

- ìàñêà äîëæíà òùàòåëüíî çàê-
ðåïëÿòüñÿ, ïëîòíî çàêðûâàòü ðîò
è íîñ, íå îñòàâëÿÿ çàçîðîâ;

- ñòàðàéòåñü íå êàñàòüñÿ ïî-
âåðõíîñòåé ìàñêè ïðè åå ñíÿòèè,
åñëè âû åå êîñíóëèñü, òùàòåëü-
íî âûìîéòå ðóêè ñ ìûëîì èëè
îáðàáîòàéòå ñïèðòîâûì ñðåä-
ñòâîì;

- âëàæíóþ èëè îòñûðåâøóþ
ìàñêó ñëåäóåò ñìåíèòü íà íîâóþ,
ñóõóþ;

- íå èñïîëüçóéòå âòîðè÷íî
îäíîðàçîâóþ ìàñêó.

Ìàñêà íåîáõîäèìà, åñëè âû
íàõîäèòåñü â ìåñòå ìàññîâîãî
ñêîïëåíèÿ ëþäåé, â îáùåñòâåí-
íîì òðàíñïîðòå, ìàãàçèíå, àïòå-
êå, â ëèôòå, à òàêæå ïðè óõîäå
çà áîëüíûì.

Ïðàâèëî 5. ×òî äåëàòü â ñëó-
÷àå çàáîëåâàíèÿ?

Îñòàâàéòåñü äîìà è îáðàùàé-
òåñü ê âðà÷ó.

Ñëåäóéòå ïðåäïèñàíèÿì âðà-
÷à, ñîáëþäàéòå ïîñòåëüíûé
ðåæèì.

Ïÿòü ïðàâèë çàùèòû îò êîðîíàâèðóñà è ÎÐÂÈ



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè (16+)
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12:00 Íîâîñòè (16+)
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
14:10 Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà

(16+)
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè

(16+)
18:40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Äîêòîð Ïðåîáðà-

æåíñêèé” (16+)
22:30 Äîê-òîê (16+)
23:35 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:15 Ê 140-ëåòèþ Àëåêñàí-

äðà Áëîêà. “ß ìåäëåííî ñõî-
äèë ñ óìà” (12+)
01:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
02:50 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
03:00 Íîâîñòè (16+)
03:05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè (16+)
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:40 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè (16+)
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
14:55 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)
17:00 Âåñòè (16+)
17:15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:40 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè (16+)
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
21:20 Ò/ñ “Ãðîçíûé” (16+)
23:30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
02:20 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (16+)
04:05 Ò/ñ “Âåðñèÿ” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)

09:00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
10:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Âåëèêèé óðàâíè-

òåëü 2” (16+)
22:20 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “Âåëèêèé óðàâíè-

òåëü” (16+)
02:50 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
03:35 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04:25 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:25 Ì/ñ “Ñïèðèò. Äóõ ñâî-

áîäû” (6+)
06:45 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
07:35 Ì/ñ “Òðîå ñ íåáåñ.

Èñòîðèè Àðêàäèè” (6+)
08:00 Ò/ñ “Ðîäêîì” (16+)
09:00 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèíè”

(16+)
10:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook (16+)
10:20 Õ/ô “Áåçóìíûé Ìàêñ.

Äîðîãà ÿðîñòè” (16+)
12:40 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
14:40 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
18:30 Ò/ñ “Ðîäêîì” (16+)
20:00 Õ/ô “Ëþäè â ÷¸ðíîì”

(16+)
21:55 Õ/ô “Âåíîì” (16+)
23:55 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ

(16+)
00:55 Õ/ô “Ìåãàí Ëèâè”

(16+)
02:55 Õ/ô “Àíãåëû ×àðëè”

(16+)

05:05 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä” (16+)

06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”

(16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”

(16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 Îáçîð. ×Ï (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:25 ÄÍÊ (16+)
18:30 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:40 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
21:20 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”

(16+)
23:35 Ñåãîäíÿ
23:45 Ò/ñ “Îñíîâàíî íà ðå-

àëüíûõ ñîáûòèÿõ” (16+)
01:15 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
03:05 Èõ íðàâû (0+)
03:25 Ò/ñ “×óæîå ëèöî” (16+)

05:45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:15 Ëó÷øèé ï¸ñ (6+)
12:25 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
14:45 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
15:45 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
16:55 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:30 Ò/ñ “Ôàíòîì” (16+)
20:30 Ò/ñ “Îáìàíè ìåíÿ”

(16+)
23:00 Õ/ô “Ðîáèí Ãóä, èëè

Ìëàäåíåö íà 30 ìëí. $” (12+)
01:45 Ñêàæè ìíå ïðàâäó

(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Äîêòîð È... (16+)
08:45 Õ/ô “Ïåòðîâêà, 38”

(12+)
10:35, 04:40 Ä/ô “Àëåêñàíäð

Áàëóåâ. Â ìåíÿ çàëîæåí ýòîò
øèôð” (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
11:50, 03:10 Ò/ñ “Êîëîìáî”

(12+)
13:40, 05:20 Ìîé ãåðîé. Àííà

Ãîðøêîâà (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí” (12+)
16:55 Ïðîùàíèå. Ìèõàèë

Êîíîíîâ (16+)
18:10 Ò/ñ “Àäâîêàòú Àðäà-

øåâú. Óáèéñòâî íà âîäàõú”
(12+)
22:35 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! Ìåäâåæüÿ îáñëóãà (16+)
23:05, 01:35 Æåíùèíû Ëàâ-

ðåíòèÿ Áåðèè (16+)

00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ
(16+)
00:35, 02:55 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
00:55 Ïðîùàíèå. Ìàéêë

Äæåêñîí (6+)
02:15 Ä/ô “Äâà ïðåäñåäàòå-

ëÿ. Îñòàíîâêà íà ïóòè â
Êðåìëü” (12+)

06:00, 08:55, 12:00, 13:45,
15:05, 16:50, 19:00 Íîâîñòè
(16+)
06:05, 12:05, 15:10, 01:00 Âñå

íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíà-
ëèòèêà. Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû
(16+)
09:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Äåíèñ Ëåáåäåâ ïðîòèâ
Ðîÿ Äæîíñà. Òðàíñëÿöèÿ èç
Ìîñêâû (16+)
10:00 Æèçíü ïîñëå ñïîðòà.

Äåíèñ Ëåáåäåâ (12+)
10:30 “Ñïàðòàê” - “Äèíàìî”.

Live (12+)
10:50 Ïðàâèëà èãðû (12+)
11:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè. Îáçîð òóðà
12:45, 13:50 Õ/ô “Ðîêêè 3”

(16+)
14:50 Áîåâàÿ ïðîôåññèÿ.

Êàòìåí (16+)
15:40 Ôóòáîë. Òèíüêîôô

Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
Îáçîð òóðà (0+)
16:55 Ìèíè-ôóòáîë. “Ïàðè-

ìàò÷ - Ñóïåðëèãà”. ÊÏÐÔ
(Ìîñêâà) - “Òþìåíü”
19:05 Âñå íà ôóòáîë! (16+)
20:00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. “Êðàñíîäàð” (Ðîññèÿ) -
“Ñåâèëüÿ” (Èñïàíèÿ)
22:55 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. “Ëàöèî” (Èòàëèÿ) - “Çå-
íèò” (Ðîññèÿ)
02:00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ (0+)
04:00 Ãàíäáîë. Ëèãà Åâðîïû.

Ìóæ÷èíû. ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) -
“Íåêñå” (Õîðâàòèÿ)
05:30 Êèáàòëîí 2020 (0+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30,
10:00, 15:00, 19:30, 23:40 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Ìîñêâà ôàá-

ðè÷íàÿ
07:05, 20:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:35, 00:45 Ä/ô “Íåðîí: â

çàùèòó òèðàíà”
08:35 Ä/ñ “Ïåðâûå â ìèðå.

Øïèîíñêèé “æó÷îê” Òåðìåíà”
08:50 Õ/ô “Çàïîìíèòå ìåíÿ

òàêîé”
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:15, 00:00 ÕÕ âåê. Ìàðèÿ

Ìèðîíîâà, Åâãåíèé Ëåîíîâ,
Îëüãà Àðîñåâà, Ìèõàèë Ïó-
ãîâêèí â þìîðèñòè÷åñêèõ
ìèíèàòþðàõ “Êîðîòêèå èñòî-
ðèè”
12:00 Ä/ô “Èòàëèÿ. Àíñàìá-

ëè Ñàêðè-Ìîíòè â Ïüåìîíòå
è Ëîìáàðäèè”
12:15, 22:15 Ò/ñ “Âèêòîð Ãþãî.

Âðàã ãîñóäàðñòâà”
13:10 Ïðîâèíöèàëüíûå ìó-

çåè Ðîññèè. Îðåíáóðã
13:40 Èãðà â áèñåð
14:20 Öâåò âðåìåíè
14:30 Ä/ñ “Âîñåìü ñìåðòíûõ

ãðåõîâ. Òåïëîâàÿ ñìåðòü
÷óâñòâ”
15:05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.

Êíèãè
15:20 Ýðìèòàæ
15:50 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...
16:30 Ä/ô “Áåëüãèÿ. Èñòîðè-

÷åñêèé öåíòð Áðþããå”
16:45 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ

èäåé. “Ïîéìàòü íåóëîâèìîå è
âçâåñèòü íåâåñîìîå...”
17:10, 01:40 Ê þáèëåþ îðêå-

ñòðà. Âèðãèëèóñ Íîðåéêà è
Àêàäåìè÷åñêèé îðêåñòð ðóñ-
ñêèõ íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ
ÖÒ è ÂÐ. Äèðèæåð Íèêîëàé
Íåêðàñîâ. Çàïèñü 1978 ã.
19:00 Ê 90-ëåòèþ Èãîðÿ Çî-

ëîòóññêîãî. “Êíèãè ìîåé ñóäü-
áû”
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:45 Èñêóññòâåííûé îòáîð
21:30 Áåëàÿ ñòóäèÿ
23:10 Ä/ñ “Âîñåìü ñìåðòíûõ

ãðåõîâ. Èíäîêòðèíèðóåìîñòü
èëè ìàíèïóëèðîâàíèå ñîçíà-
íèåì”
02:30 Ä/ô “Ïîðòóãàëèÿ. Çà-

ìîê ñëåç”

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:20 Ò/ñ “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ”

(12+)
08:35 Ëåãåíäàðíûå ïîëêî-

âîäöû. Àëåêñàíäð Ñóâîðîâ
(12+)
09:20 Ò/ñ “Îïåðàòèâíûé

ïñåâäîíèì” (12+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “Îïåðàòèâíûé

ïñåâäîíèì” (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ò/ñ “Îïåðàòèâíûé

ïñåâäîíèì” (12+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Îïåðàòèâíûé

ïñåâäîíèì” (12+)

18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:50 Òðóäîâîé ôðîíò Âåëè-

êîé Îòå÷åñòâåííîé (12+)
19:40 Ëåãåíäû àðìèè ñ

Àëåêñàíäðîì Ìàðøàëîì (12+)
20:25 Óëèêà èç ïðîøëîãî

(12+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Õ/ô “Ñóâîðîâ” (12+)
01:45 Õ/ô “Ëè÷íîé áåçîïàñ-

íîñòè íå ãàðàíòèðóþ...” (12+)
03:15 Õ/ô “Ðàçîðâàííûé

êðóã” (12+)
04:35 Õ/ô “Âíèìàíèå! Âñåì

ïîñòàì...” (12+)

05:00 Õ/ô “Òåãåðàí-43”
(12+)
05:40, 10:10 Õ/ô “Äóðíàÿ

êðîâü” (12+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

00:00 Íîâîñòè
13:15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! (16+)
14:10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà

çà áóäóùåå (16+)
15:05, 17:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Íîâûå èñòîðèè (16+)
16:15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(16+)
17:50, 19:25 Ò/ñ “Øòðàôíèê”

(16+)
21:40 Èãðà â êèíî (12+)
22:25 Íàçàä â áóäóùåå (12+)
23:20 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
00:15 Õ/ô “Îòòåïåëü” (12+)
03:00 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
04:25 Õ/ô “Áëèçíåöû” (12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Êðåìåíü-1” (16+)
07:50 Òû ñèëüíåå (16+)
08:05 Ò/ñ “Êðåìåíü-1” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Õ/ô “Áåëàÿ ñòðåëà”

(16+)
11:15 Õ/ô “Îòïóñê” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Õ/ô “Ñèëüíåå îãíÿ”

(16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
17:45 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ

Ïÿò¸ðêà” (16+)
19:25 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-

òåðêà-3” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
01:15 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
03:25 Èçâåñòèÿ (16+)
03:35 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè (16+)
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12:00 Íîâîñòè (16+)
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
14:10 Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà

(16+)
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè

(16+)
18:40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Äîêòîð Ïðåîáðà-

æåíñêèé” (16+)
22:30 Äîê-òîê (16+)
23:35 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:15 Ê 95-ëåòèþ Íîííû

Ìîðäþêîâîé. “Ïðîñòè ìåíÿ çà
ëþáîâü” (12+)
01:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
02:50 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
03:00 Íîâîñòè (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè (16+)
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:40 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè (16+)
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
14:55 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)
17:00 Âåñòè (16+)
17:15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:40 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè (16+)
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
21:20 Ò/ñ “Ãðîçíûé” (16+)
23:30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
02:20 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (16+)
04:05 Ò/ñ “Âåðñèÿ” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)

08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Ðàñïëàòà” (16+)
22:30 Ñìîòðåòü  âñåì!

(16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “Ëþäè Èêñ” (16+)
02:20 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
03:05 Òàéíû ×àïìàí (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:25 Ì/ñ “Ñïèðèò. Äóõ ñâî-

áîäû” (6+)
06:45 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
07:35 Ì/ñ “Òðîå ñ íåáåñ.

Èñòîðèè Àðêàäèè” (6+)
08:00 Ò/ñ “Ðîäêîì” (16+)
09:00 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèíè”

(16+)
10:00 Õ/ô “Ñåêðåòíûå ìàòå-

ðèàëû. Áîðüáà çà áóäóùåå”
(16+)
12:20 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
14:45 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
19:00 Ò/ñ “Ðîäêîì” (16+)
20:00 Õ/ô “Ëþäè â ÷¸ðíîì-

2” (16+)
21:40 Õ/ô “Ìîðñêîé áîé”

(16+)
00:15 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ

(16+)
01:15 Õ/ô “Àíãåëû ×àðëè”

(16+)
02:55 Õ/ô “Àíãåëû ×àðëè-2”

(16+)
04:30 Ñåçîíû ëþáâè (16+)

05:05 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä” (16+)

06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâî-

ëû” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâî-

ëû” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 Îáçîð. ×Ï (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:25 ÄÍÊ (16+)
18:30 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:40 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
21:20 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”

(16+)
23:35 Ñåãîäíÿ
23:45 Ïîçäíÿêîâ (16+)
00:00 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-

êè ðóññêîãî (12+)
00:30 Ìû è íàóêà. Íàóêà è

ìû (12+)
01:25 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
03:15 Ò/ñ “×óæîå ëèöî” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:50 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
14:45 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
15:45 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
16:55 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:30 Ò/ñ “Ôàíòîì” (16+)
20:30 Ò/ñ “Îáìàíè ìåíÿ”

(16+)
23:00 Õ/ô “Ïóëåíåïðîáèâà-

åìûé” (12+)
01:00 Ò/ñ “Íàâèãàòîð” (16+)
04:15 Íå òàêèå (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Äîêòîð È... (16+)
08:40 Õ/ô “Ñåìüÿ Èâàíî-

âûõ” (12+)
10:35, 04:40 Ä/ô “Íîííà Ìîð-

äþêîâà. Ïðàâî íà îäèíî÷å-
ñòâî” (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
11:50, 03:10 Ò/ñ “Êîëîìáî”

(12+)
13:40, 05:20 Ìîé ãåðîé. Âà-

ñèëèé Êîðòóêîâ (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí” (12+)
16:55 Ïðîùàíèå. Åëåíà Ìàé-

îðîâà è Èãîðü Íåô¸äîâ (16+)
18:10 Ò/ñ “Àäâîêàòú Àðäà-

øåâú. Òàéíà ïåðñèäñêîãî îáî-
çà” (12+)

22:35 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
23:05, 01:35 Ïðîùàíèå. Ìè-

õàèë Êîêøåíîâ (12+)
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

(16+)
00:35, 02:55 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
00:55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Äåòè êðåìë¸âñêèõ íå-
áîæèòåëåé (12+)
02:15 Ä/ô “Þðèé Àíäðîïîâ.

Ëåãåíäû è áèîãðàôèÿ” (12+)

06:00, 08:55, 12:00, 13:45,
15:05, 16:50, 19:25 Íîâîñòè
(16+)
06:05, 12:05, 15:10, 01:00 Âñå

íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíà-
ëèòèêà. Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû
(16+)
09:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Ìàéê Òàéñîí ïðîòèâ
Ìàéêëà Ñïèíêñà. Ìàéê Òàé-
ñîí ïðîòèâ Äæåéìñà Äàãëà-
ñà (16+)
10:10 Æèçíü ïîñëå ñïîðòà.

Ñåðãåé Òåòþõèí (12+)
10:40 “Êðàñíîäàð” - “Ñåâè-

ëüÿ”. Live (12+)
11:00, 15:50 Ôóòáîë. Ëèãà

÷åìïèîíîâ. Îáçîð (0+)
12:45 Ñìåøàííûå åäèíî-

áîðñòâà. ÀÑÀ. Ï¸òð Øòðóñ
ïðîòèâ Ðàôàëÿ Õàðàòûêà.
Äàíèýëü Îìåëüÿí÷óê ïðî-
òèâ Òîìàñà Ïàêóòèíñêàñà
(16+)
13:50 Ñêàëîëàçàíèå. ×åìïè-

îíàò Åâðîïû
16:55 Õîêêåé. ÊÕË. “Ìåòàë-

ëóðã” (Ìàãíèòîãîðñê) - “Àê
Áàðñ” (Êàçàíü)
19:30 Âñå íà ôóòáîë! (16+)
20:40 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. “Áîðóññèÿ” (Ì¸íõåíãëàä-
áàõ) - “Øàõò¸ð” (Óêðàèíà)
22:55 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. “Àòëåòèêî” (Èñïàíèÿ) -
“Ëîêîìîòèâ” (Ðîññèÿ)
02:00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ (0+)
04:00 Áàñêåòáîë 3õ3. ÀÑÁ.

Ñóïåðôèíàë
05:30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30,
10:00, 15:00, 19:30, 23:40 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Ìîñêâà ïîä-

çåìíàÿ
07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:35 Ä/ô “Ôàêòîð Ðåíåñ-

ñàíñà”

08:35, 20:45 Õ/ô “Ìîëîäàÿ
ãâàðäèÿ”
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:15, 00:00 ÕÕ âåê. “Ïîãî-

âîðèòü íàì íåîáõîäèìî. Ìàðê
Áåðíåñ”
12:15 Áîëüøîé áàëåò
14:10, 02:35 Ä/ô “Ìàðîêêî.

Èñòîðè÷åñêèé ãîðîä Ìåêíåñ”
14:30 Ä/ñ “Âîñåìü ñìåðòíûõ

ãðåõîâ. Èíäîêòðèíèðóåìîñòü
èëè ìàíèïóëèðîâàíèå ñîçíà-
íèåì”
15:05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.

Êèíî
15:20 Æþëü Âåðí “Òàèí-

ñòâåííûé îñòðîâ” â ïðîãðàì-
ìå “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
15:50 Áåëàÿ ñòóäèÿ
16:35 Ä/ô “Èñïàíèÿ. Ñòàðûé

ãîðîä Àâèëû”
16:45 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ

èäåé. “Àòîì, êîòîðûé ïîñòðî-
èë...”
17:15, 01:50 Ê þáèëåþ îðêå-

ñòðà. Èðèíà Àðõèïîâà è Àêà-
äåìè÷åñêèé îðêåñòð ðóññêèõ
íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ ÖÒ è
ÂÐ. Äèðèæåð Íèêîëàé Íåêðà-
ñîâ. Çàïèñü 1988 ã.
19:00 Ê 90-ëåòèþ Èãîðÿ Çî-

ëîòóññêîãî. “Êíèãè ìîåé ñóäü-
áû”
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 95 ëåò ñî äíÿ ðîæäå-

íèÿ Íîííû Ìîðäþêîâîé. Îñ-
òðîâà
22:15 Ò/ñ “Âèêòîð Ãþãî.

Âðàã ãîñóäàðñòâà”
23:10 Ä/ñ “Âîñåìü ñìåðòíûõ

ãðåõîâ. Ðàçðûâ ñ òðàäèöèåé”
00:55 Ä/ô “Íåðîí: â çàùèòó

òèðàíà”

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:45 Íå ôàêò! (12+)
09:20 Ò/ñ “Îïåðàòèâíûé

ïñåâäîíèì” (12+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “Îïåðàòèâíûé

ïñåâäîíèì” (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:50 Ò/ñ “Îïåðàòèâíûé

ïñåâäîíèì-2: Êîä âîçâðàùå-
íèÿ” (12+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Îïåðàòèâíûé

ïñåâäîíèì-2: Êîä âîçâðàùå-
íèÿ” (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:50 Òðóäîâîé ôðîíò Âåëè-

êîé Îòå÷åñòâåííîé (12+)

19:40 Ïîñëåäíèé äåíü
(16+)
20:25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(16+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Õ/ô “Øóìíûé äåíü”

(12+)
01:35 Õ/ô “Ìåäíûé àíãåë”

(12+)
03:00 Õ/ô “Ïî äàííûì óãî-

ëîâíîãî ðîçûñêà...” (12+)
04:10 Õ/ô “Ëè÷íîé áåçî-

ïàñíîñòè íå ãàðàíòèðóþ...”
(12+)
05:40 Ò/ñ “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ”

(12+)

05:00 Õ/ô “Áëèçíåöû” (12+)
05:50, 10:10 Õ/ô “Äóðíàÿ

êðîâü” (12+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

00:00 Íîâîñòè
13:15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! (16+)
14:10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà

çà áóäóùåå (16+)
15:05, 17:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Íîâûå èñòîðèè (16+)
16:15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(16+)
17:50, 19:25 Ò/ñ “Øòðàôíèê”

(16+)
21:40 Èãðà â êèíî (12+)
22:25 Íàçàä â áóäóùåå

(12+)
23:25 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
00:15 Õ/ô “Îòòåïåëü” (12+)
03:00 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
04:25 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:35 Ò/ñ “Ëèòåéíûé” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “Èãðà” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Èãðà” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
17:45 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ

Ïÿò¸ðêà” (16+)
19:25 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-

òåðêà-3” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
01:15 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
03:25 Èçâåñòèÿ (16+)
03:35 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)

ÑÐÅÄÀ,  25 íîÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ,  24 íîÿáðÿ

¹ 47, 20 íîÿáðÿ 2020 ã. 99999



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè (16+)
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12:00 Íîâîñòè (16+)
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
14:10 Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà

(16+)
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè

(16+)
18:40 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19:40 Ïîëå ÷óäåñ (12+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ãîëîñ (12+)
23:45 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:40 Ä/ô “Þë Áðèííåð,

âåëèêîëåïíûé” (12+)
01:35 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)
03:00 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03:50 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè (16+)
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:40 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè (16+)
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
14:55 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)
17:00 Âåñòè (16+)
17:15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:40 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè (16+)
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
21:20 Àíøëàã è Êîìïàíèÿ

(16+)
00:50 Õ/ô “Âàëüêèíû íåñ÷à-

ñòüÿ” (12+)
04:05 Ò/ñ “Âåðñèÿ” (16+)

05:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)

13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Ñòàðèêàì çäåñü íå

ìåñòî? Òàéñîí ïðîòèâ Äæîí-
ñà (16+)
21:00 Õ/ô “Ëþäè Èêñ: Äíè

ìèíóâøåãî áóäóùåãî” (16+)
23:35 Õ/ô “Ëþäè Èêñ: Àïî-

êàëèïñèñ” (16+)
02:10 Õ/ô “Ñîëäàòû ôîðòó-

íû” (16+)
03:35 Õ/ô “Çàòóðà: Êîñìè-

÷åñêîå ïðèêëþ÷åíèå” (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:25 Ì/ñ “Ñïèðèò. Äóõ ñâî-

áîäû” (6+)
06:45 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
07:35 Ì/ñ “Òðîå ñ íåáåñ.

Èñòîðèè Àðêàäèè” (6+)
08:00 Ò/ñ “Ðîäêîì” (16+)
09:00 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèíè”

(16+)
10:00 Õ/ô “×àñ ðàñïëàòû”

(16+)
12:25 Õ/ô “Òî÷êà îáñòðåëà”

(16+)
14:15 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
20:00 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ

(16+)
21:00 Õ/ô “Ñòåêëî” (16+)
23:40 Õ/ô “Î÷åíü ñòðàøíîå

êèíî-4” (16+)
01:05 Õ/ô “Ñåêðåòíûå ìàòå-

ðèàëû. Áîðüáà çà áóäóùåå”
(16+)
03:10 Õ/ô “Ñåêðåòíûå ìàòå-

ðèàëû. Õî÷ó âåðèòü” (16+)
04:45 6 êàäðîâ (16+)

05:05 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”

(16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”

(16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 Îáçîð. ×Ï (16+)

14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:25 ÄÍÊ (16+)
17:25 Æäè ìåíÿ (12+)
18:20 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:40 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
21:20 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”

(16+)
23:30 Ñâîÿ ïðàâäà
01:20 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
02:25 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êà-

ìåð (16+)
03:25 Ò/ñ “Çàêîíû óëèö”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:15 Íîâûé äåíü (12+)
11:50 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
14:45 Âåðíóâøèåñÿ (16+)
15:45 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Ìèëëèîí íà ìå÷òó

(16+)
18:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Õ/ô “Kingsman: Ñåê-

ðåòíàÿ ñëóæáà” (16+)
22:00 Õ/ô “Ïðàâäèâàÿ

ëîæü” (16+)
01:00 Âîêðóã Ñâåòà. Ìåñòà

Ñèëû (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Õ/ô “Áàðõàòíûé ñå-

çîí” (12+)
11:30, 14:30, 17:50 Ñîáûòèÿ

(16+)
11:50 Õ/ô “Áàðõàòíûé ñå-

çîí” (12+)
12:15 Õ/ô “Êîøêèí äîì”

(12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Õ/ô “Êîøêèí äîì”

(12+)
16:55 Ä/ô “Óáèòûå ñëîâîì”

(12+)
18:10 Õ/ô “Ðîêîâîå SMS”

(12+)
20:00 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèÿ ïðå-

ñòóïëåíèÿ. Ñìåðòü ïî ñöåíà-
ðèþ” (12+)
22:00 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
23:10 Ä/ô “Ïîñëåäíÿÿ ëþ-

áîâü Âëàäèìèðà Âûñîöêîãî”
(12+)
00:05 Õ/ô “Ðîäñòâåííèê”

(12+)
01:45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
02:00 Õ/ô “ß âûáèðàþ òåáÿ”

(12+)

06:00, 08:55, 12:00, 13:50,
15:05, 16:50, 18:50, 21:55 Íî-

âîñòè (16+)
06:05, 12:05, 15:10, 16:55,

21:00, 00:30 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿ-
ìîé ýôèð. Àíàëèòèêà. Èíòåð-
âüþ. Ýêñïåðòû (16+)
09:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Àëåêñàíäð Ïîâåòêèí ïðî-
òèâ Ìàéêà Ïåðåñà. Ãðèãîðèé
Äðîçä ïðîòèâ Ëóêàøà ßíèêà.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû (16+)
10:10 Æèçíü ïîñëå ñïîðòà.

Ãðèãîðèé Äðîçä (12+)
10:40, 04:00 “ÖÑÊÀ - “Ôåéå-

íîîðä”. Live (12+)
11:00, 15:50 Ôóòáîë. Ëèãà

Åâðîïû. Îáçîð (0+)
12:30 Áîáñëåé è ñêåëåòîí.

Êóáîê ìèðà. Ñêåëåòîí. Æåí-
ùèíû
13:20 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà

(16+)
13:55 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. ÀÑÀ. Äàíèýëü Îìåëüÿí-
÷óê ïðîòèâ Òîíè Äæîíñîíà.
Ðàôàëü Õàðàòûê ïðîòèâ Íèêî-
ëû Äèï÷èêîâà (16+)
17:45 Áîáñëåé è ñêåëåòîí.

Êóáîê ìèðà. Ñêåëåòîí. Ìóæ÷è-
íû
18:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû-2022. Æåíùèíû. Îò-
áîðî÷íûé òóðíèð. Ðîññèÿ -
Êîñîâî
22:05 Òî÷íàÿ ñòàâêà (16+)
22:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ãåðìàíèè. “Âîëüôñáóðã” -
“Âåðäåð”
01:30 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà

(12+)
02:00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ìóæ÷èíû. “Æàëüãèðèñ” (Ëèòâà)
- “Çåíèò” (Ðîññèÿ)
04:20 Ä/ô “Òàéñîí” (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30,
10:00, 15:00, 19:30, 23:10 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Ìîñêâà ãî-

òè÷åñêàÿ
07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:35 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà
08:15, 18:00 Ä/ô “Ãåðìàíèÿ.

Âþðöáóðãñêàÿ ðåçèäåíöèÿ ñ
ñàäàìè è ïëîùàäüþ”
08:35 Õ/ô “Ðóôü”
10:20 Õ/ô “Ïèðîãîâ”
11:50 Îòêðûòàÿ êíèãà. Âëà-

äèìèð Êðóïèí. “Âîçâðàùåíèå
ðîäíèêà”
12:15 Ò/ñ “Âèêòîð Ãþãî. Âðàã

ãîñóäàðñòâà”
13:10 Ïðîâèíöèàëüíûå ìó-

çåè Ðîññèè. Ïîäîëüñê
13:40 Ä/ô “Ýíãåëüñ. LIVE”
14:30 Ä/ñ “Âîñåìü ñìåðòíûõ

ãðåõîâ. Ïîñëåäíèé ãðåõ”
15:05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Êóðèëüñêèå îñòðîâà

15:35 Ýíèãìà
16:15 “Ïåðâûå â ìèðå”. Äî-

êóìåíòàëüíûé ñåðèàë. “Àâòî-
ñàíè Êåãðåññà”
16:30 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

Äìèòðèé è Çèíàèäà Ëèõà÷åâû
17:10 Ê þáèëåþ îðêåñòðà.

Åâãåíèé Íåñòåðåíêî è Àêàäå-
ìè÷åñêèé îðêåñòð ðóññêèõ íà-
ðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ ÖÒ è ÂÐ.
Äèðèæåð Íèêîëàé Íåêðàñîâ.
Çàïèñü 1988 ã.
18:15 Öàðñêàÿ ëîæà
19:00 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ
19:45 Ëèíèÿ æèçíè
20:40 Âñåðîññèéñêèé îòêðû-

òûé òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ
þíûõ òàëàíòîâ “Ñèíÿÿ ïòèöà”
22:15 2 ÂÅÐÍÈÊ 2
23:30 Õ/ô “Æåëåçíàÿ ëåäè”
01:15 Ä/ô “Ôàêòîð Ðåíåñ-

ñàíñà”
02:10 Èñêàòåëè. “Ëàðåö èì-

ïåðàòðèöû”

05:55 Ä/ô “12 æèçíåé Îòòî
Øìèäòà” (12+)
07:20 Èñòîðèÿ ìîðñêîé ïå-

õîòû Ðîññèè (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:20 Èñòîðèÿ ìîðñêîé ïå-

õîòû Ðîññèè (12+)
09:35 Ò/ñ “Öåïü” (12+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “Öåïü” (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:20 Ò/ñ “Öåïü” (12+)
14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
14:05 Ò/ñ “Öåïü” (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:40 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì.

Óäàðíàÿ âîëíà” (16+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì.

Óäàðíàÿ âîëíà” (16+)
23:10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé

(12+)

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè (16+)
09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12:00 Íîâîñòè (16+)
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
14:10 Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà

(16+)
15:00 Íîâîñòè (16+)
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè

(16+)
18:40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Äîêòîð Ïðåîáðà-

æåíñêèé” (16+)
22:30 Áîëüøàÿ èãðà
23:35 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:15 Ê þáèëåþ Íèíû Ãðå-

áåøêîâîé. “ß áåç òåáÿ ïðîïà-
äó” (12+)
01:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
02:50 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
03:00 Íîâîñòè (16+)
03:05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè (16+)
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì
(12+)
12:40 60 Ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè (16+)
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
14:55 Ò/ñ “Ìîðîçîâà” (16+)
17:00 Âåñòè (16+)
17:15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
18:40 60 Ìèíóò (16+)
20:00 Âåñòè (16+)
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
21:20 Ò/ñ “Ãðîçíûé” (16+)
23:40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâü¸âûì (16+)
02:20 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ” (16+)
04:05 Ò/ñ “Âåðñèÿ” (16+)

05:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “22 ìèëè” (16+)
21:50 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “Ëþäè Èêñ 2”

(16+)
02:50 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
03:35 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04:25 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:25 Ì/ñ “Ñïèðèò. Äóõ ñâî-

áîäû” (6+)
06:45 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
07:35 Ì/ñ “Òðîå ñ íåáåñ.

Èñòîðèè Àðêàäèè” (6+)
08:00 Ò/ñ “Ðîäêîì” (16+)
09:00 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèíè”

(16+)
10:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñìåõbook (16+)
10:10 Õ/ô “Ñåêðåòíûå ìàòå-

ðèàëû. Õî÷ó âåðèòü” (16+)
12:15 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
14:45 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
19:00 Ò/ñ “Ðîäêîì” (16+)
20:00 Õ/ô “Ëþäè â ÷¸ðíîì-

3” (16+)
22:00 Õ/ô “Òî÷êà îáñòðåëà”

(16+)
23:50 Äåëî áûëî âå÷åðîì

(16+)
00:50 Õ/ô “Àíãåëû ×àðëè-2”

(16+)
02:40 Õ/ô “Ìñòèòåëè” (16+)
04:00 Ñåçîíû ëþáâè (16+)

05:05 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”

(16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû”

(16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 Îáçîð. ×Ï (16+)
14:00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:25 ÄÍÊ (16+)
18:30 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:40 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
21:20 Ò/ñ “Ïåðâûé îòäåë”

(16+)
23:35 Ñåãîäíÿ
23:45 Îáçîð. ×Ï. Ðàññëåäî-

âàíèå (16+)
00:15 Êðóòàÿ èñòîðèÿ (16+)
01:05 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
03:00 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êà-

ìåð (16+)
03:30 Ò/ñ “Çàêîíû óëèö”

(16+)

05:45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:15 Âåðíóâøèåñÿ (16+)
12:25 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
14:45 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
15:45 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
16:55 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:30 Ò/ñ “Ôàíòîì” (16+)
20:30 Ò/ñ “Îáìàíè ìåíÿ”

(16+)
23:00 Õ/ô “Íåðâ” (16+)
01:00 Ò/ñ “Äåæóðíûé àíãåë”

(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Äîêòîð È... (16+)
08:40 Õ/ô “Åâäîêèÿ” (12+)
10:55 Àêò¸ðñêèå ñóäüáû.

Ëþäìèëà Õèòÿåâà è Íèêîëàé
Ëåáåäåâ (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
11:50, 03:10 Ò/ñ “Êîëîìáî”

(12+)
13:40, 05:20 Ìîé ãåðîé. Ñâåò-

ëàíà Ðàçèíà (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)

15:05 Ò/ñ “Îòåö Áðàóí” (12+)
16:55 Ïðîùàíèå. Àëåêñàíäð

Áåëÿâñêèé (16+)
18:15 Õ/ô “Êîñíóâøèñü ñåð-

äöà” (12+)
22:35 10 ñàìûõ... “Çâ¸çä-

íûå” (12+)
23:05 Ä/ô “Óáèòûå ñëîâîì”

(12+)
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

(16+)
00:35, 02:55 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
00:55 Ä/ô “Àëåêñàíäð Ôàòþ-

øèí. Âû Ãóðèí?” (12+)
01:35 Ä/ô “Ñë¸çû êîðîëåâû”

(12+)
02:15 Ä/ô “Þðèé Àíäðîïîâ.

Ïîñëåäíÿÿ íàäåæäà ðåæèìà”
(12+)
04:40 Êîðîëè ýïèçîäà. Áîðèñ

Íîâèêîâ (12+)

06:00, 08:55, 12:00, 13:45,
15:05, 16:50, 19:00 Íîâîñòè
(16+)
06:05, 12:05, 15:10, 01:00 Âñå

íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíà-
ëèòèêà. Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû
(16+)
09:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Äþáóà vs Äæîéñ. Ëó÷øèå
áîè (16+)
10:00 Æèçíü ïîñëå ñïîðòà.

Ñåðãåé Ïàíîâ (12+)
10:30 Áîëüøîé õîêêåé (12+)
11:00, 15:50 Ôóòáîë. Ëèãà

÷åìïèîíîâ. Îáçîð (0+)
12:45 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. Bellator. Êðèñòèàíà “Ñàé-
áîðã” Æóñòèíî ïðîòèâ Àðëèí
Áëåíêîóâ. Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ
(16+)
13:50 Ñêàëîëàçàíèå. ×åìïè-

îíàò Åâðîïû
16:55 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ (0+)
19:05 Âñå íà ôóòáîë! (16+)
20:00 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.

ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) - “Ôåéåíîîðä”
(Íèäåðëàíäû)
22:55 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.

“Ðåéíäæåðñ” (Øîòëàíäèÿ) -
“Áåíôèêà” (Ïîðòóãàëèÿ)
02:00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ìóæ÷èíû. ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) -
“Ðåàë” (Èñïàíèÿ)
04:00 Ä/ô “Ëèöîì ê ëèöó ñ

Àëè” (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30,
10:00, 15:00, 19:30, 23:40 Íî-

âîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Ìîñêâà äâî-

ðÿíñêàÿ
07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:35, 01:00 Ä/ô “Ôàêòîð Ðå-

íåññàíñà”
08:40, 20:45 Õ/ô “Ìîëîäàÿ

ãâàðäèÿ”
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:15, 00:00 ÕÕ âåê. Âñòðå÷à

â Êîíöåðòíîé ñòóäèè “Îñòàí-
êèíî”
12:15, 22:15 Ò/ñ “Âèêòîð Ãþãî.

Âðàã ãîñóäàðñòâà”
13:05 Ïðîâèíöèàëüíûå ìó-

çåè Ðîññèè. Àëóøòà
13:35 Ëèíèÿ æèçíè
14:30 Ä/ñ “Âîñåìü ñìåðò-

íûõ ãðåõîâ. Ðàçðûâ ñ òðàäè-
öèåé”
15:05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî.

Òåàòð
15:20 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!

“Çîëîòîé âåê ðóññêîãî èçðàç-
öà”
15:50 2 ÂÅÐÍÈÊ 2
16:45 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ

èäåé. “Òåëåïîðòàöèÿ: ïðàâèëà
èãðû â êîñòè è êâàíòîâàíèÿ
êðîëèêîâ”
17:10, 01:55 Ê þáèëåþ îðêå-

ñòðà. Àëèáåê Äíèøåâ è Àêà-
äåìè÷åñêèé îðêåñòð ðóññêèõ
íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ ÖÒ è
ÂÐ. Äèðèæåð Íèêîëàé Íåêðà-
ñîâ. Çàïèñü 1990 ã.
19:00 Ê 90-ëåòèþ Èãîðÿ Çî-

ëîòóññêîãî. “Êíèãè ìîåé ñóäü-
áû”
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Îòêðûòàÿ êíèãà. Âëà-

äèìèð Êðóïèí. “Âîçâðàùåíèå
ðîäíèêà”
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
22:05 Öâåò âðåìåíè
23:10 Ä/ñ “Âîñåìü ñìåðòíûõ

ãðåõîâ. Ïîñëåäíèé ãðåõ”
02:40 Ä/ô “Èñïàíèÿ. Ñòàðûé

ãîðîä Àâèëû”

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:20 Íå ôàêò! (12+)
08:55 Ò/ñ “Îïåðàòèâíûé

ïñåâäîíèì-2: Êîä âîçâðàùå-
íèÿ” (12+)
10:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
10:05 Ò/ñ “Îïåðàòèâíûé

ïñåâäîíèì-2: Êîä âîçâðàùå-
íèÿ” (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ò/ñ “Ëàäîãà” (12+)

14:00 Âîåííûå íîâîñòè
(16+)
14:05 Ò/ñ “Ëàäîãà” (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:50 Òðóäîâîé ôðîíò Âåëè-

êîé Îòå÷åñòâåííîé (12+)
19:40 Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ

(12+)
20:25 Êîä äîñòóïà (12+)
21:15 Íîâîñòè äíÿ (16+)
21:25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Õ/ô “Ïî òîíêîìó

ëüäó” (12+)
02:40 Õ/ô “Â íåáå “íî÷íûå

âåäüìû” (12+)
04:00 Õ/ô “Ìåäíûé àíãåë”

(12+)
05:20 Àôãàíñêèé äðàêîí

(12+)

05:00 Õ/ô “Ìóçûêàëüíàÿ
èñòîðèÿ” (12+)
06:20, 10:10, 17:50, 19:25 Ò/ñ

“Øòðàôíèê” (16+)
10:00, 13:00, 00:00 Íîâîñòè
13:15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! (16+)
14:10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà

çà áóäóùåå (16+)
15:05, 17:15 Äåëà ñóäåáíûå.

Íîâûå èñòîðèè (16+)
16:00, 19:00 Íîâîñòè
16:15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

(16+)
21:40 Èãðà â êèíî (12+)
22:25 Íàçàä â áóäóùåå (12+)
23:25 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
00:15 Õ/ô “Îòòåïåëü” (12+)
04:15 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Èãðà” (16+)
08:35 Äåíü àíãåëà (0+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “Èãðà” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Èãðà” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
17:45 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ

Ïÿò¸ðêà” (16+)
19:25 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ ïÿ-

òåðêà-3” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
01:15 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
03:25 Èçâåñòèÿ (16+)
03:35 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)

00:05 Ò/ñ “Ëàäîãà” (12+)
03:45 Õ/ô “Òðåâîæíûé ìå-

ñÿö âåðåñåíü” (12+)
05:15 Âîåííûå âðà÷è. Âîåí-

íûé âðà÷ Íèêîëàé Ïèðîãîâ.
Òàéíûé ñîâåòíèê íàóêè (12+)

05:00 Õ/ô “Ïîäêèäûø” (6+)
06:10, 10:20 Ò/ñ “Øòðàôíèê”

(16+)
10:00, 16:00, 19:00 Íîâîñòè
10:10 Â ãîñòÿõ ó öèôðû (12+)
13:00 Íîâîñòè
13:15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! (16+)
14:10, 16:20 Äåëà ñóäåáíûå.

Áèòâà çà áóäóùåå (16+)
15:05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå

èñòîðèè (16+)
17:20 Õ/ô “Äåòè Äîí-Êèõî-

òà” (12+)
19:15 Ñëàáîå çâåíî (12+)
20:15 Èãðà â êèíî (12+)
21:00 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
21:40 Õ/ô “Æåíèòüáà Áàëü-

çàìèíîâà” (12+)
23:30 Ëþáèìûå àêòåðû 2.0

(12+)
00:00 Õ/ô “×èñòî àíãëèéñ-

êîå óáèéñòâî” (12+)
02:40 Íî÷íîé ýêñïðåññ (16+)
03:50 Õ/ô “Âåñåëûå ðåáÿòà”

(12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Èãðà” (16+)
08:45 Òû ñèëüíåå (12+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “Èãðà” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Èãðà” (16+)
17:55 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà

(16+)
00:45 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
01:30 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)

Êñåðîêîïèè â Ðåâäå:
îôèñ ïðîäàæ áèëåòîâ

íà Óìáîçåðñêîé, 1

Òåëåôîí:
(815-38) 44-418

ÌÏ “ËÈÖ”.
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06:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Óìíèöû è óìíèêè (12+)
09:45 Ñëîâî ïàñòûðÿ (6+)
10:00 Íîâîñòè (16+)
10:15 101 âîïðîñ âçðîñëîìó

(12+)
11:15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12:00 Íîâîñòè (16+)
12:15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
14:00 Íà äà÷ó! (12+)
15:15 Óãàäàé ìåëîäèþ (12+)
16:10 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-

îíåðîì? (12+)
17:45 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä

(12+)
21:00 Âðåìÿ
21:20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì

(16+)
23:00 Õ/ô “Êðàñàâ÷èê ñî

ñòàæåì” (12+)
00:45 Õ/ô “Ëó÷øå äîìà ìå-

ñòà íåò” (12+)
02:25 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
03:55 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
08:00 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
08:35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-

òó (12+)
09:00 Ôîðìóëà åäû (12+)
09:25 Ïÿòåðî íà îäíîãî

(12+)
10:10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11:00 Âåñòè (16+)
11:25 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!

(16+)
12:30 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ

(16+)
13:30 Õ/ô “Íî÷ü ïîñëå âû-

ïóñêà” (16+)
18:00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (16+)
20:00 Âåñòè â ñóááîòó (16+)
21:00 Õ/ô “Ñàìûé ëó÷øèé

ìóæ” (12+)
01:05 Õ/ô “Êîãäà íàñòóïèò

ðàññâåò” (12+)
04:20 Õ/ô “Êàê æå áûòü ñåð-

äöó” (12+)

05:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
07:20 Õ/ô “Êàïèòàí Ðîí”

(12+)
09:15 Ìèíòðàíñ (16+)
10:15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-

ãðàììà (16+)
11:15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
15:20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-

êè. Èçûäè, ñàòàíà! Ñàìûå

ñòðàøíûå òâàðè (16+)
17:20 Õ/ô “Kingsman: Çîëî-

òîå êîëüöî” (16+)
20:15 Õ/ô “Ëþäè Èêñ: Íà-

÷àëî. Ðîñîìàõà” (16+)
22:20 Õ/ô “Ðîñîìàõà: Áåñ-

ñìåðòíûé” (16+)
00:40 Õ/ô “Âî âëàñòè ñòè-

õèè” (16+)
02:25 Òàéíû ×àïìàí (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:20 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
06:35 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ!” (6+)
07:00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
07:30 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”

(6+)
08:00 Ì/ñ “Ëåêñ è Ïëó. Êîñ-

ìè÷åñêèå òàêñèñòû” (6+)
08:25 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
09:00 Ïðîñòî êóõíÿ (12+)
10:00 Ñàøà ãîòîâèò íàøå

(12+)
10:05 Õ/ô “Ëþäè â ÷¸ðíîì”

(16+)
12:00 Äåòêè-ïðåäêè (12+)
13:05 Õ/ô “Ëþäè â ÷¸ðíîì-

2” (16+)
14:45 Õ/ô “Ëþäè â ÷¸ðíîì-

3” (16+)
16:45 Õ/ô “Ëþäè â ÷¸ðíîì.

Èíòåðíýøíë” (16+)
19:00 Ì/ô “Èñòîðèÿ èãðó-

øåê-4” (6+)
21:00 Ì/ô “Äàìáî” (6+)
23:15 Õ/ô “Ñîííàÿ ëîùèíà”

(16+)
01:20 Õ/ô “×àñ ðàñïëàòû”

(16+)
03:20 Õ/ô “Î÷åíü ñòðàøíîå

êèíî-4” (16+)
04:30 Øîó âûõîäíîãî äíÿ

(16+)

05:05 Õ/ô “Íåáåñà îáåòî-
âàííûå” (12+)
07:20 Ñìîòð (0+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì

Çèìèíûì (0+)
08:45 Êòî â Äîìå õîçÿèí?

(12+)
09:25 Åäèì Äîìà (0+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
11:00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì

Ìàëîç¸ìîâûì (12+)
12:00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
13:10 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð

(16+)
14:00 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)

15:00 Ñâîÿ èãðà (0+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:20 Ñëåäñòâèå âåëè…

(16+)
18:00 Ïî ñëåäó ìîíñòðà

(16+)
19:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
20:20 Ñåêðåò íà ìèëëèîí

(16+)
22:20 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
23:25 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëî-

ðàìà (16+)
00:15 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàð-

ãóëèñà (16+)
01:35 Äà÷íûé îòâåò (0+)
02:30 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êà-

ìåð (16+)
03:30 Ò/ñ “Çàêîíû óëèö”

(16+)

05:45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:00 Ðèñóåì ñêàçêè (0+)
09:15 Ìóëüòôèëüìû (0+)
10:15 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Øàðêáîÿ è Ëàâû” (12+)
12:00 Ëó÷øèé ï¸ñ (6+)
13:00 Õ/ô “Ïðàâäèâàÿ

ëîæü” (16+)
16:00 Õ/ô “Kingsman: Ñåê-

ðåòíàÿ ñëóæáà” (16+)
18:45 Õ/ô “Ìèñòåð è ìèññèñ

Ñìèò” (16+)
21:00 Õ/ô “Îñîáî îïàñåí”

(16+)
23:15 Õ/ô “Îáìàíóòü âñåõ”

(16+)
01:15 Õ/ô “Íåðâ” (16+)
02:45 Òàéíûå çíàêè (12+)

05:40 Õ/ô “Ñåìüÿ Èâàíî-
âûõ” (12+)
07:35 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-

ëîïåäèÿ (6+)
08:00 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà

(12+)
08:10 Õ/ô “Âçðîñëàÿ äî÷ü,

èëè Òåñò íà...” (12+)
10:00 Õ/ô “Ïðèåçæàÿ” (12+)
11:30, 14:30, 23:45 Ñîáûòèÿ

(16+)
11:45 Õ/ô “Ïðèåçæàÿ” (12+)
12:25 Õ/ô “Èñïðàâëåííîìó

âåðèòü” (12+)
17:10 Õ/ô “Íèêîãäà íå ðàç-

ãîâàðèâàé ñ íåçíàêîìêàìè”
(12+)
21:00 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
22:15 Ïðàâî çíàòü! (16+)
00:00 Ïðîùàíèå. Âèêòîðèÿ è

Ãàëèíà Áðåæíåâû (16+)
00:50 90-å. “Ëþäè ãèáíóò çà

ìåòàëë” (12+)
01:30 “Íåäîáèòêè”. Ñïåöè-

àëüíûé ðåïîðòàæ (12+)

01:55 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
02:25 Ïðîùàíèå. Àëåêñàíäð

Áàðûêèí (16+)
03:05 Ïðîùàíèå. Ìèõàèë

Êîíîíîâ (16+)
03:45 Ïðîùàíèå. Åëåíà Ìàé-

îðîâà è Èãîðü Íåô¸äîâ (16+)
04:25 Ïðîùàíèå. Àëåêñàíäð

Áåëÿâñêèé (16+)

06:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC. Êåâèí Áåëèí-
ãîí ïðîòèâ Äæîíà Ëèíåêåðà
(16+)
07:00, 12:05, 15:15, 18:30,

22:35, 01:00 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿ-
ìîé ýôèð. Àíàëèòèêà. Èíòåð-
âüþ. Ýêñïåðòû (16+)
09:00 Ì/ô “Â ãîñòÿõ ó ëåòà”

(0+)
09:20 Õ/ô “Òðåíåð” (12+)
12:00, 15:10, 18:25, 22:25 Íî-

âîñòè (16+)
12:40 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà. Ìóæ÷è-
íû
16:00 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà. Æåí-
ùèíû
18:55 Ôóòáîë. Òèíüêîôô

Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
“Ðîñòîâ” (Ðîñòîâ-íà-Äîíó) -
“Äèíàìî” (Ìîñêâà)
21:00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ãåðìàíèè. “Áîðóññèÿ” (Ì¸í-
õåíãëàäáàõ) - “Øàëüêå”
22:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èñïàíèè. “Ðåàë” (Ìàäðèä) -
“Àëàâåñ”
02:00 Áàñêåòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû-2022. Ìóæ÷èíû. Îòáî-
ðî÷íûé òóðíèð. Ýñòîíèÿ - Ðîñ-
ñèÿ
04:00 ÔÎÐÌÓËÀ-1. Ãðàí-ïðè

Áàõðåéíà. Êâàëèôèêàöèÿ (0+)
05:15 Íåèçâåäàííàÿ õîêêåé-

íàÿ Ðîññèÿ
05:45 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)

06:30 Æþëü Âåðí “Òàèí-
ñòâåííûé îñòðîâ” â ïðîãðàì-
ìå “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
07:05 Ì/ô “Ãóñè-ëåáåäè”,

“Êàê ãðèáû ñ ãîðîõîì âîåâà-
ëè”, “Êàïðèçíàÿ ïðèíöåññà”
08:05 Õ/ô “Ïîâîä”
10:15 Ä/ñ “Ñâÿòûíè Êðåìëÿ”
10:40 Õ/ô “Âîçäóøíûé èç-

âîç÷èê”
12:05 Ýðìèòàæ
12:35 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà
13:15 Çåìëÿ ëþäåé. “Íîãàé-

öû. Ïîñëåäíèå êî÷åâíèêè Åâ-
ðîïû”

13:45, 01:35 Ä/ô “Ìàëåíüêèé
áàáóèí è åãî ñåìüÿ”
14:45 Ê 175-ëåòèþ Ðóññêîãî

ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà.
“Åõàë ãðåêà... Ïóòåøåñòâèå ïî
íàñòîÿùåé Ðîññèè”
15:30 Áîëüøîé áàëåò
17:55 Ä/ñ “Çàáûòîå ðåìåñ-

ëî. Öåëîâàëüíèê”
18:10 Ä/ô “Ìîçã. Ýâîëþöèÿ”
19:15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

Êîíñòàíòèí Ñèìîíîâ è Âàëåí-
òèíà Ñåðîâà
20:00 Õ/ô “Ïðîôåññèÿ: ðå-

ïîðòåð”
22:00 Àãîðà
23:00 Êëóá 37
00:10 Õ/ô “Ðóôü”
02:25 Ì/ô “Ïåðñåé”, “Äîæä-

ëèâàÿ èñòîðèÿ”

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
07:00 Õ/ô “Ìàòðîñ ×èæèê”

(12+)
08:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
08:15 Õ/ô “Ìàòðîñ ×èæèê”

(12+)
09:00 Ëåãåíäû ìóçûêè (12+)
09:30 Ëåãåíäû êèíî (12+)
10:15 Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãå-

åì Ìåäâåäåâûì (12+)
11:05 Óëèêà èç ïðîøëîãî

(12+)
11:55 Íå ôàêò! (12+)
12:30 Êðóèç-êîíòðîëü (12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:35 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà

(12+)
14:25 Ìîðñêîé áîé (12+)
15:30 Ò/ñ “Âàðèàíò “Îìåãà”

(12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:10 Çàäåëî! (16+)
18:25 Ò/ñ “Âàðèàíò “Îìåãà”

(12+)
23:35 Õ/ô “Äâîéíîé êàïêàí”

(12+)
01:55 Çàôðîíòîâûå ðàçâåä-

÷èêè (12+)
02:30 Ò/ñ “Îðóæèå Ïîáåäû”

(12+)
02:45 Ò/ñ “Öåïü” (12+)

05:00 Õ/ô “Âåñåëûå ðåáÿòà”
(12+)
05:20 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:45 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(16+)
07:10 Èãðà â ñëîâà (12+)
08:10 Âñ¸, êàê ó ëþäåé (12+)
08:30 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
09:00 Ñëàáîå çâåíî (12+)
10:00 Ïîãîäà â Ìèðå (12+)
10:10 Õ/ô “Æåíèòüáà Áàëü-

çàìèíîâà” (12+)
12:05, 16:15, 19:15 Ò/ñ

“Ñìåðòü øïèîíàì” (16+)
16:00, 19:00 Íîâîñòè
21:15 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì.

Êðûì” (16+)
03:00 Õ/ô “×èñòî àíãëèéñ-

êîå óáèéñòâî” (12+)

05:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ñâåò-
ëÿ÷îê” (16+)
05:25 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ìîé

ëþáèìûé øàëîïàé” (16+)
05:55 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ïî-

ìîëâêà” (16+)
06:25 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Äîí

Æóàí ñ Ôàáðè÷íîé” (16+)
06:50 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Áðà-

òüÿ è ñ¸ñòðû” (16+)
07:20 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Âîò

òàêàÿ ëþáîâü” (16+)
07:50 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ïàóòè-

íà” (16+)
08:20 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. ×¸ð-

íûé ñïèñîê” (16+)
09:00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà

(16+)
10:00 Ò/ñ “Ñâîè-3. Çëîé ãå-

íèé” (16+)
10:55 Ò/ñ “Ñâîè-3. Ëåïåñòêè”

(16+)
11:45 Ò/ñ “Ñâîè-3. Ñïÿùèå

êðàñàâèöû” (16+)
12:35 Ò/ñ “Ñâîè-3. Èíîãäà

ëó÷øå íå çíàòü” (16+)
13:25 Ò/ñ “Ñëåä. Ñàìîå

áîëüøîå ñ÷àñòüå” (16+)
14:15 Ò/ñ “Ñëåä. Âñ¸ âî èìÿ

ëþáâè” (16+)
15:00 Ò/ñ “Ñëåä. Òî, ÷òî íå

îñòàëîñü â ïðîøëîì” (16+)
15:55 Ò/ñ “Ñëåä. Ò/ñ “Èãðà

ñòîèò ñâå÷” (16+)
16:40 Ò/ñ “Ñëåä. Äâàäöàòü

÷åòûðå ÷àñà” (16+)
17:25 Ò/ñ “Ñëåä. Íàñëåäíè-

öà èç Êàíàäû” (16+)
18:15 Ò/ñ “Ñëåä. Çîëîòîé

ïîòîï” (16+)
19:05 Ò/ñ “Ñëåä. Ñîííûé

ñàä” (16+)
19:55 Ò/ñ “Ñëåä. Ðóêà ïîìî-

ùè” (16+)
20:40 Ò/ñ “Ñëåä. Ðàçî÷àðîâà-

íèå” (16+)
21:35 Ò/ñ “Ñëåä. Ìîíñòð âî

ïëîòè” (16+)
22:20 Ò/ñ “Ñëåä. Ïîðâàííàÿ

ñåòü” (16+)
23:10 Ò/ñ “Ñëåä. Æåíà Ìàÿ-

êîâñêîãî” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå

(16+)
00:55 Õ/ô “Ïîçäíåå ðàñêà-

ÿíèå” (16+)
04:05 Ä/ô “Íàøà ðîäíàÿ êðà-

ñîòà” (16+)

05:10 Õ/ô “Íå ìîæåò áûòü!”
(12+)
06:00 Íîâîñòè (16+)
06:10 Õ/ô “Íå ìîæåò áûòü!”

(12+)
06:55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-

ìàÿ! (12+)
07:40 ×àñîâîé (12+)
08:10 Çäîðîâüå (16+)
09:20 Íåïóòåâûå çàìåòêè

(12+)
10:00 Íîâîñòè (16+)
10:15 Æàííà Áàäîåâà â ïðî-

åêòå-ïóòåøåñòâèè “Æèçíü äðó-
ãèõ” (12+)
11:15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12:00 Íîâîñòè (16+)
12:15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
14:00 Ê þáèëåþ Ãåííàäèÿ

Õàçàíîâà. “Áåç àíòðàêòà” (12+)
16:35 Ê þáèëåþ Ãåííàäèÿ

Õàçàíîâà. “Òî÷ü-â-òî÷ü” (12+)
19:20 Ëó÷øå âñåõ! (6+)
21:00 Âðåìÿ
22:00 ×òî? Ãäå? Êîãäà?

(16+)
23:10 Ò/ñ “Ìåòîä 2” (16+)
00:05 Âëàäèìèð Ïîçíåð è

Èâàí Óðãàíò â ïðîåêòå “Ñà-
ìûå. Ñàìûå. Ñàìûå” (16+)
01:50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
02:40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
03:20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)

06:05 Õ/ô “Êàê æå áûòü ñåð-
äöó-2” (12+)
08:00 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
08:35 Óñòàìè ìëàäåíöà (6+)
09:20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òè-

ìóðîì Êèçÿêîâûì (12+)
10:10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11:00 Âåñòè (16+)
11:30 Ïàðàä þìîðà (16+)
13:50 Õ/ô “Çàâòðà áóäåò

íîâûé äåíü” (12+)
18:15 Âñåðîññèéñêèé îòêðû-

òûé òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ
þíûõ òàëàíòîâ “Ñèíÿÿ Ïòèöà”
(6+)
20:00 Âåñòè íåäåëè (16+)
22:00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïó-

òèí (16+)
22:40 Âîñêðåñíûé Âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(16+)
01:00 Ê 65-ëåòèþ ïåðâîé ñî-

âåòñêîé àíòàðêòè÷åñêîé ýêñ-
ïåäèöèè. “Çà îòöîì â Àíòàðê-
òèäó” (12+)
02:30 Õ/ô “Êàê æå áûòü ñåð-

äöó” (12+)

05:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
07:30 Ïðÿìîé ýôèð. Áîêñ.

Ìàéê Òàéñîí vs Ðîé Äæîíñ-
ìëàäøèé (16+)
09:30 Õ/ô “22 ìèëè” (16+)
11:15 Õ/ô “Âëàñòü îãíÿ”

(16+)
13:15 Õ/ô “Êîíñòàíòèí”

(16+)
15:40 Õ/ô “Ëþäè Èêñ: Íà-

÷àëî. Ðîñîìàõà” (16+)
17:50 Õ/ô “Ðîñîìàõà: Áåñ-

ñìåðòíûé” (16+)
20:15 Õ/ô “Ëîãàí” (16+)
23:00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
00:05 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
03:40 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
04:25 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:20 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
06:35 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ!” (6+)
07:00 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
07:35 Ì/ñ “Öàðåâíû” (6+)
07:55 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
09:00 Ðîãîâ â äåëå (16+)
10:05 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
11:25 Ì/ô “Èñòîðèÿ èãðó-

øåê-4” (6+)
13:25 Ì/ô “Äàìáî” (6+)
15:40 Ì/ô “Ìîíñòðû íà êà-

íèêóëàõ” (6+)
17:25 Ì/ô “Ìîíñòðû íà êà-

íèêóëàõ-2” (6+)
19:05 Ì/ô “Ìîíñòðû íà êà-

íèêóëàõ-3. Ìîðå çîâ¸ò” (6+)
21:00 Õ/ô “Ñåäüìîé ñûí”

(16+)
23:00 Äåëî áûëî âå÷åðîì

(16+)
00:00 Õ/ô “Ñòåêëî” (16+)
02:30 Õ/ô “Ìñòèòåëè” (16+)
03:45 Øîó âûõîäíîãî äíÿ

(16+)
04:35 6 êàäðîâ (16+)

05:00 Õ/ô “Ìîæíî ÿ áóäó
çâàòü òåáÿ ìàìîé?” (12+)
06:40 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:20 Ó íàñ âûèãðûâàþò!

(12+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)

11:00 ×óäî òåõíèêè (12+)
11:50 Äà÷íûé îòâåò (0+)
13:00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð

(16+)
14:05 Îäíàæäû… (16+)
15:00 Ñâîÿ èãðà (0+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:20 Ñëåäñòâèå âåëè…

(16+)
18:00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-

öèè (16+)
19:00 Èòîãè íåäåëè (16+)
20:10 Ñóïåðñòàð! Âîçâðàùå-

íèå (16+)
22:50 Çâåçäû ñîøëèñü (16+)
00:20 Ñêåëåò â øêàôó (16+)
03:15 Èõ íðàâû (0+)

05:45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30 Íîâûé äåíü (12+)
10:00 Õ/ô “Áëèçíåöû” (6+)
12:15 Õ/ô “Îáìàíóòü âñåõ”

(16+)
14:15 Õ/ô “Ìèñòåð è ìèññèñ

Ñìèò” (16+)
16:45 Õ/ô “Îñîáî îïàñåí”

(16+)
19:00 Õ/ô “Çíà÷èò, âîéíà”

(16+)
21:00 Õ/ô “Ìîé ïàðåíü -

êèëëåð” (16+)
23:00 Õ/ô “Áëèçíåöû” (6+)
01:00 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Øàðêáîÿ è Ëàâû” (12+)
02:30 Òàéíûå çíàêè (16+)

05:25 Õ/ô “Åâäîêèÿ” (12+)
07:20 Ôàêòîð æèçíè (12+)
07:45 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà

(12+)
08:10 10 ñàìûõ... “Çâ¸çä-

íûå” (12+)
08:40 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèÿ ïðå-

ñòóïëåíèÿ. Ñìåðòü ïî ñöåíà-
ðèþ” (12+)
10:40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ

ãîòîâèòü! (12+)
11:30, 00:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:45 Õ/ô “Îãàðåâà, 6”

(12+)
13:35 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà

äîì (12+)
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ

(16+)
15:05 Ïðîùàíèå. Ãåîðãèé

Âèöèí (16+)
15:55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Æ¸íû ñåêñ-ñèìâîëîâ
(16+)
16:50 90-å. Â çàâÿçêå (12+)
17:40 Õ/ô “Óáèéñòâà ïî ïÿò-

íèöàì” (16+)
21:45, 00:45 Õ/ô “Óáèéñòâà

ïî ïÿòíèöàì-2” (16+)

01:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
01:45 Õ/ô “Íèêîãäà íå ðàç-

ãîâàðèâàé ñ íåçíàêîìêàìè”
(12+)

06:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. Bellator. Êåéò Äæåêñîí
ïðîòèâ Äåíèç Êåéëõîëüòö
(16+)
07:00, 12:00, 14:40, 17:35,

22:00, 00:45 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿ-
ìîé ýôèð. Àíàëèòèêà. Èíòåð-
âüþ. Ýêñïåðòû (16+)
09:00 Õ/ô “Ðîêêè 4” (16+)
10:55 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Äýíèýë Äþáóà ïðîòèâ
Äæî Äæîéñà. Áîé çà òèòóë ÷åì-
ïèîíà Áðèòàíñêîãî Ñîäðóæå-
ñòâà â ñóïåðòÿæ¸ëîì âåñå.
Òðàíñëÿöèÿ èç Âåëèêîáðèòà-
íèè (16+)
11:55, 14:35, 17:30, 19:55 Íî-

âîñòè (16+)
12:20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ñïðèíò. Ìóæ÷èíû
14:05 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì

Ãóáåðíèåâûì (16+)
15:20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ñïðèíò. Æåíùèíû
17:55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Áàõðåéíà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
(16+)
20:00 Ïîñëå ôóòáîëà ñ Ãåîð-

ãèåì ×åðäàíöåâûì (16+)
21:40 “Áèàòëîí. Live”. Ñïåöè-

àëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
22:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè. “Íàïîëè” - “Ðîìà”
02:00 Áîáñëåé è ñêåëåòîí.

Êóáîê ìèðà
03:00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè

Áàõðåéíà (0+)

06:30 Ì/ô “Àèñò”, “Îñòðîâ
êàïèòàíîâ”
07:15 Õ/ô “Ìîðñêèå âîðîòà”
09:25 Îáûêíîâåííûé êîí-

öåðò
09:55 Ìû - ãðàìîòåè!
10:35 Õ/ô “Ëþáî÷êà”
11:50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

Íèíà Ãðåáåøêîâà è Ëåîíèä
Ãàéäàé
12:30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Êóðèëüñêèå îñòðîâà
13:00, 01:25 Äèàëîãè î æèâîò-

íûõ. Çîîïàðê Ðîñòîâà-íà-Äîíó
13:40 Äðóãèå Ðîìàíîâû.

“Åñòü äàð èíîé, áîæåñòâåííûé,
áåñöåííûé...”
14:10 Ä/ñ “Ìóçåé Áåëüâåäåð”
14:40 Èãðà â áèñåð
15:20, 23:30 Õ/ô “Ïðîõîæàÿ

èç Ñàí-Ñóñè”

17:15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.
Áåëëà Àõìàäóëèíà è Áîðèñ
Ìåññåðåð
18:00 Ïåøêîì... Êëèí ÿìñêîé
18:30 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 Õ/ô “Êîìèññàð”
21:55 Ëåòíèé êîíöåðò â ïàð-

êå äâîðöà Øåíáðóíí. Éîíàñ
Êàóôìàí, Âàëåðèé Ãåðãèåâ è
Âåíñêèé ôèëàðìîíè÷åñêèé
îðêåñòð
02:05 Èñêàòåëè. “Çàâåùàíèå

Áàæåíîâà”

05:35 Ò/ñ “Öåïü” (12+)
09:00 Íîâîñòè íåäåëè ñ

Þðèåì Ïîäêîïàåâûì (16+)
09:25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
09:55 Âîåííàÿ ïðèåìêà

(12+)
10:45 Ñêðûòûå óãðîçû (16+)
11:30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(16+)
12:20 Êîä äîñòóïà (12+)
13:55 Ò/ñ “Îðóæèå Ïîáåäû”

(12+)
14:05 Ò/ñ “Òàíêèñò” (12+)
18:00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áå-

ëîâîé (16+)
19:25 Ò/ñ “Ëåãåíäû ñîâåòñ-

êîãî ñûñêà” (12+)
22:45 Ò/ñ “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ”

(12+)
23:00 Ôåòèñîâ (12+)
23:45 ×àñòíàÿ æèçíü (12+)
01:40 Õ/ô “Ìàòðîñ ×èæèê”

(12+)
03:05 Õ/ô “Äâîéíîé êàïêàí”

(12+)

05:00 Õ/ô “×èñòî àíãëèéñ-
êîå óáèéñòâî” (12+)
05:40 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:40 Õ/ô “Äåòè Äîí-Êèõî-

òà” (12+)
08:50 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
09:25 ÔàçåíäàËàéô (12+)
10:00, 16:00 Íîâîñòè
10:10 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì.

Êðûì” (16+)
12:25, 16:15 Ò/ñ “Ñìåðòü øïè-

îíàì. Ñêðûòûé âðàã” (16+)
17:10, 19:30 Ò/ñ “Ñìåðòü øïè-

îíàì. Ëèñüÿ íîðà” (16+)
18:30, 00:00 Âìåñòå
22:25, 01:00 Ò/ñ “Ñìåðòü øïè-

îíàì. Óäàðíàÿ âîëíà” (16+)
03:10 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì”

(16+)

05:00 Ò/ñ “Ëèòåéíûé. Íà-
ïðàâëåííûé âçðûâ” (16+)
05:45 Ò/ñ “Ëèòåéíûé. Íåñ÷à-

ñòíûé ñëó÷àé” (16+)
06:30 Ò/ñ “Ëèòåéíûé. Æåðò-

âà ïî âûáîðó” (16+)
07:10 Ò/ñ “Ëèòåéíûé. Ñìåð-

òíèê” (16+)
08:05 Ò/ñ “Îáðàòíàÿ ñòîðî-

íà Ëóíà” (16+)
02:05 Ò/ñ “Ëèòåéíûé. Íà-

ïðàâëåííûé âçðûâ” (16+)
02:50 Ò/ñ “Ëèòåéíûé. Íåñ÷à-

ñòíûé ñëó÷àé” (16+)
03:35 Ò/ñ “Ëèòåéíûé. Æåðò-

âà ïî âûáîðó” (16+)

ÑÓÁÁÎÒÀ,  28 íîÿáðÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 29 íîÿáðÿ
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Çàéìû ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ÎÎÎ «ÌÊÊ «ÀÃÊ», ðåã. ¹ çàïèñè â ðååñòðå ÌÔÎ651303111003235
îò 23.05.2013 ã., íà óñëîâèÿõ ïëàòíîñòè è âîçâðàòíîñòè ãðàæäàíàì ÐÔ, âîçðàñòîì îò 21 äî
75 ëåò âêëþ÷èòåëüíî, ïðè ïðåäúÿâëåíèè ïàñïîðòà è ëþáîãî äðóãîãî îñíîâíîãî äåéñòâó-
þùåãî ëè÷íîãî äîêóìåíòà, â ðóáëÿõ. Çàåì «Ïåíñèîííûé äîëãîñðî÷íûé»*: ïåíñèîíåðàì
ïðè ïðåäúÿâëåíèè ïåíñèîííîãî óäîñòîâåðåíèÿ, ïðîöåíòíàÿ ñòàâêà 0,4% â äåíü (146%
ãîäîâûõ), ñóììà çàéìà îò 15000 äî 30000 ðóá., ñðîê çàéìà îò 90 äî 180 äíåé; Íå ÿâëÿåòñÿ
ïóáëè÷íîé îôåðòîé â ñìûñëå ñò. 437 ÃÊ ÐÔ. Îñòàëüíûå óñëîâèÿ çàéìà - www.agkredit.ru

ï. Ðåâäà, óë. Ïîáåäû, 31
8-921-031-10-31



Àäðåñ ÌÏ «ËÈÖ»,  ðåäàêöèè
è èçäàòåëÿ: 184592, ñ. Ëîâîçåðî,
Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ïèîíåðñêàÿ, 6.
Òåë.: 8(815-38)  4-03-26, 4-44-18.
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: lovpravda@mail.ruÏîäïèñàíî â ïå÷àòü 19 íîÿáðÿ 2020 ã.

Òèðàæ: 850 ýêç.

Ó÷ðåäèòåëü - àäìèíèñòðàöèÿ
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

«Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» -
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà

Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé. Çà ïðèâåäåí-
íûå ôàêòû è öèôðû îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Ñâèäå-
òåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 51-00174 îò 27.04.2012 ã.; Èíäåêñ 52852, âûõîäèò
1 ðàç â íåäåëþ. Ðåêîìåíäóåìàÿ öåíà - 21 ðóáëü.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ «Òåëåñåòü», ã. Àïàòèòû, Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ëåíèíà, ä. 20.
Ïî ãðàôèêó - 17:00; ôàêòè÷åñêè - 17:00

12+12+12+12+12+

Ãëàâíûé ðåäàêòîð, äèðåêòîð ÌÏ «ËÈÖ» -
Â. Í. ÒÊÀ×ÅÂ.
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ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

ÀÍÅÊÄÎÒ

ÑÓÄÎÊÓ

ÌÛ  È  ÏÐÈÐÎÄÀ

ÆÈÇÍÜ  ÑÎ  ÂÊÓÑÎÌ

24 íîÿáðÿ
ñ 10:00 äî 18:00

Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé öåíòð
ï. Ðåâäà

ÊÎÍÔÈÑÊÀÒ ¹ 1ÊÎÍÔÈÑÊÀÒ ¹ 1ÊÎÍÔÈÑÊÀÒ ¹ 1ÊÎÍÔÈÑÊÀÒ ¹ 1ÊÎÍÔÈÑÊÀÒ ¹ 1
Êóðòêè,ïàëüòî,ïîëóïàëüòî (âåðáëþ-
æüÿ øåðñòü,òèíñóëåéò) ...îò 2500 ð.
Êàìóôëÿæ (êîñòþìû,êóðòêè,øòàíû-
êîìáèíåçîí)…îò 1500 ð.
Øàïêè…50 ð.
Òåðìîáåëüå…îò 500 ð.
Òîëñòîâêè,òåëüíÿøêè…îò 350 ð.
Áðþêè ñïîðòèâíûå...îò 350 ð.
Ãàìàøè, êàëüñîíû,ëåãåíñû...îò 250 ð.
Õàëàòû,òóíèêè, ïëàòüÿ...îò 250 ð.
Ôóòáîëêè...îò 150 ð.
Íîñêè,ãîëüôû...5 ïàð 100 ð.

Êîëãîòêè,ðåéòóçû,÷óëêè...îò 200 ð.
Íî÷íûå ñîðî÷êè,ïèæàìû...îò 150 ð.
Ïëåäû...îò 400 ð.
Îäåÿëî...îò 500 ð. Ïîäóøêè...îò 300 ð.
ÊÏÁ (ñàòèí, áÿçü, ìàêîñàòèí):
- íàâîëî÷êè (50*70; 70*70); ïðîñòûíè;
ïîäîäåÿëüíèêè (1,5; 2,0; åâðî)
Äåòñêèé òðèêîòàæ:
- ôóòáîëêè; ïèæàìû, òîëñòîâêè, ïëà-
òüÿ, òóíèêè
Ïîëîòåíöà: ìàõðîâûå, ìèêðîôèáðà,
ëåí, âàôåëüíûå.

ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÖÅÍÛ È ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÂÀÑ ÏÐÈßÒÍÎ ÓÄÈÂÈÒ!

ÐÅÊËÀÌÀ

Äîðîãàÿ ñåñòðè÷êà Âàëåíòèíà!

18 íîÿáðÿ îòìåòèëà ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ
Âàëåíòèíà Èâàíîâíà ÂÛËÅÃÆÀÍÈÍÀ!

Ñåñòðà Àëåôòèíà.
Ê ïîçäðàâëåíèÿì è ïîæåëàíèÿì

ïðèñîåäèíÿþòñÿ ñåìüè Ïåðìèíîâûõ,
Þðüåâûõ, Ðî÷åâûõ, Ñòðîêóíîâ è Íåñòåðîâè÷.

Ïîçäðàâëÿþ ñ 95-ëåòèåì! Æåëàþ çäîðîâüÿ,
ñîëíå÷íîãî íàñòðîåíèÿ, íàäåæäû íà áóäó-
ùåå, ëþáâè è âíèìàíèÿ îò äåòåé, âíóêîâ è
ïðàâíóêîâ! Áîëüøîå òåáå ñïàñèáî çà ïîìîùü
è ïîääåðæêó íàøåé áîëüøîé ñåìüè.

95 ëåò - ýòî âåëèêàÿ öèôðà, ñîâñåì
íåìíîãî îòäåëÿþùàÿ îò âåêîâîãî
þáèëåÿ! Â ýòîò äåíü ìû îò âñåãî
ñåðäöà õîòèì ïîçäðàâèòü òåáÿ,
ðîäíàÿ, ñ ýòèì ïðàçäíèêîì è
èñêðåííå ïðåêëîíÿåìñÿ ïåðåä òâîåé
ìóäðîñòüþ.

Æåëàåì òåáå, ÷òîáû òâîå çäîðîâüå
êðåïëî ñ êàæäûì äí¸ì, à íàñòðîåíèå
áûëî òîëüêî ñîëíå÷íûì. Ïóñòü
êàæäûé äåíü ñòàíîâèòñÿ ïðàçäíèêîì,
ðàäîñòü â êîòîðûé ïðèíåñóò áëèçêèå,
è îòðàäó â êîòîðîì ïîäàðèò æèçíü.

18 íîÿáðÿ îòìåòèëà þáèëåé - 95 ëåò
íàøà ìàìà, áàáóøêà, ïðàáàáóøêà

Âàëåíòèíà Èâàíîâíà ÂÛËÅÃÆÀÍÈÍÀ!

Äåòè, âíóêè, ïðàâíóêè.

Óñòàâøèé ìóæ ïîñëå ðàáîòû:
- Äîðîãàÿ, ÷òî òû ìíå ñåãîäíÿ

ïðèãîòîâèëà?
Æåíà, ïîïðàâëÿÿ ïåðåäíèê è

çàëåçàÿ íà òàáóðåòêó:
- Ïåñíþ!

* * *
Ïîäñêàæèòå, ÷òî ìíå äåëàòü?!

Ìîÿ äåâóøêà ïðîñèò â ïîäàðîê
íîâûé òåëåôîí, à ÿ åùå çà ïðî-
øëûé iPhone ïðîøëîé äåâóøêè
êðåäèò íå âûïëàòèë!

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä â Ðîññèè
ïîÿâèëñÿ ýêîëîãè÷åñêèé ïðàçä-
íèê - Ñèíè÷êèí äåíü. Îí ñîçäàí
ïî èíèöèàòèâå Ñîþçà îõðàíû
ïòèö Ðîññèè è îòìå÷àåòñÿ
12 íîÿáðÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â êà÷åñòâå
ýêîëîãè÷åñêîãî ïðàçäíèêà Ñè-
íè÷êèí äåíü îòìå÷àåòñÿ îòíîñè-
òåëüíî íåäàâíî, åãî èñòîðèÿ
óõîäèò êîðíÿìè â äàëåêîå ïðî-
øëîå. Â íàðîäíîì êàëåíäàðå
12 íîÿáðÿ çíà÷èòñÿ êàê äåíü ïà-
ìÿòè ïðàâîñëàâíîãî ñâÿòîãî Çè-
íîâèÿ Ñèíè÷íèêà. Ïî íàðîäíûì

Ñèíè÷êèí äåíü

ïðèìåòàì, èìåííî ê ýòîìó âðå-
ìåíè ñèíèöû, ïðåä÷óâñòâóÿ ñêî-
ðûå õîëîäà, ïåðåëåòàëè èç ëå-
ñîâ áëèæå ê ÷åëîâå÷åñêîìó æè-
ëüþ è æäàëè ïîìîùè îò ëþäåé.

Âîñïèòàòåëè è äåòè ìëàäøåé
ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà ¹ 2, íå
äîæèäàÿñü ïðèëåòà ñèíè÷åê íà
ó÷àñòîê, íà çàíÿòèè ïî õóäîæå-
ñòâåííîìó òâîð÷åñòâó - àïïëèêà-
öèè - ñàìîñòîÿòåëüíî ñäåëàëè
ïòè÷åê. Ïîòîì, âìåñòå ñ äåòüìè,
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå èõ ïî-
êîðìèòü, ïîòîìó ÷òî ïòè÷êàì õî-
ëîäíî îñåíüþ, è ìàëî åäû. Ïðè-

ãîòîâèëè ïøåíî è ñåìå÷êè, à
êîãäà âûøëè íà ïðîãóëêó, íàñû-
ïàëè êîðì â êîðìóøêè è æäàëè,
êîãäà æå ïðèëåòÿò ñèíè÷êè. Ê
ñîæàëåíèþ, ñèíè÷åê ñåãîäíÿ ìû
òàê è íå óâèäåëè, çàòî íàáëþäà-
ëè çà äðóãèìè ïòèöàìè: ãîëóáè
è âîðîáüè ñ óäîâîëüñòâèåì ïîä-
êðåïèëèñü íàøèì óãîùåíèåì.

Íàòàëüÿ ÑÎÂÊÈÍÀ,
âîñïèòàòåëü

äåòñêîãî ñàäà ¹ 2.
Ôîòî Ìàðèíû Ñåëèâàíîâîé.

Êîíñóëüòàíò ïî ëå-
÷åáíîìó ïèòàíèþ
Ìàðèíà Ñåðãèåíêî
ñîâåòóåò â ñåçîí ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé
âêëþ÷èòü â ðàöèîí
àâîêàäî, ïèøåò Ðàäèî
«Ñïóòíèê». Äàííûé
ïðîäóêò ïîçâîëÿåò óêðåïèòü èì-
ìóíèòåò. Â àâîêàäî ïðèñóòñòâó-
þò âèòàìèí D, ïîëèíåíàñûùåí-
íûå æèðíûå êèñëîòû, âèòàìèí Å.
Òàê êàê âèòàìèíû D è E îòíîñÿò-
ñÿ ê æèðîðàñòâîðèìûì âèòàìè-

Àâîêàäî íàçâàí ïðîäóêòîì äëÿ èììóíèòåòàÀâîêàäî íàçâàí ïðîäóêòîì äëÿ èììóíèòåòàÀâîêàäî íàçâàí ïðîäóêòîì äëÿ èììóíèòåòàÀâîêàäî íàçâàí ïðîäóêòîì äëÿ èììóíèòåòàÀâîêàäî íàçâàí ïðîäóêòîì äëÿ èììóíèòåòà
íàì, çà ñ÷åò æèðîâ
â ñàìîì àâîêàäî
îíè ïðàâèëüíî è
áûñòðî óñâàèâàþò-
ñÿ. Ïîëèíåíàñû-
ùåííûå æèðíûå
êèñëîòû óêðåïëÿþò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òóþ ñèñòåìó, ó÷àñòâóþò â ãîðìî-
íàëüíûõ ïðîöåññàõ.

- Óïîòðåáëÿòü àâîêàäî ëó÷øå
â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ. Îí
î÷åíü êàëîðèåí, äàåò îùóùåíèå
ñûòîñòè. Óòðîì àâîêàäî íàäîëãî

çàðÿäèò ýíåðãèåé. Ìîæíî ñäå-
ëàòü àâîêàäî-òîñò, äîáàâèòü åãî
â ñìóçè, ñàëàòû. Åãî ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü êàê çàïðàâêó ê ñàëà-
òàì. Êðîìå òîãî, àâîêàäî ìîæåò
ñûãðàòü ðîëü ñëèâî÷íîãî ìàñëà
â êëàññè÷åñêîì áóòåðáðîäå ñ
êðàñíîé ðûáîé, ñ èêðîé. Ýòî
âêóñíîå è ïîëåçíîå ñî÷åòàíèå.

Ïðè ïðîáëåìàõ ñ ïå÷åíüþ
óïîòðåáëåíèå àâîêàäî, êàê è
áîëüøèíñòâà æèðíûõ ïðîäóêòîâ,
ñòîèò îãðàíè÷èòü.

ÌåäÄåéëè.


