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ÍÎÂÎÑÒÈÑËÎÂÎ  ÏÀÑÒÛÐß

  Â ñâåòëûé ïðàçäíèê  Â ñâåòëûé ïðàçäíèê  Â ñâåòëûé ïðàçäíèê  Â ñâåòëûé ïðàçäíèê  Â ñâåòëûé ïðàçäíèê
Âîñêðåñåíèÿ ÕðèñòîâàÂîñêðåñåíèÿ ÕðèñòîâàÂîñêðåñåíèÿ ÕðèñòîâàÂîñêðåñåíèÿ ÕðèñòîâàÂîñêðåñåíèÿ Õðèñòîâà
îáðàùàþ ê âàìîáðàùàþ ê âàìîáðàùàþ ê âàìîáðàùàþ ê âàìîáðàùàþ ê âàì
íåèçìåííî âåëèêèå èíåèçìåííî âåëèêèå èíåèçìåííî âåëèêèå èíåèçìåííî âåëèêèå èíåèçìåííî âåëèêèå è
æè ç í å óò â å ðæäàþùè åæè ç í å óò â å ðæäàþùè åæè ç í å óò â å ðæäàþùè åæè ç í å óò â å ðæäàþùè åæè ç í å óò â å ðæäàþùè å
ñëîâà ïàñõàëüíîãîñëîâà ïàñõàëüíîãîñëîâà ïàñõàëüíîãîñëîâà ïàñõàëüíîãîñëîâà ïàñõàëüíîãî
ïðèâåòñòâèÿ:ïðèâåòñòâèÿ:ïðèâåòñòâèÿ:ïðèâåòñòâèÿ:ïðèâåòñòâèÿ:
Õ Ð È Ñ Ò Î ÑÕ Ð È Ñ Ò Î ÑÕ Ð È Ñ Ò Î ÑÕ Ð È Ñ Ò Î ÑÕ Ð È Ñ Ò Î Ñ
ÂÎÑÊÐÅÑÅ!ÂÎÑÊÐÅÑÅ!ÂÎÑÊÐÅÑÅ!ÂÎÑÊÐÅÑÅ!ÂÎÑÊÐÅÑÅ!
 Íåèçðå÷åííîé ðà- Íåèçðå÷åííîé ðà- Íåèçðå÷åííîé ðà- Íåèçðå÷åííîé ðà- Íåèçðå÷åííîé ðà-
äîñòüþ è âîëíè-äîñòüþ è âîëíè-äîñòüþ è âîëíè-äîñòüþ è âîëíè-äîñòüþ è âîëíè-
òåëüíûì òðåïåòîì,òåëüíûì òðåïåòîì,òåëüíûì òðåïåòîì,òåëüíûì òðåïåòîì,òåëüíûì òðåïåòîì,
ñâåòëîé íàäåæäîé èñâåòëîé íàäåæäîé èñâåòëîé íàäåæäîé èñâåòëîé íàäåæäîé èñâåòëîé íàäåæäîé è
æèâîé áëàãîäàðíîñòüþæèâîé áëàãîäàðíîñòüþæèâîé áëàãîäàðíîñòüþæèâîé áëàãîäàðíîñòüþæèâîé áëàãîäàðíîñòüþ
îáúÿòî íàøå ñåðäöå âîáúÿòî íàøå ñåðäöå âîáúÿòî íàøå ñåðäöå âîáúÿòî íàøå ñåðäöå âîáúÿòî íàøå ñåðäöå â
ïàñõàëüíûå äíè. Íûíåïàñõàëüíûå äíè. Íûíåïàñõàëüíûå äíè. Íûíåïàñõàëüíûå äíè. Íûíåïàñõàëüíûå äíè. Íûíå
íàì ÿâëåíî áåç ãðà-íàì ÿâëåíî áåç ãðà-íàì ÿâëåíî áåç ãðà-íàì ÿâëåíî áåç ãðà-íàì ÿâëåíî áåç ãðà-
íè÷íîå âåëè÷èåíè÷íîå âåëè÷èåíè÷íîå âåëè÷èåíè÷íîå âåëè÷èåíè÷íîå âåëè÷èå
Áîæåñòâåííîé Ëþáâè,Áîæåñòâåííîé Ëþáâè,Áîæåñòâåííîé Ëþáâè,Áîæåñòâåííîé Ëþáâè,Áîæåñòâåííîé Ëþáâè,
ðàäè áëàãà ÷åëîâåêàðàäè áëàãà ÷åëîâåêàðàäè áëàãà ÷åëîâåêàðàäè áëàãà ÷åëîâåêàðàäè áëàãà ÷åëîâåêà
ñíèñøåäøåé äàæå äîñíèñøåäøåé äàæå äîñíèñøåäøåé äàæå äîñíèñøåäøåé äàæå äîñíèñøåäøåé äàæå äî
Êðåñòà è ñìåðòè!Êðåñòà è ñìåðòè!Êðåñòà è ñìåðòè!Êðåñòà è ñìåðòè!Êðåñòà è ñìåðòè!
«Áîã òàê âîçëþáèë«Áîã òàê âîçëþáèë«Áîã òàê âîçëþáèë«Áîã òàê âîçëþáèë«Áîã òàê âîçëþáèë
ìèð, ÷òî ïîñëàë Ñûíàìèð, ÷òî ïîñëàë Ñûíàìèð, ÷òî ïîñëàë Ñûíàìèð, ÷òî ïîñëàë Ñûíàìèð, ÷òî ïîñëàë Ñûíà

Ñâîåãî Åäèíîðîäíîãî, äàáû âñÿêèé âåðóþùèé â Íåãî íå óìåð, íîÑâîåãî Åäèíîðîäíîãî, äàáû âñÿêèé âåðóþùèé â Íåãî íå óìåð, íîÑâîåãî Åäèíîðîäíîãî, äàáû âñÿêèé âåðóþùèé â Íåãî íå óìåð, íîÑâîåãî Åäèíîðîäíîãî, äàáû âñÿêèé âåðóþùèé â Íåãî íå óìåð, íîÑâîåãî Åäèíîðîäíîãî, äàáû âñÿêèé âåðóþùèé â Íåãî íå óìåð, íî
èìåë æèçíü âå÷íóþ» (Èí. 3,16).èìåë æèçíü âå÷íóþ» (Èí. 3,16).èìåë æèçíü âå÷íóþ» (Èí. 3,16).èìåë æèçíü âå÷íóþ» (Èí. 3,16).èìåë æèçíü âå÷íóþ» (Èí. 3,16).
   Îòçîâåìñÿ áëàãîäàðíûì ñåðäöåì íà ýòó ñïàñèòåëüíóþ âåñòü!   Îòçîâåìñÿ áëàãîäàðíûì ñåðäöåì íà ýòó ñïàñèòåëüíóþ âåñòü!   Îòçîâåìñÿ áëàãîäàðíûì ñåðäöåì íà ýòó ñïàñèòåëüíóþ âåñòü!   Îòçîâåìñÿ áëàãîäàðíûì ñåðäöåì íà ýòó ñïàñèòåëüíóþ âåñòü!   Îòçîâåìñÿ áëàãîäàðíûì ñåðäöåì íà ýòó ñïàñèòåëüíóþ âåñòü!
Ñòàíåì ñâèäåòåëÿìè âîñêðåñåíèÿ â ìèðå, êîòîðûé «âî çëå ëåæèò»Ñòàíåì ñâèäåòåëÿìè âîñêðåñåíèÿ â ìèðå, êîòîðûé «âî çëå ëåæèò»Ñòàíåì ñâèäåòåëÿìè âîñêðåñåíèÿ â ìèðå, êîòîðûé «âî çëå ëåæèò»Ñòàíåì ñâèäåòåëÿìè âîñêðåñåíèÿ â ìèðå, êîòîðûé «âî çëå ëåæèò»Ñòàíåì ñâèäåòåëÿìè âîñêðåñåíèÿ â ìèðå, êîòîðûé «âî çëå ëåæèò»
(1 Èí. 5,19). Îòëîæèì, ïî ñëîâó àïîñòîëà Ïàâëà, «ãíåâ,(1 Èí. 5,19). Îòëîæèì, ïî ñëîâó àïîñòîëà Ïàâëà, «ãíåâ,(1 Èí. 5,19). Îòëîæèì, ïî ñëîâó àïîñòîëà Ïàâëà, «ãíåâ,(1 Èí. 5,19). Îòëîæèì, ïî ñëîâó àïîñòîëà Ïàâëà, «ãíåâ,(1 Èí. 5,19). Îòëîæèì, ïî ñëîâó àïîñòîëà Ïàâëà, «ãíåâ,
ÿðîñòü, çëîáó, çëîðå÷èå, ñêâåðíîñëîâèå…» (Êîë. 3,8) è îáëå÷åìñÿÿðîñòü, çëîáó, çëîðå÷èå, ñêâåðíîñëîâèå…» (Êîë. 3,8) è îáëå÷åìñÿÿðîñòü, çëîáó, çëîðå÷èå, ñêâåðíîñëîâèå…» (Êîë. 3,8) è îáëå÷åìñÿÿðîñòü, çëîáó, çëîðå÷èå, ñêâåðíîñëîâèå…» (Êîë. 3,8) è îáëå÷åìñÿÿðîñòü, çëîáó, çëîðå÷èå, ñêâåðíîñëîâèå…» (Êîë. 3,8) è îáëå÷åìñÿ
«â ìèëîñåðäèå, áëàãîñòü, ñìèðåííîìóäðèå, êðîòîñòü,«â ìèëîñåðäèå, áëàãîñòü, ñìèðåííîìóäðèå, êðîòîñòü,«â ìèëîñåðäèå, áëàãîñòü, ñìèðåííîìóäðèå, êðîòîñòü,«â ìèëîñåðäèå, áëàãîñòü, ñìèðåííîìóäðèå, êðîòîñòü,«â ìèëîñåðäèå, áëàãîñòü, ñìèðåííîìóäðèå, êðîòîñòü,
äîëãîòåðïåíèå, ñíèñõîäÿ äðóã êî äðóãó è ïðîùàÿ âçàèìíî» (Êîë.äîëãîòåðïåíèå, ñíèñõîäÿ äðóã êî äðóãó è ïðîùàÿ âçàèìíî» (Êîë.äîëãîòåðïåíèå, ñíèñõîäÿ äðóã êî äðóãó è ïðîùàÿ âçàèìíî» (Êîë.äîëãîòåðïåíèå, ñíèñõîäÿ äðóã êî äðóãó è ïðîùàÿ âçàèìíî» (Êîë.äîëãîòåðïåíèå, ñíèñõîäÿ äðóã êî äðóãó è ïðîùàÿ âçàèìíî» (Êîë.
3, 12-13).3, 12-13).3, 12-13).3, 12-13).3, 12-13).
   Òåïëîòîé ñâîèõ ñåðäåö è äîáðûì ñëîâîì ñîãðååì òåõ, êòî   Òåïëîòîé ñâîèõ ñåðäåö è äîáðûì ñëîâîì ñîãðååì òåõ, êòî   Òåïëîòîé ñâîèõ ñåðäåö è äîáðûì ñëîâîì ñîãðååì òåõ, êòî   Òåïëîòîé ñâîèõ ñåðäåö è äîáðûì ñëîâîì ñîãðååì òåõ, êòî   Òåïëîòîé ñâîèõ ñåðäåö è äîáðûì ñëîâîì ñîãðååì òåõ, êòî
íóæäàåòñÿ â íàøåé ëþáâè è çàáîòå! Íåïîääåëüíîé ðàäîñòüþíóæäàåòñÿ â íàøåé ëþáâè è çàáîòå! Íåïîääåëüíîé ðàäîñòüþíóæäàåòñÿ â íàøåé ëþáâè è çàáîòå! Íåïîääåëüíîé ðàäîñòüþíóæäàåòñÿ â íàøåé ëþáâè è çàáîòå! Íåïîääåëüíîé ðàäîñòüþíóæäàåòñÿ â íàøåé ëþáâè è çàáîòå! Íåïîääåëüíîé ðàäîñòüþ
ðàçäåëèì ÷üå-òî ñ÷àñòüå, èñêðåííå ïîñî÷óâñòâóåì òåì, êòî îïå÷àëåíðàçäåëèì ÷üå-òî ñ÷àñòüå, èñêðåííå ïîñî÷óâñòâóåì òåì, êòî îïå÷àëåíðàçäåëèì ÷üå-òî ñ÷àñòüå, èñêðåííå ïîñî÷óâñòâóåì òåì, êòî îïå÷àëåíðàçäåëèì ÷üå-òî ñ÷àñòüå, èñêðåííå ïîñî÷óâñòâóåì òåì, êòî îïå÷àëåíðàçäåëèì ÷üå-òî ñ÷àñòüå, èñêðåííå ïîñî÷óâñòâóåì òåì, êòî îïå÷àëåí
ñêîðáÿìè æèòåéñêèìè! Áóäåì ìèëîñåðäíû, âåëèêîäóøíû èñêîðáÿìè æèòåéñêèìè! Áóäåì ìèëîñåðäíû, âåëèêîäóøíû èñêîðáÿìè æèòåéñêèìè! Áóäåì ìèëîñåðäíû, âåëèêîäóøíû èñêîðáÿìè æèòåéñêèìè! Áóäåì ìèëîñåðäíû, âåëèêîäóøíû èñêîðáÿìè æèòåéñêèìè! Áóäåì ìèëîñåðäíû, âåëèêîäóøíû è
äðóæåëþáíû êî âñÿêîìó, êòî âñòðåòèòñÿ íàì íà æèçíåííîìäðóæåëþáíû êî âñÿêîìó, êòî âñòðåòèòñÿ íàì íà æèçíåííîìäðóæåëþáíû êî âñÿêîìó, êòî âñòðåòèòñÿ íàì íà æèçíåííîìäðóæåëþáíû êî âñÿêîìó, êòî âñòðåòèòñÿ íàì íà æèçíåííîìäðóæåëþáíû êî âñÿêîìó, êòî âñòðåòèòñÿ íàì íà æèçíåííîì
ïóòè! Ïóñòü áëèæíèì ñòàíåò íå òîëüêî íàø ðîäñòâåííèê èïóòè! Ïóñòü áëèæíèì ñòàíåò íå òîëüêî íàø ðîäñòâåííèê èïóòè! Ïóñòü áëèæíèì ñòàíåò íå òîëüêî íàø ðîäñòâåííèê èïóòè! Ïóñòü áëèæíèì ñòàíåò íå òîëüêî íàø ðîäñòâåííèê èïóòè! Ïóñòü áëèæíèì ñòàíåò íå òîëüêî íàø ðîäñòâåííèê è
äðóã, íî âñÿêèé, êòî â íàñ íóæäàåòñÿ!äðóã, íî âñÿêèé, êòî â íàñ íóæäàåòñÿ!äðóã, íî âñÿêèé, êòî â íàñ íóæäàåòñÿ!äðóã, íî âñÿêèé, êòî â íàñ íóæäàåòñÿ!äðóã, íî âñÿêèé, êòî â íàñ íóæäàåòñÿ!
   «Âñå òðóäû ÷åëîâåêà - äëÿ ðòà åãî, à äóøà åãî íå íàñûùàåòñÿ»   «Âñå òðóäû ÷åëîâåêà - äëÿ ðòà åãî, à äóøà åãî íå íàñûùàåòñÿ»   «Âñå òðóäû ÷åëîâåêà - äëÿ ðòà åãî, à äóøà åãî íå íàñûùàåòñÿ»   «Âñå òðóäû ÷åëîâåêà - äëÿ ðòà åãî, à äóøà åãî íå íàñûùàåòñÿ»   «Âñå òðóäû ÷åëîâåêà - äëÿ ðòà åãî, à äóøà åãî íå íàñûùàåòñÿ»
(Åêêë. 6,7). Âî ìíîæåñòâå æèòåéñêèõ ïîïå÷åíèé ïîçàáîòèìñÿ(Åêêë. 6,7). Âî ìíîæåñòâå æèòåéñêèõ ïîïå÷åíèé ïîçàáîòèìñÿ(Åêêë. 6,7). Âî ìíîæåñòâå æèòåéñêèõ ïîïå÷åíèé ïîçàáîòèìñÿ(Åêêë. 6,7). Âî ìíîæåñòâå æèòåéñêèõ ïîïå÷åíèé ïîçàáîòèìñÿ(Åêêë. 6,7). Âî ìíîæåñòâå æèòåéñêèõ ïîïå÷åíèé ïîçàáîòèìñÿ
î «åäèíîì íà ïîòðåáó» - î ïèùå äóõîâíîé! Íàéäåì â ñåáå ñèëûî «åäèíîì íà ïîòðåáó» - î ïèùå äóõîâíîé! Íàéäåì â ñåáå ñèëûî «åäèíîì íà ïîòðåáó» - î ïèùå äóõîâíîé! Íàéäåì â ñåáå ñèëûî «åäèíîì íà ïîòðåáó» - î ïèùå äóõîâíîé! Íàéäåì â ñåáå ñèëûî «åäèíîì íà ïîòðåáó» - î ïèùå äóõîâíîé! Íàéäåì â ñåáå ñèëû
âîïëîòèòü â æèçíü çàïîâåäàííîå Ñïàñèòåëåì: «… àëêàë ß, è âûâîïëîòèòü â æèçíü çàïîâåäàííîå Ñïàñèòåëåì: «… àëêàë ß, è âûâîïëîòèòü â æèçíü çàïîâåäàííîå Ñïàñèòåëåì: «… àëêàë ß, è âûâîïëîòèòü â æèçíü çàïîâåäàííîå Ñïàñèòåëåì: «… àëêàë ß, è âûâîïëîòèòü â æèçíü çàïîâåäàííîå Ñïàñèòåëåì: «… àëêàë ß, è âû
äàëè Ìíå åñòü; æàæäàë, è âû íàïîèëè Ìåíÿ; áûë ñòðàííèêîì,äàëè Ìíå åñòü; æàæäàë, è âû íàïîèëè Ìåíÿ; áûë ñòðàííèêîì,äàëè Ìíå åñòü; æàæäàë, è âû íàïîèëè Ìåíÿ; áûë ñòðàííèêîì,äàëè Ìíå åñòü; æàæäàë, è âû íàïîèëè Ìåíÿ; áûë ñòðàííèêîì,äàëè Ìíå åñòü; æàæäàë, è âû íàïîèëè Ìåíÿ; áûë ñòðàííèêîì,
è âû ïðèíÿëè Ìåíÿ; áûë íàã, è âû îäåëè Ìåíÿ; áûë áîëåí, è âûè âû ïðèíÿëè Ìåíÿ; áûë íàã, è âû îäåëè Ìåíÿ; áûë áîëåí, è âûè âû ïðèíÿëè Ìåíÿ; áûë íàã, è âû îäåëè Ìåíÿ; áûë áîëåí, è âûè âû ïðèíÿëè Ìåíÿ; áûë íàã, è âû îäåëè Ìåíÿ; áûë áîëåí, è âûè âû ïðèíÿëè Ìåíÿ; áûë íàã, è âû îäåëè Ìåíÿ; áûë áîëåí, è âû
ïîñåòèëè Ìåíÿ; â òåìíèöå áûë, âû ïðèøëè êî Ìíå» (Ìô.ïîñåòèëè Ìåíÿ; â òåìíèöå áûë, âû ïðèøëè êî Ìíå» (Ìô.ïîñåòèëè Ìåíÿ; â òåìíèöå áûë, âû ïðèøëè êî Ìíå» (Ìô.ïîñåòèëè Ìåíÿ; â òåìíèöå áûë, âû ïðèøëè êî Ìíå» (Ìô.ïîñåòèëè Ìåíÿ; â òåìíèöå áûë, âû ïðèøëè êî Ìíå» (Ìô.
25,35-36). Äåëà ëþáâè è ìèëîñåðäèÿ ñîâåðøèì íå èç ÷óâñòâà25,35-36). Äåëà ëþáâè è ìèëîñåðäèÿ ñîâåðøèì íå èç ÷óâñòâà25,35-36). Äåëà ëþáâè è ìèëîñåðäèÿ ñîâåðøèì íå èç ÷óâñòâà25,35-36). Äåëà ëþáâè è ìèëîñåðäèÿ ñîâåðøèì íå èç ÷óâñòâà25,35-36). Äåëà ëþáâè è ìèëîñåðäèÿ ñîâåðøèì íå èç ÷óâñòâà
äîëãà è ïîñëóøàíèÿ çàêîíó, à ïî åñòåñòâåííîìó äâèæåíèþ äóøèäîëãà è ïîñëóøàíèÿ çàêîíó, à ïî åñòåñòâåííîìó äâèæåíèþ äóøèäîëãà è ïîñëóøàíèÿ çàêîíó, à ïî åñòåñòâåííîìó äâèæåíèþ äóøèäîëãà è ïîñëóøàíèÿ çàêîíó, à ïî åñòåñòâåííîìó äâèæåíèþ äóøèäîëãà è ïîñëóøàíèÿ çàêîíó, à ïî åñòåñòâåííîìó äâèæåíèþ äóøè
è âåëåíèþ ñåðäöà.è âåëåíèþ ñåðäöà.è âåëåíèþ ñåðäöà.è âåëåíèþ ñåðäöà.è âåëåíèþ ñåðäöà.
   Ïóñòü áëàãàÿ âåñòü î âîñêðåñåíèè Õðèñòîâîì íàéäåò íàäåæíîå   Ïóñòü áëàãàÿ âåñòü î âîñêðåñåíèè Õðèñòîâîì íàéäåò íàäåæíîå   Ïóñòü áëàãàÿ âåñòü î âîñêðåñåíèè Õðèñòîâîì íàéäåò íàäåæíîå   Ïóñòü áëàãàÿ âåñòü î âîñêðåñåíèè Õðèñòîâîì íàéäåò íàäåæíîå   Ïóñòü áëàãàÿ âåñòü î âîñêðåñåíèè Õðèñòîâîì íàéäåò íàäåæíîå
ïðèñòàíèùå â íàøåì ñåðäöå! Íèêàêèå òÿãîòû æèòåéñêèå äà íåïðèñòàíèùå â íàøåì ñåðäöå! Íèêàêèå òÿãîòû æèòåéñêèå äà íåïðèñòàíèùå â íàøåì ñåðäöå! Íèêàêèå òÿãîòû æèòåéñêèå äà íåïðèñòàíèùå â íàøåì ñåðäöå! Íèêàêèå òÿãîòû æèòåéñêèå äà íåïðèñòàíèùå â íàøåì ñåðäöå! Íèêàêèå òÿãîòû æèòåéñêèå äà íå
ïîâåðãíóò íàñ â óíûíèå è ïå÷àëü, èáî â íàøåé äóøå - çàëîãïîâåðãíóò íàñ â óíûíèå è ïå÷àëü, èáî â íàøåé äóøå - çàëîãïîâåðãíóò íàñ â óíûíèå è ïå÷àëü, èáî â íàøåé äóøå - çàëîãïîâåðãíóò íàñ â óíûíèå è ïå÷àëü, èáî â íàøåé äóøå - çàëîãïîâåðãíóò íàñ â óíûíèå è ïå÷àëü, èáî â íàøåé äóøå - çàëîã
íåïðåõîäÿùåé ðàäîñòè íåáåñíîé! Ïóñòü Âîñêðåñåíèå Õðèñòîâîíåïðåõîäÿùåé ðàäîñòè íåáåñíîé! Ïóñòü Âîñêðåñåíèå Õðèñòîâîíåïðåõîäÿùåé ðàäîñòè íåáåñíîé! Ïóñòü Âîñêðåñåíèå Õðèñòîâîíåïðåõîäÿùåé ðàäîñòè íåáåñíîé! Ïóñòü Âîñêðåñåíèå Õðèñòîâîíåïðåõîäÿùåé ðàäîñòè íåáåñíîé! Ïóñòü Âîñêðåñåíèå Õðèñòîâî
ñòàíåò äëÿ íàñ èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ è òîé ïðåîáðàçóþùåéñòàíåò äëÿ íàñ èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ è òîé ïðåîáðàçóþùåéñòàíåò äëÿ íàñ èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ è òîé ïðåîáðàçóþùåéñòàíåò äëÿ íàñ èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ è òîé ïðåîáðàçóþùåéñòàíåò äëÿ íàñ èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ è òîé ïðåîáðàçóþùåé
ñèëîé, êîòîðàÿ ïîçâîëèò íàì îáðåñòè áëàãîäàòíîå åäèíñòâî ññèëîé, êîòîðàÿ ïîçâîëèò íàì îáðåñòè áëàãîäàòíîå åäèíñòâî ññèëîé, êîòîðàÿ ïîçâîëèò íàì îáðåñòè áëàãîäàòíîå åäèíñòâî ññèëîé, êîòîðàÿ ïîçâîëèò íàì îáðåñòè áëàãîäàòíîå åäèíñòâî ññèëîé, êîòîðàÿ ïîçâîëèò íàì îáðåñòè áëàãîäàòíîå åäèíñòâî ñ
Áîãîì è âåðó, êîòîðàÿ èçìåíèò íàøó æèçíü.Áîãîì è âåðó, êîòîðàÿ èçìåíèò íàøó æèçíü.Áîãîì è âåðó, êîòîðàÿ èçìåíèò íàøó æèçíü.Áîãîì è âåðó, êîòîðàÿ èçìåíèò íàøó æèçíü.Áîãîì è âåðó, êîòîðàÿ èçìåíèò íàøó æèçíü.
   Â äåíü íûíåøíåãî òîðæåñòâà îò âñåãî ñåðäöà æåëàþ âàì è   Â äåíü íûíåøíåãî òîðæåñòâà îò âñåãî ñåðäöà æåëàþ âàì è   Â äåíü íûíåøíåãî òîðæåñòâà îò âñåãî ñåðäöà æåëàþ âàì è   Â äåíü íûíåøíåãî òîðæåñòâà îò âñåãî ñåðäöà æåëàþ âàì è   Â äåíü íûíåøíåãî òîðæåñòâà îò âñåãî ñåðäöà æåëàþ âàì è
âàøèì áëèçêèì áëàãîäàòíîé ïîìîùè âîñêðåñøåãî Ñïàñèòåëÿ, Åãîâàøèì áëèçêèì áëàãîäàòíîé ïîìîùè âîñêðåñøåãî Ñïàñèòåëÿ, Åãîâàøèì áëèçêèì áëàãîäàòíîé ïîìîùè âîñêðåñøåãî Ñïàñèòåëÿ, Åãîâàøèì áëèçêèì áëàãîäàòíîé ïîìîùè âîñêðåñøåãî Ñïàñèòåëÿ, Åãîâàøèì áëèçêèì áëàãîäàòíîé ïîìîùè âîñêðåñøåãî Ñïàñèòåëÿ, Åãî
áîãàòûõ ìèëîñòåé è ùåäðîò, êðåïîñòè ñèë äóøåâíûõ è òåëåñíûõ,áîãàòûõ ìèëîñòåé è ùåäðîò, êðåïîñòè ñèë äóøåâíûõ è òåëåñíûõ,áîãàòûõ ìèëîñòåé è ùåäðîò, êðåïîñòè ñèë äóøåâíûõ è òåëåñíûõ,áîãàòûõ ìèëîñòåé è ùåäðîò, êðåïîñòè ñèë äóøåâíûõ è òåëåñíûõ,áîãàòûõ ìèëîñòåé è ùåäðîò, êðåïîñòè ñèë äóøåâíûõ è òåëåñíûõ,
âñÿ÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ!âñÿ÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ!âñÿ÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ!âñÿ÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ!âñÿ÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ!
   Ðàäîñòü Ïàñõàëüíàÿ äà ïðåáûâàåò âñåãäà ñî âñåìè âàìè!   Ðàäîñòü Ïàñõàëüíàÿ äà ïðåáûâàåò âñåãäà ñî âñåìè âàìè!   Ðàäîñòü Ïàñõàëüíàÿ äà ïðåáûâàåò âñåãäà ñî âñåìè âàìè!   Ðàäîñòü Ïàñõàëüíàÿ äà ïðåáûâàåò âñåãäà ñî âñåìè âàìè!   Ðàäîñòü Ïàñõàëüíàÿ äà ïðåáûâàåò âñåãäà ñî âñåìè âàìè!
   Âíîâü îáðàùàþ ê âàì èç ãëóáèíû ñåðäöà ñâîåãî òîðæåñòâåííûé   Âíîâü îáðàùàþ ê âàì èç ãëóáèíû ñåðäöà ñâîåãî òîðæåñòâåííûé   Âíîâü îáðàùàþ ê âàì èç ãëóáèíû ñåðäöà ñâîåãî òîðæåñòâåííûé   Âíîâü îáðàùàþ ê âàì èç ãëóáèíû ñåðäöà ñâîåãî òîðæåñòâåííûé   Âíîâü îáðàùàþ ê âàì èç ãëóáèíû ñåðäöà ñâîåãî òîðæåñòâåííûé
îòâåò âå÷íîé ïàñõàëüíîé ðàäîñòè î Áîãå, ïîïðàâøåì ñìåðòü èîòâåò âå÷íîé ïàñõàëüíîé ðàäîñòè î Áîãå, ïîïðàâøåì ñìåðòü èîòâåò âå÷íîé ïàñõàëüíîé ðàäîñòè î Áîãå, ïîïðàâøåì ñìåðòü èîòâåò âå÷íîé ïàñõàëüíîé ðàäîñòè î Áîãå, ïîïðàâøåì ñìåðòü èîòâåò âå÷íîé ïàñõàëüíîé ðàäîñòè î Áîãå, ïîïðàâøåì ñìåðòü è
ñîâîñêðåñèâøåì ñ Ñîáîþ âñå ÷åëîâå÷åñòâî:ñîâîñêðåñèâøåì ñ Ñîáîþ âñå ÷åëîâå÷åñòâî:ñîâîñêðåñèâøåì ñ Ñîáîþ âñå ÷åëîâå÷åñòâî:ñîâîñêðåñèâøåì ñ Ñîáîþ âñå ÷åëîâå÷åñòâî:ñîâîñêðåñèâøåì ñ Ñîáîþ âñå ÷åëîâå÷åñòâî:

ÂÎÈÑÒÈÍÓ ÂÎÑÊÐÅÑÅ ÕÐÈÑÒÎÑ!ÂÎÈÑÒÈÍÓ ÂÎÑÊÐÅÑÅ ÕÐÈÑÒÎÑ!ÂÎÈÑÒÈÍÓ ÂÎÑÊÐÅÑÅ ÕÐÈÑÒÎÑ!ÂÎÈÑÒÈÍÓ ÂÎÑÊÐÅÑÅ ÕÐÈÑÒÎÑ!ÂÎÈÑÒÈÍÓ ÂÎÑÊÐÅÑÅ ÕÐÈÑÒÎÑ!
   Ñ ëþáîâüþ î Õðèñòå Âîñêðåñøåì, íàñòîÿòåëü Ïîêðîâñêîé öåðêâè   Ñ ëþáîâüþ î Õðèñòå Âîñêðåñøåì, íàñòîÿòåëü Ïîêðîâñêîé öåðêâè   Ñ ëþáîâüþ î Õðèñòå Âîñêðåñøåì, íàñòîÿòåëü Ïîêðîâñêîé öåðêâè   Ñ ëþáîâüþ î Õðèñòå Âîñêðåñøåì, íàñòîÿòåëü Ïîêðîâñêîé öåðêâè   Ñ ëþáîâüþ î Õðèñòå Âîñêðåñøåì, íàñòîÿòåëü Ïîêðîâñêîé öåðêâè
ï. Ðåâäà, èåðåéï. Ðåâäà, èåðåéï. Ðåâäà, èåðåéï. Ðåâäà, èåðåéï. Ðåâäà, èåðåé

Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû!
Æèòåëè Ëîâîçåðüÿ!

Êîíñòàíòèí ÆÄÀÍÎÂÈ×.
Ïàñõà Õðèñòîâà, 2020.

Ñîòðóäíèêè ÎÃÈÁÄÄ îòäåëà
ïîëèöèè «Îëåíåãîðñêèé» ïðèñî-
åäèíèëèñü ê ìåæäóíàðîäíîé àê-
öèè «Ìû îñòàåìñÿ íà ðàáîòå
ðàäè âàñ, îñòàíüòåñü äîìà ðàäè
íàñ!». Ìèðîâîé ôëåøìîá èíèöè-
èðîâàëè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè, çàòåì åãî ïîääåðæàëè ïðåä-
ñòàâèòåëè äðóãèõ ïðîôåññèé,
êîòîðûå â ñèëó âûïîëíåíèÿ ñâî-
èõ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé
ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü âî âðåìÿ
ïàíäåìèè êîðîíàâèðóñà.

Ñîòðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåê-
öèè, êàê è äðóãèå ðàáîòíèêè
ñëóæá, âåäîìñòâ è îðãàíèçàöèé,
çàäåéñòâîâàííûõ â æèçíåîáåñ-
ïå÷åíèè íàñåëåíèÿ, â ýòîò ïå-
ðèîä îñòàþòñÿ íà ïîñòó, îáåñïå-
÷èâàÿ áåçîïàñíîñòü íà äîðîãàõ.

Â ýòè äíè ïðèçûâàåì âñåõ ãî-
ðîæàí ïðîÿâèòü ñîçíàòåëüíîñòü
è ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷èòü âûõîä
èç äîìà è ïåðåäâèæåíèå ïî äî-
ðîãàì. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäó-
åò óäåëèòü äåòÿì - íå äîïóñêàé-
òå, ÷òîáû îíè íàõîäèëèñü íà óëè-
öå áåç ïðèñìîòðà. Íåðàáî÷åå
äëÿ ìíîãèõ æèòåëåé âðåìÿ - ýòî
íåîáõîäèìàÿ ìåðà áåçîïàñíîñ-
òè. Càìîèçîëÿöèÿ - ëó÷øèé
ñïîñîá îñòàíîâèòü ðàçâèòèå êî-
ðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè.

Ïðèñîåäèíèëèñü
ê ìåæäóíàðîäíîé àêöèè

Äìèòðèé ÑÒÅÏÀÍÎÂ,
íà÷àëüíèê ÎÃÈÁÄÄ îòäåëà

ïîëèöèè «Îëåíåãîðñêèé».

ÍÀØÈ  ÈÍÒÅÐÂÜÞ

Ñ âîïðîñîì îá îáñòàíîâêå â
íàøåì ðàéîíå, ñâÿçàííîé ñ
ðàñïðîñòðàíåíèåì êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè, ÿ îáðàòèëñÿ
ê ãëàâå àäìèíèñòðàöèè Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà Íèêîëàþ
ÊÓÐÇÅÍÅÂÓ.

- Áîëüíûõ ñ êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèåé â íàøåì ðàéîíå
íå âûÿâëåíî, åñëè âû ýòî èìå-
åòå â âèäó, ñïðàøèâàÿ îá îá-
ñòàíîâêå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëå-
íèåì ïðàâèòåëüñòâà Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè îò 03.04.2020 ¹ 167-ÏÏ
â Ëîâîçåðñêèé ðàéîí îãðàíè÷åí
âúåçä ãðàæäàí, íå èìåþùèõ ðå-
ãèñòðàöèè â íàøåì ðàéîíå. Âìå-
ñòå ñ òåì, ïîñòàíîâëåíèåì îò
04.04.2020 ¹ 175-ÏÏ óòâåðæäå-
íû ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, îáÿçà-
òåëüíûå äëÿ èñïîëíåíèÿ ãðàæ-
äàíàìè è îðãàíèçàöèÿìè ïðè
ââåäåíèè ðåæèìà ïîâûøåííîé
ãîòîâíîñòè â ñâÿçè ñ óãðîçîé
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íà òåððèòîðèè
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè íîâîé êî-
ðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè, çà íà-
ðóøåíèå êîòîðûõ ñòàòüåé 20.6.1
Êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíà-

Æèçíü â îñîáûõ óñëîâèÿõ
ðóøåíèÿõ ïðåäóñìîòðåíà àäìè-
íèñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü.

- Ñåé÷àñ â æèëûõ äîìàõ äîë-
æíû îáðàáàòûâàòü ïîäúåçäû
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ èíôåêöèè, âûïîëíÿåò-
ñÿ ëè ýòà ðàáîòà â Ëîâîçåðå?
×òî äåëàòü ãðàæäàíàì, åñëè
óïðàâëÿþùèå êîìïàíèè íå ïðî-
èçâîäÿò âëàæíóþ óáîðêó
ïîäúåçäîâ äåçñðåäñòâàìè, êàê
ýòî ðåêîìåíäîâàíî Ðîñïîòðåá-
íàäçîðîì?

- Ïî èíôîðìàöèè óïðàâëÿþ-
ùèõ êîìïàíèé åæåäíåâíî ïðî-
âîäèòñÿ äåçèíôåêöèÿ ìåñò îá-
ùåãî ïîëüçîâàíèÿ - ïîäúåçäû,
òàìáóðû, ëåñòíè÷íûå ïëîùàäêè
è ìàðøè. Îáðàáîòêà ïðîèçâîäèò-
ñÿ ãèïîõëîðèòîì íàòðèÿ â êîí-
öåíòðàöèè íå ìåíåå 0,5% ïî
àêòèâíîìó õëîðó. Ñïîñîáîì ïðî-
òèðàíèÿ îáðàáàòûâàþòñÿ ïîðó÷-
íè, ïåðèëà, ïî÷òîâûå ÿùèêè,
äâåðíûå ðó÷êè íà âõîäíûõ äâå-
ðÿõ, ïîäîêîííèêè. Ñïîñîáîì
îðîøåíèÿ îáðàáàòûâàþòñÿ íà-
ðóæíûå äâåðè. Âëàæíàÿ óáîðêà
ïîäúåçäîâ ñ õëîðêîé ïðîâîäèò-
ñÿ ïî ãðàôèêó.

- Êóäà æàëîâàòüñÿ íà íåêà÷å-

ñòâåííóþ ñàíèòàðíóþ îáðàáîò-
êó ïîäúåçäîâ?

- Äëÿ íà÷àëà íåîáõîäèìî âû-
ÿñíèòü ñèòóàöèþ ïî îáðàáîòêå â
óïðàâëÿþùåé êîìïàíèè, îáñëó-
æèâàþùåé äîì, à ïðè îòñóòñòâèè
ðåàêöèè ñ å¸ ñòîðîíû, ìîæíî
îáðàòèòüñÿ â àäìèíèñòðàöèþ
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
Ãîñóäàðñòâåííóþ æèëèùíóþ èí-
ñïåêöèþ, à òàêæå íà ãîðÿ÷óþ
ëèíèþ Ðîñïîòðåáíàäçîðà (â åãî
ïîëíîìî÷èÿ âõîäèò êîíòðîëü çà
óñëóãàìè ÆÊÕ, âåäü ôàêòè÷åñêè
âû - èõ ïîòðåáèòåëü).

- Øêîëüíèêè ñåé÷àñ ó÷àòñÿ
äèñòàíöèîííî, íî åñòü ñåìüè,
ãäå îáà ðîäèòåëÿ ðàáîòàþò íà
áåçîòðûâíîì ïðîèçâîäñòâå, è
ìàëåíüêîãî ðåáåíêà íå ñ êåì
îñòàâèòü. Êàê ðàáîòàþò äåòñ-
êèå ñàäû?

- Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì
ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íà-
óêè Ìóðìàíñêîé îáëàñòè îò
05.04.2020 ãîäà ¹ 553 ðåàëè-
çàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì íà÷àëüíîãî îáùåãî,
îñíîâíîãî îáùåãî, ñðåäíåãî

(Ïðîäîëæåíèå íà 2-é ñòð.).
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ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

Æèçíü â îñîáûõ óñëîâèÿõ

îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, àäàïòèðî-
âàííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì è äîïîëíèòåëüíûõ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñ
ïðèìåíåíèåì ýëåêòðîííîãî îáó-
÷åíèÿ, äèñòàíöèîííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ðàñïîëî-
æåííûõ íà òåððèòîðèè Ëîâîçåð-
ñêîãî ðàéîíà, îðãàíèçîâàíà â
ïåðèîä ñ 6 ïî 30 àïðåëÿ.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ äèñòàíöèîííûì îáó-
÷åíèåì, èíôîðìàöèþ ìîæíî
ïîëó÷èòü ó Åëåíû Âàëåíòèíîâ-
íû Ñåëÿíñêîé - ãëàâíîãî ñïåöè-
àëèñòà îòäåëà ïî îáðàçîâàíèþ
àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà ïî òåëåôîíó 40-118.

Â öåëÿõ èñïîëíåíèÿ óêàçà ïðå-
çèäåíòà ÐÔ îò 02.04.2020 ¹ 239
î ïðîäëåíèè ðåæèìà íåðàáî÷èõ
äíåé äî 30 àïðåëÿ, ïðèîñòàíîâ-
ëåíî ôóíêöèîíèðîâàíèå ìóíè-
öèïàëüíûõ äîøêîëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ëîâîçåð-
ñêîãî ðàéîíà. Äåæóðíûì
äîøêîëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì
ó÷ðåæäåíèåì â ýòîò ïåðèîä îï-
ðåäåëåí äåòñêèé ñàä ¹ 3 â
ï. Ðåâäà, â êîòîðîì îðãàíèçîâà-
íà ðàáîòà äâóõ ãðóïï äíåâíîãî
ïðåáûâàíèÿ.

Åæåíåäåëüíî ïðîâîäèòñÿ ìî-
íèòîðèíã ïîòðåáíîñòè ðîäèòå-
ëåé â îòêðûòèè äîïîëíèòåëüíûõ
ìåñò è äåæóðíûõ ãðóïï â äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ. Ëîâîçå-
ðî, ï. Ðåâäà è ñ. Êðàñíîùåëüå.
Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïîòðåá-
íîñòè â ïðåäîñòàâëåíèè ìåñòà â
äåòñêîì ñàäó èíôîðìàöèþ ìîæ-
íî ïîëó÷èòü ó Àííû Âëàäèìèðîâ-
íû Ôàòèíîé - íà÷àëüíèêà îòäå-
ëà ïî îáðàçîâàíèþ ïî òåëåôî-
íó 40-114.

- Êîíòðîëèðóåòñÿ ëè èçìåíå-
íèå öåí íà ïðîäóêòû â ìàãàçè-
íàõ?

- Ñïåöèàëèñòàìè îòäåëà ýêî-
íîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ àäìèíèñ-
òðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà
åæåäíåâíî, íà÷èíàÿ ñ 17 ìàðòà,
ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã öåí è
íàëè÷èÿ â ìàãàçèíàõ ðàéîíà òî-
âàðîâ ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè.
Òîâàðû äëÿ ìîíèòîðèíãà âûáðà-
íû èç ñðåäíåé öåíîâîé êàòåãî-
ðèè.

Çà äàííûé ïåðèîä íàáëþäà-
åòñÿ äîïóñòèìîå çíà÷åíèå ïî
óâåëè÷åíèþ öåí íà îòäåëüíûå
òîâàðû èç ñïèñêà: ìÿñíûå êîí-
ñåðâû íà 5%; ñàõàð íà 6%, êà-
ïóñòà áåëîêî÷àííàÿ íà 7%, ìàñ-
ëî ñëèâî÷íîå íà 12%, ïøåíî íà
14%, ëóê íà 26% (ñåçîííûé ðîñò
öåí).

Äâå íåäåëè íàçàä íàáëþäà-
ëîñü îòñóòñòâèå â ñåòåâûõ ìàãà-

(Ïðîäîëæåíèå.
Íà÷àëî íà 1-é ñòð.).

çèíàõ êðóïû ãðå÷íåâîé, îâñÿí-
êè, ïåðëîâêè è ñàõàðà. Ñâÿçàíî
ýòî áûëî ñ óâåëè÷èâøèìñÿ ñïðî-
ñîì íà äàííûé òîâàð. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü òàêîé ïðîáëåìû íå
ñóùåñòâóåò, òîâàðû åñòü â íàëè-
÷èè, êàê â ìàãàçèíàõ ðàéîíà, òàê
è íà ñêëàäàõ, îòêóäà ïîñòóïàåò
òîâàð.

Ñîáðàííûå ñâåäåíèÿ íàïðàâ-
ëÿþòñÿ â Ìèíèñòåðñòâî ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè äëÿ îáùåãî àíàëèçà è
îöåíêè ñèòóàöèè.

- Êàê, íà Âàø âçãëÿä, íàëà-
æåíà ðàáîòà âîëîíòåðîâ? Êàêî-
âû èõ çàäà÷è?

- Ïîñòàíîâëåíèåì àäìèíèñò-
ðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà îò
27.03.2020 ¹ 163-ÏÃ íà áàçå
Åäèíîé äåæóðíî-äèñïåò÷åðñêîé
ñëóæáû Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà
îðãàíèçîâàíà ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ ïî
îêàçàíèþ ïîìîùè ãðàæäàíàì,
íàõîäÿùèìñÿ íà ñàìîèçîëÿöèè
â ñâÿçè ñ óãðîçîé ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèè.

Òåëåôîíû ãîðÿ÷åé ëèíèè: 8(815-
38) 40-012, 8 921-049-40-12.

Ïîñòóïèâøèå íà ãîðÿ÷óþ ëè-
íèþ îáðàùåíèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ
îïåðàòèâíûì äåæóðíûì ÅÄÄÑ è
ïåðåäàþòñÿ äëÿ îòðàáîòêè âî-
ëîíòåðàì. Ñïèñîê âîëîíòåðîâ
ñôîðìèðîâàí èç ÷èñëà ðàáîòíè-
êîâ ó÷ðåæäåíèé, ïîäâåäîìñòâåí-
íûõ îðãàíàì ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.
Âîëîíòåðû îñóùåñòâëÿþò ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü íà áåçâîçìåçäíîé
è äîáðîâîëüíîé îñíîâå â ëè÷-
íîå ñâîáîäíîå âðåìÿ.

Áîëüøèíñòâî îáðàùåíèé íà
ãîðÿ÷óþ ëèíèþ ñâÿçàíî ñ ïðè-
îáðåòåíèåì è äîñòàâêîé ëå-
êàðñòâ è ïðîäóêòîâ äëÿ ñàìîèçî-
ëèðîâàííûõ ãðàæäàí. Îòäåëüíûå
çàÿâêè êàñàëèñü âûíîñà ìóñîðà,
äîñòàâêè ðîäíèêîâîé âîäû, ñíÿ-
òèÿ äåíåã ñ áàíêîâñêîé êàðòû.

Àäìèíèñòðàöèÿìè Ëîâîçåðñ-
êîãî ðàéîíà è ãîðîäñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ Ðåâäà âîëîíòåðàì ïðåäî-
ñòàâëÿþòñÿ ñïðàâêè, äàþùèå
ïðàâî âûïîëíÿòü ïðîñüáû íàøèõ
æèòåëåé â ïåðèîä äåéñòâèÿ îã-
ðàíè÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôè-
ëàêòèêîé êîðîíàâèðóñà.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 14 àïðåëÿ
âîëîíòåðàìè îòðàáîòàíî ñîðîê
îáðàùåíèé çà ïîìîùüþ. Êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèé íå âîçíèêà-
ëî.

- Ìîæíî ëè îáÿçàòü ìàãàçè-
íû ââåñòè ñàíèòàðíûé ÷àñ äëÿ
äåçîáðàáîòêè èõ ïîìåùåíèé?

- Êîíòðîëü âûïîëíåíèÿ ñàíè-
òàðíûõ ïðàâèë îðãàíèçàöèÿìè
òîðãîâëè âîçëîæåí íå íà íàñ, à
íà Ðîñïîòðåáíàäçîð.

Ñåé÷àñ îïðåäåëåíû äîïîëíè-
òåëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-

ðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
íåäîïóùåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèè äëÿ âñåõ ðàáîòîäàòåëåé. Â
öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè Ðîñïîòðåá-
íàäçîð ïîðåêîìåíäîâàë âñåì
ðàáîòîäàòåëÿì îáåñïå÷èòü âîç-
ìîæíîñòü îáðàáîòêè ðóê àíòè-
ñåïòèêàìè ïðè âõîäå â îðãàíè-
çàöèþ - ÷åðåç äîçàòîðû èëè ñ
ïîìîùüþ äåçèíôèöèðóþùèõ
ñàëôåòîê, êîíòðîëèðîâàòü òåì-
ïåðàòóðó òåëà ïðè âõîäå ñîòðóä-
íèêîâ â çäàíèå êîìïàíèè è â
òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ. Ñîòðóä-
íèêîâ ñ ïîâûøåííîé òåìïåðàòó-
ðîé è ïðèçíàêàìè èíôåêöèîííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå íàäî îòñòðàíèòü îò ðà-
áîòû. Ñëåäèòü, êàê ðàáîòíèê ñî-
áëþäàåò ñàìîèçîëÿöèþ íà äîìó
íà óñòàíîâëåííûé ñðîê 14 äíåé
ïðè âîçâðàùåíèè èç ñòðàí, ãäå
çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè êîðî-
íàâèðóñíîé èíôåêöèè, ïðîèí-
ôîðìèðîâàòü ðàáîòíèêîâ î íå-
îáõîäèìîñòè ñîáëþäàòü ïðàâè-
ëà ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ãè-
ãèåíû. Â ÷àñòíîñòè, ðåãóëÿðíî
ìûòü ðóêè ñ ìûëîì èëè îáðàáà-
òûâàòü èõ êîæíûìè àíòèñåïòèêà-
ìè, îðãàíèçîâàòü êà÷åñòâåííóþ
óáîðêó ïîìåùåíèé ñ ïðèìåíå-
íèåì äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ
âèðóëèöèäíîãî äåéñòâèÿ, óäåëèâ
îñîáîå âíèìàíèå äåçèíôåêöèè
äâåðíûõ ðó÷åê, âûêëþ÷àòåëåé,
ïîðó÷íåé, ïåðèë, êîíòàêòíûõ
ïîâåðõíîñòåé è ìåñò îáùåãî
ïîëüçîâàíèÿ ñ êðàòíîñòüþ îáðà-
áîòêè êàæäûå äâà ÷àñà, ïðèìå-
íÿòü â ðàáî÷èõ ïîìåùåíèÿõ áàê-
òåðèöèäíûå ëàìïû, ðåöèðêóëÿ-
òîðû âîçäóõà çàêðûòîãî òèïà ñ
öåëüþ ðåãóëÿðíîãî îáåççàðàæè-
âàíèÿ âîçäóõà (ïî âîçìîæíîñòè).
Âñå ýòè äîïîëíèòåëüíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ çàêðåïëåíû ïîñòàíîâëå-
íèåì ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à è äîëæíû
ïðîâîäèòüñÿ áåç óñòàíîâëåíèÿ
ñàíèòàðíîãî ÷àñà.

Â çàâåðøåíèå áåñåäû ÿ õîòåë
áû îáðàòèòüñÿ êî âñåì æèòåëÿì
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà ñ
ïðîñüáîé - ñîáëþäàòü óñòàíîâ-
ëåííûå Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â
ñâÿçè ñ óãðîçîé ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èí-
ôåêöèè, à òàêæå ðåæèì ñàìî-
èçîëÿöèè. Îñîáåííî ýòî êàñà-
åòñÿ ãðàæäàí ñòàðøå 65 ëåò è
ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Ñàìîèçîëÿöèÿ -
îäèí èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè íîâîãî
êîðîíàâèðóñà. È îò òîãî, íà-
ñêîëüêî ìû âñå áóäåì ñàìîäèñ-
öèïëèíèðîâàííû çàâèñèò òî, êàê
ìû ïåðåæèâåì ýòî íåïðîñòîå
âðåìÿ.

Áåñåäîâàë Âàëåðèé ÒÊÀ×¨Â.

Ïðèìèòå ñàìûå ò¸ïëûå ïîçäðàâëåíèÿ ñî ñâåòëûì ïðàçäíè-
êîì Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòîâà - Ñâÿòîé Ïàñõîé!

Íûíåøíèé ïðàçäíèê ìû ñ âàìè âñòðå÷àåì â íåîáû÷íûõ óñ-
ëîâèÿõ, ïðîäèêòîâàííûõ áîðüáîé ñ ïàíäåìèåé êîðîíàâèðóñà.
Îäíàêî, êàê ñêàçàë àïîñòîë Ïàâåë, íè÷òî íå ñìîæåò îòëó÷èòü
íàñ îò ëþáâè Áîæèåé (Ðèì. 8:38, 39).

Èñêðåííå æåëàþ âàì, äîðîãèå äðóçüÿ, ñ÷àñòüÿ, äîëãîäåí-
ñòâèÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è êðåïêîé, íåðóøèìîé âåðû. Íåèññÿêàå-
ìîé âàì ïàñõàëüíîé Ðàäîñòè è Ëþáâè!

Ñ óâàæåíèåì,

Äîðîãèå çåìëÿêè!

Ã. Â. ØÅÁÓÒ,
ãëàâà ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî.

Ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ ïî îáñóæäåíèþ âîïðîñà «Îá óòâåðæäåíèè
îò÷åòà îá èñïîëíåíèè áþäæåòà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ëî-
âîçåðñêèé ðàéîí çà 2019 ãîä» ñîñòîÿòñÿ 7 ìàÿ â 16 ÷àñîâ â àäìèíè-
ñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Ïðîåêò íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî àêòà îïóáëèêîâàí â ïðèëîæå-
íèè ¹ 2 ê ãàçåòå «Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» ¹ 12 îò 27.03.2020.
Ïðåäëîæåíèÿ è çàìå÷àíèÿ ïî ïðîåêòó íîðìàòèâíî-ïðàâîãî àêòà
ïðîñèì íàïðàâëÿòü â ïèñüìåííîì âèäå â îðãàíèçàöèîííûé
êîìèòåò ïî ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé äî
30 àïðåëÿ ïî àäðåñó: ñ. Ëîâîçåðî, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 10. Òåëå-
ôîí: 4-13-08.

Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèÿõ ïðèãëàøàþòñÿ ïðåäñòà-
âèòåëè òðóäîâûõ êîëëåêòèâîâ, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è æèòå-
ëè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Îáñóæäåíèå áþäæåòàÎáñóæäåíèå áþäæåòàÎáñóæäåíèå áþäæåòàÎáñóæäåíèå áþäæåòàÎáñóæäåíèå áþäæåòà
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíàËîâîçåðñêîãî ðàéîíàËîâîçåðñêîãî ðàéîíàËîâîçåðñêîãî ðàéîíàËîâîçåðñêîãî ðàéîíà

çà 2019 ãîäçà 2019 ãîäçà 2019 ãîäçà 2019 ãîäçà 2019 ãîä

Âàëåíòèíà ÀÃÀËÀÊÎÂÀ.
ïðåäñåäàòåëü îðãàíèçàöèîííîãî êîìèòåòà

ïî ïðîâåäåíèþ ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé.

7 ìàÿ â 17:00 ÷àñîâ ïî èíèöèàòèâå ãëàâû ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Ëîâîçåðî â çäàíèè àäìèíèñò-
ðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà ïî àäðåñó: ñ. Ëîâîçåðî, óë. Ñîâåòñ-
êàÿ ä. 10 ñîñòîÿòñÿ ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ ïî âîïðîñó «Îá
óòâåðæäåíèè «Îò÷åòà îá èñïîëíåíèè áþäæåòà ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Ëîâîçåðî Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà çà 2019 ãîä».

Ïðåäëîæåíèÿ ê ïðîåêòó ìóíèöèïàëüíîãî íîðìàòèâíîãî ïðàâîâî-
ãî àêòà ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñó: ñ. Ëîâîçåðî, óë. Ïèîíåðñêàÿ, ä. 6,
êàá. 14 äî 5 ìàÿ.

Ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿÏóáëè÷íûå ñëóøàíèÿÏóáëè÷íûå ñëóøàíèÿÏóáëè÷íûå ñëóøàíèÿÏóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ
ïî áþäæåòó ïîñåëåíèÿïî áþäæåòó ïîñåëåíèÿïî áþäæåòó ïîñåëåíèÿïî áþäæåòó ïîñåëåíèÿïî áþäæåòó ïîñåëåíèÿ

ÍÎÂÎÑÒÈ

Óêàçîì ìèòðîïîëèòà Ìóðìàí-
ñêîãî è Ìîí÷åãîðñêîãî Ìèòðî-
ôàíà ñ 6 àïðåëÿ íàñòîÿòåëåì
Áîãîÿâëåíñêîé öåðêâè ñ. Ëîâî-
çåðî íàçíà÷åí èåðåé Ïåòð (Ïå-
ðåâàëîâ).

Èåðåé Âàëåðèé (Ôàíäåðà) îñ-
âîáîæäåí îò äîëæíîñòè íàñòîÿ-
òåëÿ ïî ñåìåéíûì îáñòîÿòåëü-
ñòâàì. Îáùèíà Áîãîÿâëåíñêîé
öåðêâè ñ. Ëîâîçåðî áëàãîäàðèò
îòöà Âàëåðèÿ çà ñëóæåíèå è íà-
ñòàâíè÷åñòâî, áîëüøîé âêëàä â
äåëî äóõîâíîãî ïðîñâåùåíèÿ è
ìîëèòâåííóþ ïðàêòèêó íà Ëîâî-
çåðñêîé çåìëå.

Èåðåþ Ïåòðó - ïîìîùè Áîæè-
åé íà ñëîæíîì ïóòè ñâÿùåíñòâà
è íàñòîÿòåëüñòâà.

Â Ëîâîçåðñêîé öåðêâèÂ Ëîâîçåðñêîé öåðêâèÂ Ëîâîçåðñêîé öåðêâèÂ Ëîâîçåðñêîé öåðêâèÂ Ëîâîçåðñêîé öåðêâè
íîâûé íàñòîÿòåëüíîâûé íàñòîÿòåëüíîâûé íàñòîÿòåëüíîâûé íàñòîÿòåëüíîâûé íàñòîÿòåëü

Â ñâÿçè ñ ñîõðàíåíèåì óãðî-
çû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íà òåððèòî-
ðèÿõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-
íèé Ìóðìàíñêîé îáëàñòè íîâîé
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè
COVID-19 ïîñòàíîâëåíèåì ïðà-

Îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðûÎãðàíè÷èòåëüíûå ìåðûÎãðàíè÷èòåëüíûå ìåðûÎãðàíè÷èòåëüíûå ìåðûÎãðàíè÷èòåëüíûå ìåðû
ïðîäëåíû äî 30 àïðåëÿïðîäëåíû äî 30 àïðåëÿïðîäëåíû äî 30 àïðåëÿïðîäëåíû äî 30 àïðåëÿïðîäëåíû äî 30 àïðåëÿ

âèòåëüñòâà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
îò 13.04.2020 ¹ 202-ÏÏ îãðà-
íè÷èòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ íà
òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ Ëîâîçåðñêèé ðàéîí
ïðîäëåíû äî 30 àïðåëÿ.

ÊÐÈÌÈÍÀË

Óãîëîâíîå äåëî çà íàðóøåíèå
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðàâèë âîçáóæäåíî â Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè 8 àïðåëÿ.

Ïî âåðñèè ñëåäñòâèÿ, æèòåëü
ãîðîäà Àïàòèòû âåðíóëñÿ èç òó-
ðèñòè÷åñêîé ïîåçäêè íà Êóáó,
ïî÷óâñòâîâàâ íåäîìîãàíèå, îí
íå ïîçâîíèë íà «ãîðÿ÷óþ ëè-
íèþ», íå ñîáëþäàë ðåæèì ñà-
ìîèçîëÿöèè è íå îáðàòèëñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ìóæ÷è-
íà ïðîäîëæàë êîíòàêòèðîâàòü ñ
ëþäüìè, åçäèòü íà ðàáîòó è âå-
ñòè ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè.
Êîãäà ñàìî÷óâñòâèå ñòàëî óõóä-
øàòüñÿ, îí ïîïàë â áîëüíèöó,
ãäå áûëî ïðîâåäåíî ìåäèöèí-
ñêîå îáñëåäîâàíèå è âçÿòû

àíàëèçû, òåñòû âûÿâèëè è ïîä-
òâåðäèëè íàëè÷èå ó íåãî êîðî-
íàâèðóñà.

Íåçàìåäëèòåëüíî áûë âûÿâ-
ëåí, èçîëèðîâàí è îáñëåäîâàí
êðóã åãî êîíòàêòîâ, ó íåñêîëü-
êèõ ëþäåé òàêæå îêàçàëñÿ ïîä-
òâåðæäåí äèàãíîç COVID-19.
Ñëåäñòâèå ïðåäïîëàãàåò, ãðàæ-
äàíèí ìîã ñòàòü ïðè÷èíîé ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèè è çàðàæåíèÿ äðóãèõ
ëþäåé.

Ïîëèöèåé áûëà ïðîâåäåíà
ïðîâåðêà, ïî ðåçóëüòàòàì êîòî-
ðîé áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î
âîçáóæäåíèè óãîëîâíîãî äåëà
ïî ÷àñòè 1 ñòàòüè 236 ÓÊ ÐÔ «Íà-
ðóøåíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-

ëîãè÷åñêèõ ïðàâèë, ïîâëåêøåå
ïî íåîñòîðîæíîñòè ìàññîâîå
çàáîëåâàíèå ëþäåé ëèáî ñî-
çäàâøåå óãðîçó íàñòóïëåíèÿ òà-
êèõ ïîñëåäñòâèé». Ýòà ñòàòüÿ
ïðåäóñìàòðèâàåò íàêàçàíèå îò
øòðàôà â 500 òûñÿ÷ ðóáëåé äî
ëèøåíèÿ ñâîáîäû ñðîêîì
äî äâóõ ëåò.

Êàê ñîîáùàåò ìèíèñòåðñòâî
èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêè
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, ïàöèåíò
ñ êîðîíàâèðóñîì, â îòíîøåíèè
êîòîðîãî âîçáóæäåíî óãîëîâ-
íîå äåëî, íàõîäèòñÿ â áîëüíè-
öå íà èçîëÿöèè, ïðîõîäèò ëå-
÷åíèå îò COVID-19, ïî äåëó îí
ïðîõîäèò â êà÷åñòâå ïîäîçðå-
âàåìîãî.

Ïåðâîå óãÏåðâîå óãÏåðâîå óãÏåðâîå óãÏåðâîå óãîîîîîëîâíîå äåëîâíîå äåëîâíîå äåëîâíîå äåëîâíîå äåëî,ëî,ëî,ëî,ëî,
ñâñâñâñâñâÿçàííîå ñ COVID-19ÿçàííîå ñ COVID-19ÿçàííîå ñ COVID-19ÿçàííîå ñ COVID-19ÿçàííîå ñ COVID-19
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ÍÀÃÐÀÆÄÅÍÈß

Òàê, æèòåëè Ìóðìàíñêîé îá-
ëàñòè, ïîòåðÿâøèå ðàáîòó è çà-
ðàáîòîê â ïåðèîä ñ 30 ìàðòà ïî
30 àïðåëÿ â ðåçóëüòàòå ìåð ïî
ïðîòèâîäåéñòâèþ ðàñïðîñòðàíå-
íèþ êîðîíàâèðóñà, ïîëó÷àò åäè-
íîâðåìåííóþ äîïëàòó. Â öåëîì
ñ ó÷¸òîì ôåäåðàëüíûõ è ðåãèî-
íàëüíûõ ïîñîáèé, âñåõ êîýôôè-
öèåíòîâ è íàäáàâîê ñóììà ñîñòà-
âèò 27899 ðóáëåé. Ìåõàíèçì
ïðåäîñòàâëåíèÿ ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêè áåçðàáîòíûì óòâåð-
æä¸í.

- Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ÷òî-
áû ìåõàíèçì ïî ïðåäîñòàâëå-
íèþ äîïëàòû - îò ïåðâîãî
çâîíêà â Öåíòð çàíÿòîñòè äî ïî-
ëó÷åíèÿ ñàìîé âûïëàòû - î÷åíü

Êàê ñîîáùèëà çàìåñòèòåëü ãó-
áåðíàòîðà - ìèíèñòð ôèíàíñîâ
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè Åëåíà Äÿ-
ãèëåâà, ïðàâî íà òàêóþ âûïëàòó
èç-çà ïîòåðè ðàáîòû â «âûõîä-
íîé ìåñÿö» èìåþò ñåâåðÿíå,
ïðèçíàííûå â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå â óêàçàííîå âðåìÿ áåç-
ðàáîòíûìè. Ñïåöèàëèñòû ïîñ÷è-
òàëè, ÷òî çà ôèíàíñîâîé ïîääåð-
æêîé â Êîëüñêîì Çàïîëÿðüå
ìîãóò îáðàòèòñÿ ñâûøå 1700 ÷å-
ëîâåê.

Ïðè îôîðìëåíèè äîïëàòû ñòî-
èò ó÷èòûâàòü îïðåäåë¸ííûé
àëãîðèòì äåéñòâèé. Òàê, åñëè
÷åëîâåê îñòàëñÿ áåç ðàáîòû, íå-
îáõîäèìî âñòàòü íà ó÷¸ò â Öåíòð
çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ, ïîëó÷èòü
ñòàòóñ áåçðàáîòíîãî, íàïðàâèòü
íåîáõîäèìîå çàÿâëåíèå è ïîä-
òâåðæäàþùèå äîêóìåíòû, ïîëó-
÷èòü óâåäîìëåíèå î íàçíà÷åíèè
ëèáî îòêàçå â äîïëàòå è â èòîãå
- ïîó÷èòü âûïëàòó óêàçàííûì
ñïîñîáîì. Ñ êàæäûé ÷åëîâåêîì
èíäèâèäóàëüíî áóäåò ðàáîòàòü
èíñïåêòîð, êîòîðûé è ïîìîæåò

Îñòàâèë âèðóñ áåç ðàáîòû?
×åëîâåê ïîëó÷èò ïîìîùü!

Òåìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðîíàâèðóñà â ïîñëåäíèå íåäåëè
áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ êîñíóëàñü âñåõ ñôåð íàøåé æèçíè è êàæäîãî
èç íàñ â îòäåëüíîñòè. Â áîðüáå ñ COVID-19 ïðèõîäèòñÿ ïðåäïðè-
íèìàòü äîñòàòî÷íî æ¸ñòêèå îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðû íà óðîâíå
âñåé ñòðàíû è ðåãèîíîâ. Âìåñòå ñ òåì, ââîäÿ îãðàíè÷åíèÿ, ãîñó-
äàðñòâî è ïðàâèòåëüñòâî Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ïðåäïðèíèìàþò
è ñóùåñòâåííûå ìåðû ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè. Ëþäè, êîòîðûå
ïîòåðÿëè ðàáîòó, ïîëó÷àò åäèíîâðåìåííóþ äîïëàòó.

÷¸òêî ðàáîòàë. Âàæíî, ÷òîáû
ëþäè, êîòîðûå îñòàëèñü áåç ðà-
áîòû â ýòîò íåïðîñòîé ïåðèîä,
ñìîãëè áûñòðî ïîëó÷èòü ïîëî-
æåííóþ èì ìåðó ïîääåðæêó.
Âåäü ýòî íåìàëåíüêèå äåíüãè, -
àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå ãóáåð-
íàòîð Àíäðåé ×èáèñ.

â îôîðìëåíèè âñåõ áóìàã. Ðå-
øåíèÿ ïî âûïëàòàì Öåíòðàìè
çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà
ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå îäíîãî
äíÿ.

Êàê ïîÿñíèëà Åëåíà Äÿãèëå-
âà, âûïëàòó íå ñìîãóò ïîëó÷èòü
ãðàæäàíå, óâîëåííûå çà íàðó-
øåíèå òðóäîâîé äèñöèïëèíû,
îòðàáîòàâøèå â ýòîì ãîäó ìå-
íåå 30 êàëåíäàðíûõ äíåé èëè
óâîëåííûå â ñâÿçè ñ ëèêâèäà-
öèåé îðãàíèçàöèè, ñîêðàùå-
íèåì ÷èñëåííîñòè èëè øòàòà
ñîòðóäíèêîâ, çà êîòîðûìè ñî-
õðàíÿåòñÿ ñðåäíÿÿ çàðïëàòà,
âûïëà÷èâàåòñÿ êîìïåíñàöèÿ â
ðàçìåðå äåíåæíîãî ñîäåðæà-
íèÿ.

Óæå â íà÷àëå íåäåëè â Öåíò-
ðû çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ ïîäàíî
ñâûøå 700 çàÿâëåíèé è îêîëî
500 îáðàòèâøèõñÿ ãðàæäàí ïðè-
çíàíû áåçðàáîòíûìè.

Âñÿ íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ
î ïîðÿäêå ïðåäîñòàâëåíèÿ äîï-
ëàòû ðàçìåùåíà íà èíòåðàêòèâ-
íîì ïîðòàëå Ñëóæáû çàíÿòîñòè
íàñåëåíèÿ Ìóðìàíñêîé îáëàñ-
òè, çàÿâëåíèå íà ïîëó÷åíèå
ñòàòóñà áåçðàáîòíîãî ìîæíî
ïîäàòü ÷åðåç ïîðòàë «Ðàáîòà â
Ðîññèè».

Îêñàíà ÀÍÄÐÅÅÂÀ.

Ãóáåðíàòîð Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè Àíäðåé ×èáèñ ïðèçâàë ñåâå-
ðÿí îòêàçàòüñÿ îò ïîñåùåíèÿ
öåðêâè è ãëàâíûé ïðàâîñëàâíûé
ïðàçäíèê - Ñâåòëóþ Ïàñõó Õðèñ-
òîâó, êîòîðàÿ â ýòîì ãîäó îòìå-
÷àåòñÿ 19 àïðåëÿ, âñòðåòèòü
äîìà.

Ïðàçäíîâàíèå Ïàñõè â ïåðè-
îä ïàíäåìèè êîðîíàâèðóñà ãëà-
âà ðåãèîíà îáñóäèë ñ ìèòðîïî-
ëèòîì Ìóðìàíñêèì è Ìîí÷åãîð-
ñêèì Ìèòðîôàíîì. Ïî èòîãàì
âñòðå÷è áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
íå çàêðûâàòü õðàìû, íî âî èç-
áåæàíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðî-
íàâèðóñíîé èíôåêöèè âåðóþ-
ùèì ðåêîìåíäîâàíî îñòàâàòüñÿ
äîìà è íå ðèñêîâàòü çäîðîâü-
åì.

- Âñåõ ïðàâîñëàâíûõ õðèñòè-
àí ìû ïðîñèì âîçäåðæàòüñÿ îò
ïîõîäîâ â öåðêîâü è ìîëèòüñÿ

äîìà, - ñêàçàë ìèòðîïîëèò Ìóð-
ìàíñêèé è Ìîí÷åãîðñêèé Ìèòðî-
ôàí.

Àíäðåé ×èáèñ íàïîìíèë ñåâå-
ðÿíàì î âàæíîñòè ñîáëþäåíèÿ
îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåð, êîòîðûå
ââåäåíû â ðåãèîíå ñ öåëüþ ìè-
íèìèçàöèè ðèñêîâ çàðàæåíèÿ
COVID-19, è ïðèçâàë âñåõ ïîçà-
áîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, çäî-
ðîâüå áëèçêèõ ëþäåé è ñâÿùåí-
íîñëóæèòåëåé. Íàáëþäàòü çà òîð-
æåñòâåííîé ëèòóðãèåé â Ïàñõó
ïðàâîñëàâíûå Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè ñìîãóò â ðåæèìå îíëàéí.

- Ñåãîäíÿ âàæíî èçáåãàòü ìàñ-
ñîâûõ ñêîïëåíèé ëþäåé. Ïðèçû-
âàþ ñåâåðÿí ê íàì ïðèñëóøàòü-
ñÿ è âñòðåòèòü Ïàñõó äîìà. Ìû
îðãàíèçóåì îíëàéí-òðàíñëÿöèþ
ãëàâíîãî áîãîñëóæåíèÿ Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòè, - ïîä÷åðêíóë ãó-
áåðíàòîð.

Ïðàçäíóåì Ïàñõó äîìàÏðàçäíóåì Ïàñõó äîìàÏðàçäíóåì Ïàñõó äîìàÏðàçäíóåì Ïàñõó äîìàÏðàçäíóåì Ïàñõó äîìà

Çà çàñëóãè â àãðîïðîìûøëåííîì ïðîèçâîäñòâå, àêòèâíóþ îáùå-
ñòâåííóþ ðàáîòó è ìíîãîëåòíèé ïëîäîòâîðíûé òðóä

ïðèêàçûâàþ:
íàãðàäèòü ñëåäóþùèõ ðàáîòíèêîâ àãðîïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà:
ñåðåáðÿíîé ìåäàëüþ «Çà âêëàä â ðàçâèòèå àãðîïðîìûøëåííîãî

êîìïëåêñà Ðîññèè» Þðèÿ Ãåðìàíîâè÷à ÁÀËÀÊØÈÍÀ, âîäèòåëÿ àâ-
òîìîáèëÿ 1 êëàññà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî êî-
îïåðàòèâà «Òóíäðà», Ëîâîçåðñêèé ðàéîí Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.

Ìèíèñòåðñòâî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ÂÛÏÈÑÊÀ ÈÇ ÏÐÈÊÀÇÀ
îò 29 ÿíâàðÿ 2020           ã. Ìîñêâà                   ¹ 1-ÍÌ

Î íàãðàæäåíèèÎ íàãðàæäåíèèÎ íàãðàæäåíèèÎ íàãðàæäåíèèÎ íàãðàæäåíèè
âåäîìñòâåííîé íàãðàäîéâåäîìñòâåííîé íàãðàäîéâåäîìñòâåííîé íàãðàäîéâåäîìñòâåííîé íàãðàäîéâåäîìñòâåííîé íàãðàäîé

Ä. Í. ÏÀÒÐÓØÅÂ, ìèíèñòð.

Çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä, âûñîêèé ïðîôåññèîíà-
ëèçì, ëè÷íûé âêëàä â ðàçâèòèå àãðîïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè è â ñâÿçè ñ 90-ëåòíèì þáèëååì ñî äíÿ îñíî-
âàíèÿ ïðåäïðèÿòèÿ íàãðàäèòü Ïî÷¸òíîé ãðàìîòîé Ãóáåðíàòîðà Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè

Âàñèëèÿ Íèêîëàåâè÷à ÕÀÒÀÍÇÅß, îëåíåâîäà 5-ãî ðàçðÿäà ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî êîîïåðàòèâà «Òóíäðà».

Ãóáåðíàòîð Ìóðìàíñêîé îáëàñòè

ÐÀÑÏÎÐßÆÅÍÈÅ
îò 02.03.2020                 Ìóðìàíñê                   ¹ 27-ÐÃ

Î íàãðàÎ íàãðàÎ íàãðàÎ íàãðàÎ íàãðàæäåíèè Ãæäåíèè Ãæäåíèè Ãæäåíèè Ãæäåíèè Ãóáåðíàòóáåðíàòóáåðíàòóáåðíàòóáåðíàòîðîìîðîìîðîìîðîìîðîì
Ìóðìàíñêîé îáëàñòèÌóðìàíñêîé îáëàñòèÌóðìàíñêîé îáëàñòèÌóðìàíñêîé îáëàñòèÌóðìàíñêîé îáëàñòè

À. ×ÈÁÈÑ, ãóáåðíàòîð Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.

Ìèíèñòåðñòâî ïðèðîäíûõ ðå-
ñóðñîâ Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
îðãàíèçóåò îáùåñòâåííûå ñëó-
øàíèÿ ñ ãðàæäàíàìè è îáùå-
ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè ìàòå-
ðèàëîâ îöåíêè âîçäåéñòâèÿ íà
îêðóæàþùóþ ïðèðîäíóþ ñðåäó
â ðåçóëüòàòå èçúÿòèÿ îõîòíè÷ü-
èõ æèâîòíûõ â ñåçîí îõîòû 2020-
2021 ãîäîâ.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ìàòåðèàëû,
îáîñíîâûâàþùèå îáúåìû îõîò-
íè÷üèõ ðåñóðñîâ (ëîñü, áóðûé
ìåäâåäü) â ñåçîíå îõîòû 2020-
2021 ãîäîâ îïóáëèêîâàíû íà ñàé-
òå âåäîìñòâà. Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îáùåñòâåí-
íûõ îáñóæäåíèé îêîí÷àòåëüíûé
âàðèàíò ìàòåðèàëîâ áóäåò íà-
ïðàâëåí íà ãîñóäàðñòâåííóþ
ýêîëîãè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó.

Â ìàòåðèàëàõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ,
÷òî åäèíñòâåííîé ïðèíÿòîé ìå-
òîäèêîé ó÷åòà ÷èñëåííîñòè îõîò-
íè÷üèõ ðåñóðñîâ, ïîçâîëÿþùåé
îïðåäåëèòü ÷èñëåííîñòü äèêèõ
êîïûòíûõ æèâîòíûõ, ïòèö è ïóø-
íûõ çâåðåé (çà èñêëþ÷åíèåì
çèìîñïÿùèõ è ïîëóâîäíûõ)
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêà çèìíåãî ìàð-
øðóòíîãî ó÷åòà, êîòîðàÿ óòâåð-
æäåíà ïðèêàçîì Ìèíïðèðîäû
Ðîññèè îò 11.01.2012 ¹ 1 «Îá
óòâåðæäåíèè Ìåòîäè÷åñêèõ óêà-
çàíèé ïî îñóùåñòâëåíèþ îðãà-
íàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ïåðåäàííîãî ïîëíîìî÷èÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî îñó-
ùåñòâëåíèþ ãîñóäàðñòâåííîãî
ìîíèòîðèíãà îõîòíè÷üèõ ðåñóð-
ñîâ è ñðåäû èõ îáèòàíèÿ ìåòî-
äîì çèìíåãî ìàðøðóòíîãî ó÷å-
òà».

Çèìíèé ìàðøðóòíûé ó÷åò îò-
íîñèòñÿ ê ÷èñëó êîìïëåêñíûõ,
ïðè âûïîëíåíèè êîòîðîãî ïðî-
âîäèòñÿ îòíîñèòåëüíûé ó÷åò
ìíîãèõ âèäîâ æèâîòíûõ è âñòðå-
÷åííûõ íà ìàðøðóòå îñåäëûõ
îõîòíè÷üèõ ïòèö. Âñåãî ó÷èòûâà-
åòñÿ 13 âèäîâ îñíîâíûõ îõîòíè-
÷üèõ ðåñóðñîâ.

Â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ è óòî÷-
íåíèÿ ðåñóðñîâ îñíîâíûõ âèäîâ
îõîòíè÷üèõ æèâîòíûõ â ïåðèîä
ñ 1 ÿíâàðÿ ïî 29 ôåâðàëÿ òåêó-
ùåãî ãîäà â äåñÿòè ðàéîíàõ Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè áûë îðãàíèçî-
âàí è ïðîâåäåí çèìíèé ìàðø-
ðóòíûé ó÷åò ÷èñëåííîñòè îõîò-
íè÷üèõ ðåñóðñîâ: çâåðåé è ïòèö

â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåòîäè÷åñêè-
ìè óêàçàíèÿìè.

Íà òåððèòîðèè îáùåäîñòóïíûõ
îõîòíè÷üèõ óãîäèé ó÷åòíûå ðà-
áîòû ïðîâåäåíû ñèëàìè ãîñó-
äàðñòâåííûõ èíñïåêòîðîâ è ìå-
ñòíûìè îõîòíèêàìè, èìåþùèìè
îïûò ó÷àñòèÿ â ïðîâåäåíèè ó÷å-
òà, íà òåððèòîðèè çàêðåïëåííûõ
îõîòíè÷üèõ óãîäèé - þðèäè÷åñ-
êèìè ëèöàìè - îõîòïîëüçîâàòå-
ëÿìè.

Çèìíèé ñåçîí â ýòîì ãîäó íå-
ïðîñòîé - ñíåãà âûïàëî ðåêîðä-

îáëàñòè ïðîâåäåí àóêöèîí íà
ïðàâî çàêëþ÷åíèÿ îõîòîõîçÿé-
ñòâåííîãî ñîãëàøåíèÿ â îòíî-
øåíèè îõîòíè÷üåãî óãîäüÿ ¹ 7,
ðàñïîëîæåííîãî â þæíîé ÷àñòè
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà (ðàéîí
ð. Ñîâèíàÿ) Ìóðìàíñêîé îáëàñ-
òè íà ñðîê 30 ëåò. Àóêöèîííàÿ
êîìèññèÿ ïðèíÿëà ðåøåíèå çàê-
ëþ÷èòü îõîòîõîçÿéñòâåííîå ñî-
ãëàøåíèå íà 30 ëåò ñ îõîòíè÷ü-
èì êëóáîì «ÁÝÇÐÊ». Òàêèì îá-
ðàçîì, â çàêðåïëåííûõ îõîòíè-
÷üèõ óãîäüÿõ Ëîâîçåðñêîãî ðàé-

Êàê íàäî, òàê è ïîñ÷èòàåì?

Âàëåðèé ÒÊÀ×¨Â.

íîå êîëè÷åñòâî çà âñå ïåðèîäû
ìåòåîíàáëþäåíèé, îäíàêî íà
ñàéòå âåäîìñòâà ñîîáùàåòñÿ, ÷òî
«âñåãî â îáùåäîñòóïíûõ îõîòíè-
÷üèõ óãîäüÿõ Ëîâîçåðñêîãî ðàé-
îíà ïðîéäåíî 84 ìàðøðóòà
ïðîòÿæåííîñòüþ 844,6 êì. Ìå-
òåîðîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, ñëî-
æèâøèåñÿ â îõîòíè÷üèõ óãîäüÿõ
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè â ïåðèîä
ïðîâåäåíèÿ çèìíåãî ìàðøðóòíî-
ãî ó÷åòà 2020 ãîäà äëÿ äèêèõ êî-
ïûòíûõ æèâîòíûõ â öåëîì ïî
îáëàñòè, áûëè áëàãîïðèÿòíûìè,
âûñîòà ñíåæíîãî ïîêðîâà è åãî
ïëîòíîñòü ïîçâîëèëà áåñïðåïÿò-
ñòâåííî ïåðåäâèãàòüñÿ æèâîò-
íûì ïî óãîäüÿì, ÷òî â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ìåòîäè-
÷åñêèõ óêàçàíèé ïîçâîëèëî â
ñðîê è â ïîëíîì îáúåìå âûïîë-
íèòü ó÷åòíûå ðàáîòû».

Ãîñóäàðñòâåííûõ èíñïåêòîðîâ
â íàøåì ðàéîíå ñîêðàòèëè äî
ñàìîãî ìèíèìóìà. Â ýòèõ óñëî-
âèÿõ êòî ñ÷èòàë ëîñåé äëÿ òîãî
÷òîáû ïîòîì óñòàíîâèòü ëèìèòû
äëÿ îõîòû? Îòâåò: îõîòïîëüçî-
âàòåëè. Íàïîìíþ, ÷òî 16 ÿíâàðÿ
2019 ãîäà ìèíèñòåðñòâîì ïðè-
ðîäíûõ ðåñóðñîâ Ìóðìàíñêîé

îíà îõîòïîëüçîâàòåëåì ÿâëÿåò-
ñÿ ÍÏ «Îõîòíè÷èé êëóá «ÁÝÇÐÊ».
Îíè ïîñ÷èòàëè, îíè æå è áóäóò
ïîäàâàòü çàÿâêè íà êâîòó äîáû-
÷è îõîòíè÷üèõ ðåñóðñîâ, îíè æå
è áóäóò îõîòèòñÿ íà ëîñåé.

À âîò êàê ïîñ÷èòàëè: â 2017 ã.
â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå áûëî
1373 ëîñÿ, â 2018 ã. - 1642, à â
2019 ãîäó óæå íàñ÷èòàëè 2674
îñîáåé (ñòðàííûé ðîñò ïîïóëÿ-
öèè â äâà ðàçà!). Ïðè ýòîì, íà-
ïðèìåð, â Îëåíåãîðñêå â 2017
ãîäó áûëî 83 îñîáè, â 2018 - 66,
â 2019 - 77 (ïîñòåïåííîå ñíè-
æåíèå ÷èñëåííîñòè).

Êâîòû äîáû÷è îõîòíè÷üèõ ðå-
ñóðñîâ ðàñïðåäåëÿþòñÿ â ïðî-
öåíòíîì ñîîòíîøåíèè îò ÷èñ-
ëåííîñòè ïîïóëÿöèè. Íå â ýòîé
ëè àðèôìåòèêå êîðíè ïëîäîâè-
òîñòè ëîâîçåðñêèõ ëîñåé?

Â Ëîâîçåðå ñëóøàíèÿ íàçíà-
÷åíû íà 24 àïðåëÿ â ïîìåùåíèè
Íàöèîíàëüíîãî êóëüòóðíîãî öåí-
òðà. Íà÷àëî â 11:00. Ïîêà ñîîá-
ùåíèé îá îòìåíå èëè ïåðåíîñå
ìåðîïðèÿòèÿ â ñâÿçè ñ îñîáûìè
óñëîâèÿìè íå ïîñòóïàëî.
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Êîíå÷íî, â êàæäîé øêîëå ïðè-
åìû, ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû
ñâîè, âî ìíîãîì îòëè÷íûå îò òåõ,
÷òî ïðèìåíÿþòñÿ â äðóãèõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ýòî
çàâèñèò îò öåëîãî ðÿäà îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Èçíà÷àëüíî ðîäèòåëÿì
è ðåáÿòàì áûëî ïðåäëîæåíî
âûáðàòü ôîðìàò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ: èíäèâèäóàëüíûé ó÷åáíûé
ïëàí, ïðè ðåàëèçàöèè êîòîðîãî
ó÷åíèê îñâàèâàåò ìàòåðèàë â
ñâî¸ì òåìïå, ïîëó÷àÿ êîíñóëü-
òàòèâíóþ ïîìîùü îò ïåäàãîãà,
èçó÷àÿ ìàòåðèàë ó÷åáíèêà èëè
âèäåîóðîêîâ, ïîäîáðàííûõ ó÷è-
òåëåì, èëè äèñòàíöèîííîå îá-
ðàçîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
îáðàçîâàòåëüíûõ ïëàòôîðì è
îíëàéí âèäåî-êîíôåðåíöñâÿçè.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ôîðìàò
óäàëåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïå-
äàãîãîâ Ëîâîçåðñêîé ñðåäíåé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû è
äåòåé-ëîâîçåðöåâ ìîæíî íà-
çâàòü ñìåøàííûì. Îí ñëîæèëñÿ
ïî ðàçíûì îáñòîÿòåëüñòâàì è
çàâèñèò îò âîçìîæíîñòåé êîìïü-
þòåðíîé òåõíèêè, èìåþùåéñÿ â
ñåìüÿõ è ó ïåäàãîãîâ, çàíÿòîñ-
òüþ ðîäèòåëåé, êîòîðûå íå âñå-
ãäà ìîãóò ôèçè÷åñêè îêàçàòü
äåòÿì, îñîáåííî ìëàäøèì
øêîëüíèêàì, â íóæíîå âðåìÿ
ïîìîùü, ïîäáîðîì ìàòåðèàëà
ïî òåìå óðîêà íà òîì èëè äðó-
ãîì îáðàçîâàòåëüíîì ðåñóðñå,
íó è, êîíå÷íî, îò âîçìîæíîñòåé
Èíòåðíåòà (åãî ñêîðîñòè, ÷àñòîò-
íîñòè ñáîåâ è äð.)

Ñ îñîáûìè ñëîâàìè áëàãîäàð-
íîñòè õî÷ó îáðàòèòüñÿ ê êîëëå-
ãàì, ó÷èòåëÿì. Èíòåðíåò â ýòè
äíè ïåñòðèò íåñïðàâåäëèâûìè
ñëîâàìè â àäðåñ ïåäàãîãîâ. Ïî-
âåðüòå, ÿ õîðîøî çíàþ, ÷òî èì
ïðèøëîñü è ïðèõîäèòñÿ ïðåîäî-
ëåâàòü â ýòèõ íåïðèâû÷íûõ óñ-
ëîâèÿõ. Â ïðåäåëüíî ñæàòûå
ñðîêè ó÷èòåëÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
ëè íàâûêè ðàáîòû ñ ýëåêòðîííû-
ìè îáðàçîâàòåëüíûìè ðåñóðñà-
ìè, ïåðåñòðîèëè ñâîþ ðàáîòó,
ïàðàëëåëüíî ó÷àò è ó÷àòñÿ ñàìè
(òàê, áëàãîäàðÿ Åâãåíèè Êóäàñî-
âîé, ó÷èòåëþ èíôîðìàòèêè, ïå-
äàãîãè Ëîâîçåðñêîé øêîëû
âêëþ÷èëèñü â êîðïîðàòèâíîå
îáó÷åíèå - îñâàèâàþò íîâûå îá-
ðàçîâàòåëüíûå ïëàòôîðìû, ïðè-
åìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè â
íîâîì ôîðìàòå).

Îáúåì ðàáîòû ó÷èòåëåé óäâî-
èëñÿ, åñëè íå óòðîèëñÿ: âî-ïåð-
âûõ, íàäî ïðîäóìàòü è äàòü äå-
òÿì òàêèå çàäàíèÿ, êîòîðûå îíè
ñïîñîáíû âûïîëíèòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, âî-âòîðûõ, ïðîâåðèòü
âñ¸, ÷òî ðåáÿòà ïðèñëàëè ðàç-
ëè÷íûìè ñïîñîáàìè (â ÂÊ, ëè÷-
íûì ñîîáùåíèåì, âèäåî-ôàé-
ëîì, ãîëîñîâûì ñîîáùåíèåì,
÷åðåç îáðàçîâàòåëüíóþ ïëàò-
ôîðìó), ïðè÷¸ì ñäåëàòü ýòî
íàäî áûñòðî, ê ñëåäóþùåìó
äíþ, ÷òîáû äåòè íå ïóòàëèñü,
ìîãëè ñâîåâðåìåííî âûïîëíèòü
ðàáîòó íàä îøèáêàìè, âåðíóòü-
ñÿ ê ñâîåé ðàáîòå è å¸ ñîâåð-
øåíñòâîâàòü.

Åñëè â îáû÷íîì ðåæèìå ìîæ-
íî áûëî óñòíî îáñóäèòü ñ ðåá¸í-
êîì íåäî÷¸òû, íàãëÿäíî èõ ïðî-
äåìîíñòðèðîâàâ, òî òåïåðü ê
êàæäîé îøèáî÷íîé ðàáîòå íåîá-
õîäèìî íàáðàòü òåêñòû ñ êîììåí-

òàðèÿìè èëè îáúÿñíÿòü ïî òåëå-
ôîíó. Íî îòðàäíî, ÷òî ïåäàãîãè
â ýòèõ óñëîâèÿõ íå óíûâàþò. Êàæ-
äîå óòðî â êîðïîðàòèâíîé áåñå-
äå ÂÊ, êîòîðàÿ èìååò ãîâîðÿùåå
íàçâàíèå «Ïåäñîâåò», ïåäàãîãè
ïðèâåòñòâóþò äðóã äðóãà äîáðû-
ìè ñëîâàìè, è íà÷èíàåòñÿ ðàáî-
òà: òåìàòè÷åñêèå áåñåäû ÂÊ ïå-
ñòðÿò ñîîáùåíèÿìè (ïåäàãîãè-
äåòÿì, äåòè-ïåäàãîãàì), òåëåôî-
íû íàäðûâàþòñÿ îò çâîíêîâ,
÷åðåç îíëàéí-ïëîùàäêè èäåò
îáúÿñíåíèå, äåòè ïèøóò, ðåøà-
þò, ðèñóþò, ïîþò, äåêëàìèðóþò
ñòèõè, ðàññêàçûâàþò ïðàâèëà,
÷èòàþò ïî-àíãëèéñêè è ïî-íå-
ìåöêè. À ïîòîì, ïîçæå, áëèæå ê
âå÷åðó èëè íî÷üþ âñ¸ ýòî îáðà-
áàòûâàåòñÿ, îöåíèâàåòñÿ. È òàê
êàæäûé äåíü. Ïðè ýòîì ó áîëü-
øèíñòâà ïåäàãîãîâ åñòü äðóãàÿ
íàãðóçêà - êëàññíîå ðóêîâîäñòâî:
âûÿñíèòü âñå ëè çäîðîâû, âñå ëè
ïðèñòóïèëè ê çàíÿòèÿì, íåò ëè ó
êîãî-òî èç ðåáÿò ïðîáëåì - ïî-
çâîíèòü, îáñóäèòü, ñâÿçàòüñÿ ñ
ðîäèòåëÿìè, íàëàäèòü ñâÿçü
ìåæäó ó÷åíèêîì è ó÷èòåëåì-
ïðåäìåòíèêîì, äà è îò÷åòû, çàï-
ðîñû (à â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå
áîëüøå ñðî÷íûå) íèêòî íå îò-
ìåíÿë. Íî ïåäàãîãè - ëþäè îñî-
áîé çàêàëêè è äàæå â òàêîå íå-
ëåãêîå âðåìÿ óìóäðÿþòñÿ íå
òîëüêî ó÷èòü, íî è ó÷àñòâîâàòü â
êîíêóðñàõ, êîíôåðåíöèÿõ, âåáè-
íàðàõ.

Êîíå÷íî, ñëîâà ïîääåðæêè
õî÷åòñÿ ñêàçàòü è íàøèì ó÷åíè-
êàì. Îíè, áåçóñëîâíî, ó íàñ ðàç-
íûå: îòâåòñòâåííûå, ïðèëåæíûå
è íå î÷åíü, ñõâàòûâàþùèå âñå ñ
ëåòó è òàêèå, êîìó íàäî îáúÿñ-
íèòü íå îäèí ðàç, ñàìè èùóùèå
êîíòàêòà ñ ïåäàãîãàìè è â ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèè íàøåäøèå
âîçìîæíîñòü, îòñèæèâàÿñü çà
ïðî÷íûìè ñòàíàìè ñâîèõ êâàð-
òèð, íå âûõîäèòü íà ñâÿçü ñ ó÷è-
òåëÿìè. Íî, ñîãëàñèòåñü, òàê
áûëî âñåãäà - è â øòàòíîì ðå-
æèìå ðàáîòàòü ñ îäíèìè äåòüìè
ëåãêî, à ñ äðóãèìè - íå î÷åíü.
Íî â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì ëîâî-
çåðñêèå øêîëüíèêè - ìîëîäöû!
Ïîääåðæèâàåìûå ïåäàãîãàìè è
ðîäèòåëÿìè, îíè âêëþ÷èëèñü â
ïðîöåññ óäàëåííîãî îáó÷åíèÿ,
ïðåîäîëåâ ïåðâûå òðóäíîñòè, à
ìíîãèå ðåáÿòà ñåé÷àñ è ïðîãðàì-
ìû îñâàèâàþò äèñòàíöèîííî, è
ó÷àñòâóþò â ìíîãî÷èñëåííûõ îí-
ëàéí-êîíêóðñàõ - ðåçóëüòàòû òà-
êîãî ó÷àñòèÿ ìû âûêëàäûâàåì â
íîâîñòíîé ëåíòå øêîëû è, ñóäÿ
ïî êîëè÷åñòâó ëàéêîâ, ÷óâñòâó-
åì ïîääåðæêó ëîâîçåðöåâ. Ïå-
äàãîãè âåðÿò, ÷òî è òå äåòè, êòî
ñ òðóäîì ïðèâûêàåò ê íîâûì
ðåàëèÿì, ïîäòÿíóòñÿ, àêòèâèçè-
ðóþòñÿ.

Íó è, êîíå÷íî æå, íå ìîãó íå
ñêàçàòü î ðîäèòåëÿõ, ñ îñîáîé
áëàãîäàðíîñòüþ îáðàòèâøèñü ê
òåì, êòî ñîâìåñòíî ñ ó÷èòåëÿìè
ïðåîäîëåâàë ïåðâûå òðóäíîñòè
è ñåé÷àñ ðàáîòàåò ñîîáùà, ê òåì,
êòî äëÿ ñâîåãî ðåá¸íêà ñòàë íà-
ñòîÿùèì ïîìîùíèêîì â ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè, ê òåì, êòî ñìîã
äîíåñòè äî ñâîèõ äåòåé, ÷òî ýòî
âðåìåííûå ñëîæíîñòè è ñ íèìè
ìû ñîîáùà ñïðàâèìñÿ, ê òåì, êòî
ãîòîâ, îòîðâàâøèñü îò ñâîèõ ïðè-
âû÷íûõ äåë, óäåëèòü áîëüøå

âðåìåíè äåòÿì. Ðîäèòåëÿì òðóä-
íî îñîçíàòü, ÷òî îáúåì ðàáîòû,
êîòîðûé îñâàèâàþò äåòè çà
äåíü, íå èçìåíèëñÿ - ïðîñòî
áîëüøàÿ ÷àñòü áûëà èì íåâåäî-
ìà, å¸ äåòè îñâàèâàëè â øêîëå,
ñ ïåäàãîãàìè. Ýòèì è îáúÿñíÿ-
åòñÿ øîê, êîòîðûé èñïûòàëè
ìíîãèå ðîäèòåëè â ïåðâûå äíè
«äèñòàíöèîíêè». Ñåé÷àñ óæå,
êîíå÷íî, âñå îòðåãóëèðîâàíî:
îáúåìû çàäàíèé ñîêðàòèëèñü,
âðåìÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ âûïîë-
íåííûõ çàäàíèé ïåäàãîãàì íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ, íàëàäèëàñü
äèôôåðåíöèàöèÿ. Ìíîãèå ðîäè-
òåëè ïðèçíàþòñÿ, ÷òî áëàãîäàðÿ
ñîâìåñòíîé äèñòàíöèîííîé ðà-
áîòå ñ äåòüìè, ñîâåðøåíñòâîâà-
ëè ñâîè êîìïüþòåðíûå êîìïå-
òåíöèè, íàó÷èëèñü òîìó, äî ÷åãî
â ïðèâû÷íîì ðåæèìå «ðóêè íå
äîõîäèëè».

Õî÷ó åù¸ ðàç íàïîìíèòü î
ìåõàíèçìå âçàèìîäåéñòâèÿ: âñå
çàäàíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû, ññûëêè íà äèñòàíöèîí-
íûå îíëàéí-ïëàòôîðìû è äðóãèå
ýëåêòðîííûå ðåñóðñû, êîòîðûå
ïëàíèðóåòñÿ çàäåéñòâîâàòü, ôîð-
ìèðóþòñÿ ïåäàãîãàìè çàðàíåå,
íàêàíóíå ñëåäóþùåãî ó÷åáíîãî
äíÿ (îðèåíòèðîâî÷íî â 18:00)
êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè îòïðàâ-
ëÿþò ýòè ìàòåðèàëû îáó÷àþùèì-
ñÿ. Òàê ÷òî óæå ñ âå÷åðà êàæäûé
ðåá¸íîê ïðåäñòàâëÿåò îáúåì
ðàáîòû íà ñëåäóþùèé äåíü è
ìîæåò ðàñïðåäåëèòü âðåìÿ íà
âûïîëíåíèå ðàáîòû. Ýòà æå
èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà è ðîäèòå-
ëÿì, ïîýòîìó íåñëîæíî îáãîâî-
ðèòü ñ ðåá¸íêîì íàêàíóíå, êàê
áóäåò âûñòðîåí åãî äåíü, ìîæåò
áûòü, âíåñòè èçìåíåíèÿ â ðåæèì
äíÿ.

Åùå îäèí ìîìåíò, êîòîðûé
ïðèøëîñü êîððåêòèðîâàòü â ïðî-
öåññå âíåäðåíèÿ äèñòàíöèîí-
íîãî îáó÷åíèÿ, - âðåìÿ ïðîâå-
äåíèÿ óðîêîâ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì âèäåî-êîíôåðåíöñâÿçè èëè
ÂÊ, êîãäà òðåáóåòñÿ îäíîâðå-
ìåííîå ïîäêëþ÷åíèå ê óðîêó
âñåõ ó÷åíèêîâ êëàññà. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî â íåêîòîðûõ ñå-
ìüÿõ íåñêîëüêî ó÷åíèêîâ è
ôèçè÷åñêè îíè íå ìîãóò îäíî-
âðåìåííî ðàáîòàòü íà êîìïüþ-
òåðíîé òåõíèêå. ×òîáû íå âîç-
íèêàëî íàêëàäîê, âðåìÿ òàêîãî
óðîêà îáãîâàðèâàåòñÿ çàðàíåå è,
êàê ïðàâèëî, ñòàðò óðîêà íàçíà-
÷àåòñÿ íå íà íà÷àëî ó÷åáíîãî
äíÿ. Âîîáùå, âñå ïîääàåòñÿ
êîððåêòèðîâêå - ýòó ìûñëü õî-
÷åòñÿ äîíåñòè äî êàæäîãî ó÷àñ-
òíèêà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Âñå ïðîñüáû ðîäèòåëåé,
âûñêàçàííûå ïî òåëåôîíó, â ÂÊ,
âûñëóøèâàþòñÿ, âñåãäà íàõî-
äèòñÿ êîìïðîìèññ.

Îäíà èç ïðîáëåì, îáîçíà-
÷èâøàÿñÿ â ïåðâóþ íåäåëþ
äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ - îò-
ñóòñòâèå â îòäåëüíûõ ñåìüÿõ
êîìïüþòåðíîé òåõíèêè. È ýòà
ïðîáëåìà ðàçðåøåíà - òå ñå-
ìüè, êîòîðûå îáðàòèëèñü çà ïî-
ìîùüþ, ïîëó÷èëè îò øêîëû
êîìïüþòåðû.

Îòðàäíî, ÷òî ìû, ïåäàãîãè,
ñåãîäíÿ ïðèíèìàåì â ñâîé àä-
ðåñ íå òîëüêî ïðåòåíçèè, âîç-
ìóùåíèÿ, íåãîäîâàíèÿ îò ðîäè-
òåëåé, íî è êîíñòðóêòèâíûå
ïðåäëîæåíèÿ, ñëîâà ïîääåðæêè,
ñëîâà áëàãîäàðíîñòè (êñòàòè, òà-
êèõ ãîðàçäî áîëüøå). Íå ìåíåå
ïðèÿòíî, êîãäà ïåäàãîãè â ñîïðî-
âîæäåíèè âûïîëíåííîé ðàáîòû
è äàæå ïðîñòî òàê ñòàëè ïîëó-
÷àòü îò äåòåé ñëîâà ïðèçíàòåëü-

íîñòè, êàðòèíêè ñ áóêåòèêàìè
èëè ñåðäå÷êàìè.

Ïîäåëèòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè î
ñåãîäíÿøíåì ôîðìàòå îáó÷åíèÿ
ÿ ïîïðîñèëà ïåäàãîãîâ. Ïîëó÷è-
ëàñü âîò òàêàÿ ïîäáîðêà, ãäå ñëî-
âà, â îñíîâíîì, î äåòÿõ è ðîäè-
òåëÿõ.

Òàìàðà Òóïèöêàÿ, ó÷èòåëü
ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû:
«Äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå - ýòî
òî íîâîå, ÷òî ïðèõîäèòñÿ îñâàè-
âàòü è äåòÿì, è âçðîñëûì. Òðóä-
íîñòè åñòü, íî èõ ïðåîäîëåíèå
ïðèíîñèò ðåçóëüòàò. Âíà÷àëå
ïðèõîäèëîñü ñèäåòü ñ ïðîâåðêîé
ïîëäíÿ - ïðîâåðèòü âåäü íàäî âñå
çàäàíèÿ è ó âñåõ ó÷åíèêîâ,
òåïåðü ïîëó÷àåòñÿ áûñòðåå.
Ñïàñèáî ðîäèòåëÿì: ìíîãèå êîí-
òðîëèðóþò ðàáîòó ñûíîâåé è
äî÷åðåé. À ðåáÿòàì íóæíî ïðè-
íîðîâèòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì
ðàáîòû. Ìû âñå íàäååìñÿ íà ëó÷-
øåå: èç ýòèõ èñïûòàíèé âûéäåì
ñèëüíåå».

Èðèíà Òåñëþê, ó÷èòåëü àíã-
ëèéñêîãî ÿçûêà: «Ïðåáûâàíèå
äîìà íà èçîëÿöèè - ýòî íå «íà-
êàçàíèå». Ýòî ðåñóðñ äëÿ
ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ íàâûêîâ,
ïîëó÷åíèÿ çíàíèé, äëÿ íîâûõ
èíòåðåñíûõ äåë».

Íàòàëüÿ Áèäà, ó÷èòåëü ìóçû-
êè: «Êîíå÷íî, âñåì íàì íåïðîñ-
òî â ñîâåðøåííî íîâûõ óñëîâè-
ÿõ, íî õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü òåõ
ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïîìîãàþò
äåòÿì äåëàòü óðîêè, ïåðåæèâà-
þò çà óñïåâàåìîñòü, çâîíÿò è
ïèøóò ïåäàãîãàì. Âìåñòå ìû -
ñèëà!».

Âàëåíòèíà Èâàíîâà, ó÷èòåëü
íà÷àëüíîé øêîëû: «Èñêðåííÿÿ
ïðèçíàòåëüíîñòü ðîäèòåëÿì 4-À
êëàññà, êîòîðûå ñïðàâèëèñü ñ
øîêîì, îáðóøèâøèìñÿ íà íèõ â
ïåðâûå äíè íîâîé äëÿ âñåõ ôîð-
ìû îáó÷åíèÿ. Ïîñëå ñåðü¸çíîé
âíóòðåííåé ðàáîòû ðàñòåðÿí-
íîñòü ñìåíèëàñü ãîòîâíîñòüþ
ïîìî÷ü, ïîääåðæàòü è øêîëó, è
ó÷èòåëÿ, íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñâîåãî ðåá¸íêà. Ðåçóëüòàò - õî-
ðîøèå îòìåòêè, ïðî÷íûå çíàíèÿ
è âîçìîæíîñòü áîëüøå âðåìåíè
ïðîâåñòè äðóã ñ äðóãîì».

Äàðüÿ ×óïðîâà, ó÷èòåëü ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû: «Áîëüøîå
ñïàñèáî ðîäèòåëÿì, êîòîðûå íà-
õîäÿò âðåìÿ äëÿ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ñâîèõ äåòåé äàæå â òà-
êîé íåïðîñòîé ïåðèîä».

Íàòàëüÿ Êàíþêîâà, ó÷èòåëü
íà÷àëüíîé øêîëû: «Âûðàæàþ
áëàãîäàðíîñòü ðîäèòåëÿì çàìå-
÷àòåëüíîãî 4-Á êëàññà. Ñïàñèáî
çà âàøå áåçãðàíè÷íîå òåðïå-
íèå, îòâåòñòâåííîñòü è ïîíèìà-
íèå â ýòè íàïðÿæ¸ííûå ó÷åáíûå
äíè. Ñïàñèáî çà òî, ÷òî ñïðàâ-
ëÿåòåñü ñ äèñòàíöèîííûìè òðóä-
íîñòÿìè è äåëàåòå âñ¸ âîçìîæ-
íîå, ÷òîáû îáó÷åíèå íàøèõ
äåòåé ïðîõîäèëî ñïîêîéíî è
êîìôîðòíî. Æåëàþ âàì çäîðî-
âüÿ, óäà÷è è áëàãîïîëó÷èÿ!».

Èðèíà ßêîâëåâà, ó÷èòåëü-
äåôåêòîëîã: «Îñîáåííàÿ ïðè-
çíàòåëüíîñòü íàøèì ðîäèòå-
ëÿì çà ïîíèìàíèå, ïîìîùü, è
ïîääåðæêó â îðãàíèçàöèè ñâî-
èõ äåòåé â ó÷åáíîì äèñòàíöè-
îííîì ïðîöåññå. Çà ïîñòîÿí-
íóþ ñâÿçü â ëþáîå âðåìÿ è
áûñòðîå ðåøåíèå êàê ó÷åáíûõ,
òàê è òåêóùèõ âîïðîñîâ. Âìå-
ñòå ìû ñèëà, è âìåñòå ñî âñåì
ñïðàâèìñÿ!».

Âèêòîðèÿ Êðàñàâèíà, ó÷èòåëü
íà÷àëüíîé øêîëû: «Êîëëåêòèâó
2-Á êëàññà, ìàëåíüêèì è âçðîñ-
ëûì, ìîÿ áëàãîäàðíîñòü çà ñòà-

ðàíèå, ïðèëåæàíèå, òåðïåíèå è
ïîíèìàíèå, çà õîðîøî íàëàæåí-
íóþ ðàáîòó ïîä ÷óòêèì, âíèìà-
òåëüíûì äîìàøíèì ðóêîâîä-
ñòâîì ðîäèòåëåé. Èõ ïîääåðæ-
êà íå òîëüêî â îáó÷åíèè, íî è â
ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáÿò,
î÷åíü âàæíà ñåé÷àñ, êîãäà ìû
òðóäèìñÿ â îñîáåííûõ óñëîâèÿõ,
äèñòàíöèîííî. È âñå ó íàñ ïî-
ëó÷àåòñÿ!».

Åâãåíèÿ Ìàëååâà, ïåäàãîã-
îðãàíèçàòîð: «Õî÷ó âûðàçèòü
áëàãîäàðíîñòü ðîäèòåëÿì. Â
ýòîò ñëîæíûé ïåðèîä âû, ïðè-
ëàãàÿ îãðîìíûå óñèëèÿ, ïðîÿâ-
ëÿåòå ñ óòðà äî íî÷è íå òîëüêî
çàáîòó è âíèìàíèå ê ñâîèì äî-
ìî÷àäöàì, íî è ó÷èòåñü âìåñòå
ñ äåòüìè, îñâàèâàÿ êîìïüþòåð-
íûå òåõíîëîãèè, ÷òîáû ðåáÿòà
ìîãëè áûòü óñïåøíûìè, â ïðî-
öåññå äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ
íå ïîòåðÿëè ó÷åáíûå íàâûêè è
ñíîðîâêó».

Íèíà Ðî÷åâà, ó÷èòåëü áèîëî-
ãèè: «Ðîäèòåëè! Ñïàñèáî çà ñî-
äåéñòâèå è ó÷àñòèå â ýòîò íåïðî-
ñòîé ïåðèîä â íàøåé øêîëüíîé
æèçíè. Áåç âàñ ÿ áû íå ñïðàâè-
ëàñü. Íàäåþñü, ÷òî çà âàøó
ïîìîùü âîçäàñòñÿ âàì ñïîëíà.
Âìåñòå ó íàñ âñ¸ ïîëó÷èòñÿ!».

Íàäåæäà Ïèðîãîâà, ó÷èòåëü
ìàòåìàòèêè: «Õî÷åòñÿ ñêàçàòü
ñëîâà áëàãîäàðíîñòè äåòÿì, êî-
òîðûå â òðóäíûé ïåðèîä ïîä-
äåðæèâàþò ó÷èòåëåé, ðàäóþò èõ
âûïîëíåíèåì çàäàíèé, èñïðàâ-
ëÿþò îøèáêè, ïðèñëóøèâàþòñÿ ê
çàìå÷àíèÿì. Ñïàñèáî ðîäèòåëÿì
çà ïîääåðæêó äåòåé, çà ïîìîùü
èì â âûïîëíåíèè è îòïðàâêå ðà-
áîò».

Íàäåæäà Ðàíäå, ïðåïîäàâà-
òåëü-îðãàíèçàòîð ÎÁÆ: «Äèñ-
òàíöèîííûå îáó÷åíèå ìîæåò
áûòü î÷åíü óâëåêàòåëüíûì ïðî-
öåññîì, ïîòîìó ÷òî ýòî - íîâàÿ
è äî êîíöà íåèçâåäàííàÿ ñôåðà
äåÿòåëüíîñòè! Ãëàâíîå - íàñòðî-
åíèå, ñ êîòîðûì ó÷àñòíèêè ïðî-
öåññà ïîäõîäÿò ê îáó÷åíèþ. Ïåð-
âàÿ íåäåëÿ ïîêàçàëà, ÷òî ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî äåòåé è
ðîäèòåëåé î÷åíü îòâåòñòâåííî
ïîäîøëè ê èçó÷åíèþ ïðåäìåòà
ÎÁÆ. Çà ÷òî èì áîëüøîå ñïàñè-
áî».

Ãàëèíà Ìåðêóøåâà, ó÷èòåëü
àíãëèéñêîãî ÿçûêà: «Î÷åíü
ñëîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî èçó÷àòü
íîâûé ìàòåðèàë äèñòàíöèîííî,
îñîáåííî ïî èíîñòðàííîìó ÿçû-
êó, íî, áëàãîäàðÿ ðîäèòåëÿì, ìû
ñ äåòüìè ñïðàâëÿåìñÿ ñî âñåìè
òðóäíîñòÿìè. Ãëàâíîå ïîìíèòü,
÷òî ýòè îáñòîÿòåëüñòâà âðåìåí-
íûå è êðàéíå âàæíûå äëÿ çàùè-
òû íàøåãî çäîðîâüÿ».

Ìàðèÿ ×àëîâà, ó÷èòåëü õè-
ìèè: «Áëàãîäàðþ äåòåé çà èõ
îñîçíàííîñòü è ñòàðàíèå. Îíè
«îòëèïëÿþò» ñåáÿ îò Èíòåðíåòà
è îáùåíèÿ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ,
÷òîáû âûïîëíèòü âûäàííûå çà-
äàíèÿ. Òåïåðü èì ïðèõîäèòñÿ
îðãàíèçîâûâàòü ñåáÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî».

Åëåíà Ñîâêèíà, ó÷èòåëü íà-
÷àëüíîé øêîëû: «Ñåé÷àñ î÷åíü
íåïðîñòîå âðåìÿ. Îáñòàíîâêà
òðåáóåò îò âñåõ íàñ âçàèìíîãî
óâàæåíèÿ è òåðïåíèÿ. È ó÷èòå-
ëÿ, è ðîäèòåëè - âñå ìû äîëæíû
ïîíèìàòü, ÷òî ãëàâíîå ñåé÷àñ -
äàòü äåòÿì îïòèìàëüíûå çíàíèÿ,
êîòîðûå îíè äîëæíû áûëè ïî-
ëó÷èòü â øêîëå, ÷òîáû ê ñëåäó-
þùåìó ãîäó, ê íîâîìó ýòàïó îáó-
÷åíèÿ ïðèéòè ñ íóæíîé áàçîé.
Îãðîìíîå ñïàñèáî ðîäèòåëÿì çà
ïîìîùü è ïîíèìàíèå».

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

Ëîâîçåðñêèå øêËîâîçåðñêèå øêËîâîçåðñêèå øêËîâîçåðñêèå øêËîâîçåðñêèå øêîîîîîëüíèêèëüíèêèëüíèêèëüíèêèëüíèêè
íà äèñíà äèñíà äèñíà äèñíà äèñòòòòòàíöèîíêåàíöèîíêåàíöèîíêåàíöèîíêåàíöèîíêå

Ïðîøëî ÷óòü áîëüøå íåäåëè äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ,
âïåðåäè åù¸ íåìàëî äíåé óäàëåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ
ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, äåòåé, ïåäàãîãîâ è
ðîäèòåëåé, íî ñåãîäíÿ óæå ìîæíî ïîäâîäèòü ïåðâûå ïðîìåæó-
òî÷íûå èòîãè: ÷òî ïîëó÷èëîñü, ÷òî òðåáîâàëî ýêñòðåííîé
êîððåêòèðîâêè, ÷òî íå óäàëîñü ñîâñåì.
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Îëüãà Ñâåéëèñ, ó÷èòåëü íà-
÷àëüíîé øêîëû: «Â ïåðâûé äåíü
èñïûòàëè ñòðåññ âñå: è ðîäèòå-
ëè, è ó÷èòåëÿ, è äåòè. Îáúåì
ðàáîòû, êîòîðûé âûïîëíÿþò
ó÷åíèêè çà äåíü, êàçàëñÿ íåïî-
ñèëüíûì ðîäèòåëÿì, îíè ñìîã-
ëè ïî÷óâñòâîâàòü ðåàëüíûå
òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêè-
âàþòñÿ äåòè. Ìíîãîå ïðèøëîñü
êîððåêòèðîâàòü: ðîäèòåëè îòðå-
ãóëèðîâàëè ðåæèì äíÿ äåòåé,
ó÷èòåëÿ - îáúåì ðàáîòû. Íî è â
ýòîé ñèòóàöèè ìàññà ïëþñîâ: îä-
íîçíà÷íî, ÷òî ðîäèòåëè áîëüøå
âðåìåíè ñòàëè óäåëÿòü îáùå-
íèþ ñ äåòüìè, à íåîáõîäèìîñòü
ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ íåïðîñ-
òûõ çàäà÷, êàê èçâåñòíî, óêðåï-
ëÿåò âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó
ðîäèòåëåì è ðåáåíêîì. Ñïàñè-
áî ðîäèòåëÿì 1-À êëàññà çà òåð-
ïåíèå, ïîíèìàíèå è ïîìîùü
ó÷èòåëþ!».

Åëåíà Êàíåâà, ó÷èòåëü íà-
÷àëüíîé øêîëû: «Õî÷ó âûðàçèòü
îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ðîäè-
òåëÿì ñâîèõ ïåðâîêëàøåê! Ïîä
èõ ÷óòêèì ðóêîâîäñòâîì äåòè
ñïðàâëÿþòñÿ ñ ëþáûì çàäàíèåì:
ñ óðàâíåíèÿìè è ÷òåíèåì, ñ ïðî-
ïèñÿìè è èçãîòîâëåíèåì ïîäå-
ëîê. Êîíå÷íî, âñåì íåëåãêî, íî,
ìíå êàæåòñÿ, ÷òî åñòü â ýòîì âçà-
èìîäåéñòâèè ðîäèòåëåé è äåòåé
ïîëîæèòåëüíûé ìîìåíò - ðàíü-
øå íåêîòîðûõ ðîäèòåëåé (íó,
óæ ïðîñòèòå, ðîäèòåëè!) òðóäíî
áûëî óïðîñèòü çàãëÿíóòü â òåò-
ðàäü ñâîåãî ðåáåíêà, ïîìî÷ü
íàì ïîä÷èíèòü «êðþ÷î÷êè» è
«õâîñòèêè áóêâ», èêñû è çàäà÷-
êè. À ñåé÷àñ âèæó: ðóêà ó ìíî-
ãèõ ìîèõ ïîäîïå÷íûõ êðåï÷å
ñòàëà, ñòðî÷êà â ïðîïèñè íà
ñåðåäèíå íå çàêàí÷èâàåòñÿ,
ïðèìåðû íåðåøåííûìè íå îñ-
òàþòñÿ. Ñïàñèáî âàì, äîðîãèå
ðîäèòåëè! ß ñêó÷àþ áåç ðåáÿò è
î÷åíü íàäåþñü íà ñêîðóþ âñòðå-
÷ó ñ íèìè!».

Ãàëèíà Êàíåâà, ó÷èòåëü ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû: «Õî÷ó
ïîáëàãîäàðèòü ðîäèòåëåé çà òî,
÷òî â òàêîé ñëîæíûé ïåðèîä îíè
ïîääåðæèâàþò äåòåé è ïîìîãà-
þò èì îñâîèòü øêîëüíóþ ïðî-
ãðàììó. Âìåñòå ìû îáÿçàòåëüíî
ñî âñåì ñïðàâèìñÿ».

Íàòàëüÿ Ô¸äîðîâà, ó÷èòåëü
ãåîãðàôèè: «Áëàãîäàðþ êîëëåã
çà ïîìîùü â îðãàíèçàöèè îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â íå-
ïðèâû÷íîì ôîðìàòå. Ðîäèòåëåé
áëàãîäàðþ çà ïîíèìàíèå».

Ôàòèìà Ãóðîâà, çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå: «Ñåãîäíÿ âñå ìû ïåðâî-
îòêðûâàòåëè! È ìîæíî ñ óâåðåí-
íîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ïåðâûå íå
î÷åíü óâåðåííûå øàãè â íîâîì
ôîðìàòå îáó÷åíèÿ ìû âìåñòå
ñäåëàëè óñïåøíî. Ñïàñèáî çà
ýòî íàøèì ïåäàãîãàì, çà èõ îò-
çûâ÷èâîñòü è îïåðàòèâíîñòü, ìîè
ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ðîäèòåëÿì
çà ïîíèìàíèå, ïîìîùü è ñîïðî-
âîæäåíèå ðåáÿò íå òîëüêî â ó÷¸-
áå, íî è â òâîð÷åñêèõ êîíêóðñàõ
è ïðîåêòàõ. È, êîíå÷íî, îãðîì-
íîå ñïàñèáî ðåáÿòàì, òàêèì ðàç-
íûì, íåïîõîæèì äðóã íà äðóãà,
çà èõ ïîääåðæêó, îòçûâ÷èâîñòü è
àêòèâíîñòü. ß î÷åíü æäó âñòðå÷è
ñ âàìè â øêîëå!».

Ñåé÷àñ ñëîæíî ñêàçàòü, êàê
äîëãî ïðîäîëæèòñÿ äèñòàíöèîí-
íûé ôîðìàò âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷à-
ñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Íî õî÷åòñÿ âûðàçèòü
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ó íàñ âñå
ïîëó÷èòñÿ, ìû ñïðàâèìñÿ, âñå
òðóäíîñòè ïðåîäîëååì. Íàäî
òîëüêî âñåãäà îñòàâàòüñÿ íà ñâÿ-
çè, óìåòü âûñëóøàòü äðóã äðóãà,
íàõîäèòü êîìïðîìèññ, ïîòîìó
÷òî ìû äåëàåì ýòî ðàäè íàøèõ
äåòåé - ó÷åíèêîâ.

Âñåì çäîðîâüÿ, òåðïåíèÿ, óñ-
ïåõà!

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

Íàòàëüÿ ÊÓÐÎÏÒÅÂÀ,
äèðåêòîð

Ëîâîçåðñêîé øêîëû.

Ñ 6 àïðåëÿ Äåòñêàÿ øêîëà èñ-
êóññòâ ñåëà Ëîâîçåðî, êàê è âñå
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ,
ïåðåøëà íà äèñòàíöèîííóþ
ôîðìó îáó÷åíèÿ.

Ïðåïîäàâàòåëÿìè áûëè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû âñå âîçìîæíîñ-
òè ñâÿçè ñ ó÷àùèìèñÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì ýëåêòðîííîãî îáó÷åíèÿ
è äèñòàíöèîííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ òåõíîëîãèé.

Î ôîðìàõ ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ
ïî êàæäîìó ó÷åáíîìó ïðåäìåòó
áûëè ïðîèíôîðìèðîâàíû îáó÷à-
þùèõñÿ è ðîäèòåëè, áûë ñîñòàâ-
ëåí ãðàôèê îáó÷åíèÿ äëÿ ãðóï-
ïîâûõ çàíÿòèé è èíäèâèäóàëüíûé
ãðàôèê îáó÷åíèÿ äëÿ ó÷àùèõñÿ
ìóçûêàëüíîãî îòäåëåíèÿ.

Íà ìóçûêàëüíîì îòäåëåíèè
óðîêè ïî ïðåäìåòó «Ñïåöèàëü-
íîñòü, ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò»
ñåé÷àñ ïðîâîäÿòñÿ ïî âèäåîñâÿ-
çè â ðåæèìå îíëàéí (WhatsApp,
Ñêàéï).

Ïî ãðóïïîâûì äèñöèïëèíàì
(ñîëüôåäæèî, ñëóøàíèå ìóçûêè,
ìóçûêàëüíàÿ ëèòåðàòóðà) îáó÷à-
þùèåñÿ çíàêîìÿòñÿ ñ ìàòåðèà-
ëàìè óðîêîâ íà ýëåêòðîííîì
àäðåñå, ñîãëàñîâàííîì ñ ïðåïî-
äàâàòåëåì (WhatsApp). Äëÿ ó÷à-
ùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ çàïèñû-
âàþòñÿ àóäèîóðîêè.

Â óñòàíîâëåííûå ñðîêè ó÷à-
ùèåñÿ ïðèñûëàþò âûïîëíåííûå

Èñêóññòâî â äèñòàíöèîííîì ðåæèìå

çàäàíèÿ ïî ìóçûêàëüíî-òåîðå-
òè÷åñêèì äèñöèïëèíàì íà ïðî-
âåðêó.

Ïî ïðåäìåòó «Õîð» âûêëàäû-
âàþòñÿ òåêñòû, à òàêæå ôîíîã-
ðàììû ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ äëÿ ñàìîïîäãîòîâêè. Ïî
ïðåäìåòó «Îðêåñòð» ïðîðàáàòû-
âàþòñÿ ïàðòèè ñ íàäåæäîé â
ñêîðîì âðåìåíè âñòðåòèòüñÿ è
ñûãðàòü âìåñòå.

Äëÿ õóäîæíèêîâ (ÈÇÎ, ÄÏÈ)
îðãàíèçîâàíû ãðóïïû «ÂÊîíòàê-
òå». Ó÷àùèåñÿ ñ ïîìîùüþ ñàéòà
VK, WhatsApp, ïðèñûëàþò ïîýòàï-
íî âûïîëíåííûå ïðàêòè÷åñêèå
çàäàíèÿ (ôîòî, âèäåî îò÷åò) íà
ïðîâåðêó.

Äëÿ ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà è ìëàäøèõ
êëàññîâ ïðîâîäÿòñÿ êîíñóëüòà-
öèè ïî âûïîëíåíèþ äîìàøíåãî
çàäàíèÿ. Ïðè âñåõ çàòðóäíåíèÿõ
âûïîëíåíèé ðàáîòû ó÷àùèåñÿ è
ðîäèòåëè ïîëó÷àþò èíäèâèäó-
àëüíóþ êîíñóëüòàöèþ ïðåïîäà-
âàòåëÿ.

Îùóùåíèÿ îò äèñòàíöèîííîé
ðàáîòû ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ íåî-
äíîçíà÷íûå. Êîíå÷íî, áîëüøèì
ïëþñîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êàæäûé
íàõîäèòñÿ â ñâîåé çîíå êîìôîð-
òà è óðîâåíü óñâîåíèÿ èíôîðìà-
öèè ìîæåò áûòü âûøå. Îäíàêî
õîðîøåå óñâîåíèå ó÷åáíîé ïðî-
ãðàììû òðåáóåò îïðåäåëåííûõ

óñëîâèé. Ïðè äèñòàíöèîíííîì
îáó÷åíèè ýòî - íàëè÷èå äîìà
îáîðóäîâàííîãî äëÿ ó÷åáû ìåñ-
òà è íåîáõîäèìîé òåõíè÷åñêîé
àïïàðàòóðû.

Ñ ïðåïîäàâàíèåì íåêîòîðûõ
ïðåäìåòîâ ñðàçó æå âîçíèêëè
ïðîáëåìû. Òàê, íàïðèìåð, õîð,
àíñàìáëü, îðêåñòð â äèñòàíöè-
îííîì ðåæèìå ïðîâîäèòü íåâîç-
ìîæíî. Áîëüøèå ïðåòåíçèè ó
ïðåïîäàâàòåëåé ê êà÷åñòâó çâó-
êîïåðåäà÷è ïðè îáùåíèè â
WhatsApp. Ýòî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, îùóùàþò ïðåïîäàâàòåëè
ìóçûêàëüíîãî îòäåëåíèÿ.

Â ïðîöåññå ðàáîòû âîçíèêëè
è äðóãèå ñëîæíîñòè. Ïîÿâèëàñü
íåîáõîäèìîñòü îñâàèâàòü íîâûå
ïðèåìû ðàáîòû: àäàïòèðîâàòü
ó÷åáíóþ ïðîãðàììó ê äèñòàíöè-
îííîìó ôîðìàòó, èçó÷àòü è ïðè-
ìåíÿòü íîâûå èíñòðóìåíòû, ñåð-
âèñû è ïëàòôîðìû, íàëàæèâàòü
îáðàòíóþ ñâÿçü ñ ó÷åíèêàìè è
ðîäèòåëÿìè. Çíà÷èòåëüíî âîç-
ðîñëè òðóäîçàòðàòû ïåäàãîãîâ,
áîëüøå âðåìåíè óõîäèò íà
ïîäãîòîâêó çàíÿòèé. Íå âñåãäà
ïîëíîñòüþ õâàòàåò îñíàùåíèÿ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ îíëàéí-óðîêîâ.

Êðîìå òîãî, èíîãäà ïðèõîäèò-
ñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ íåïîíèìàíè-
åì ñèòóàöèè îòäåëüíûìè ó÷åíè-
êàìè è ðîäèòåëÿìè. Îñîáåííî
ýòî êàñàåòñÿ òåõ ó÷àùèõñÿ,

êîòîðûå è ðàíåå áûëè ñëàáî
îðèåíòèðîâàíû íà îáó÷åíèå. Íå-
êîòîðûå ó÷åíèêè íå ìîãóò îáó-
÷àòüñÿ äèñòàíöèîííî ëèáî èç-çà
îòñóòñòâèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ëèáî èç-çà íåóìåíèÿ èìè
ïîëüçîâàòüñÿ. Íåêîòîðûå àðãó-
ìåíòèðóþò ñëîæíîñòè áîëüøîé
çàãðóæåííîñòüþ çàäàíèÿìè îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Ó÷å-
íèêè ìëàäøèõ êëàññîâ âîîáùå
íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç
ïîìîùè âçðîñëûõ, îñâàèâàòü
äèñòàíöèîííûå òåõíîëîãèè.

Ðîäèòåëè ïî-ðàçíîìó ðåàãèðó-
þò íà äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå,
íî â öåëîì, ïîëîæèòåëüíî è ñ
ïîíèìàíèåì. Ñïàñèáî èì îãðîì-
íîå!

Øêîëà ðàáîòàåò â äèñòàíöèîí-
íîì ðåæèìå, ïðîöåññ îáó÷åíèÿ
íàëàæåí, íî, êîíå÷íî, îíëàéí-
îáó÷åíèå íèêîãäà íå çàìåíèò
æèâîãî îáùåíèÿ ó÷åíèêà ñ ïðå-
ïîäàâàòåëåì.

Íàäååìñÿ, ÷òî ýòè âûíóæäåí-
íûå ìåðû êîãäà-íèáóäü çàêîí-
÷àòñÿ, è ìû âåðí¸ìñÿ ê ïðåæíèì,
áîëåå ýôôåêòèâíûì è ïðèâû÷-
íûì ôîðìàì çàíÿòèé, ïî êîòî-
ðûì âñå óæå èçðÿäíî ñîñêó÷è-
ëèñü.

Âàëåðèé ÀÃÀÏÎÂ,
äèðåêòîð ÄØÈ ñ. Ëîâîçåðî.

Ôîòî èç àðõèâà øêîëû.

ÍÎÂÎÑÒÈ

Ïðîêóðàòóðîé Ëîâîçåðñêîãî
ðàéîíà ïðè îñóùåñòâëåíèè íàä-
çîðà çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîâ
ïðè èñïîëíåíèè óãîëîâíûõ íà-
êàçàíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ ëèøå-
íèåì ñâîáîäû, ïðîâåðåíà ðàáîòà
îòäåëåíèÿ ïîëèöèè ïî îáñëóæè-
âàíèþ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà òåððèòî-
ðèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà ïðî-
æèâàë ìóæ÷èíà, îñóæäåííûé â
2019 ãîäó Ëîâîçåðñêèì ðàéîí-
íûì ñóäîì çà ñîâåðøåíèå êâàð-
òèðíîé êðàæè. Ìóæ÷èíå áûëî
íàçíà÷åíî óñëîâíîå íàêàçàíèå,
ïðè ýòîì ñóä âîçëîæèë íà íåãî
îáÿçàííîñòè, êîòîðûå îí äîëæåí
áûë âûïîëíÿòü â ïåðèîä èñïû-
òàòåëüíîãî ñðîêà.

Âìåñòå ñ òåì íåíàäëåæàùèé

êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ñîòðóäíè-
êîâ ïîëèöèè çà ïîâåäåíèåì óñ-
ëîâíî îñóæäåííîãî, ïîçâîëèëî
åìó âíîâü ñîâåðøèòü äâå êâàð-
òèðíûå êðàæè. Ïðè ýòîì âî
âðåìÿ ïðåñòóïëåíèé ìóæ÷èíà
íàõîäèëñÿ â àëêîãîëüíîì îïüÿ-
íåíèè.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ëîâîçåðñêî-
ãî ðàéîííîãî ñóäà ìóæ÷èíà áûë
âçÿò ïîä ñòðàæó íà ïåðèîä ðàñ-
ñëåäîâàíèÿ âîçáóæäåííûõ â îò-
íîøåíèè íåãî óãîëîâíûõ äåë.

Â ñâÿçè ñ äîïóùåííûìè íàðó-
øåíèÿìè òðåáîâàíèé ñòàòüè 188
ÓÈÊ ÐÔ, ïðîêóðàòóðîé Ëîâîçåð-
ñêîãî ðàéîíà â àäðåñ íà÷àëüíè-
êà ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Îëåíåãîðñ-
êèé» âíåñåíî ïðåäñòàâëåíèå îá
óñòðàíåíèè íàðóøåíèé çàêîíà.

Âûÿâëåíû íàðóøåíèÿÂûÿâëåíû íàðóøåíèÿÂûÿâëåíû íàðóøåíèÿÂûÿâëåíû íàðóøåíèÿÂûÿâëåíû íàðóøåíèÿ
ñî ñòîðîíû ïîëèöèèñî ñòîðîíû ïîëèöèèñî ñòîðîíû ïîëèöèèñî ñòîðîíû ïîëèöèèñî ñòîðîíû ïîëèöèè

Â ñâÿçè ñ ïðèíèìàåìûìè ìå-
ðàìè ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè ñ 30 ìàð-
òà âñå êëèåíòñêèå ñëóæáû Ïåíñè-

îííîãî ôîíäà Ðîññèè íà òåððè-
òîðèè Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ïåðå-
õîäÿò íà ïðè¸ì ãðàæäàí òîëüêî ïî
ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè.

Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ìîæíî
÷åðåç «Ëè÷íûé êàáèíåò» íà ñàé-
òå Ôîíäà, à òàêæå ïî òåëåôîíàì
òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ.

Êîíñóëüòàöèþ ñïåöèàëèñòà
ìîæíî ïîëó÷èòü ïî òåëåôîíó ãî-
ðÿ÷åé ëèíèè îòäåëåíèÿ Ïåíñèîí-
íîãî ôîíäà Ðîññèè ïî Ìóðìàíñ-
êîé îáëàñòè 8(815-2)40-37-80 èëè
ïî òåëåôîíàì ïîäâåäîìñòâåííûõ
òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ.

Îáðàùåíèå â ÏÔÐ ìîæíî íà-

ïðàâèòü ïèñüìåííî ïî ïî÷òå èëè
â ýëåêòðîííîì âèäå ÷åðåç ñàéò
Ïåíñèîííîãî ôîíäà.

Êëèåíòñêàÿ ñëóæáà â Ëîâîçåð-
ñêîì ðàéîíå: (815-38) 40-702,
40-715 (ñ. Ëîâîçåðî), (815-38)
43-135 (ï. Ðåâäà).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü äëÿ
ñäà÷è îò÷¸òíîñòè ñòðàõîâàòåëÿ-
ìè è èíäèâèäóàëüíûìè ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿìè - ïî òåëåôîíó
8(815-36)3-09-55.

Ïåíñèîííûé ôîíä ïåðåõîäèòÏåíñèîííûé ôîíä ïåðåõîäèòÏåíñèîííûé ôîíä ïåðåõîäèòÏåíñèîííûé ôîíä ïåðåõîäèòÏåíñèîííûé ôîíä ïåðåõîäèò
íà ïðèåì ïî çàïèñèíà ïðèåì ïî çàïèñèíà ïðèåì ïî çàïèñèíà ïðèåì ïî çàïèñèíà ïðèåì ïî çàïèñè

Èñïîëüçîâàòü ìàòåðèíñêèé
êàïèòàë íà óëó÷øåíèå æèëèù-
íûõ óñëîâèé ñ ïðèâëå÷åíèåì
êðåäèòíûõ ñðåäñòâ ñòàëî íàìíî-
ãî ïðîùå. Òåïåðü âìåñòî äâóõ
îáðàùåíèé - â áàíê è Ïåíñèîí-
íûé ôîíä - ñåìüå äîñòàòî÷íî
ïðèéòè òîëüêî â áàíê, ãäå ìîæ-
íî îôîðìèòü êðåäèò íà ïîêóïêó
è ñòðîèòåëüñòâî æèëüÿ, è îäíî-
âðåìåííî ïîäàòü çàÿâëåíèå íà
åãî ïîãàøåíèå ñðåäñòâàìè ìà-
òåðèíñêîãî êàïèòàëà.

Íàñêîëüêî ýòî àêòóàëüíî äëÿ
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, ãîâîðèò
ñòàòèñòèêà: çà âðåìÿ äåéñòâèÿ
ïðîãðàììû áîëåå 12 òûñÿ÷ ñå-

ìåé íàøåãî ðåãèîíà ïîäàëè çà-
ÿâëåíèÿ î íàïðàâëåíèè ñðåäñòâ
êàïèòàëà íà ïîãàøåíèå êðåäèòà
(ýòî ïî÷òè 60% îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà ïîäàííûõ çàÿâëåíèé î
ðàñïîðÿæåíèè ñðåäñòâàìè íà
óëó÷øåíèå æèëèùíûõ óñëîâèé).

Äàííàÿ óñëóãà ñòàëà âîçìîæ-
íîé, áëàãîäàðÿ çàêëþ÷àåìûì
ñîãëàøåíèÿì ìåæäó Ïåíñèîí-
íûì ôîíäîì è êðåäèòíûìè îðãà-
íèçàöèÿìè. Â Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè òàêèå ñîãëàøåíèÿ óæå
çàêëþ÷åíû ñ ðåãèîíàëüíûì îò-
äåëåíèåì Ñáåðáàíêà Ðîññèè,
ðåãèîíàëüíûìè ôèëèàëàìè Áàí-
êà ÂÒÁ è Ðîññåëüõîçáàíêà.

Ìàòåðèíñêèé êàïèòàë -Ìàòåðèíñêèé êàïèòàë -Ìàòåðèíñêèé êàïèòàë -Ìàòåðèíñêèé êàïèòàë -Ìàòåðèíñêèé êàïèòàë -
íà ïîãàøåíèå êðåäèòàíà ïîãàøåíèå êðåäèòàíà ïîãàøåíèå êðåäèòàíà ïîãàøåíèå êðåäèòàíà ïîãàøåíèå êðåäèòà
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Ìàìèíû ðóêè - äîáðûå, íå-
æíûå, ëàñêîâûå. Ñêîëüêî äåë ó
íèõ è çàáîò â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè! È ïðè ýòîì íàøè ìàìû íå
ïåðåñòàþò íàñ óäèâëÿòü ñâîèìè
òâîð÷åñêèìè èäåÿìè. Â ÷åñòü
äîðîãèõ ìàì â ïðåääâåðèè çà-
ìå÷àòåëüíîãî ìàðòîâñêîãî ïðàç-
äíèêà â ïåðâîì äåòñêîì ñàäó
ñåëà Ëîâîçåðî ïðîøëà âûñòàâ-
êà òâîð÷åñêèõ ðàáîò «Ìàìèíû
ðóêè íå çíàþò ñêóêè».

Öåëü âûñòàâêè - ñîäåéñòâèå
âîçðîæäåíèþ è ñîõðàíåíèþ ñå-
ìåéíûõ òðàäèöèé, óêðåïëåíèå
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé,
âîñïèòàíèå ýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðû ðåá¸íêà, óâàæåíèÿ ê ìàìèíî-
ìó òðóäó, ñîçäàíèå ïðàçäíè÷íîé
àòìîñôåðû â äåòñêîì ñàäó.

Ïîó÷àñòâîâàòü â îðãàíèçàöèè
âûñòàâêè ïîæåëàëè ìíîãèå ìàìû
è äàæå áàáóøêè íàøèõ âîñïèòàí-
íèêîâ, ïåäàãîãè, è ïîçæå ìû óâè-
äåëè, ñêîëüêî ôàíòàçèè è âû-
äóìêè â èõ ïîäåëêàõ. Íå çðÿ ìà-
ìèíû ðóêè íàçûâàþò çîëîòûìè -
îíè ìîãóò îñâîèòü ðàçíîîáðàç-
íóþ òåõíèêó ðóêîäåëèÿ è ñäåëàòü
êðàñèâûå âåùè èç âñåãî, ÷òî îêà-
æåòñÿ ïîä ðóêîé. È íå òîëüêî
ñäåëàòü, íî è íàó÷èòü ýòîìó äå-
òåé, ïîäðóã è âñåõ æåëàþùèõ. Ìû
ñìîòðåëè, âîñõèùàëèñü è ó÷è-
ëèñü.

Íà âûñòàâêå áûëè ïðåäñòàâëå-
íû ðàáîòû, âûïîëíåííûå â ðàç-
íîé òåõíèêå: áèñåðîïëåòåíèå
ïðåäñòàâèëà Åëåíà Òåðåíòüåâà,
âÿçàíèå - Çèíàèäà Êîïûëîâà,

Âåðà Êîéâèíà, Ëþäìèëà Æóêî-
âà, Àíàñòàñèÿ Òåðåíòüåâà, Àíàñ-
òàñèÿ Òàâêàçàêîâà, âûøèâêó
êðåñòèêîì - Îëüãà Êèðèëåíêî,
àëìàçíóþ âûøèâêó - Âåðà Ïîëó-
øêèíà, ìÿãêóþ èãðóøêó - Âëàäà
Ñìàãà è Íàòàëüÿ Êîéâèíà, êóêîë
èç òêàíè - Ëþáîâü Ñîêîëîâà;
øèòüå èç êîæè íàëèìà, àïïëè-
êàöèþ - Èðèíà Ñåìÿøêèíà è
Îëüãà Ìîñêâèíà, ýòíîèçäåëèÿ èç
ìåõà - Åëåíà Ñòàíîâàÿ, âàëÿíèå
èç øåðñòè - Àëëà Àíóôðèåâà,
ïîäåëêè èç àòëàñíûõ ëåíò -
Ñâåòëàíà Áîðäóêîâà, Íèíà Àêè-
ìîâà, Àííà Ãîðáóíîâà; ïîäåëêè
èç áðîñîâîãî ìàòåðèàëà - Îëüãà
Áàðóäêèíà, Þëèÿ Ãàëàéäà, Êñå-
íèÿ Àðòèåâà, Àííà Ìàñèê. Â
íåñêîëüêèõ íîìèíàöèÿõ ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå Èðèíà Ñåìÿøêèíà è
Íàòàëüÿ Êîéâèíà.

Ìû î÷åíü áëàãîäàðíû íàøèì
ìàìàì çà èíèöèàòèâíîñòü, àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â æèçíè äåòñêîãî
ñàäà. Êîíêóðñíàÿ êîìèññèÿ â
ñîñòàâå çàâåäóþùåé Èðèíû Ñè-
äîðåíêîâîé, ñòàðøåãî âîñïèòà-
òåëÿ Åëåíû Âàëüòåð, ñòàðøåé
ìåäñåñòðû Àííà Òåëüìèíîâîé,
ïðåïîäàâàòåëÿ ïî èçîáðàçèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè Ëþäìèëû Áåë-
êîâîé ïîäâåëè èòîãè êîíêóðñà.
Îïðåäåëåíû ïîáåäèòåëè ðàç-
ëè÷íûõ íîìèíàöèé, è â áëèæàé-
øåå âðåìÿ ïðîéä¸ò öåðåìîíèÿ
íàãðàæäåíèÿ.

Ó íàøèõ ìàì ïîèñÓ íàøèõ ìàì ïîèñÓ íàøèõ ìàì ïîèñÓ íàøèõ ìàì ïîèñÓ íàøèõ ìàì ïîèñòèíå çîòèíå çîòèíå çîòèíå çîòèíå çîëîëîëîëîëîòûå ðòûå ðòûå ðòûå ðòûå ðóêèóêèóêèóêèóêè

Íàòàëüÿ ÓØÀÊÎÂÀ,
âîñïèòàòåëü

ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû
äåòñêîãî ñàäà ¹ 1.

Ôîòî àâòîðà.

Ìû æèâ¸ì â íàñòîÿùåì, è íà
íàøèõ ãëàçàõ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ
èñòîðè÷åñêîå ñîáûòèå - ê ñîæà-
ëåíèþ, íå ñàìîå ëó÷øåå. Íî
ðàçâå ñòîèò îò÷àèâàòüñÿ? È ïàí-
äåìèþ ïåðåæèâ¸ì! Ðîññèÿíå ñî
âñåì ñïðàâÿòñÿ! À ïîêà íàì íóæ-
íî ñèäåòü äîìà è ïðèñïîñàáëè-
âàòüñÿ ê ðåàëèÿì æèçíè.

Äàâàéòå ïîäóìàåì, à êàê æå
ïðåâðàòèòü ñåìåéíóþ ñàìîèçî-
ëÿöèþ â èíòåðåñíóþ, óâëåêà-
òåëüíóþ, ïîðîé ïðèêëþ÷åí÷åñ-
êóþ, è îáÿçàòåëüíî - ñïîðòèâíóþ
äîìàøíþþ èñòîðèþ! Ó íàñ åñòü
ñàìûé öåííûé ðåñóðñ: âðåìÿ!

Èì íóæíî ðàñïîðÿæàòüñÿ óìåëî
è ñ ïîëüçîé.

Ïåðâûé âàðèàíò äëÿ ìíîãèõ -
ñàìûé àêòóàëüíûé è êîìôîðò-
íûé. Âàëÿòüñÿ íà äèâàíå, ñìîò-
ðåòü ñåðèàëû, ìóëüòôèëüìû è
íîâèíêè êèíî. À åñëè åù¸ ïðî-
÷èòàòü ïàðó-òðîéêó êíèã, êîòîðûå
êîãäà-òî ïîêóïàëè, íî äî íèõ òàê
è íå äîøëè ðóêè, òî âû åù¸ è
ìîçãè ïðîêà÷àåòå, ïðàâäà, ýòî
çàâèñèò îò êà÷åñòâà ÷òèâà.

Ó êîãî åñòü èãðîâàÿ êîíñîëü -
âàñ ìîæåò óíåñòè â âèðòóàëüíûé
ìèð. Òàì çàïðîñòî ìîæíî çàáèòü
ãîë èëè øàéáó, íàíåñòè õóê

ñïðàâà èëè ïîëåòàòü íà äðàêî-
íàõ, ïîïàñòü íà íåîáèòàåìûé
îñòðîâ èëè ïîñòðîèòü çàìîê,
ñòàòü äåòåêòèâîì, ïðîâåñòè ðàñ-
ñëåäîâàíèå è íàéòè óáèéöó èëè
ïðîñòî ïîìåðÿòüñÿ çíàíèÿìè. Íà
ëþáîé âêóñ, è ÷òî äóøå óãîäíî!

À ñîâìåñòíîå ïðèãîòîâëåíèå
åäû! Ýòî æå òàê âåñåëî, âêóñíî
è ïîó÷èòåëüíî! Ñåãîäíÿ ëåïèì
ïåëüìåíè. È ïðîöåññ ïîø¸ë!
Ïàïà ìÿñî íà ôàðø ïðîêðóòèë,
ìàìà ïðèãîòîâèëà òåñòî, áàáóø-
êà ñ äåòüìè ëåïèò ïåëüìåíè, íó,
à äåä ïðîáóåò! Âîò è ðîëè ðàñ-
ïèñàíû! È íå çàáóäüòå ñäåëàòü
ñåìåéíîå ôîòî!

Åñëè óñòàëè ñèäåòü è õî÷åòñÿ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, òî è òóò
åñòü ðåøåíèå! Çàìå÷àòåëüíûé
ïðèìåð ïîêàçûâàåò íàì ó÷èòåëü
íà÷àëüíûõ êëàññîâ Ðåâäñêîé
øêîëû Íàòàëèÿ Àíàòîëüåâíà
Ñàëüìàí. Ïåäàãîã äîìà ñ óäî-
âîëüñòâèåì çàíèìàåòñÿ íà áåãî-
âîé äîðîæêå.

Íåò òðåíàæ¸ðà?! È ýòî íå ïðî-
áëåìà! Ñòàðøèé èíñòðóêòîð-ìå-
òîäèñò Äåòñêî-þíîøåñêîé
ñïîðòèâíîé øêîëû Èðèíà Àá-
äóëëàåâà ïðàêòèêóåò éîãó.

- ×òîáû ñòàòü ñòðåññîóñòîé÷è-
âûì, â ýòî íåïðîñòîå âðåìÿ
çàíèìàéòåñü éîãîé. Çàíÿòèÿ óê-
ðåïÿò ôèçè÷åñêóþ è äóøåâíóþ
ñòàáèëüíîñòü, óñïîêîÿò íåðâíóþ
ñèñòåìó, ê âàì âåðí¸òñÿ âíóòðåí-
íåå ðàâíîâåñèå è ãàðìîíèÿ. Ïîñ-
ëå êîìïëåêñà ñïåöèàëüíûõ
óïðàæíåíèé ñàìî÷óâñòâèå è
íàñòðîåíèå âñåãäà óëó÷øàþòñÿ,
- äåëèòñÿ ñâîèì îïûòîì Èðèíà
Ðóñëàíîâíà.

Ýòî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü, ÷åì
ìîæíî çàíÿòüñÿ äîìà. Äàâàéòå
ïîçèòèâíî âîñïðèíèìàòü óñëî-
âèÿ, êîòîðûå íàì äèêòóåò æèçíü!

Ñ äåëîì - íå ñêó÷íî

Îëüãà ÁÛÑÒÐÎÂÀ.
Ôîòî Íàòàëèè Ñàëüìàí.

Îòâåòû íà âñå èíòåðåñóþùèå
âîïðîñû îá óñëóãàõ Ïî÷òû Ðîñ-
ñèè ïî Ìóðìàíñêîé îáëàñòè æè-
òåëè Çàïîëÿðüÿ ìîãóò ïîëó÷èòü
ïî íîìåðó 8-800-201-60-11.

Â àïðåëå âñå ñîöèàëüíûå âûï-
ëàòû - ïåíñèè è ïîñîáèÿ - ïî-
÷òàëüîíû äîñòàâÿò íà äîì â
óñòàíîâëåííûé äåíü âûïëàòû.

×òîáû ïîëó÷èòü ïî÷òîâîå îò-
ïðàâëåíèå, êîòîðîå íàõîäèòñÿ â
ïî÷òîâîì îòäåëåíèè, íåîáÿçà-
òåëüíî èäòè çà íèì ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Ïî÷òàëüîíû ìîãóò äîñ-
òàâèòü êëèåíòàì íà äîì ìåëêèå
ïàêåòû. Îïëàòó êîììóíàëüíûõ
óñëóã æèòåëè Çàïîëÿðüÿ òàêæå
ìîãóò ïðîèçâåñòè ÷åðåç ïî÷òà-
ëüîíîâ, îñíàùåííûõ ìîáèëüíûì
ïî÷òîâî-êàññîâûì òåðìèíàëîì.
Ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî ïðîèçâå-
ñòè ïëàòåæè çà óñëóãè ÆÊÕ, ñâÿ-
çè, à òàêæå, íàïðèìåð, îôîðìèòü
ïîäïèñêó íà ïåðèîäè÷åñêèå èç-
äàíèÿ. Ýòîò ñåðâèñ ïðîñò è
íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò îïëàòû

óñëóã â ïî÷òîâûõ îòäåëåíèÿõ:
ïðè¸ì ïëàòåæåé ïðîèñõîäèò â
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè è
â ïîäòâåðæäåíèå îïëàòû êëèåíò
ïîëó÷àåò êàññîâûé ÷åê.

Ïî óêàçàííîìó òåëåôîíó æè-
òåëè ìîãóò òàêæå îñòàâèòü çàÿâ-
êó íà äîñòàâêó òîâàðîâ ïåðâîé
íåîáõîäèìîñòè èç àññîðòèìåí-
òà îòäåëåíèé ïî÷òîâîé ñâÿçè.
Òàêîé ñåðâèñ ïî äîñòàâêå òîâà-
ðîâ íàðîäíîãî ïîòðåáëåíèÿ óäî-
áåí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìàëîìî-
áèëüíûì ãðàæäàíàì, ïåíñèîíå-
ðàì, ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè
ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè,
æèòåëÿì îòäàëåííûõ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ, à òàêæå òåì, êòî â
ñèëó ñëîæèâøèõñÿ æèçíåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâ íå ìîæåò ñàìîñòî-
ÿòåëüíî âûéòè èç äîìà. ×àùå
âñåãî æèòåëè Çàïîëÿðüÿ çàêàçû-
âàþò êîððåñïîíäåíöèþ, ïå÷àò-
íûå èçäàíèÿ, ïåíñèè, ñîöè-
àëüíûå ïîñîáèÿ è òîâàðû
ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè.

ÃîðÃîðÃîðÃîðÃîðÿ÷àÿ÷àÿ÷àÿ÷àÿ÷àÿ ëèíèÿÿ ëèíèÿÿ ëèíèÿÿ ëèíèÿÿ ëèíèÿ
ÏîÏîÏîÏîÏî÷òû Ðîññèè÷òû Ðîññèè÷òû Ðîññèè÷òû Ðîññèè÷òû Ðîññèè

ÍÎÂÎÑÒÈ

Îðãàíèçîâàíà ðàáîòà òåëåôî-
íîâ äëÿ ïðèåìà ïîñòóïàþùèõ îò
ãðàæäàí ñîîáùåíèé î ïðåñòóï-
ëåíèÿõ â ñôåðå íåçàêîííîãî
îáîðîòà íàðêîòèêîâ, âîïðîñîâ è
ïðåäëîæåíèé ïî ïðîôèëàêòèêå
íàðêîìàíèè, ëå÷åíèþ è ðåàáè-
ëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ.

Ïîëèöåéñêèå ïðèçûâàþò âñåõ,
êòî îñîçíàåò ãèáåëüíóþ îïàñ-
íîñòü íàðêîìàíèè, ïðîÿâèòü
áäèòåëüíîñòü è ïðèíÿòü àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè àêöèè!
Âîçìîæíî, òåì ñàìûì âû ñïàñå-

Ñòàðòîâàëà àêöèÿ «Ñîîáùè,Ñòàðòîâàëà àêöèÿ «Ñîîáùè,Ñòàðòîâàëà àêöèÿ «Ñîîáùè,Ñòàðòîâàëà àêöèÿ «Ñîîáùè,Ñòàðòîâàëà àêöèÿ «Ñîîáùè,
ãäå òîðãóþò ñìåðòüþ!»ãäå òîðãóþò ñìåðòüþ!»ãäå òîðãóþò ñìåðòüþ!»ãäå òîðãóþò ñìåðòüþ!»ãäå òîðãóþò ñìåðòüþ!»

òå æèçíü è ñîõðàíèòå çäîðîâüå
ñâîèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ. Ëþáàÿ
èíôîðìàöèÿ áóäåò ïðîâåðåíà.
Íè îäíî îáðàùåíèå íå îñòàíåò-
ñÿ áåç âíèìàíèÿ.

Íà ïåðèîä àêöèè áóäåò îðãàíè-
çîâàíà ðàáîòà òåëåôîíîâ äëÿ ôèê-
ñàöèè ïîñòóïàþùèõ ñîîáùåíèé:

Àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ êîìèññèÿ
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè: 8-8152-
48-69-40.

Äåæóðíàÿ ÷àñòü ïîëèöèè Ëî-
âîçåðñêîãî ðàéîíà: 8-81538-
436-70.
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ÊÀÆÄÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ èíäèâèäó-
àëåí. Âíóòðåííèé ìèð íå âñå-
ãäà ìîæíî óâèäåòü ñ ïåðâîãî è
äàæå ñ ýííîãî ðàçà. Åñòü ëþäè-
öâåòêè, êîòîðûå ðàñêðûâàþòñÿ
ïîñòåïåííî, è ìèðó îòêðûâàþò-
ñÿ ñîöâåòèÿìè êðàñîê. Õî÷ó âàñ
ïîçíàêîìèòü ñ òàêèì ÷åëîâåêîì.

Çíàêîìüòåñü: Îêñàíà Àëåêñàí-
äðîâíà Êàëàøíèêîâà. Ìîëîäàÿ
æåíùèíà - áóõãàëòåð, ðàáîòàåò
íà ãðàäîîáðàçóþùåì ïðåäïðè-
ÿòèè. À âíóòðè - íå òîëüêî äåáåò
ñ êðåäèòîì!

Åù¸ â äåòñòâå ó Îêñàíû ïðî-
ñíóëàñü ëþáîâü ê ìàñòåðñòâó.
Íà÷èíàëîñü âñ¸ ñ ïîäåëîê â äåò-
ñêîì ñàäó, íà óðîêàõ òðóäà â
íà÷àëüíîé øêîëå è íà âíåêëàññ-
íûõ çàíÿòèÿõ. Äåâî÷êó ìîòèâè-
ðîâàëà, íàñòàâëÿëà íà òâîð÷åñ-
êèé ïóòü çàìå÷àòåëüíûé äèçàé-
íåð, õóäîæíèê ñ óòîí÷¸ííûì
âêóñîì - ìàìà - Âàëåíòèíà Åâãå-
íüåâíà Áàäàíèíà.

Äåâóøêà èñêàëà ñåáÿ â òâîð-
÷åñòâå. Ñíà÷àëà ýòî áûëè ðàáî-
òû ïî äðàïèðîâêå ìåáåëè, äå-
êóïàæ, ëåïêà èç «õîëîäíîãî ôàð-
ôîðà», êîòîðûé èçãîòàâëèâàëà
ñàìà, è äðóãèå ïîäåëêè.

Â êîíöå 2018 ãîäà Îêñàíà îò-
êðûëà ìèð, îáúåäèíÿþùèé âåñü
ñïåêòð ðó÷íîãî òâîð÷åñòâà - îò
ëåïêè äî øèòüÿ: àâòîðñêèå êóê-
ëû èç çàïåêàåìîãî ïëàñòèêà èëè
ïîëèìåðíîé ãëèíû.

Ïîëèìåðíàÿ ãëèíà - ýòî ìàññà
äëÿ ëåïêè, íàïîìèíàþùàÿ òâ¸ð-
äûé ïëàñòèëèí. Ïîñëå çàïåêàíèÿ
â äóõîâîé èëè ýëåêòðè÷åñêîé
ïå÷êå çàñòûâàåò, ïðèíèìàÿ îêîí-
÷àòåëüíóþ ôîðìó. Ïðè óìåëîì
îáðàùåíèè ñ ìàòåðèàëîì âîç-
ìîæíî ñîçäàâàòü êîïèè æèâûõ
öâåòîâ, ôèãóðêè ëþäåé è æèâîò-
íûõ, óíèêàëüíûå óêðàøåíèÿ è
ìíîãîå äðóãîå.

Ìîòèâàöèåé äàííîãî òâîð÷åñ-
êîãî ïðîöåññà ñòàëà ïåðåäà÷à ïî
òåëåâèäåíèþ î æåíùèíå, êîòî-
ðóþ ðàçáèë èíñóëüò. ×òîáû âîñ-
ñòàíîâèòü îðãàíèçì ïîñëå áî-
ëåçíè, îíà ñòàëà äåëàòü íåîáûê-
íîâåííî êðàñèâûå êóêëû. Ñòðåì-
ëåíèå âûçäîðîâåòü, æèçíåííûå
ñèëû æåíùèíû èç ñþæåòà òåëå-

ïåðåäà÷è âäîõíîâèëè è ïðèäà-
ëè îñîáûé ñìûñë òâîð÷åñòâó
Îêñàíû.

- Ðåøèëà ïîïðîáîâàòü òîæå
÷òî-òî ñëåïèòü. Ïåðâàÿ êóêëà
ïîëó÷èëàñü ñìåøíîé è íåìíî-
ãî íåëåïîé, íî ýòî óæå ñ âûñî-
òû êîå-êàêîãî îïûòà. Òîãäà ìíå
îíà î÷åíü ïîíðàâèëàñü. Ñåé÷àñ
â ñâîáîäíîå âðåìÿ çàíèìàþñü
ñîçäàíèåì ôèãóðîê ñêàçî÷íûõ
ïåðñîíàæåé èëè ãåðîåâ èç
ëþáèìûõ ôèëüìîâ. ×åì ÷àùå
ñîçäàþ êóêîë, òåì áîëüøå ïðè-
õîäèò îïûòà. Âñÿêèé ðàç õî÷åò-
ñÿ âîññîçäàòü âíåøíîñòü ðåàëè-
ñòè÷íåå è æèâåå. Äëÿ ýòîãî ñî-
âåðøåíñòâóþ ñâîè çíàíèÿ, òàê
êàê îíè íåîáõîäèìû. Íàïðèìåð,
ìíå ïðèøëîñü èçó÷èòü àíàòî-
ìèþ ñòðîåíèÿ òåëà, ðàñïîëîæå-
íèÿ ìûøö, êîñòåé è íàó÷èòüñÿ
øèòü.

Ìîé ìóæ Íèêîëàé ïîëíîñòüþ
ïîääåðæèâàåò õîááè. Äëÿ ýòîãî
îí ïîäàðèë ìíå øâåéíóþ ìà-
øèíêó. Áëàãîäàðÿ íîâîìó ãàäæå-
òó, ïðîùå øèòü îäåæäó äëÿ ãî-
òîâûõ ôèãóðîê. À òàêæå Íèêîëàé
äåëàåò ïîäñòàâêè, ñêàìåéêè äëÿ
êóêîë, è âûïîëíÿåò ìåëêóþ ñâàð-
êó àêñåññóàðîâ, òàêèõ êàê ìèíè-
àòþðíûå î÷êè äëÿ ìàëåíüêèõ
ãåðîåâ.

Ðàáîòû Îêñàíà ïîêàçàëà â Èí-
òåðíåòå íà ìåæäóíàðîäíîé
ïëàòôîðìå «ßðìàðêà ìàñòåðîâ»,
è îöåíêà íå çàñòàâèëà ñåáÿ äîë-
ãî æäàòü. Ïîõâàëû è çàêàçû ïî-
ñûïàëèñü ñî âñåé Ðîññèè, à îäíà
èç êóêîë - Ìèññ Ìàðïë - îòïðà-
âèëàñü â Ñîåäèí¸ííûå Øòàòû
Àìåðèêè.

- Ïîëó÷àòü ïðèáûëü îò ñâîåãî
õîááè, íàâåðíîå, êàæäîìó ÷åëî-
âåêó ïðèÿòíî. Ýòî äîñòàâëÿåò
äâîéíîå óäîâîëüñòâèå. Íå ñ÷è-
òàþ ñåáÿ ìàñòåðîì âûñîêîãî
óðîâíÿ - íåîáõîäèìî åù¸ ó÷èòü-
ñÿ è ðàáîòàòü, íî óæå ãîðæóñü,
÷òî ðàáîòû âîñòðåáîâàíû! - ðàñ-
ñêàçûâàåò ñêðîìíûé è òàëàíòëè-
âûé ìàñòåð Îêñàíà Êàëàøíèêî-
âà. - Ðàáîòàÿ íàä êóêëàìè, ïî-
ãðóæàþñü â âîëøåáíûé ìèð! Ó
êàæäîãî ãåðîÿ åñòü ñâîé õàðàê-
òåð. Íå êàæäîé êóêîëêå ïîäîé-
äåò òîò èëè èíîé öâåò âîëîñ èëè
ãëàç, ëþáàÿ äåòàëü ìåíÿåò âû-
ðàæåíèå ëèöà è íàñòðîåíèå.
Íàèáîëåå òðóäîåìêèé ýòàï ñî-
çäàíèÿ êóêëû - ëåïêà ëèöà, ðóê,
ïîçû. Îñîáåííî êàñàåòñÿ ìèíè-
àòþð ñ ïîðòðåòíûì ñõîäñòâîì.
×àñàìè è äíÿìè ñèæó ïåðåä ôî-
òîãðàôèÿìè ïåðñîíàæåé â ðàç-
íûõ ðàêóðñàõ, ÷òîáû äîáèòüñÿ

ñõîäñòâà. Êîãäà, íàêîíåö-òàêè,
ñõîäñòâî åñòü, äîáèâàþñü íóæ-
íîãî ýôôåêòà. Çàïåêàþ ãëèíó â
äóõîâêå. Äàëåå - ðîñïèñü ëèöà,
öâåò âîëîñ è êîñòþì. È ýòî òîæå
îãðîìíàÿ ðàáîòà. Îáû÷íî íå âñÿ
êóêëà «ëåïíàÿ», òåëî êóêëû âû-
ïîëíåíî èç ìÿãêîãî ìàòåðèàëà,
â îñíîâå êóêîëüíîãî òåëà íàõî-
äèòñÿ ïðîâîëîêà äëÿ óäåðæàíèÿ
êîíñòðóêöèè, ÷òîáû ïðèäàòü ôè-
ãóðå çàäóìàííóþ ïîçó. Íî åñòü
è òàêèå ïåðñîíàæè, ó êîòîðûõ
âñå òåëî ëåïíîå, íàïðèìåð,
ðóñàëî÷êà èëè Äîááè, äîìàø-
íèé ýëüô, èç ôèëüìà «Ãàððè
Ïîòòðåð». Èõ òåëà îáíàæåíû,
è òêàíåâîå òåëî èì äåëàòü
íåëüçÿ.

18 ìàðòà ñîñòîÿëàñü ïåðâàÿ
âûñòàâêà ðàáîò ìàñòåðèöû Îêñà-
íû Êàëàøíèêîâîé â Êðàåâåä÷åñ-

êîì ìóçåå Ëîâîçåðñêîãî ãîðíî-
îáîãàòèòåëüíîãî êîìáèíàòà. Ê
ñîæàëåíèþ, èç-çà ïàíäåìèè âû-
ñòàâêà ñåé÷àñ íå ðàáîòàåò, íî
íàäååìñÿ, ñî âðåìåíåì êàæäûé
ñìîæåò âîî÷èþ ïîëþáîâàòüñÿ
ïðåêðàñíûìè ðàáîòàìè.

Îêñàíà è ñåé÷àñ âñÿ â òâîð÷åñ-
êîì ïðîöåññå. Â ðàáîòå íàä ïåð-
ñîíàæåì èç «Âëàñòåëèíà êîëåö»
õîááèòîì.

- Ñîçäàíèå êóêîë ïðèíîñèò
ìíå îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå. È
åù¸ áîëüøå ñ÷àñòüå, êîãäà îíè
íðàâÿòñÿ äðóãèì ëþäÿì, - ïðè-
çíà¸òñÿ Îêñàíà.

Âîò íà ýòîé ïîçèòèâíîé íîòå
è çàêîí÷ó ðàññêàç î òàëàíòëèâîé
çåìëÿ÷êå.

Âîëøåáñòâî â ìèíèàòþðå

Îëüãà ÁÛÑÒÐÎÂÀ.
Ôîòî Îêñàíû Êàëàøíèêîâîé.



05:00, 09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Íî-

âîñòè
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:15, 01:10 Âðåìÿ ïîêàæåò

(16+)
14:00 Äîáðûé äåíü (12+)
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:40 Ó íàñ âñå äîìà (16+)
19:40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Èùåéêà” (16+)
22:30 Äîê-òîê (16+)
23:30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:10 Ïîçíåð (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11:00 Âåñòè
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12:40 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:50 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

18” (16+)
17:00 Âåñòè
17:15 60 ìèíóò (16+)
18:30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Ò/ñ “Çóëåéõà îòêðûâà-

åò ãëàçà” (16+)
22:30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
01:50 Ò/ñ “Áàÿçåò” (16+)
02:40 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

18” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)

13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-

ïðîåêò (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Âîéíà ìèðîâ”

(16+)
22:15 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
00:30 Õ/ô “S.W.A.T.: Îãíåí-

íàÿ áóðÿ” (16+)
02:10 Õ/ô “Ñàìûé ïüÿíûé

îêðóã â ìèðå” (16+)
03:50 Õ/ô “Áåàòðèñ íà óæè-

íå” (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:20 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè

è åãî äðóçåé” (6+)
06:55 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ” (6+)
07:40 Ì/ô “Ìîíñòðû ïðîòèâ

îâîùåé” (6+)
08:00 Äåòêè-ïðåäêè (12+)
09:00 Ñâåòëûå íîâîñòè (16+)
09:05 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
09:55 Õ/ô “Çíàêîìñòâî ñ

Ôàêåðàìè” (16+)
12:15 Õ/ô “Çíàêîìñòâî ñ

Ôàêåðàìè 2” (16+)
14:15 Ñâåòëûå íîâîñòè (16+)
14:20 Õ/ô “Õðîíèêè Ñïàé-

äåðâèêà” (12+)
16:15 Õ/ô “Ïåðâîìó èãðîêó

ïðèãîòîâèòüñÿ” (16+)
19:00 Ìèøà ïîðòèò âñ¸ (16+)
19:55 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

Îðäåí Ôåíèêñà” (12+)
22:40 Ñâåòëûå íîâîñòè (16+)
22:50 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ

(16+)
23:45 Êèíî â äåòàëÿõ (16+)
00:35 Õ/ô “Ìèôû” (16+)
02:10 Õ/ô “Êèàíó” (16+)

05:10 Ò/ñ “Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà” (16+)

06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå
(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 Îáçîð. ×Ï (16+)
13:50 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:25 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ (16+)
17:10 ÄÍÊ (16+)
18:10 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:40 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
21:00 Ò/ñ “Îõîòà íà ïåâèöó”

(16+)
23:00 Ò/ñ “Ïàóòèíà” (16+)
23:50 Ñåãîäíÿ
00:00 Ïîçäíÿêîâ (16+)
00:15 Ìû è íàóêà. Íàóêà è

ìû (12+)
01:10 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
03:25 Èõ íðàâû (12+)
03:40 Ò/ñ “Êîäåêñ ÷åñòè” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
11:30 Ñèäèì äîìà ñî çâ¸çäà-

ìè (16+)
12:00 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
13:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:30 Ò/ñ “Õîðîøèé äîêòîð”

(16+)
20:30 Ò/ñ “Êàñë” (16+)
23:00 Õ/ô “Íåðâ” (16+)
01:00 Ò/ñ “Ïîìíèòü âñå”

(16+)

05:50 Âåðíîå ðåøåíèå (12+)
06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:20 Õ/ô “Îïåêóí” (12+)
09:40 Õ/ô “Äâåíàäöàòü ÷ó-

äåñ” (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Îíà íàïèñàëà óáèé-

ñòâî” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé. Àãëàÿ Øè-

ëîâñêàÿ (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)

14:50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
15:05 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
16:55 Åñòåñòâåííûé îòáîð (12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:10 Õ/ô “Õðîíèêà ãíóñíûõ

âðåìåí” (12+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:35 Áåäà íàðîäîâ (16+)
23:05 Çíàê êà÷åñòâà (12+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:30 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:45 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Êðåìëåâñêèå æåíû-íåâè-
äèìêè (12+)
01:25 Çíàê êà÷åñòâà (12+)
02:05 Âñÿ ïðàâäà (12+)
02:30 Ñìåðòü àðòèñòà (16+)
03:10 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
04:40 Ìîé ãåðîé. Àãëàÿ Øè-

ëîâñêàÿ (12+)
05:25 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! Ñêàëüïåëü ìÿñíèêà (12+)

04:05 Ñïîðòèâíûé äåòåêòèâ
(16+)
10:00, 14:40, 18:45, 22:35 Âñå

íà Ìàò÷! (16+)
10:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ðîññèè. Ñåçîí 2013/14. “Çåíèò”
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) – “Ðóáèí”
(Êàçàíü)
12:20, 15:15, 18:40 Íîâîñòè

(16+)
12:25 Ïîñëå ôóòáîëà ñ Ãåîð-

ãèåì ×åðäàíöåâûì (16+)
13:25 Êóáîê âîéíû è ìèðà

(12+)
14:10 Âòîðîå äûõàíèå (12+)
15:20 ßðóøèí Õîêêåé Øîó

(12+)
15:50 Îñòðàâà. Live. Ëó÷øåå

(12+)
16:10 Õîêêåé. ×åìïèîíàò

ìèðà ñðåäè ìîëîä¸æíûõ êî-
ìàíä. Ðîññèÿ - ×åõèÿ
19:15 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. 1/8 ôèíàëà. “Íàïîëè” (Èòà-
ëèÿ) – “Áàðñåëîíà” (Èñïàíèÿ)
21:15 Òîòàëüíûé ôóòáîë

(12+)
22:15 Ñàìûé óìíûé (12+)
23:05 Øàõìàòû. Îíëàéí-òóð-

íèð “Magnus Carlsen Invitational”
00:20 Õ/ô “Ìàðàôîí” (12+)
02:20 #ÁåãèÄîìà. Ìàðàôîí

â íîâîé ðåàëüíîñòè (0+)

06:30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Ðåñïóáëèêà Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ
- Àëàíèÿ
07:00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
07:25, 08:35, 14:05, 16:45, 17:35,

19:25, 20:55 Áîëüøèå Ìàëåíü-
êèì
07:35, 19:35 Äðóãèå Ðîìàíî-

âû. “Ðîçà äëÿ êîðîëåâû”
08:00 Õ/ô “Çà êåôèðîì”
08:40 Öâåò âðåìåíè
08:55, 00:35 Ä/ô “×åëþñêèíñ-

êàÿ ýïîïåÿ”
10:00 Ëèíèÿ æèçíè
11:05, 22:30 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå

âåäóò ÇíàÒîÊè”
12:30 Academia. Âàëåðèé

Òèøêîâ. “Ðóññêèé íàðîä è åãî
èäåíòè÷íîñòü”
13:20 2 ÂÅÐÍÈÊ 2
14:10 Àíàñòàñèÿ Ñâåòëîâà,

Âëàäèìèð Ìàéçèíãåð, Åëåíà
Ñóñàíèíà â ñïåêòàêëå Ðîññèé-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àêàäå-
ìè÷åñêîãî òåàòðà èì. Ô. Âîë-
êîâà “Ìåñÿö â äåðåâíå”. Ïîñòà-
íîâêà Åâãåíèÿ Ìàð÷åëëè. Çà-
ïèñü 2018 ãîäà
16:50, 01:40 Ê 180-ëåòèþ ñî

äíÿ ðîæäåíèÿ Ï.È. ×àéêîâñêî-
ãî. Óâåðòþðà-ôàíòàçèÿ “Ðîìåî
è Äæóëüåòòà”
17:40 Ïîëèãëîò
18:25 Ä/ô “Òèõèå çîðè Ñòà-

íèñëàâà Ðîñòîöêîãî”
19:10 Îòêðûòûé ìóçåé
21:00 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...
21:40 Ò/ñ “Èìÿ ðîçû”
23:55 Ä/ô “Îøèáêà ôîðòóíû”
02:30 Ä/ô “Àâñòðèÿ. Çàëüö-

áóðã. Äâîðåö Àëüòåíàó”

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (16+)
08:00 Ò/ñ “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ”

(12+)
08:15 Áèòâà çà Ñåâàñòîïîëü

(12+)
10:25 Ò/ñ “Ñíàéïåð. Îôèöåð

ÑÌÅÐØ” (16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ò/ñ “Ñíàéïåð. Îôèöåð

ÑÌÅÐØ” (16+)
14:25 Õ/ô “ß îáúÿâëÿþ âàì

âîéíó” (12+)
16:05 Õ/ô “Òèõàÿ çàñòàâà”

(12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:30 Ò/ñ “Îðóæèå Ïîáåäû”

(12+)
18:55 Òðóäîâîé ôðîíò Âåëè-

êîé Îòå÷åñòâåííîé (12+)

19:50 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
20:40 Çàãàäêè âåêà (12+)
21:30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Õ/ô “Îò÷èé äîì” (12+)
01:25 Õ/ô “Ïî äàííûì óãî-

ëîâíîãî ðîçûñêà...” (12+)
02:35 Õ/ô “Ìàòðîñ ×èæèê”

(12+)
04:00 Õ/ô “Íî÷íîé ïàòðóëü”

(12+)

06:00 Ò/ñ “Æèòü ñíà÷àëà”
(16+)
09:10 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:45 Ò/ñ “Áàòþøêà” (16+)
10:00 Íîâîñòè (16+)
10:15 Ò/ñ “Áàòþøêà” (16+)
13:00 Íîâîñòè (16+)
13:15 Äåëà ñóäåáíûå (16+)
16:00 Íîâîñòè (16+)
16:20 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå

èñòîðèè (16+)
17:20 Õ/ô “Àêñåëåðàòêà”

(16+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:20 Õ/ô “Àêñåëåðàòêà”

(16+)
19:55 Èãðà â êèíî (12+)
20:40 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
21:15 Îòöû è äåòè (16+)
22:15 Ò/ñ “Êóëèíàð” (16+)
23:45 Íîâîñòè (16+)
00:00 Ò/ñ “Êóëèíàð” (16+)
01:30 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
03:05 Õ/ô “Ãäå íàõîäèòñÿ

íîôåëåò?” (12+)
04:20 Õ/ô “Âåñåëûå ðåáÿòà”

(12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Øåô” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “Øåô” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Øåô” (16+)
13:35 Ò/ñ “Øåô-2” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
17:45 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ Ïÿ-

ò¸ðêà-2” (16+)
19:20 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Ñâîè-2” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
01:15 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
03:15 Èçâåñòèÿ (16+)
03:25 Ò/ñ “Ñòðàñòü-2” (16+)

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,  20 àïðåëÿ

¹ 15, 17 àïðåëÿ 2020 ã.88888

26 ìàðòà îò íàñ óøëà Îëüãà
Èâàíîâíà Ñêëÿðîâà - âåòåðàí
êóëüòóðû, ïðîôåññèîíàë, ïî-
ñâÿòèâøèé ñåáÿ Ñåâåðó.

Íåñêîëüêî ëåò îíà áîðîëàñü ñ
òÿæåëîé áîëåçíüþ, ïîìîãàëè åé
âåðà è òåðïåíèå, ïîääåðæêà
ðîäíûõ è áëèçêèõ, à òàêæå çåì-
ëÿêîâ - ëîâîçåðöåâ.

Ðîäèëàñü è âûðîñëà Îëüãà Èâà-
íîâíà â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, â
ìíîãîäåòíîé ñåìüå, ãäå áûëî
øåñòåðî äåòåé: 5 äî÷åðåé è ñûí.
Æèçíü íà ñåëå ðàíî ïðèó÷èëà ê
òðóäó. Îíè óïðàâëÿëèñü ïî õî-
çÿéñòâó, â ñàäó, íà îãîðîäå, çà-
ãîòàâëèâàëè ñåíî äëÿ êîðîâû,
êîòîðóþ äåðæàëè ðîäèòåëè.

Îòåö ìíîãî ðàáîòàë, óìåë âñå:
ïëîòíè÷àë, ñòîëÿðíè÷àë, ðàçáè-
ðàëñÿ â ýëåêòðè÷åñòâå, ïîñòîÿí-
íî ïîìîãàë ñîñåäÿì. Ìàìà çàíè-
ìàëàñü äåòüìè. Ìíîãî âíèìàíèÿ
óäåëÿëîñü òîìó, ÷òîáû âñå îíè
ïîëó÷èëè âûñøåå îáðàçîâàíèå.

Îëüãà âñïîìèíàëà, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñåìüÿ æèëà
íåáîãàòî, îòåö êóïèë åé áàÿí, è
îíà èãðàëà è ïåëà íà ïðàçäíè-
êàõ â ñåëüñêîì êëóáå.

Êðàñîòà Êóáàíè, çâó÷àíèå ïðå-
êðàñíûõ ãîëîñîâ ðîäíûõ, çíàíèå
ïåñåí ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî îíà
ñâÿçàëà ñâîþ ïðîôåññèþ ñ ìó-
çûêîé. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóëüò-
ïðîñâåòó÷èëèùà ðàáîòàëà ðóêî-
âîäèòåëåì íàðîäíîãî õîðà â
îäíîì èç ðàéîííûõ Äîìîâ êóëü-
òóðû êðàÿ, çàòåì ïîñòóïèëà íà
äíåâíîå îòäåëåíèå â Êðàñíî-
äàðñêèé èíñòèòóò êóëüòóðû,
ïîëó÷èëà ñïåöèàëüíîñòü êóëüò-
ïðîñâåòðàáîòíèêà, ðóêîâîäèòå-
ëÿ õîðîâîãî êîëëåêòèâà.

Â 1978 ãîäó ïðèåõàëà â Ëîâî-

çåðî. Òðóäèëàñü â ÖÐÄÊ ñíà÷à-
ëà àêêîìïàíèàòîðîì, çàòåì õîð-
ìåéñòåðîì íàðîäíîãî àíñàìáëÿ
«Ëóÿâüð». Â åå áèîãðàôèè - ðà-
áîòà áèáëèîòåêàðåì  Ëîâîçåðñ-
êîé ÖÁÑ, ìåòîäèñòîì è àäìèíè-
ñòðàòîðîì â Ëîâîçåðñêîì ÖÐÄÊ.

Ñåâåð î÷àðîâàë Îëüãó ñâîåé
ïðèðîäîé, êóëüòóðîé è òðàäèöè-
ÿìè ñààìîâ è êîìè. Îíà î÷åíü
ëþáèëà ïîåçäêè â ëåñ, íà îçå-
ðî, ïðèâàëû è ïåñíè ó êîñòðà.

Îáëàäàÿ õîðîøèìè âîêàëüíû-
ìè äàííûìè, Îëüãà Èâàíîâíà â
ñîñòàâå àãèòáðèãàäû ïðèíèìàëà
ó÷àñòèå â êîíöåðòàõ íà ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ó÷àñòêàõ, â âîèíñ-
êèõ ÷àñòÿõ, â îòäàëåííûõ ñåëàõ
ðàéîíà è îëåíåâîä÷åñêèõ áðè-
ãàäàõ. Îá ýòîì îíà âñåãäà âñïî-
ìèíàëà ñ âîñòîðãîì. È âñåãäà
ïåëà, ïåëà è ïåëà…

Âìåñòå ñ íåé ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå â õóäîæåñòâåííîé ñàìîäå-
ÿòåëüíîñòè åå äåòè - äâå äî÷å-
ðè è ñûí. Îíè âûåçæàëè íà
ñåìåéíûé êîíêóðñ â ã. Îëåíå-
ãîðñê, áûëè îòìå÷åíû ãðàìîòîé.

Äîáðàÿ è îòçûâ÷èâàÿ, íàøà
Îëüãà Èâàíîâíà Ñêëÿðîâà âñåãäà
ñòàðàëàñü ïðèéòè íà ïîìîùü
êîëëåãàì, ëåãêî ñõîäèëàñü ñ
ëþäüìè. Êàïóñòíèêè íà ñöåíå,
íîâîãîäíèå ñêàçêè - âåçäå ðîëè
ðàçëè÷íûõ ãåðîåâ èñïîëíÿëèñü
ñ äóøîé, òâîð÷åñêèì ïîäõîäîì
ê ëþáèìûì îáðàçàì.

Ïàìÿòü î íåé â íàøèõ ñåðäöàõ
îñòàíåòñÿ íàâñåãäà, áóäåò ñâåò-
ëîé è ñîëíå÷íîé, êàê è ïåñíè,
êîòîðûå îíà ïåëà.

Â  ÏÀÌßÒÜ  Î  ÊÎËËÅÃÅ

Îñòàíóñü ïåñíåé íà çåìëå…Îñòàíóñü ïåñíåé íà çåìëå…Îñòàíóñü ïåñíåé íà çåìëå…Îñòàíóñü ïåñíåé íà çåìëå…Îñòàíóñü ïåñíåé íà çåìëå…

Íèíà ÁÅÐÅÊÅÒÎÂÀ.
ñ. Ëîâîçåðî.

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

Ïåðåâîçÿ ðåáåíêà, âîäèòåëü
äîëæåí áûòü åùå áîëåå âíèìà-
òåëüíûì è îñòîðîæíûì. Âåäü
ðåáåíîê, êîòîðûé ñàäèòñÿ â ìà-
øèíó, äàæå íå çàäóìûâàåòñÿ î
òîì, ÷òî ñ íèì ìîæåò ÷òî-òî ñëó-
÷èòñÿ, âåäü åãî âåçóò ðîäèòåëè!

Ïðèìåíåíèå ðåìíåé áåçîïàñ-
íîñòè âîäèòåëåì è ïàññàæèðàìè,
èñïîëüçîâàíèå äåòñêèõ óäåðæè-
âàþùèõ óñòðîéñòâ äîëæíî ÿâ-
ëÿòüñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
ïðè ýêñïëóàòàöèè òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ. Ïîòîìó êàê, òîãî òðå-
áóþò íå òîëüêî Ïðàâèëà äîðîæ-

íû, ïî êîòîðûì åìó åùå ðàíî
ïåðåäâèãàòüñÿ íà ïåðåäíåì ñè-
äåíèè àâòîìîáèëÿ, òåì ñàìûì íà
ðàííåì ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà, ïðèâèâàòü åìó
íàâûêè áåçîïàñíîãî ïåðåäâèæå-
íèÿ â àâòîìîáèëå.

Âñïîìíèòå, ÷òî â áîëüøèíñòâå
àâòîìîáèëåé èíîñòðàííîãî ïðî-
èçâîäñòâà, ñóùåñòâóþò åùå «ïî-
äóøêè áåçîïàñíîñòè», êîòîðûå
ìîãóò óäàðèòü âàøåãî ðåáåíêà
èëè ïðîñòî íàïóãàòü åãî! Íå íàäî
ñìîòðåòü íà áåçãðàìîòíûõ âîäè-
òåëåé, êîòîðûå ãðóáî íàðóøàþò
ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ,
ïåðåâîçÿùèõ ñâîèõ äåòåé áåç
ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé ÏÄÄ è
áåç ñîáëþäåíèÿ áåçîïàñíîé
ïåðåâîçêè ìàëûøåé â àâòîìîáè-
ëå!

Óâàæàåìûå, âîäèòåëè è ïàññà-
æèðû, â òîì ÷èñëå íàõîäÿùèåñÿ
íà çàäíåì ñèäåíèè, íå çàáûâàé-
òå ïîëüçîâàòüñÿ ðåìíÿìè áåçî-
ïàñíîñòè.

Ïðèìåíåíèå ðåìíåé ñíèæàåò
âåðîÿòíîñòü ãèáåëè è ïîëó÷åíèÿ
òÿæ¸ëûõ òðàâì äëÿ ïàññàæèðîâ
ïåðåäíåãî ñèäåíèÿ íà 40-50%,
çàäíåãî ñèäåíèÿ íà 25%. Ðåìíè
áåçîïàñíîñòè óìåíüøàþò ðèñê
ãèáåëè âîäèòåëÿ è ïàññàæèðîâ,
ñèäÿùèõ íà ïåðåäíèõ è çàäíèõ
ñèäåíèÿõ â çàâèñèìîñòè îò òèïà
àâàðèè.

Íàïîìíèì, ÷òî îòâåòñòâåí-
íîñòü çà äàííûå âèäû ïðàâîíà-
ðóøåíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
àäìèíèñòðàòèâíûé øòðàô.

Íå ïîäâåðãàéòå ñâîè æèçíè
îïàñíîñòè!

Ðåáåíîê â àâÐåáåíîê â àâÐåáåíîê â àâÐåáåíîê â àâÐåáåíîê â àâòòòòòîìîáèëåîìîáèëåîìîáèëåîìîáèëåîìîáèëå

Äìèòðèé ÑÒÅÏÀÍÎÂ,
íà÷àëüíèê ÎÃÈÁÄÄ îòäåëà

ïîëèöèè «Îëåíåãîðñêèé».

íîãî äâèæåíèÿ, äàííàÿ íåîáõî-
äèìîñòü ïîìîæåò îáåñïå÷èòü
áåçîïàñíîñòü âîäèòåëÿ è ïàññà-
æèðîâ!

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè, íå íàäî,
çàáèðàÿ ñâîèõ äåòåé èç äåòñêî-
ãî ñàäà, óñàæèâàòü èõ íà ïåðå-
äíèå ñèäåíüÿ ñâîåãî àâòî, âåäü
íà äîðîãå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ âñÿ-
êîå, è ðåáåíîê, ìîæåò ïîëó÷èòü
ñåðüåçíûå òåëåñíûå ïîâðåæäå-
íèÿ! È äàæå, åñëè ñî ñëîâ áîëü-
øèíñòâà ðîäèòåëåé ðåáåíîê
îòêàçûâàåòñÿ ïåðåäâèãàòüñÿ íà
àâòîìîáèëå ñçàäè, íà çàäíåì
ïàññàæèðñêîì ñèäåíèè, ñòîèò
ãðàìîòíî ðàçúÿñíèòü åìó ïðè÷è-



05:00, 09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Íî-

âîñòè
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:15, 01:05 Âðåìÿ ïîêàæåò

(16+)
14:00 Äîáðûé äåíü (12+)
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:40 Ó íàñ âñå äîìà (16+)
19:40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Èùåéêà” (16+)
22:30 Äîê-òîê (16+)
23:30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:10 Ïðàâî íà ñïðàâåäëè-

âîñòü (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11:00 Âåñòè
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12:40 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:50 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

18” (16+)
17:00 Âåñòè
17:15 60 ìèíóò (16+)
18:30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Ò/ñ “Çóëåéõà îòêðûâà-

åò ãëàçà” (16+)
22:30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
01:45 Ò/ñ “Áàÿçåò” (16+)
02:35 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

18” (16+)

06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
10:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)

13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112 (16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Íà êðþ÷êå” (16+)
22:20 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “Íà ãðàíè” (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:30 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè

è åãî äðóçåé” (6+)
06:45 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ” (6+)
07:10 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèíè”

(16+)
08:00 Ìèøà ïîðòèò âñ¸ (16+)
09:00 Ñâåòëûå íîâîñòè (16+)
09:05 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ

(16+)
10:05 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
10:40 Ò/ñ “Îòåëü “Ýëåîí”

(16+)
13:55 Ñâåòëûå íîâîñòè (16+)
14:05 Îòåëü Ýëåîí (16+)
16:15 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

Îðäåí Ôåíèêñà” (12+)
19:00 Ìèøà ïîðòèò âñ¸ (16+)
19:55 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

Ïðèíö-ïîëóêðîâêà” (12+)
23:00 Ñâåòëûå íîâîñòè (16+)
23:05 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ

(16+)
00:10 Äåëî áûëî âå÷åðîì

(16+)
00:55 Õ/ô “Ðåàëüíàÿ ñêàçêà”

(12+)
02:40 Õ/ô “Èðîíèÿ ëþáâè”

(16+)

05:10 Ò/ñ “Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)

10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 Îáçîð. ×Ï (16+)
13:50 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:25 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ (16+)
17:10 ÄÍÊ (16+)
18:10 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:40 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
21:00 Ò/ñ “Îõîòà íà ïåâèöó”

(16+)
23:00 Ò/ñ “Ïàóòèíà” (16+)
23:50 Ñåãîäíÿ
00:00 Êðóòàÿ èñòîðèÿ (16+)
00:55 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
03:15 Èõ íðàâû (12+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
11:30 Ñèäèì äîìà ñî çâ¸çäà-

ìè (16+)
12:00 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
13:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:30 Ò/ñ “Õîðîøèé äîêòîð”

(16+)
20:30 Ò/ñ “Êàñë” (16+)
23:00 Õ/ô “Ðàéîí ¹ 9”

(16+)
01:30 ÒÂ-3 âåäåò ðàññëåäîâà-

íèå (16+)

05:50 Âåðíîå ðåøåíèå (12+)
06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Äîêòîð È... (16+)
08:45 Õ/ô “Íå ìîãó ñêàçàòü

“ïðîùàé” (12+)
10:35 Íàòàëüÿ Ãóíäàðåâà.

Íåñëàäêàÿ æåíùèíà (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Îíà íàïèñàëà óáèé-

ñòâî” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé. Àðò¸ì Òêà-

÷åíêî (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
15:05 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
16:55 Åñòåñòâåííûé îòáîð

(12+)

17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:10 Õ/ô “Ñðàçó ïîñëå ñî-

òâîðåíèÿ ìèðà” (12+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:35 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! Áàíäèòñêàÿ àðåíäà (12+)
23:05 Èííà Óëüíîâà. À êòî íå

ïüåò? (12+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:30 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:45 Äèêèå äåíüãè. Ïàâåë

Ëàçàðåíêî (12+)
01:25 Èííà Óëüíîâà. À êòî íå

ïüåò? (12+)
02:05 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! Áàíäèòñêàÿ àðåíäà (12+)
02:35 Àòàêà ñ íåáà (12+)
03:15 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
04:45 Ìîé ãåðîé. Àðò¸ì Òêà-

÷åíêî (12+)
05:20 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! Àë÷íûå ïðåäñåäàòåëè (12+)

04:10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ðîññèè. Ñåçîí 2013/14. “Çåíèò”
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) – “Ðóáèí”
(Êàçàíü)
06:00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ì. “Áàðñåëîíà” (Èñïàíèÿ) –
ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ)
08:40, 13:15, 17:20, 21:45 Âñå

íà Ìàò÷! (16+)
09:00 Êîãäà ïàïà òðåíåð

(12+)
10:00 Òîòàëüíûé ôóòáîë

(12+)
11:00 Ñàìûé óìíûé (12+)
11:20, 01:50 Ôóòáîë. ×åìïèî-

íàò Ðîññèè. Ñåçîí 2014/15.
“Äèíàìî” (Ìîñêâà) – “Ëîêîìî-
òèâ” (Ìîñêâà)
13:10, 17:15, 21:40 Íîâîñòè

(16+)
14:00 ßðóøèí Õîêêåé Øîó

(12+)
14:30 Îñòðàâà. Live. Ëó÷øåå (12+)
15:00 Õîêêåé. ×åìïèîíàò

ìèðà ñðåäè ìîëîä¸æíûõ êî-
ìàíä. Ðîññèÿ - Ãåðìàíèÿ
18:05 Ôðàíöèÿ - Ðîññèÿ 2000

ã. / Ðîññèÿ - Àíãëèÿ 2008 ã.
Èçáðàííîå (0+)
18:35 Èäåàëüíàÿ êîìàíäà

(12+)
19:40 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. 1/8 ôèíàëà. “Ëèîí” (Ôðàí-
öèÿ) – “Þâåíòóñ” (Èòàëèÿ)
22:30 Øàõìàòû. Îíëàéí-òóð-

íèð “Magnus Carlsen Invitational”
23:45 Õ/ô “Æåðòâóÿ ïåøêîé”

(16+)

06:30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.
Àêñàé (Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü)
07:00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
07:25, 08:55, 14:10, 16:10, 17:35,

19:25, 20:55 Áîëüøèå Ìàëåíü-
êèì
07:35, 19:35 Äðóãèå Ðîìàíî-

âû. “Ëåãêî ëè áûòü âåëèêèì
êíÿçåì?”
08:00 Ä/ô “Â ïîèñêàõ ýêçîï-

ëàíåò”
09:00, 00:50 “Ñíÿòü ôèëüì î

Ðèíå Çåëåíîé”. Àâòîð è âåäó-
ùèé Çèíîâèé Ãåðäò. 1982 ã.
10:10, 21:40 Ò/ñ “Èìÿ ðîçû”
11:05, 22:35 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå

âåäóò ÇíàÒîÊè”
12:40 Academia. Âàëåðèé

Òèøêîâ. “Ðóññêèé íàðîä è åãî
èäåíòè÷íîñòü”
13:30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...
14:15 Àëåêñàíäð Øèðâèíäò,

Ìèõàèë Äåðæàâèí, Ñïàðòàê
Ìèøóëèí, Àëåíà ßêîâëåâà â
ñïåêòàêëå Ìîñêîâñêîãî àêàäå-
ìè÷åñêîãî òåàòðà ñàòèðû “Ñ÷à-
ñòëèâöåâ-Íåñ÷àñòëèâöåâ”. Ïî-
ñòàíîâêà Ñåðãåÿ Àðöèáàøåâà.
Çàïèñü 2003 ãîäà
16:20 Àëåêñåé Áàòàëîâ “Øè-

íåëü” â ïðîãðàììå “Áèáëåéñ-
êèé ñþæåò”
16:45, 02:05 Ê 180-ëåòèþ ñî

äíÿ ðîæäåíèÿ Ï.È. ×àéêîâñêî-
ãî. Ñèìôîíèÿ “Ìàíôðåä”
17:40 Ïîëèãëîò
18:25 Ä/ô “Äåëî ¹306. Ðîæ-

äåíèå äåòåêòèâà”
19:10 Îòêðûòûé ìóçåé
21:00 Áåëàÿ ñòóäèÿ
00:10 Ä/ô “Äîòÿíóòüñÿ äî

íåáåñ”

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (16+)
08:00 ÍÅ ÔÀÊÒ! (16+)
08:35 Ìè-24 (12+)
10:05 Ò/ñ “Ïîçûâíîé “Ñòàÿ”

(16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ò/ñ “Ïîçûâíîé “Ñòàÿ”

(16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:30 Ò/ñ “Îðóæèå Ïîáåäû”

(12+)
18:55 Òðóäîâîé ôðîíò Âåëè-

êîé Îòå÷åñòâåííîé (12+)
19:50 Ëåãåíäû àðìèè (12+)

20:40 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(12+)
21:30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Õ/ô “Äåéñòâóé ïî îá-

ñòàíîâêå!..” (12+)
00:55 Õ/ô “Äâà äîëãèõ ãóä-

êà â òóìàíå” (12+)
02:15 Õ/ô “Ëåíèí â 1918

ãîäó” (12+)
04:00 Õ/ô “Îò÷èé äîì” (12+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
07:10 ÔàçåíäàËàéô (12+)
07:55 Ò/ñ “Áàòþøêà” (16+)
10:00 Íîâîñòè (16+)
10:15 Ò/ñ “Áàòþøêà” (16+)
13:00 Íîâîñòè (16+)
13:15 Äåëà ñóäåáíûå (16+)
16:00 Íîâîñòè (16+)
16:20 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå

èñòîðèè (16+)
17:20 Õ/ô “Ãäå íàõîäèòñÿ

íîôåëåò?” (12+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:20 Õ/ô “Ãäå íàõîäèòñÿ

íîôåëåò?” (12+)
19:55 Èãðà â êèíî (12+)
20:40 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
21:15 Îòöû è äåòè (16+)
22:15 Ò/ñ “Êóëèíàð” (16+)
23:45 Íîâîñòè (16+)
00:00 Ò/ñ “Êóëèíàð” (16+)
01:30 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
03:05 Õ/ô “Àêñåëåðàòêà”

(16+)
04:30 Õ/ô “Ïåðâàÿ ïåð÷àòêà”

(12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Îõîòà íà Âåðâîëü-

ôà” (16+)
08:45 Õ/ô “Ñíàéïåðû” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Õ/ô “Ñíàéïåðû” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Õ/ô “Ñíàéïåðû” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
17:45 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ Ïÿ-

ò¸ðêà-3” (16+)
19:20 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Ñâîè-2” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
01:10 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
03:15 Èçâåñòèÿ (16+)
03:25 Ò/ñ “Ñòðàñòü-2” (16+)

05:00, 09:25 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Íî-

âîñòè
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:15, 00:55 Âðåìÿ ïîêàæåò

(16+)
14:00 Äîáðûé äåíü (12+)
15:15, 02:25, 03:05 Äàâàé ïî-

æåíèìñÿ! (16+)
16:00, 03:15 Ìóæñêîå / Æåíñ-

êîå (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:40 Ó íàñ âñå äîìà (16+)
19:40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Èùåéêà” (16+)
22:30 Äîê-òîê (16+)
23:30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:10 Âå÷åðíèé Unplugged

(16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11:00 Âåñòè
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:40 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:50 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

18” (16+)
17:00 Âåñòè
17:15 60 ìèíóò (16+)
18:30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Ò/ñ “Çóëåéõà îòêðûâà-

åò ãëàçà” (16+)
22:30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
01:45 Ò/ñ “Áàÿçåò” (16+)
02:35 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

18” (16+)

06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Îáðàòíàÿ ñòîðîíà ïëà-

íåòû (16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)

16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Ðîáîêîï” (16+)
22:15 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “Äåâóøêà â ïîåç-

äå” (16+)
02:50 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:30 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè

è åãî äðóçåé” (6+)
06:45 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ” (6+)
07:10 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèíè”

(16+)
08:00 Ìèøà ïîðòèò âñ¸ (16+)
09:00 Ñâåòëûå íîâîñòè (16+)
09:05 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ

(16+)
10:10 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
10:20 Ò/ñ “Îòåëü “Ýëåîí”

(16+)
14:05 Ñâåòëûå íîâîñòè (16+)
14:10 Ò/ñ “Îòåëü “Ýëåîí”

(16+)
15:55 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

Ïðèíö-ïîëóêðîâêà” (12+)
19:00 Ìèøà ïîðòèò âñ¸ (16+)
19:55 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

Äàðû ñìåðòè. 1” (12+)
22:50 Ñâåòëûå íîâîñòè (16+)
23:00 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ

(16+)
00:00 Äåëî áûëî âå÷åðîì

(16+)
00:45 Õ/ô “Èðîíèÿ ëþáâè”

(16+)
02:10 Õ/ô “Êåéò è Ëåî” (12+)

05:10 Ò/ñ “Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 Îáçîð. ×Ï (16+)
13:50 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:25 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ (16+)
17:10 ÄÍÊ (16+)
18:10 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:40 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)

21:00 Ò/ñ “Îõîòà íà ïåâèöó”
(16+)
23:00 Ò/ñ “Ïàóòèíà” (16+)
23:50 Ñåãîäíÿ
00:00 Ä/ô “Ëåíèí. Êðàñíûé

èìïåðàòîð” (16+)
02:30 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
03:15 Èõ íðàâû (12+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
08:30 Ðèñóåì ñêàçêè (0+)
08:45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
11:30 Ñèäèì äîìà ñî çâ¸çäà-

ìè (16+)
12:00 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
13:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:30 Ò/ñ “Õîðîøèé äîêòîð”

(16+)
20:30 Ò/ñ “Êàñë” (16+)
23:00 Õ/ô “Âðàòà” (16+)
01:00 Õ/ô “Íåðâ” (16+)
02:30 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà

(16+)

05:50 Âåðíîå ðåøåíèå (12+)
06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Äîêòîð È... (16+)
08:40 Õ/ô “Íåîêîí÷åííàÿ ïî-

âåñòü” (12+)
10:35 Ýäóàðä Õèëü. Êîðîëè íå

óõîäÿò (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Îíà íàïèñàëà óáèé-

ñòâî” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé. Ïîëèíà Êó-

òåïîâà (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
15:05 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
16:55 Åñòåñòâåííûé îòáîð (12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:10 Õ/ô “Çâ¸çäû è ëèñû”

(12+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:35 Ëèíèÿ çàùèòû. Òóðåö-

êèé ìàðø Ìåíäåëüñîíà (12+)
23:05 Êîãäà Ìåãàí âñòðåòè-

ëà Êåéò (12+)
00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:30 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:45 Ñîâåòñêèå ìàôèè. Êîç-

ëîâ îòïóùåíèÿ (12+)
01:25 Êîãäà Ìåãàí âñòðåòè-

ëà Êåéò (12+)
02:05 Ëèíèÿ çàùèòû. Òóðåö-

êèé ìàðø Ìåíäåëüñîíà (12+)
02:35 Ðàçáèòûé ãîðøîê ïðå-

çèäåíòà Êàðòåðà (12+)
03:10 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)

06:00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ì. “Çåíèò” (Ðîññèÿ) – “Âèëëåð-
áàí” (Ôðàíöèÿ)
08:00, 13:35, 17:35, 19:30, 23:50

Âñå íà Ìàò÷! (16+)
08:20 Ôðàíöèÿ - Ðîññèÿ 2000

ã. / Ðîññèÿ - Àíãëèÿ 2008 ã.
Èçáðàííîå (0+)
08:50, 20:30 Èäåàëüíàÿ êîìàí-

äà (12+)
09:55 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Ä. Áèâîë ïðîòèâ Ë. Êàñ-
òèëüî. Áîé - WBA â ïîëóòÿæ. â.
À. Óñèê ïðîòèâ ×. Óèçåðñïóíà.
Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ (16+)
11:40, 14:25, 17:30 Íîâîñòè

(16+)
11:45, 02:05 Ôóòáîë. ×åìïèî-

íàò Ðîññèè. 2015/16. “Çåíèò”
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) – “Ñïàðòàê”
(Ìîñêâà)
14:05 Ñåðãåé Óñòþãîâ. Ïåðå-

çàãðóçêà (12+)
14:30 Îñòðàâà. Live. Ëó÷øåå

(12+)
15:00 Õîêêåé. ×åìïèîíàò

ìèðà ñðåäè ìîëîä¸æíûõ êî-
ìàíä. Ôèíàë. Ðîññèÿ - Êàíàäà
18:10 Ýìîöèè Åâðî (12+)
18:40 Åâðîòóð (0+)
19:10 Ñàìûé óìíûé (12+)
20:00 Óêðàèíà - Øâåéöàðèÿ

2006 ã. / Ðîññèÿ - Íèäåðëàíäû
2008 ã. Èçáðàííîå (0+)
21:30 Óòîìë¸ííûå ñëàâîé

(12+)
22:00 Êèáåðôóòáîë. Êóáîê

“Ìàò÷ ÒÂ”
23:10 Øàõìàòû. Îíëàéí-òóð-

íèð “Magnus Carlsen Invitational”
00:20 Õ/ô “Íà ãëóáèíå 6 ôó-

òîâ” (18+)
03:55 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. One FC. Ý. Àëüâàðåñ ïðî-
òèâ Ý. Ôîëàÿíãà. Ä. Äæîíñîí
ïðîòèâ Ò. Âàäû (16+)

06:30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.
Ïÿòèãîðñê
07:00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
07:25, 08:55, 14:10, 16:15, 17:35,

19:25, 20:50 Áîëüøèå Ìàëåíü-
êèì
07:35, 19:35 Äðóãèå Ðîìàíî-

âû. “Àâãóñòåéøàÿ íèùàÿ”
08:00 Ä/ô “Èç ÷åãî ñäåëàíà

íàøà Âñåëåííàÿ?”
09:00, 00:50 Âàñèëèé Øóêøèí.

Ïèñàòåëü, àêòåð, ðåæèññåð
10:10, 21:40 Ò/ñ “Èìÿ ðîçû”
11:05, 22:30 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå

âåäóò ÇíàÒîÊè”
12:40 Academia. Íèêîëàé Àí-

äðååâ. “Ìàòåìàòè÷åñêèå ýòþ-
äû”
13:30 Áåëàÿ ñòóäèÿ
14:15 Ñïåêòàêëü òåàòðà “Ëåí-

êîì” “Æåíèòüáà”. Ïîñòàíîâêà Ìàð-
êà Çàõàðîâà. Çàïèñü 2009 ãîäà
16:20 Âëàäèìèð Ñîëîóõèí

“Ïîñëåäíÿÿ ñòóïåíü” â ïðî-
ãðàììå “Áèáëåéñêèé ñþæåò
16:50, 02:05 Ê 180-ëåòèþ ñî

äíÿ ðîæäåíèÿ Ï.È. ×àéêîâñêî-
ãî. Ñèìôîíèÿ ¹4. Äèðèæåð
Ëåîíàðä Áåðíñòàéí
17:40 Ïîëèãëîò
18:25 Ä/ô “Êèí-äçà-äçà! Ïðî-

âåðêà ïëàíåòàìè”
19:10 Îòêðûòûé ìóçåé
21:00 “Èãðà â áèñåð” ñ Èãî-

ðåì Âîëãèíûì. Äæàííè Ðîäà-
ðè. “Ïðèêëþ÷åíèÿ ×èïîëëèíî”
00:05 Ä/ô “Ëåíèí. Æèâàÿ õðî-

íèêà”

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (16+)
08:20 Ïåðåõâàò÷èêè ÌèÃ-25 è

ÌèÃ-31. Ëó÷øèå â ñâî¸ì äåëå
(12+)
09:55 Ò/ñ “Ïîçûâíîé “Ñòàÿ”-

2" (16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ò/ñ “Ïîçûâíîé “Ñòàÿ”-

2" (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:30 Ò/ñ “Îðóæèå Ïîáåäû”

(12+)
18:55 Òðóäîâîé ôðîíò Âåëè-

êîé Îòå÷åñòâåííîé (12+)
19:50 Ïîñëåäíèé äåíü (12+)
20:40 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(16+)
21:30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Ò/ñ “Ïîçûâíîé “Ñòàÿ”

(16+)
04:30 Õ/ô “Äâà äîëãèõ ãóä-

êà â òóìàíå” (12+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
07:10 ÔàçåíäàËàéô (12+)
07:45 Ò/ñ “Êóëèíàð” (16+)
10:00 Íîâîñòè (16+)

10:15 Ò/ñ “Êóëèíàð” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
13:00 Íîâîñòè (16+)
13:15 Äåëà ñóäåáíûå (16+)
16:00 Íîâîñòè (16+)
16:20 Ïðèãîâîð!? (16+)
17:20 Õ/ô “Äåëîâûå ëþäè”

(12+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:20 Õ/ô “Äåëîâûå ëþäè”

(12+)
19:55 Èãðà â êèíî (12+)
20:40 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
21:15 Îòöû è äåòè (16+)
22:15 Ò/ñ “Êóëèíàð” (16+)
23:45 Íîâîñòè (16+)
00:00 Ò/ñ “Êóëèíàð” (16+)
00:35 Èãðà â ïðàâäó (12+)
01:55 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
03:25 Õ/ô “Äîáðî ïîæàëî-

âàòü èëè Ïîñòîðîííèì âõîä
âîñïðåùåí” (12+)
04:35 Õ/ô “Äåâóøêà ñ õàðàê-

òåðîì” (12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “ÑÌÅÐØ” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Õ/ô “Âûñîòà 89” (16+)
11:30 Ò/ñ “×óæèå êðûëüÿ”

(16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “×óæèå êðûëüÿ”

(16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
17:45 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ Ïÿ-

ò¸ðêà-3” (16+)
19:20 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Ñâîè-2” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
01:15 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
03:15 Èçâåñòèÿ (16+)
03:25 Ò/ñ “×óæèå êðûëüÿ”

(16+)

ÑÐÅÄÀ,  22 àïðåëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ,  21 àïðåëÿ

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ
ÄÎÊÓÌÅÍÒÎÂ

Ðåäàêöèÿ “Ëîâîçåðñêîé ïðàâäû”
ïðåäîñòàâëÿåò íàñåëåíèþ óñëóãè

ñ. Ëîâîçåðî,  Ïèîíåðñêàÿ, 6.

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈß
ÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÐÀÑÏÅ×ÀÒÊÀ ÒÅÊÑÒÎÂ
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05:00, 09:25 Äîáðîå óòðî
(12+)
09:00, 12:00, 15:00 Íîâîñòè
09:55, 03:50 Ìîäíûé ïðèãî-

âîð (6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
14:00 Äîáðûé äåíü (12+)
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00, 03:05 Ìóæñêîå / Æåí-

ñêîå (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:45 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19:40 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ãîëîñ (12+)
23:40 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:30 Âå÷åðíèé Unplugged

(16+)
01:15 Õ/ô “Ïðÿíîñòè è ñòðà-

ñòè” (16+)
04:35 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:40 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:50 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

18” (16+)
17:00 Âåñòè
17:15 60 ìèíóò (16+)
18:30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
20:45 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:00 Äîì êóëüòóðû è ñìåõà

(16+)
22:45 100ßÍÎÂ (16+)
23:45 Ò/ñ “Ñâàòû” (12+)
02:20 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

18” (16+)

05:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Ñîâáåç (16+)

12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112
(16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Ñîâáåç (16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)
15:00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè

(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 112

(16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-

ïðîåêò (16+)
22:00 Õ/ô “Ñíåãîâèê” (16+)
00:30 Õ/ô “Ñ÷àñòëèâîãî äíÿ

ñìåðòè” (16+)
02:10 Õ/ô “Êðóòîé ÷óâàê”

(16+)

06:00 Åðàëàø (16+)
06:25 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
06:45 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ” (6+)
07:10 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèíè”

(16+)
08:00 Ìèøà ïîðòèò âñ¸ (16+)
09:00 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ

(16+)
10:00 Õ/ô “Âàíèëüíîå íåáî”

(16+)
12:40 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
21:00 Õ/ô “Ïÿòûé ýëåìåíò”

(16+)
23:35 Äåëî áûëî âå÷åðîì

(16+)
00:25 Õ/ô “Òðè èêñà-2. Íî-

âûé óðîâåíü” (16+)
02:05 Øîó âûõîäíîãî äíÿ

(16+)
03:40 6 êàäðîâ (16+)

05:10 Ò/ñ “Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ

13:25 Îáçîð. ×Ï (16+)
13:50 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:25 Ñëåäñòâèå âåëè…

(16+)
17:10 Æäè ìåíÿ (12+)
18:10 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:40 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
23:05 Îáçîð. ×Ï. Ðàññëåäî-

âàíèå (16+)
23:35 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàð-

ãóëèñà (16+)
01:00 Òû íå ïîâåðèøü!

(16+)
01:55 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
02:45 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
04:55 Ò/ñ “Êîäåêñ ÷åñòè”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
11:30 Íîâûé äåíü (16+)
12:00 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
13:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:30 Êîìàðîâñêèé ïðîòèâ

êîðîíàâèðóñà (16+)
19:00 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
19:30 Õ/ô “Ïîãîíÿ” (16+)
21:45 Õ/ô “2:22” (16+)
23:45 Õ/ô “Ñâîðà” (16+)
01:30 Ò/ñ “Ïÿòàÿ ñòðàæà.

Ñõâàòêà” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Õ/ô “Êîëüöî èç Àì-

ñòåðäàìà” (12+)
09:55 Õ/ô “È ñíîâà áóäåò

äåíü” (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Õ/ô “È ñíîâà áóäåò

äåíü” (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
15:05 10 ñàìûõ... Ñòðàííûå

óâëå÷åíèÿ çâ¸çäíûõ äåòîê
(12+)
15:40 Õ/ô “Âñ¸ î åãî áûâ-

øåé” (12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:10 Õ/ô “Íå õî÷ó æåíèòü-

ñÿ!” (12+)

19:55 Õ/ô “Ïàðèæñêàÿ òàé-
íà” (12+)
22:00 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
23:10 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ

(12+)
00:55 Þðèé Ñòîÿíîâ. Ïîçäíî

íå áûâàåò (12+)
01:55 Áåäíûå ðîäñòâåííèêè

(12+)
02:35 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
03:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
03:45 Õ/ô “Óáèéñòâî ñâèäå-

òåëÿ” (12+)
05:05 Ïî ñëåäó îáîðîòíÿ

(12+)

05:45 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
06:00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ì. ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) - “Öðâåíà
Çâåçäà”
07:45, 12:55, 16:05, 23:50 Âñå

íà Ìàò÷! (16+)
08:15 Ñ ìÿ÷îì â Áðèòàíèþ

(12+)
10:00, 20:30 Èäåàëüíàÿ êî-

ìàíäà (12+)
11:00, 01:30 Ôóòáîë. ×åìïè-

îíàò Ðîññèè. Ñåçîí 2017 ã. /
18. ÖÑÊÀ - “Äèíàìî”
12:50, 16:00, 19:55 Íîâîñòè

(16+)
13:30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. Fight Nights. Ô. Åìåëüÿ-
íåíêî ïðîòèâ Ô. Ìàëüäîíàäî.
(16+)
15:30 Êîìàíäà Ô¸äîðà (12+)
16:35 Ñàìûé óìíûé (12+)
16:55 Âñå íà ôóòáîë! (16+)
17:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Áåëîðóññèè. “Ñìîëåâè÷è” –
“Äèíàìî-Ìèíñê”
20:00 “Ìàí÷åñòåð Þíàéòåä”

- “Áàâàðèÿ” 1999 / “Ëèâåð-
ïóëü”- “Ìèëàí” 2005. Èçáðàí-
íîå
21:30 Óòîìëåííûå ñëàâîé

(12+)
22:00 Êèáåðôóòáîë. Êóáîê

“Ìàò÷ ÒÂ”
23:10 Øàõìàòû. Îíëàéí-òóð-

íèð “Magnus Carlsen Invitational”
00:20 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Ý. Äæîøóà ïðîòèâ Ý.
Ðóèñà. Òðàíñëÿöèÿ èç Ñàóäîâ-
ñêîé Àðàâèè (16+)
03:20 Îñòðàâà. Live. Ëó÷øåå

(12+)
03:50 Õîêêåé. ×åìïèîíàò

ìèðà ñðåäè ìîëîä¸æíûõ êî-
ìàíä. Ðîññèÿ - Ãåðìàíèÿ

06:30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.
Ïîñåëîê Óñòü-Êàì÷àòñê
07:00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
07:25, 08:55, 14:10, 16:10,

17:35, 19:30, 20:55 Áîëüøèå
Ìàëåíüêèì
07:35, 19:40 Äðóãèå Ðîìàíî-

âû. “Âòîðîé öåñàðåâè÷”
08:00 Ä/ô “Ìîæåì ëè ìû

ñîçäàòü èñêóññòâåííûé èíòåë-
ëåêò?”
09:00, 00:45 ÕÕ âåê. “Èðàêëèé

Àíäðîíèêîâ. Ïåðâûé ðàç íà
ýñòðàäå”
10:15 Ò/ñ “Èìÿ ðîçû”
11:10 Õ/ô “Âåñåííèé ïîòîê”
12:40 Academia. Íèêîëàé

Êîðîíîâñêèé. “Çåìëÿ: â÷åðà,
ñåãîäíÿ, çàâòðà”
13:30 Ýíèãìà
14:15 Þëèÿ Ïåðåñèëüä è

Äàíèèë Ñòðàõîâ â ñïåêòàêëå
Òåàòðà íà Ìàëîé Áðîííîé
“Âàðøàâñêàÿ ìåëîäèÿ”. Ïî-
ñòàíîâêà Ñåðãåÿ Ãîëîìàçîâà.
Çàïèñü 2010 ãîäà
16:20 Àëåêñàíäð Àñêîëüäîâ

“Êîìèññàð” â ïðîãðàììå
“Áèáëåéñêèé ñþæåò”
16:45 Ê 180-ëåòèþ ñî äíÿ

ðîæäåíèÿ Ï.È. ×àéêîâñêîãî.
Ñèìôîíèÿ ¹6 “Ïàòåòè÷åñêàÿ”
17:40 Ïîëèãëîò
18:25 Ä/ô “12 ñòóëüåâ. Äåð-

æèòå ãðîññìåéñòåðà!”
19:05 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ
20:10, 01:55 Èñêàòåëè. “Ñî-

êðîâèùà ðóññêîãî ñàìóðàÿ”
21:00 2 ÂÅÐÍÈÊ 2
21:55 Õ/ô “Âû ìíå ïèñà-

ëè...”
23:25 Õ/ô “Ñàìàÿ îïàñíàÿ

èãðà”
02:40 Ì/ô “Äîãîíè-âåòåð”

05:30 Ðûáèé æÛð (12+)
06:05 Õ/ô “Íî÷íîé ïàòðóëü”

(12+)
07:55 Õ/ô “Äàóðèÿ” (12+)
11:25 Ò/ñ “Ãîðîä” (16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ò/ñ “Ãîðîä” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:20 Ò/ñ “Ãîðîä” (16+)
20:35 Õ/ô “Åñëè âðàã íå

ñäàåòñÿ...” (12+)
22:15 Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-

íîñòè. Èñõàê Àõìåðîâ. Ìèñòåð

05:00, 09:25 Äîáðîå óòðî
(12+)
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Íî-

âîñòè
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð

(6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:15, 00:55 Âðåìÿ ïîêàæåò

(16+)
14:00 Äîáðûé äåíü (12+)
15:15, 02:25, 03:05 Äàâàé ïî-

æåíèìñÿ! (16+)
16:00, 03:15 Ìóæñêîå / Æåí-

ñêîå (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:40 Ó íàñ âñå äîìà (16+)
19:40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Èùåéêà” (16+)
22:30 Äîê-òîê (16+)
23:30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:10 Âå÷åðíèé Unplugged

(16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
09:30 Óòðî Ðîññèè (12+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:00 Âåñòè
11:30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12:40 60 ìèíóò (16+)
14:00 Âåñòè
14:30 Ìåñòíîå âðåìÿ
14:50 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

18” (16+)
17:00 Âåñòè
17:15 60 ìèíóò (16+)
18:30 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
20:00 Âåñòè â 20:00
21:05 Ìåñòíîå âðåìÿ
21:20 Ò/ñ “Çóëåéõà îòêðûâà-

åò ãëàçà” (16+)
22:30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
01:50 Ò/ñ “Áàÿçåò” (16+)
02:40 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

18” (16+)

05:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
11:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-

íûå èñòîðèè (16+)

15:00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
16:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

112 (16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “×àñ ðàñïëàòû”

(16+)
22:20 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Õ/ô “Óáèéñòâî â Áå-

ëîì Äîìå” (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:30 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
06:45 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ” (6+)
07:10 Ò/ñ “Ïñèõîëîãèíè”

(16+)
08:00 Ìèøà ïîðòèò âñ¸

(16+)
09:00 Ñâåòëûå íîâîñòè

(16+)
09:05 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ

(16+)
10:05 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
10:30 Ò/ñ “Îòåëü “Ýëåîí”

(16+)
14:20 Ñâåòëûå íîâîñòè

(16+)
14:25 Ò/ñ “Îòåëü “Ýëåîí”

(16+)
16:05 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

Äàðû ñìåðòè. 1” (12+)
19:00 Ìèøà ïîðòèò âñ¸

(16+)
20:00 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

Äàðû ñìåðòè. 2” (12+)
22:30 Ñâåòëûå íîâîñòè

(16+)
22:35 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ

(16+)
23:40 Äåëî áûëî âå÷åðîì

(16+)
00:35 Õ/ô “Êåéò è Ëåî”

(12+)
02:35 Õ/ô “Òðè èêñà-2. Íî-

âûé óðîâåíü” (16+)
04:05 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-

øåë! (16+)

05:10 Ò/ñ “Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà” (16+)
06:00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå

(12+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:25 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ

10:25 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñìåð÷” (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 Îáçîð. ×Ï (16+)
13:50 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:25 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ (16+)
17:10 ÄÍÊ (16+)
18:10 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:40 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
21:00 Ò/ñ “Îõîòà íà ïåâèöó”

(16+)
23:00 Ò/ñ “Ïàóòèíà” (16+)
23:50 Ñåãîäíÿ
00:00 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-

êè ðóññêîãî (12+)
00:40 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
03:40 Ò/ñ “Êîäåêñ ÷åñòè”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
11:30 Ñèäèì äîìà ñî çâ¸ç-

äàìè (16+)
12:00 Ò/ñ “Ñòàðåö” (16+)
13:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:30 Ò/ñ “Õîðîøèé äîêòîð”

(16+)
20:30 Ò/ñ “Êàñë” (16+)
23:00 Õ/ô “Íè÷åãî ñåáå ïî-

åçäî÷êà” (16+)
01:15 Ò/ñ “Áàøíÿ” (16+)

05:50 Âåðíîå ðåøåíèå (12+)
06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Õ/ô “Èñïðàâëåííîìó

âåðèòü” (12+)
09:50 Õ/ô “Õîä êîí¸ì”

(12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “Îíà íàïèñàëà

óáèéñòâî” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé. Èâàí Ñòå-

áóíîâ (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
15:05 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
16:55 Åñòåñòâåííûé îòáîð

(12+)
17:50 Ñîáûòèÿ (16+)
18:10 Õ/ô “Ïðèçðàê óåçäíî-

ãî òåàòðà” (12+)
22:00 Ñîáûòèÿ (16+)
22:35 10 ñàìûõ... Ñòðàííûå

óâëå÷åíèÿ çâ¸çäíûõ äåòîê
(12+)
23:05 Àêò¸ðñêèå äðàìû. Êòî

ñûãðàåò çëîäåÿ? (12+)

00:00 Ñîáûòèÿ (16+)
00:30 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00:45 Äèêèå äåíüãè. Þðèé

Àéçåíøïèñ (12+)
01:25 Ïî ñëåäó îáîðîòíÿ

(12+)
02:10 Âñÿ ïðàâäà (12+)
02:35 Îøèáêà ïðåçèäåíòà

Êëèíòîíà (12+)
03:15 Ò/ñ “Ïóàðî Àãàòû Êðè-

ñòè” (12+)
04:45 Ìîé ãåðîé. Èâàí Ñòå-

áóíîâ (12+)
05:25 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! Ïðàçäíè÷íûé ëîõîòðîí
(12+)

06:00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ì. “Õèìêè” (Ðîññèÿ) - “Àëüáà”
(Ãåðìàíèÿ)
07:55, 13:30, 16:05, 19:30,

23:50 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
08:15 Ñàìûé óìíûé (12+)
08:35 Óêðàèíà - Øâåéöàðèÿ

2006 ã. / Ðîññèÿ - Íèäåðëàí-
äû 2008 ã. Èçáðàííîå (0+)
09:05, 20:30 Èäåàëüíàÿ êî-

ìàíäà (12+)
10:05 Åâðîòóð (0+)
10:35 Ôðèñòàéë. Ôóòáîëü-

íûå áåçóìöû (12+)
11:30, 13:25, 16:00, 19:25 Íî-

âîñòè (16+)
11:35, 01:20 Ôóòáîë. ×åìïè-

îíàò Ðîññèè. Ñåçîí 2016/17.
ÖÑÊÀ - “Ëîêîìîòèâ” (Ìîñê-
âà)
13:55 Èãðû ïîä Îëèìïèéñ-

êèì ôëàãîì (12+)
14:25 XXIII Çèìíèå Îëèì-

ïèéñêèå èãðû. Ëûæíûé ñïîðò.
Ì
15:40 À. Áîëüøóíîâ. Îäèí â

ïîëå (12+)
16:35 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Ý. Äæîøóà ïðîòèâ Ý.
Ðóèñà. Òðàíñëÿöèÿ èç Ñàó-
äîâñêîé Àðàâèè (16+)
17:45 Âòîðîé øàíñ íà Ñó-

ïåðôèíàë (12+)
18:15 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Âñåìèðíàÿ Ñóïåðñåðèÿ.
1/2 ôèíàëà. Ì. Áðèåäèñ ïðî-
òèâ Ê. Ãëîâàöêè. Þ. Äîðòè-
êîñ ïðîòèâ Ý. Òàáèòè. Òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Ëàòâèè (16+)
20:00 “Ñïàðòàê”- “Çåíèò”

2001 / “Ñïàðòàê” - ÖÑÊÀ 2016-
2017. Èçáðàííîå
21:30 Óòîìë¸ííûå ñëàâîé

(12+)
22:00 Êèáåðôóòáîë. Êóáîê

“Ìàò÷ ÒÂ”
23:10 Øàõìàòû. Îíëàéí-òóð-

íèð “Magnus Carlsen
Invitational”
00:20 Êîãäà ïàïà òðåíåð

(12+)
03:10 Îñòðàâà. Live. Ëó÷øåå

(12+)

03:30 Õîêêåé. ×åìïèîíàò
ìèðà ñðåäè ìîëîä¸æíûõ êî-
ìàíä. Ðîññèÿ - ×åõèÿ

06:30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.
Äåðåâíÿ ßñòðåáèíî (Ëåíèíã-
ðàäñêàÿ îáëàñòü)
07:00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
07:25, 08:50, 14:10, 16:05,

17:35, 19:25, 20:55 Áîëüøèå
Ìàëåíüêèì
07:35, 19:35 Äðóãèå Ðîìàíî-

âû. “Êåëüÿ äëÿ ïðèíöåññû”
08:00 Ä/ô “Ñîëíöå - àä íà

íåáåñàõ”
09:00, 00:50 XX âåê. “Ãäå ìîé

òåàòð? Ðîìàí Âèêòþê”
10:10, 21:40 Ò/ñ “Èìÿ ðîçû”
11:00, 22:30 Ò/ñ “Ñëåäñòâèå

âåäóò ÇíàÒîÊè”
12:30 Öâåò âðåìåíè
12:40 Academia. Íèêîëàé

Êîðîíîâñêèé. “Çåìëÿ: â÷åðà,
ñåãîäíÿ, çàâòðà”
13:30 “Èãðà â áèñåð” ñ Èãî-

ðåì Âîëãèíûì. Äæàííè Ðîäà-
ðè. “Ïðèêëþ÷åíèÿ ×èïîëëèíî”
14:15 Èãîðü Ãîðäèí, Þëèÿ

Ñâåæàêîâà, Àëåêñåé Äóáðîâ-
ñêèé, Àëåêñàíäð Òàðàíüæèí â
ñïåêòàêëå Ìîñêîâñêîãî òåàò-
ðà þíîãî çðèòåëÿ “Äàìà ñ
ñîáà÷êîé”. Ïîñòàíîâêà Êàìû
Ãèíêàñà. Çàïèñü 2010 ãîäà
16:15 Àëåêñåé Ðûáíèêîâ

“Þíîíà è Àâîñü” â ïðîãðàì-
ìå “Áèáëåéñêèé ñþæåò”
16:45, 02:00 Ê 180-ëåòèþ ñî

äíÿ ðîæäåíèÿ Ï.È. ×àéêîâñ-
êîãî. Ñèìôîíèÿ ¹5. Äèðèæåð
Êëàóäèî Àááàäî
17:40 Ïîëèãëîò
18:25 Ä/ô “Çèãçàã óäà÷è. ß,

ìîæíî ñêàçàòü, åå ëþáëþ”
19:10 Îòêðûòûé ìóçåé
21:00 Ýíèãìà
00:00 Ä/ô “Êîæà, â êîòîðîé

ìû æèâåì”

06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (16+)
08:05 Ñòðåëêîâîå îðóæèå

Âòîðîé ìèðîâîé (12+)
09:40 Ò/ñ “Ïîçûâíîé “Ñòàÿ”-

2" (16+)
11:35 Õ/ô “Ëüâèíàÿ äîëÿ”

(16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Õ/ô “Ëüâèíàÿ äîëÿ”

(16+)
14:00 Ò/ñ “Àíãåëû âîéíû”

(16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:30 Ò/ñ “Îðóæèå Ïîáåäû”

(12+)
18:55 Òðóäîâîé ôðîíò Âåëè-

êîé Îòå÷åñòâåííîé (12+)
19:50 Ëåãåíäû êèíî (12+)

20:40 Êîä äîñòóïà (12+)
21:30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:05 Ìåæäó òåì (12+)
23:40 Ò/ñ “Ïîçûâíîé “Ñòàÿ”

(16+)
01:20 Ò/ñ “Ïîçûâíîé “Ñòàÿ”-

2" (16+)
04:40 Ä/ô “Àëåêñåé Ìàðåñü-

åâ. Ñóäüáà íàñòîÿùåãî ÷åëî-
âåêà” (12+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
07:10 ÔàçåíäàËàéô (12+)
07:45 Ò/ñ “Êóëèíàð” (16+)
10:00 Íîâîñòè (16+)
10:15 Ò/ñ “Êóëèíàð” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
13:00 Íîâîñòè (16+)
13:15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! (16+)
14:10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà

çà áóäóùåå (16+)
15:05 Äåëà ñóäåáíûå (16+)
16:00 Íîâîñòè (16+)
16:20 Ïðèãîâîð!? (16+)
17:20 Õ/ô “Æåíèòüáà Áàëü-

çàìèíîâà” (12+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:20 Õ/ô “Æåíèòüáà Áàëü-

çàìèíîâà” (12+)
19:55 Èãðà â êèíî (12+)
20:40 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
21:15 Îòöû è äåòè (16+)
22:15 Ò/ñ “Êóëèíàð” (16+)
23:45 Íîâîñòè (16+)
00:00 Ò/ñ “Êóëèíàð” (16+)
00:35 Íî÷íîé ýêñïðåññ

(16+)
01:50 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
02:40 Õ/ô “Äåëîâûå ëþäè”

(12+)
04:50 Õ/ô “Ó ñèíåãî ìîðÿ”

(12+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “×óæèå êðûëüÿ”

(16+)
08:25 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèî-

íàì!” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèî-

íàì!” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèî-

íàì!” (16+)
17:30 Èçâåñòèÿ (16+)
17:45 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ

Ïÿò¸ðêà-3” (16+)
19:20 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:10 Ò/ñ “Ñâîè-2” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
01:15 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
03:10 Èçâåñòèÿ (16+)

“Ðåçèäåíò” (12+)
23:10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé

(12+)
00:00 Ò/ñ “Ïîçûâíîé “Ñòàÿ”-

2" (16+)
04:45 Àíãåëû ñ ìîðÿ (12+)
05:30 Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîé-

íà. Âñïîìèíàÿ áëîêàäíûé
Ëåíèíãðàä (12+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
07:10 ÔàçåíäàËàéô (12+)
07:45 Ò/ñ “Êóëèíàð” (16+)
10:00 Íîâîñòè (16+)
10:10 Â ãîñòÿõ ó öèôðû (12+)
10:20 Ò/ñ “Êóëèíàð” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
13:00 Íîâîñòè (16+)
13:15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! (16+)
14:10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà

çà áóäóùåå (16+)
15:05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå

èñòîðèè (16+)
16:00 Íîâîñòè (16+)
16:20 Ïðèãîâîð!? (16+)
17:20 Õ/ô “Äîáðî ïîæàëî-

âàòü èëè ïîñòîðîííèì âõîä
âîñïðåùåí” (12+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:15 Ñëàáîå çâåíî (12+)
20:10 Èãðà â êèíî (12+)
20:55 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-

ìà (12+)
21:35 Õ/ô “×åëîâåê ñ áóëü-

âàðà Êàïóöèíîâ” (12+)
23:40 Íî÷íîé ýêñïðåññ (16+)
00:55 Õ/ô “Æåíèòüáà Áàëü-

çàìèíîâà” (12+)
02:20 Õ/ô “Âîëãà-Âîëãà”

(12+)
04:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì!”

(16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì.

Êðûì” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Ñìåðòü øïèîíàì.

Êðûì” (16+)
18:05 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ

Ïÿò¸ðêà-3” (16+)
20:25 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà

(16+)
00:45 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
01:30 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
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06:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Óìíèöû è óìíèêè

(12+)
09:45 Ñëîâî ïàñòûðÿ (6+)
10:00, 12:00 Íîâîñòè
10:15 Ä/ô “Ìèõàèë Êîíîíîâ.

Ïðîòèâ âñåõ” (12+)
11:15, 12:15 Âèäåëè âèäåî?

(6+)
13:35 Õ/ô “Æäè ìåíÿ” (12+)
17:40, 21:20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì

(16+)
21:00 Âðåìÿ
23:00 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
00:10 Õ/ô “Ïîñëåäíÿÿ ëþ-

áîâü íà Çåìëå” (16+)
01:45 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
03:15 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)

05:00 Óòðî Ðîññèè (12+)
08:00 Âåñòè
08:20 Ìåñòíîå âðåìÿ
08:35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-

òó (12+)
09:25 Ïÿòåðî íà îäíîãî

(12+)
10:15 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11:00 Âåñòè
11:15 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåò-

ñÿ (12+)
13:50 Õ/ô “Îøèáêà ìîëîäî-

ñòè” (16+)
18:00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (16+)
20:00 Âåñòè â ñóááîòó
20:40 Õ/ô “ß ïîäàðþ òåáå

ðàññâåò” (16+)
01:15 Õ/ô “Ëþáîâü êàê íå-

ñ÷àñòíûé ñëó÷àé” (16+)

05:00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
07:50 Ì/ô “Äâà õâîñòà” (6+)
09:15 Ìèíòðàíñ (16+)
10:15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-

ãðàììà (16+)
11:15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
15:20 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-

ïðîåêò (16+)
17:20 Õ/ô “Ëàðà Êðîôò”

(16+)
19:40 Õ/ô “Ìóìèÿ” (16+)
22:00 Õ/ô “Ìóìèÿ âîçâðà-

ùàåòñÿ” (16+)
00:30 Õ/ô “Õàëê” (16+)
02:50 Õ/ô “Ïåãàñ ïðîòèâ

Õèìåðû” (16+)
04:15 Òàéíû ×àïìàí (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:30 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
06:45 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Êîòà â ñàïîãàõ” (6+)
07:10 Ì/ñ “Ñïèðèò: Äóõ ñâî-

áîäû” (6+)
07:35 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
08:00 Ì/ñ “Ëåêñ è Ïëó. Êîñ-

ìè÷åñêèå òàêñèñòû” (6+)
08:25 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
09:00 Ïðîñòî ÊÓÕíÿ (16+)
10:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
11:35 Ì/ñ “Çàáàâíûå èñòî-

ðèè” (6+)
11:45 Ì/ô “Ëåãî ôèëüì. Áýò-

ìåí” (6+)
13:55 Ì/ô “Ëåãî íèíäçÿãî”

(6+)
15:55 Õ/ô “Ïÿòûé ýëåìåíò”

(16+)
18:25 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

Äàðû ñìåðòè. 2” (12+)
21:00 Õ/ô “Ôàíòàñòè÷åñêèå

òâàðè è ãäå îíè îáèòàþò”
(12+)
23:40 Õ/ô “Ïðîñòàÿ

ïðîñüáà” (16+)
01:35 Õ/ô “Âàíèëüíîå íåáî”

(16+)
03:45 Õ/ô “Ôëîò Ìàêõåéëà”

(16+)

05:40 Îáçîð. ×Ï. Ðàññëåäî-
âàíèå (16+)
06:05 Õ/ô “ß øàãàþ ïî Ìîñ-

êâå” (12+)
07:25 Ñìîòð (0+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì

Çèìèíûì (0+)
08:45 Äîêòîð Ñâåò (16+)
09:25 Åäèì Äîìà (0+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
11:00 Æèâàÿ åäà ñ Ñåðãååì

Ìàëîç¸ìîâûì (12+)
12:00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
13:00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð

(16+)
14:00 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
15:00 Ñâîÿ èãðà (0+)
16:00 Ñåãîäíÿ
16:20 Ñëåäñòâèå âåëè…

(16+)
17:50 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
19:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)

20:50 Ñåêðåò íà ìèëëèîí
(16+)
22:45 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëî-

ðàìà (16+)
23:30 Ñâîÿ ïðàâäà (16+)
01:20 Äà÷íûé îòâåò (0+)
02:15 Èõ íðàâû (12+)
02:35 Õ/ô “Áûê è Øïèí-

äåëü” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30 Ðèñóåì ñêàçêè (0+)
09:45 Ïîñëåäíèé ãåðîé. Çðè-

òåëè ïðîòèâ çâ¸çä (16+)
11:00 Õ/ô “Âðàòà” (16+)
12:45 Õ/ô “Ñâîðà” (16+)
14:30 Õ/ô “2:22” (16+)
16:30 Õ/ô “Ñóìåðêè” (16+)
19:00 Ïîñëåäíèé ãåðîé. Çðè-

òåëè ïðîòèâ çâ¸çä (16+)
20:15 Õ/ô “Ïðîâîäíèê”

(16+)
22:00 Õ/ô “Ðàññâåò” (16+)
00:00 Õ/ô “Áàáóëÿ” (16+)
01:30 Ò/ñ “Ïÿòàÿ ñòðàæà”

(16+)
03:45 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)

05:45 Ýäóàðä Õèëü. Êîðîëè
íå óõîäÿò (12+)
06:25 Õ/ô “Õîä êîí¸ì” (12+)
07:45 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-

ëîïåäèÿ (6+)
08:10 Àêò¸ðñêèå äðàìû. Êòî

ñûãðàåò çëîäåÿ? (12+)
09:00 Âûõîäíûå íà êîë¸ñàõ

(12+)
09:35 Íèêîëàé ×åðêàñîâ.

Ïîñëåäíèé Äîí Êèõîò (12+)
10:25 Õ/ô “Íî÷íîå ïðîèñ-

øåñòâèå” (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:45 Õ/ô “Íî÷íîå ïðîèñ-

øåñòâèå” (12+)
12:35 Õ/ô “Íåêðàñèâàÿ ïîä-

ðóæêà” (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:45 Õ/ô “Íåêðàñèâàÿ ïîä-

ðóæêà” (12+)
17:15 Õ/ô “Ñòî ëåò ïóòè”

(12+)
21:00 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
22:15 Ïðàâî çíàòü! (16+)
23:45 Ñîáûòèÿ (16+)
23:55 Ïðîùàíèå. Âèêòîð

×åðíîìûðäèí (12+)
00:35 90-å. Ëåáåäèíàÿ ïåñ-

íÿ (12+)
01:20 Ñîâåòñêèå ìàôèè.

Îòåö ãðóçèíñêîé êîððóïöèè
(12+)

01:55 Áåäà íàðîäîâ (12+)
02:25 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
03:30 Ïðàâî çíàòü! (16+)
04:45 Âñÿ ïðàâäà (16+)
05:15 Áîðèñ Ìîêðîóñîâ.

“Îäèíîêàÿ áðîäèò ãàðìîíü...”
(12+)

06:00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ì. “Çåíèò” (Ðîññèÿ) – “Âèë-
ëåðáàí” (Ôðàíöèÿ)
08:10, 16:15, 22:00 Âñå íà

Ìàò÷! (16+)
08:30 Õ/ô “Íà ãëóáèíå 6

ôóòîâ” (18+)
10:15 “Ìàí÷åñòåð Þíàéòåä”

- “Áàâàðèÿ” 1999 / “Ëèâåðïóëü”
- “Ìèëàí” 2005. Èçáðàííîå
10:45 Èäåàëüíàÿ êîìàíäà

(12+)
11:45 Ýìîöèè Åâðî (12+)
12:15, 15:10, 20:55 Íîâîñòè

(16+)
12:20 Âñå íà ôóòáîë! (16+)
13:20, 01:20 Ôóòáîë. Ðîññèé-

ñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà. Ñåçîí
2018/19. “Çåíèò” (Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã) – “Äèíàìî” (Ìîñêâà)
15:15 Ôðèñòàéë. Ôóòáîëüíûå

áåçóìöû (12+)
16:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Áåëîðóññèè. “Ãîðîäåÿ” - ÁÀÒÝ
(Áîðèñîâ). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ
18:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Áåëîðóññèè. “Äèíàìî” (Áðåñò)
– “Øàõò¸ð” (Ñîëèãîðñê). Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ
21:00 Îòêðûòûé ïîêàç (12+)
21:30 Øàõìàòû. Îíëàéí-òóð-

íèð “Magnus Carlsen Invitational”
22:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà-2018 ã. Ôèíàë. Ôðàíöèÿ
- Õîðâàòèÿ
03:10 Îñòðàâà. Live. Ëó÷øåå

(12+)
03:40 Õîêêåé. ×åìïèîíàò

ìèðà ñðåäè ìîëîä¸æíûõ êî-
ìàíä. Ôèíàë. Ðîññèÿ - Êàíàäà

06:30 Êîðíåé ×óêîâñêèé “Âà-
âèëîíñêàÿ áàøíÿ”
07:00 Ì/ô “Ïî äîðîãå ñ îá-

ëàêàìè”, “Íå ëþáî - íå ñëó-
øàé”, “Àðõàíãåëüñêèå íîâåë-
ëû”, “Âîëøåáíîå êîëüöî”
08:00 Õ/ô “Âñòðå÷à íà Ýëü-

áå”
09:40 Îáûêíîâåííûé êîí-

öåðò
10:05 Õ/ô “Âû ìíå ïèñà-

ëè...”

11:35 Ïÿòîå èçìåðåíèå. Àâ-
òîðñêàÿ ïðîãðàììà Èðèíû
Àíòîíîâîé
12:05 Ä/ô “Íà ïóòè ê äîâå-

ðèþ. Ðóññêèå â ßïîíèè”
13:00, 01:00 Ä/ô “Ñîëîâüè-

íûé ðàé”
13:40 Ä/ñ “Òâîð÷åñêèé èíäó-

ñòðèàëüíûé êëàñòåð “Îêòàâà”.
Òóëà”
14:10 Ãîñ óäàðñ ò âåííûé

àêàäåìè÷åñêèé àíñàìáëü íà-
ðîäíîãî òàíöà èìåíè Èãîðÿ
Ìîèñååâà íà Íîâîé ñöåíå
Áîëüøîãî òåàòðà Ðîññèè
16:00 Ä/ô “Ìû ñîâïàëè ñî

âðåìåíåì...”
16:25 Ä/ô “Î, ñïîðò! ×åì

ñòàíåøü òû?”
17:10 80 ëåò ñî äíÿ ðîæäå-

íèÿ Ìèõàèëà Êîíîíîâà. Îñò-
ðîâà
17:50 Õ/ô “Âàñèëèé è Âàñè-

ëèñà”
19:25 Ä/ô “Ñêàçêè âåíñêîãî

ëåñà”
21:00 Õ/ô “Âñå óòðà ìèðà”
22:55 Ä/ô “Õîêóñàé. Îäåðæè-

ìûé æèâîïèñüþ”
23:55 Îìàð Ñîñà è Æàê

Øâàðö-Áàðò. “Êðåîëüñêèé äóõ”
01:40 Èñêàòåëè. “Çàãàäêà

Ìåäíîãî âñàäíèêà”
02:25 Ì/ô “Êîíòàêò”, “Îõîòà”,

“Çàãàäêà Ñôèíêñà”

06:00 Ðûáèé æÛð (12+)
06:25 Ìóëüòôèëüìû (0+)
07:35 Õ/ô “Çîëîòîé ãóñü”

(6+)
09:00 Ëåãåíäû ìóçûêè (12+)
09:30 Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ

(12+)
10:15 Çàãàäêè âåêà ñ Ñåðãå-

åì Ìåäâåäåâûì (12+)
11:05 Óëèêà èç ïðîøëîãî

(12+)
11:55 Íå ÔÀÊÒ! (12+)
12:30 ÊÐÓÈÇ-ÊÎÍÒÐÎËÜ

(12+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:35 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà

(12+)
14:30 Ò/ñ “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ”

(12+)
15:00 Ýíåðãèÿ Âåëèêîé Ïî-

áåäû (12+)
15:55 Õ/ô “Âñàäíèê áåç ãî-

ëîâû” (12+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:20 Õ/ô “Âà-áàíê” (16+)
20:20 Õ/ô “Âà-áàíê 2, èëè

Îòâåòíûé óäàð” (16+)
22:20 Õ/ô “Ïîáåã” (16+)

00:25 Õ/ô “Â íåáå “íî÷íûå
âåäüìû” (12+)
01:45 Ò/ñ “Ãîðîä” (12+)

06:00 Ìèëëèîí âîïðîñîâ î
ïðèðîäå (12+)
06:10 Ñîþçíèêè (12+)
06:40 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:50 Òàêèå ðàçíûå (12+)
07:20 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(12+)
07:50 Ìóëüòôèëüìû (0+)
08:35 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
09:05 Ñëàáîå çâåíî (12+)
10:00 Íîâîñòè (16+)
10:10 Êàê â ðåñòîðàíå

(12+)
10:45 Õ/ô “×åëîâåê ñ áóëü-

âàðà Êàïóöèíîâ” (12+)
12:25 Ò/ñ “Ñåìåéíûé àëü-

áîì” (12+)
16:00 Íîâîñòè (16+)
16:15 Ò/ñ “Ñåìåéíûé àëü-

áîì” (12+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:15 Ò/ñ “Ñåìåéíûé àëü-

áîì” (12+)
04:15 Õ/ô “Âåñíà” (12+)

05:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Âñòðå-
÷à íà äîðîãå” (16+)
05:25 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Êðî-

âàâûå îãóðöû” (16+)
05:50 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ìàìà

â çàêîíå” (16+)
06:20 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ñåð-

äöå Ðè÷àðäà” (16+)
06:45 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ëþáè-

òåëè ñåëôè” (16+)
07:20 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ïðè-

ñòðîé êðîâèíî÷êó” (16+)
08:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ôó-

ðèÿ” (16+)
08:35 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ñêâî-

ðå÷íèê ñ ìå÷òàìè” (16+)
09:10 Ä/ô “Ìîÿ ïðàâäà. Ñëà-

âà è îäèíî÷åñòâî Ýäèòû Ïüå-
õè” (16+)
10:20 Ò/ñ “Ñëåä. Ñ äàëüíèì

ïðèöåëîì” (16+)
11:10 Ò/ñ “Ñëåä. Äî÷êè-ìàòå-

ðè” (16+)
12:00 Ò/ñ “Ñëåä. Ñèíäðîì

Ñâÿòîãî Àëüôðåäî” (16+)
12:45 Ò/ñ “Ñëåä. Òðóäíàÿ çà-

äà÷à” (16+)
13:35 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå

(16+)
00:55 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ

Ïÿò¸ðêà” (16+)

05:00 Ò/ñ “Àíãåë-õðàíèòåëü”
(16+)
06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
06:10 Ò/ñ “Àíãåë-õðàíèòåëü”

(16+)
07:00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-

ìàÿ! (12+)
07:45 ×àñîâîé (12+)
08:15 Çäîðîâüå (16+)
09:20 Íåïóòåâûå çàìåòêè

(12+)
10:15 Æàííà Áàäîåâà â ïðî-

åêòå-ïóòåøåñòâèè “Æèçíü äðó-
ãèõ” (12+)
11:15, 12:15 Âèäåëè âèäåî?

(6+)
14:00 Õ/ô “Íåáåñíûé òèõî-

õîä” (12+)
15:35 Òåîðèÿ çàãîâîðà (16+)
16:40 Ãîëîñ (12+)
19:25 Øîó Ìàêñèìà Ãàëêèíà

“Ëó÷øå âñåõ!” (0+)
21:00 Âðåìÿ
22:00 Äîê-òîê (16+)
00:00 Âå÷åðíèé Unplugged

(16+)
00:50 Íàåäèíå ñî âñåìè

(12+)
02:15 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
03:45 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)

04:30 Õ/ô “Äðóãîé áåðåã”
(16+)
06:15 Õ/ô “Íàïðàñíàÿ æåð-

òâà” (16+)
08:00 Ìåñòíîå âðåìÿ
08:35 Óñòàìè ìëàäåíöà (6+)
09:20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òè-

ìóðîì Êèçÿêîâûì (12+)
10:10 Ñòî ê îäíîìó (12+)
11:00 Âåñòè
11:15 Âñåðîññèéñêèé ïîòðå-

áèòåëüñêèé ïðîåêò “Òåñò”
(12+)
12:20 Øîó Åëåíû Ñòåïàíåí-

êî (16+)
13:25 Õ/ô “Ãàëèíà” (16+)
17:30 Òàíöû ñî çâåçäàìè.

Íîâûé ñåçîí (16+)
20:00 Âåñòè íåäåëè
22:00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ.

ÏÓÒÈÍ (16+)
22:40 Âîñêðåñíûé Âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì
(16+)
01:30 Õ/ô “Äðóãîé áåðåã”

(16+)
03:20 Õ/ô “Íàïðàñíàÿ æåð-

òâà” (16+)

05:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
07:45 Õ/ô “Øàíõàéñêèå ðû-

öàðè” (16+)

09:50 Õ/ô “Ëàðà Êðîôò”
(16+)
12:00 Õ/ô “Öàðü ñêîðïèî-

íîâ” (16+)
13:50 Õ/ô “Ìóìèÿ” (16+)
16:15 Õ/ô “Ìóìèÿ âîçâðà-

ùàåòñÿ” (16+)
18:45 Õ/ô “Ìóìèÿ: Ãðîáíè-

öà Èìïåðàòîðà äðàêîíîâ”
(16+)
21:00 Õ/ô “Ìóìèÿ” (16+)
23:00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
00:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
03:40 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
04:30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

06:00 Åðàëàø (0+)
06:30 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
06:45 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Êîòà â ñàïîãàõ” (6+)
07:10 Ì/ñ “Ñïèðèò: Äóõ ñâî-

áîäû” (6+)
07:35 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
08:00 Ì/ñ “Öàðåâíû” (6+)
08:20 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
09:00 Ðîãîâ â ãîðîäå (16+)
10:05 Õ/ô “Ïîäàðîê ñ õàðàê-

òåðîì” (12+)
12:00 Äåòêè-ïðåäêè (12+)
13:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè

(16+)
13:10 Õ/ô “Âçðûâ èç ïðî-

øëîãî” (16+)
15:20 Õ/ô “Ñìîêèíã” (12+)
17:20 Õ/ô “Ìåäàëüîí”

(16+)
19:05 Õ/ô “Õýíêîê” (16+)
21:00 Õ/ô “Äýäïóë-2” (16+)
23:20 Ñòåíäàï àíäåãðàóíä

(16+)
00:20 Õ/ô “Ýôôåêò êîëèá-

ðè” (16+)
02:00 Õ/ô “Ôëîò Ìàêõåéëà”

(16+)
03:40 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-

øåë! (16+)

05:30 Õ/ô “Àòîìíûå ëþäè
— 2” (16+)
06:20 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:20 Ó íàñ âûèãðûâàþò!

(12+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
11:00 ×óäî òåõíèêè (12+)
11:50 Äà÷íûé îòâåò (0+)
13:00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð

(16+)
14:05 Îäíàæäû… (16+)
15:00 Ñâîÿ èãðà (0+)
16:00 Ñåãîäíÿ

16:20 Ñëåäñòâèå âåëè…
(16+)
18:00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-

öèè (16+)
19:00 Èòîãè íåäåëè ñ Èðà-

äîé Çåéíàëîâîé(16+)
20:10 Ìàñêà (12+)
23:00 Çâåçäû ñîøëèñü (16+)
00:35 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ (16+)
03:05 Èõ íðàâû (12+)
03:40 Ò/ñ “Êîäåêñ ÷åñòè”

(16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
08:30 Ðèñóåì ñêàçêè (0+)
08:45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
10:00 Íîâûé äåíü (16+)
10:30 Êîìàðîâñêèé ïðîòèâ

êîðîíàâèðóñà (16+)
11:00 Õ/ô “Ðàññâåò” (16+)
13:00 Õ/ô “Ïðîâîäíèê”

(16+)
14:45 Õ/ô “Íè÷åãî ñåáå ïî-

åçäî÷êà” (16+)
16:45 Õ/ô “Ïîãîíÿ” (16+)
19:00 Õ/ô “Äðàêóëà” (16+)
20:45 Õ/ô “Ñóìåðêè” (16+)
23:15 Ïîñëåäíèé ãåðîé. Çðè-

òåëè ïðîòèâ çâ¸çä (16+)
00:30 Õ/ô “ßðîñòü: Êýððè 2”

(16+)
02:15 Õ/ô “Áàáóëÿ” (16+)
03:45 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)

05:50 Âåðíîå ðåøåíèå (12+)
06:00 Õ/ô “Èñïðàâëåííîìó

âåðèòü” (12+)
07:20 Ôàêòîð æèçíè (12+)
07:45 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà

(12+)
08:10 Åðàëàø (0+)
08:20 Áîëüøîå êèíî. “Áåëîå

ñîëíöå ïóñòûíè” (12+)
08:45 Õ/ô “Ïàðèæñêàÿ òàé-

íà” (12+)
10:40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ

ãîòîâèòü! (12+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
11:55 Õ/ô “Íå õî÷ó æåíèòü-

ñÿ!” (12+)
13:40 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà

äîì (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:50 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. “Çâ¸çäíàÿ ïðèñëóãà”
(12+)
15:35 Ïðîùàíèå. Àëåêñàíäð

Áàðûêèí (12+)
16:30 Íåðåøèòåëüíûé Øòèð-

ëèö (12+)
17:15 Õ/ô “Ïëåìÿøêà” (12+)
20:55 Õ/ô “Íå ïðèõîäè êî

ìíå âî ñíå” (12+)
00:20 Ñîáûòèÿ (16+)

00:35 Õ/ô “Íåêðàñèâàÿ ïîä-
ðóæêà” (12+)
04:00 Õ/ô “Âñ¸ î åãî áûâ-

øåé” (12+)
05:40 Åðàëàø (0+)

06:00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ì. “Õèìêè” (Ðîññèÿ) - “Àëüáà”
(Ãåðìàíèÿ)
07:55, 13:20, 22:00 Âñå íà

Ìàò÷! (16+)
08:15 Õ/ô “Ïîêîðèòåëè

âîëí” (12+)
10:30 Ñêà÷êè. “Êóáîê Êîðî-

ëåâû Åëèçàâåòû II”
12:45, 15:50, 20:55 Íîâîñòè

(16+)
12:50 Êàïðèçîâ. Âñ¸ áóäåò

õîðîøî! (12+)
14:00 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ

Ïðåìüåð-ëèãà. Ñåçîí 2018/19.
“Ðîñòîâ”
15:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Áåëîðóññèè. “Òîðïåäî-ÁåëÀÇ”
(Æîäèíî) – “Ðóõ” (Áðåñò). Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ
17:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Áåëîðóññèè. “Èñëî÷ü” (Ìèíñ-
êèé ðàéîí) — “Âèòåáñê”. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ
19:55 Ïîñëå ôóòáîëà ñ Ãåîð-

ãèåì ×åðäàíöåâûì (16+)
21:00 Îòêðûòûé ïîêàç (12+)
21:30 Øàõìàòû. Îíëàéí-òóð-

íèð “Magnus Carlsen Invitational”
22:30 Õ/ô “Ñàìîâîëêà”

(16+)

06:30 Ì/ô “Â ëåñíîé ÷àùå”.
“Âèííè-Ïóõ”. “Âèííè-Ïóõ èäåò â
ãîñòè”. “Âèííè- Ïóõ è äåíü çàáîò”
07:35 Õ/ô “Âàñèëèé è Âàñè-

ëèñà”
09:15 Îáûêíîâåííûé êîí-

öåðò
09:40 Ìû - ãðàìîòåè!
10:25 Õ/ô “Âñå óòðà ìèðà”
12:15 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Àëåêñååâêà (Áåëãîðîäñêàÿ
îáëàñòü)
12:45 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.

Çîîïàðêè ×åõèè
13:25 Äðóãèå Ðîìàíîâû. “Òå-

îðèÿ çàãîâîðà”
13:50 Ä/ñ “Àðõèâ Ìåäè÷è”
14:20, 01:00 Õ/ô “Ýòî ìî-

ëîäîå ñåðäöå”
16:15 Õ/ô “×èñòàÿ ïîáåäà.

Áèòâà çà Áåðëèí”
17:05 Ä/ô “Äîòÿíóòüñÿ äî

íåáåñ”
17:45 Ëèíèÿ æèçíè
18:40 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
19:25 Õ/ô “Èâàíîâî äåò-

ñòâî”
21:00 Ä/ô “Ïî÷åìó ìû êðå-

àòèâíû?”

22:15 Ê 180-ëåòèþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Ï.È. ×àéêîâñêîãî.
Åêàòåðèíà Îñìîëêèíà, Êèìèí
Êèì, Àííà Ñàìîñòðåëîâà â
áàëåòå “Ñïÿùàÿ êðàñàâèöà”

06:00 Ò/ñ “Ãîðîä” (12+)
09:00 Íîâîñòè íåäåëè ñ

Þðèåì Ïîäêîïàåâûì (12+)
09:25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
09:55 Âîåííàÿ ïðèåìêà

(12+)
10:45 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
11:30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(16+)
12:20 Êîä äîñòóïà (12+)
13:15 Ò/ñ “Ïàðøèâûå îâöû”

(12+)
18:00 Ãëàâíîå ñ Îëüãîé Áå-

ëîâîé (16+)
19:20 Ò/ñ “Ëåãåíäû ñîâåòñ-

êîãî ñûñêà. Ãîäû âîéíû” (12+)
22:45 Ò/ñ “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ”

(12+)
23:00 Ôåòèñîâ (12+)
23:45 Õ/ô “Ñîøåäøèå ñ íå-

áåñ” (12+)
01:15 Õ/ô “Âñàäíèê áåç ãî-

ëîâû” (12+)
02:50 Õ/ô “Äàóðèÿ” (12+)

06:00 Ìèëëèîí âîïðîñîâ î
ïðèðîäå (12+)
06:10 Áåëàðóñü ñåãîäíÿ

(12+)
06:45 Ìóëüòôèëüìû (0+)
07:05 Èãðàé, äóòàð! (12+)
07:35 Ìóëüòôèëüìû (0+)
07:40 Êóëüò//Òóðèçì (12+)
08:15 Åùå äåøåâëå (12+)
08:45 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (12+)
09:25 ÔàçåíäàËàéô (12+)
10:00 Íîâîñòè (16+)
10:10 Ò/ñ “Ëó÷øå íå áûâàåò”

(12+)
16:00 Ïîãîäà â Ìèðå (12+)

16:15 Ò/ñ “Ëó÷øå íå áûâàåò”
(12+)
18:30 Âìåñòå (16+)
19:30 Ò/ñ “Ëó÷øå íå áûâàåò”

(12+)
00:00 Âìåñòå (16+)
01:00 Ò/ñ “Ëó÷øå íå áûâàåò”

(12+)
01:30 Ò/ñ “Ñåìåéíûé àëü-

áîì” (12+)

05:00 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ
Ïÿò¸ðêà. Ñòàðèêàì òóò íå ìå-
ñòî” (16+)
05:25 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ

Ïÿò¸ðêà. Êàïèòàë” (16+)
06:00 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ

Ïÿò¸ðêà. Ñìåðòåëüíûé ôîêóñ”
(16+)
06:40 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ

Ïÿò¸ðêà. Ñåìåéíîå äåëî”
(16+)
07:20 Ò/ñ “Âåëèêîëåïíàÿ

Ïÿò¸ðêà. Îñåíü — âðåìÿ ðàç-
âîäîâ” (16+)
08:00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
09:00 Ä/ô “Î íèõ ãîâîðÿò.

Áðàòüÿ Çàïàøíûå” (16+)
10:00 Ò/ñ “Øåô-2. Óãðîçà”

(16+)
11:00 Ò/ñ “Øåô-2. Çàïàäíÿ”

(16+)
11:55 Ò/ñ “Øåô-2. ×óæèå”

(16+)
12:50 Ò/ñ “Øåô-2. Ãðóç”

(16+)
13:45 Ò/ñ “Øåô-2. Çàëîæíèê”

(16+)
14:40 Ò/ñ “Øåô-2. Âîéíà”

(16+)
15:40 Ò/ñ “Øåô-2. Óáèéöà”

(16+)
16:35 Ò/ñ “Øåô-2” (16+)
22:15 Õ/ô “Èãðà ñ îãí¸ì”

(16+)
01:40 Ò/ñ “ÑÌÅÐØ. Óäàðíàÿ

âîëíà” (16+)
04:30 Ò/ñ “Øåô-2. Óãðîçà”

(16+)

ÑÓÁÁÎÒÀ,  25 àïðåëÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 26 àïðåëÿ

Êñåðîêîïèè â Ðåâäå:
îôèñ ïðîäàæ áèëåòîâ

íà Óìáîçåðñêîé, 1

Òåëåôîí:
(815-38) 44-418

ÌÏ “ËÈÖ”.
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Àäðåñ ÌÏ «ËÈÖ»,  ðåäàêöèè
è èçäàòåëÿ: 184592, ñ. Ëîâîçåðî,
Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ïèîíåðñêàÿ, 6.
Òåë.: 8(815-38)  4-03-26, 4-44-18.
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: lovpravda@mail.ruÏîäïèñàíî â ïå÷àòü 16 àïðåëÿ 2020 ã.

Òèðàæ: 850 ýêç.

Ó÷ðåäèòåëü - àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ëîâîçåðñêèé ðàéîí

«Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» -
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà

Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé. Çà ïðèâåäåí-
íûå ôàêòû è öèôðû îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Ñâèäå-
òåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 51-00174 îò 27.04.2012 ã.; Èíäåêñ 52852, âûõîäèò
1 ðàç â íåäåëþ. Ðåêîìåíäóåìàÿ öåíà - 21 ðóáëü.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ «Òåëåñåòü», ã. Àïàòèòû, Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ëåíèíà, ä. 20.
Ïî ãðàôèêó - 17:00; ôàêòè÷åñêè - 17:00

12+12+12+12+12+

Ãëàâíûé ðåäàêòîð, äèðåêòîð ÌÏ «ËÈÖ» -
Â. Í. ÒÊÀ×ÅÂ.

ÑÓÄÎÊÓ

ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÍÀ  ÇÄÎÐÎÂÜÅ
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Ìîãëè ëè ìû ïîìûñëèòü åù¸
ïîëãîäà íàçàä, ÷òî ñëåäóþùàÿ
Ïàñõà ïðîéä¸ò äëÿ íàñ âíå õðà-
ìà? Äà íèêîãäà. Ïîñìåÿëèñü áû,
íàâåðíîå, åñëè áû êòî-òî íà÷àë
ïðîðî÷èòü. Íî òàê ïðîèçîøëî -
è íàäî êàê-òî ïðàâèëüíî è áåç
áîëüøèõ îøèáîê íåïðèâû÷íûé
ïåðèîä ïåðåæèòü. Äëÿ ÷èòàòåëåé
êàíàëà «Ó ñòåí Öåðêâè» ìû ïîä-
ãîòîâèëè ñåìü ñîâåòîâ.

1. Ñìèðÿéòåñü
Êàê áû ãðóñòíî íè áûëî, íî

òàêóþ ñèòóàöèþ (âðÿä ëè êòî-òî
ðèñêí¸ò âîçðàçèòü) ìû âïîëíå
ñåáå çàñëóæèëè. Ðàññëàáèëèñü,
ïðèâûêëè, ïåðåñòàëè Áîãà áëà-
ãîäàðèòü çà îòêðûòûå õðàìû è
åæåíåäåëüíîå ïðè÷àñòèå. ×òî
èìååì - íå õðàíèì, à ïîòåðÿâ-
øè - ïëà÷åì, êàê ãîâîðèòñÿ â
íàðîäå. Ïîýòîìó áèòü ñåáÿ â
ãðóäü ñî ñëîâàìè: «Äà êàê æå òàê,
ïóñòèòå ìåíÿ â öåðêîâü, ÿ õî÷ó!»
- íå ñòîèò. Ñëèøêîì ñèëüíî â
ýòîò ìîìåíò ìû ïîõîæè íà ãîð-
äîãî â ñâîåé ïðàâåäíîñòè ôàðè-
ñåÿ èç ïðèò÷è Õðèñòà.

2. Ïîìîãàéòå ñâîèì ïðèõîäàì
Ôàðèñåé äåñÿòü ïðîöåíòîâ îò

ñâîåé çàðïëàòû îòäàâàë íà íóæ-
äû õðàìà - è â ýòîì ñòîèò åìó
óïîäîáèòüñÿ. Îñîáåííî ñåé÷àñ,
êîãäà â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïðè-
õîæàí íàøèì ñ âàìè ðîäíûì ñâÿ-
ùåííèêàì ïðèõîäèòñÿ òðóäíî -
ãäå-òî íóæíî îòûñêàòü ñðåäñòâà
íà çàðïëàòó âñåì êëèðèêàì (ó
êîòîðûõ òîæå ñåìüè è êóøàòü
íàäî), îòîïëåíèå è îñâåùåíèå,
âûâîç ìóñîðà è ïðî÷èå ðàñõîäû.
Îáû÷íî íàøå ñ âàìè ôèíàíñî-
âîå ó÷àñòèå â æèçíè ïðèõîäà
ñêðûòî â ïîæåðòâîâàíèÿõ çà çà-
ïèñêè, ñâå÷è, ìîëåáíû è ïðî÷åå.
Ñåé÷àñ æå ñòîèò ïðîñòî ïîñ÷è-
òàòü, ñêîëüêî âû ãîòîâû îòäàòü
íà õðàì, è ïåðåâåñòè äåíüãè íà
êàðòó ïðèõîäñêîãî áóõãàëòåðà.

3. Íå ïðîïóñêàéòå ñëóæáû
Ñëóæèòü Ëèòóðãèþ îäíîìó ñâÿ-

ùåííèêó áåç íàðîäà - íåëüçÿ. È
íàðîäó áåç áàòþøêè - òîæå. Íî
âîò â Ìîñêâå, íàïðèìåð, íà Ïàñ-

õó â õðàìàõ áóäåò òîëüêî äóõîâåí-
ñòâî è àëòàðíèêè. À âåñü íàðîä
ãäå? Âåðíî, ïî äîìàì. Èç äîìîâ
ïðèñîåäèíÿåìñÿ è äîïîëíÿåì
íàøå ëèòóðãè÷åñêîå ñîáðàíèå. Íå
îòëûíèâàåì, ýòî íàøà ïðÿìàÿ
îáÿçàííîñòü, êàê õðèñòèàí!

4. Âåäèòå ñåáÿ ïðèëè÷íî
Ðàñòÿíóòûå òðåíèðîâî÷íûå

øòàíû, ãðÿçíàÿ êâàðòèðà, êàñò-
ðþëüêà ñ êàøåé íà ãàçó, òåëå-
ôîí â ðóêå, òåëåâèçîð ñî âêëþ-
÷åííîé òðàíñëÿöèåé âå÷åðíåé
ñëóæáû… Òàê ìîëèòüñÿ - ãðåø-
íî! Ïðèñîåäèíÿåìñÿ ê áîãîñëó-
æåíèþ íå àáû êàê, à ïî-ñåðü¸ç-
íîìó. Îäåíüòåñü êðàñèâî,
çàæãèòå ñâå÷ó èëè ëàìïàäó
(òîëüêî îñòîðîæíî), â êîìíàòå
ïðèáåðèòåñü, íàñòðîéòåñü. Ýòî
áîãîñëóæåíèå, ýòî ñëóæáà Áîãó!
Áóäåì ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíû,
íå îòâëåêàåìñÿ íè íà ÷òî, ìûñ-
ëåííî ìû â õðàìå. À òåëåôîíû
íà äâà ÷àñà ìîæíî ïåðåâåñòè íà
áåççâó÷êó.

5. Íå âðèòå ñåáå
Áóäåì ÷åñòíû, Áîæåñòâåííàÿ

Ëèòóðãèÿ áåç ïðè÷àñòèÿ - ýòî ÷òî-
òî î÷åíü ñòðàííîå. È ïðàçäíèêè
áåç Òåëà è Êðîâè - òîæå. Íå âðå-
ìÿ äëÿ ëîæíîãî îïòèìèçìà, ìû
âïðàâäó ëèøåíû ñàìîãî ãëàâíî-
ãî â ýòè ñâÿòûå äíè. Íî ëèøåíû,
çàìåòüòå, ïî ëþáâè ê äðóãèì -
÷òîáû ñëó÷àéíî íå óáèòü êîãî-
òî, çàðàçèâ âèðóñîì. È ýòî ïî-
êðûâàåò âñ¸. Õðèñòîñ èìåííî ïî
ëþáâè âçîø¸ë íà êðîâàâûé
Êðåñò è ñäåëàë äëÿ íàñ âîçìîæ-
íûì ïðè÷àñòèå. Ïîýòîìó ñìèðåí-
íî è ñ òðåïåòîì ìîëèìñÿ è æä¸ì,
êàê ñàìîãî ãëàâíîãî ÷óäà, âîç-
ìîæíîñòè âíîâü êîãäà-íèáóäü
ïðè÷àùàòüñÿ. È ýòî êîãäà-íèáóäü
îáÿçàòåëüíî íàñòóïèò!

6. Äåëàéòå ñàìè, ÷òî ìîæåòå
Âîò èä¸ò òðàíñëÿöèÿ âñåíîù-

íîãî, è ñâÿùåííèê åëååì ïîìà-
çûâàåò ãëàâó - âû òîæå èäèòå ê
øêàô÷èêó, äîñòàâàéòå ñâîþ áó-
òûëî÷êó ñ îñâÿùåííûì ìàñëîì
è ðàäîñòíî ìàæüòå ëîá ñ ìîëèò-
âîé. Ïîñëå Ëèòóðãèè íàëèâàéòå

ñâÿòîé âîäû è, ïîìîëèâøèñü,
ïåéòå å¸ âìåñòå ñ àðòîñîì, àí-
òèäîðîì èëè ïðîñôîðîé. Åñëè
íåò îñâÿùåííîãî õëåáà - ïðîñòî
âîäó ïåéòå áëàãîãîâåéíî, íàâåð-
íÿêà ó êàæäîãî äîìà îñòàëàñü ñ
Êðåùåíèÿ. Ýòî, êîíå÷íî, íåñî-
ïîñòàâèìî ñî Ñâÿòûìè Äàðàìè,
íî, îäíàêî - áîëüøèå ñâÿòûíè.

À íà Ëèòóðãèè ïîéòå ãðîìêî
«Îò÷å íàø» è «Âåðóþ». Ïåðåä
Ñèìâîëîì âåðû ïîñëå ñëîâ «Âîç-
ëþáèì äðóã äðóãà» òðîåêðàòíî
ðàñöåëîâûâàéòå ñòîÿùèõ ðÿäîì
äîìî÷àäöåâ ñâîåãî ïîëà ñî ñëî-
âàìè «Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ!» (à
îíè îòâå÷àþò: «Åñòü, è áóäåò!») -
ýòî òàêîé äðåâíèé îáû÷àé. Â
îáùåì, òâîð÷åñêè ðåàëèçóéòå
öàðñòâåííîå ñâÿùåíñòâî ìèðÿí
- òîëüêî â ðàìêàõ öåðêîâíîãî
ó÷åíèÿ è ñî ñòðàõîì Áîæüèì,
êîíå÷íî.

7. Ðàäóéòåñü
Ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî ìû

ìîæåì íàòâîðèòü ñî âñåé ýòîé
ñàìîèçîëÿöèåé è «Ïàñõîé äîìà»
- ïðîâåñòè ïðàçäíèê â íûòüå, ðî-
ïîòå è îñóæäåíèè. Äëÿ íàñ ñåé-
÷àñ ãëàâíîå - äóõîâíî ñîáðàòüñÿ
(è ýòî òÿæåëåå, ÷åì îáû÷íî) è
âñòðåòèòü Ïàñõó ðàäîñòíî. Íå çà-
ãóáèòü ïîñò, êîòîðûé ìû ïðîøëè.
Óçíàòü Õðèñòà, ïîñòó÷àâøåãîñÿ â
äóøó, íå ñêàçàòü Åìó íåäîâîëü-
íûì òîíîì: «Âû íå çíàåòå, êîãäà
âñ¸ æå â õðàìû ðàçðåøàò õî-
äèòü?». Õðèñòîñ - íàøà æèçíü.
Äà, áåç ïðè÷àñòèÿ, ñêîðåå âñå-
ãî, ýòîò êðàò÷àéøèé ïóòü ïîêà
çàêðûò - íî ÷åðåç ñìèðåíèå, óñè-
ëåííóþ ìîëèòâó, ñëåæåíèå çà
ñîáîé, äîáðûå ïîìûñëû î äðó-
ãèõ, ÷¸òêèé ðåæèì äíÿ, îáùåíèå
ñ áëèçêèìè, ÷òåíèå Åâàíãåëèÿ.

Õðèñòîñ ãîòîâ ïðèéòè ê íàì,
åñëè ìû áóäåì ñïîñîáíû îò-
êðûòü Åìó äâåðü. Íî êèñíóòü,
óãðþìèòüñÿ, íûòü - òðè ãëàãîëà,
ñïîñîáíûå äâåðü ýòó çàêðûòü íà
çàìîê. Â ñàìûõ ñòðîãèõ òþðüìàõ,
ãäå íåëüçÿ áûëî Ëèòóðãèþ ïî-
ñëóæèòü, íàøè ñâÿòûå íîâîìó÷å-
íèêè âñòðå÷àëè êàæäûé ïðàçäíèê
ðàäîñòíî, æäàëè åãî, êàê ãëîòîê
ñâåæåãî âîçäóõà. Íàèçóñòü ïåëè
âñåíîùíóþ, ñìîòðåëè ÷åðåç ðå-
ø¸òêó íà ñîëíûøêî è ìûñëåííî
óëûáàëèñü. À ìû â îáñòàâëåííûõ
êâàðòèðàõ ñ òðàíñëÿöèåé ïàòðè-
àðøèõ áîãîñëóæåíèé (è èêîíîñ-
òàñîì ïî÷èùå, ÷åì â öåðêâè)
ãîòîâû âñåõ ðàñòåðçàòü çà òî, ÷òî
íàì íå ñîâåòóþò â õðàìû èäòè.
Íåõîðîøî ýòî.

Âäîõ-âûäîõ, ïåðåêðåñòèëèñü?
Ðàäóåìñÿ! Ñêîðî Ïàñõà!

Ïàñõà â ðåæèìå ñàìîèçîëÿöèè
Âòîðîãî àïðåëÿ ïðåçèäåíò Âëàäèìèð Ïóòèí ñîîáùèë

ðîññèÿíàì î ïðîäëåíèè ïåðèîäà, íàçâàííîãî «íåðàáî÷èì»
è ñâÿçàííîãî ñ ìåðàìè ïî áîðüáå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì êîðî-
íàâèðóñíîé èíôåêöèè, äî êîíöà ìåñÿöà.

Ñâÿòåéøèé Ïàòðèàðõ Êèðèëë ïðèçâàë âåðóþùèõ âîçäåðæàòü-
ñÿ îò ïîñåùåíèÿ õðàìîâ è ÷èòàòü äîìà îñîáûå ìîëèòâû
îò êîðîíàâèðóñà.

Íî íà ýòè äíè âûïàäàåò ãëàâíûé ïðàçäíèê ïðàâîñëàâíûõ -
Âîñêðåñåíèå Õðèñòîâî. È ìíîãèå âåðóþùèå ëþäè îçàäà÷è-
ëèñü âîïðîñîì, êàê âñòðå÷àòü Ïàñõó â ðåæèìå ñàìîèçîëÿöèè?

Î÷åíü è îïòèìèñòè÷íî, è äîõîä÷èâî íà ýòîò âîïðîñ îòâå÷à-
åò Èëüÿ Òèìêèí - àâòîð ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèé íà ïîð-
òàëå «Ïðàâîñëàâèå è Ìèð».

Èëüÿ ÒÈÌÊÈÍ.

Ôåäåðàëüíûé èññëåäîâà-
òåëüñêèé öåíòð ïèòàíèÿ, áèî-
òåõíîëîãèè è áåçîïàñíîñòè
ïèùè ñîñòàâèë ïðèíöèïû ðàöè-
îíà äëÿ æèòåëåé Ðîññèè, êîòî-
ðûå ñèäÿò äîìà âî âðåìÿ âñå-
îáùåé ñàìîèçîëÿöèè, ñîîáùà-
åò «ÐÁÊ». Ýêñïåðòû ñîâåòóþò
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðîäóê-
òû ñ íèçêîé êàëîðèéíîñòüþ.
Òàêæå ñëåäóåò óìåíüøèòü ðàç-
ìåð ïîðöèé, ïðè ýòîì, óâåëè-
÷èâ êîëè÷åñòâî ïðèåìîâ ïèùè.
Ëó÷øå ðàçäåëèòü ìåíþ íà òðè
îñíîâíûõ ïðèåìà ïèùè è îäèí-
äâà ïåðåêóñà.

Äëÿ çàâòðàêà ïîäîéäóò îì-
ëåò, êàøà, òâîðîæíàÿ çàïåêàí-
êà, âàðåíûå ÿéöà, ñûðíèêè. Èõ
ðåêîìåíäóåòñÿ ñî÷åòàòü ñî ñâå-
æèìè îâîùàìè è ôðóêòàìè.
Âòîðîé çàâòðàê - ñûð, îðåõè,
ôðóêòû. Â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ
ýêñïåðòû ñîâåòóþò ïèòü ÷àé,
êàêàî èëè ñîê.

Îáåä: ïåðâîå ãîðÿ÷åå áëþäî
ïëþñ áëþäî èç ìÿñà, ïòèöû èëè
ðûáû ñ ãàðíèðîì, êîìïîò, êè-
ñåëü èëè ñîê. Ïîëäíèê: ñóõî-
ôðóêòû è ñâåæèå ôðóêòû, íàñòîé
øèïîâíèêà èëè êîìïîò.

Äëÿ óæèíà ïîäîéäóò áëþäà èç
ìÿñà, ðûáû èëè ïòèöû ñ ãàðíè-
ðîì â âèäå îâîùåé è êðóï. Çà-

ïèâàòü ìîæíî ÷àåì. Òàêæå ðàç-
ðåøàåòñÿ ïåðåä ñíîì âûïèòü
êåôèð èëè ñúåñòü éîãóðò. À âîò
ñëàäêîå, ëþáûå êîíäèòåðñêèå è
ìó÷íûå èçäåëèÿ, ãàçèðîâêó, êîë-
áàñû, ñûðû, ìàéîíåç è ôàñòôóä
ëó÷øå îãðàíè÷èòü.

Â öåëîì äèåòîëîãè ñîâåòóþò
âûáèðàòü ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñ
íèçêîé êîíöåíòðàöèåé æèðà,
íåæèðíîå ìÿñî è ðûáó. ßéöà
ìîæíî ïîòðåáëÿòü ìèíèìóì 3-4
ðàçà â íåäåëþ. Ñóòî÷íàÿ íîðìà
ïîòðåáëåíèÿ ñâåæèõ ôðóêòîâ è
îâîùåé - ïðèìåðíî 400 ãðàì-
ìîâ, à íîðìà ïîòðåáëåíèÿ âîäû
- ìèíèìóì 2 ëèòðà.

Êàê ñÊàê ñÊàê ñÊàê ñÊàê ñëåëåëåëåëåäóäóäóäóäóåååååò èçìåíèòüò èçìåíèòüò èçìåíèòüò èçìåíèòüò èçìåíèòü
ñâîé ðàöèîíñâîé ðàöèîíñâîé ðàöèîíñâîé ðàöèîíñâîé ðàöèîí

ÌåäÄåéëè.

Îñîáîå ïèòÎñîáîå ïèòÎñîáîå ïèòÎñîáîå ïèòÎñîáîå ïèòàíèå äëÿàíèå äëÿàíèå äëÿàíèå äëÿàíèå äëÿ
óêðåïëåíèÿ êóêðåïëåíèÿ êóêðåïëåíèÿ êóêðåïëåíèÿ êóêðåïëåíèÿ êîñîñîñîñîñòòòòòåéåéåéåéåé

ÌåäÄåéëè.

Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà
êîñòè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå ïëîòíû-
ìè è áîëåå õðóïêèìè. Â îñîáåí-
íîñòè ýòî êàñàåòñÿ æåíùèí, âåäü
ó íèõ äàííûé ïðîöåññ ñòèìóëè-
ðóåòñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ ýñòðî-
ãåíà â ñâÿçè ñ íàñòóïëåíèåì
ìåíîïàóçû. Èñòîùåíèå êîñòíîé
òêàíè ïîâûøàåò ðèñê ïåðåëîìîâ.

Èñïàíñêèé äèåòîëîã Ñóñàíà
Ëåîí ïîëàãàåò: ñ ïîìîùüþ ðà-
öèîíà è òðåíèðîâîê âîçìîæíî
çàòîðìîçèòü ãîðìîíàëüíûå è
âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ, ïåðåäà-
åò «Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà».

Ýêñïåðò ñîâåòóåò ðåãóëÿðíî
âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ñ ñîïðî-
òèâëåíèåì (òàêæå àêòóàëüíà åçäà
íà âåëîñèïåäå) è âêëþ÷èòü â
ðàöèîí ïðîäóêòû ñ âèòàìèíîì D.
Ýòîò âèòàìèí îòâå÷àåò çà óñâîå-
íèå êàëüöèÿ.

Ïîëüçó äëÿ êîñòåé íåñóò íàòó-
ðàëüíûå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû áåç
ñàõàðà, â ÷àñòíîñòè, éîãóðò. Â
íåì åñòü è êàëüöèé, è âèòàìèí
D. ßéöà - ïðåêðàñíûé èñòî÷íèê
âèòàìèíà D, áåëêà, à òàêæå âè-
òàìèíîâ A, E, D, B12, B6, B2, B1
è ôîëèåâîé êèñëîòû. Åæåäíåâ-

íî ðåêîìåíäóåòñÿ ñúåäàòü ïî
ÿéöó.

Ñðåäè êîíñåðâèðîâàííûõ ïðî-
äóêòîâ ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ðûáíóþ ïðîäóêöèþ.
Íàïðèìåð, ñàðäèíû ñ çàïðàâêîé
èç ìàñëà, çäåñü ìîæíî íàéòè
êàëüöèé, âèòàìèí D, æèðíûå êèñ-
ëîòû îìåãà-3 è áåëîê.

Äëÿ êîñòåé ñðåäè ðàñòèòåëü-
íûõ ïðîäóêòîâ íà ïåðâûé ïëàí
âûõîäÿò öâåòíàÿ êàïóñòà, ãîðîõ,
ìèíäàëü è àâîêàäî.

- Õîæó ïî äîìó íà êàáëóêàõ
è ïüþ êåôèð èç ôóæåðà. Ýòî
ïðèäàåò ìîåìó áåçäåëüþ êàêóþ-
òî èçûñêàííîñòü.

* * *
Ìîè âíóêè ó÷àòñÿ îíëàéí. Ïî-

ïðîøó àäìèíèñòðàöèþ øêîëû
ñäàòü äåíüãè íà íîâûå øòîðû
è ðåìîíò ìåáåëè.

* * *
Åñëè ÷åñòíî, òî ÿ íå çíàþ, ÷òî

ñåé÷àñ ñòðàøíåå: ïîìåðèòü òåì-
ïåðàòóðó èëè âçâåñèòüñÿ.

* * *
Âîâî÷êà êàê ÷óâñòâîâàë, ÷òî

îò ýòîãî îíëàéí îáðàçîâàíèÿ

ÀÍÅÊÄÎÒ

ñòîèò æäàòü êàêîãî-òî ïîäâîõà.
È òóò íà âòîðîì çàíÿòèè Ìàðüÿ
Èâàíîâíà ñêàçàëà:

- Âîâà, ïàïó ñ ìàìîé áûñòðî
ê ìîíèòîðó!

* * *
ß, êîíå÷íî, âåðþ, ÷òî âñå

ñêîðî çàêîí÷èòñÿ, íî, íà âñÿêèé
ñëó÷àé, ïðèêàðìëèâàþ ãîëóáåé
íà áàëêîíå.

* * *
Êòî áû ìîã ïîäóìàòü âñåãî

ïàðó ìåñÿöåâ íàçàä, ÷òî ÷åì-
ïèîíàò Áåëîðóññèè ïî ôóòáî-
ëó ñòàíåò ñàìûì èíòåðåñíûì
ñïîðòèâíûì ñîáûòèåì â ìèðå.


