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ÕÎÐÎØÈÅ  ÍÎÂÎÑÒÈ

Òàêèì çäàíèå ñïîðòêîìïëåêñà áûëî äî ðåìîíòà ôàñàäà. Òàê çäàíèå ñòàëî âûãëÿäåòü ñåãîäíÿ.

Ìóíèöèïàëüíîå áþäæåòíîå
îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Äåòñêî-þíîøåñêàÿ ñïîðòèâ-
íàÿ øêîëà» ïîëó÷èëà âåëèêî-
ëåïíûé ïîäàðîê: îáùåñòâî ñ
îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñ-
òüþ «Âåæà» çàêîí÷èëî ðàáîòû
ïî óòåïëåíèþ ñàéäèíãîì (âåí-
òèëèðóåìûé ôàñàä) çäàíèÿ
ñïîðòêîìïëåêñà.

Äèçàéíåðû ïîäðÿä÷èêà «Âåæà»
ïîðàáîòàëè íàä ïîäáîðîì öâå-
òîâîé ãàììû ñàéäèíãà, è òåïåðü,
ïî ìíåíèþ ðàáîòíèêîâ ÄÞÑØ,
ýòî ñàìîå êðàñèâîå çäàíèå â
ïîñ¸ëêå Ðåâäà. È äåéñòâèòåëü-
íî, ñïîðòêîìïëåêñ ñòàë âûãëÿ-
äåòü äîáðîòíî è ñîëèäíî, ÷òî

î÷åíü âàæíî äëÿ ïðåñòèæà
ñïîðòèâíîé øêîëû è ïîñåëêà,
òàê êàê çäåñü ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâ-
íîâàíèÿ îáëàñòíîãî óðîâíÿ, â
êîòîðûõ ó÷àñòâóþò ïî÷òè âñå
ðàéîíû Ìóðìàíñêîé îáëàñòè,
ãîñòè èç Êàðåëèè è Ëåíèíãðàäñ-
êîé îáëàñòè.

À ñàìîå ãëàâíîå, äîñòèãíóòà
îñíîâíàÿ öåëü - óòåïëåíèå çäà-
íèÿ. Åñëè ðàíüøå, â âåòðåíóþ
ïîãîäó, èç çäàíèÿ âûäóâàëîñü
òåïëî è ÷óâñòâîâàëîñü, êàê â
ïîìåùåíèè ãóëÿåò âåòåð, òî
òåïåðü ïðîñòî êðàñîòà: òåïëî,
óþòíî è êîìôîðòíî.

Â ñâÿçè ñ ýòèì êîëëåêòèâ
ñïîðòèâíîé øêîëû âûðàæàåò
áëàãîäàðíîñòü ïðåäñåäàòåëþ

êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå, ñïîðòó è òóðèçìó ïðàâè-
òåëüñòâà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
Ñâåòëàíå Èâàíîâíå Íàóìîâîé
çà âûäåëåíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ
íà ðåìîíòíûå ðàáîòû ñïîðò-
êîìïëåêñà. Îãðîìíîå ñïàñèáî
ðóêîâîäñòâó Ëîâîçåðñêîãî ðàé-
îíà çà ïîääåðæêó äàííîãî ïðî-
åêòà è, êîíå÷íî, èñïîëíèòå-

ëÿì ðàáîò ïî ñàéäèíãó â ëèöå
ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ÎÎÎ
«Âåæà» Ñåðãåÿ Èâàíîâè÷à
Áîéêî è ïðîðàáà Ïàâëà Íèêî-
ëàåâè÷à Çàãðåáèíà, áðèãàäå
ðàáî÷èõ âî ãëàâå ñ ìàñòåðîì
Ñåéðàíîì Ñåðâåðîâè÷åì Õàëè-
ëîâûì, êîòîðàÿ ñ ðàííåãî óòðà
äî âå÷åðà òâîðèëà ÷óäåñà, ïî-
êàçûâàÿ ìàñòåðñòâî è ëþáîâü ê

ðàáîòå. Îáúåêò ïðèíÿò áåç
åäèíîãî çàìå÷àíèÿ.

Ïåðåä àäìèíèñòðàöèåé
ñïîðòèâíîé øêîëû ñòîÿò î÷å-
ðåäíûå çàäà÷è ïî ðåêîíñòðóêöèè
ñïîðòêîìïëåêñà: ýòî îñâåùåíèå,
äóøåâûå, òóàëåòû è ÷àñòè÷íûé
ðåìîíò ïîëà. Ðàáîòà â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè âåäåòñÿ, íàäååìñÿ íà
ïîìîùü ñïîðòêîìèòåòà.

Ïîäàðîê ñïîðòèâíîé øêîëå

Âëàäèìèð ÀÍÒÎÍÎÂ,
äèðåêòîð ÄÞÑØ.

ÏÓÁËÈ×ÍÛÅ  ÑËÓØÀÍÈßÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ  ÄÅÍÜ  ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

3 äåêàáðÿ ìû îòìåòèì Ìåæäóíàðîäíûé äåíü èíâàëèäîâ - äåíü, ïðèçâàííûé ïðèâëå÷ü ïðèñòàëüíîå
âíèìàíèå ê ïðîáëåìàì è ÷àÿíèÿì ëþäåé, îãðàíè÷åííûõ, â ðåçóëüòàòå íåäóãîâ, âî ìíîæåñòâå
âîçìîæíîñòåé. Äëÿ íàñ ñ âàìè î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ýòè ëþäè, íàøè ñîãðàæäàíå, íå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
õîòü â ÷¸ì-ëèáî  óùåìë¸ííûìè, ïîýòîìó óæå íå ïåðâûé ãîä ãîñóäàðñòâî îñóùåñòâëÿåò ðàçëè÷íûå
ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà îáëåã÷åíèå æèçíè èíâàëèäîâ.

Ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè õî÷åòñÿ ïîæåëàòü áîëüøîãî ñ÷àñòüÿ, ïîíèìàíèÿ è
âíèìàíèÿ áëèçêèõ, ëþáâè, ðàäîñòè è îïòèìèçìà. Ïóñòü ýòîò ìèð è íàøå îáùåñòâî âñåãäà áóäóò
ãîòîâû íà ïîìîùü è ñâîåâðåìåííóþ ïîääåðæêó êàæäîãî, êòî â ýòîì íóæäàåòñÿ!

Ñ óâàæåíèåì,

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü èíâàëèäîâ òðóäíî íàçâàòü ïðàçäíèêîì. Ñêîðåå, ýòî äåíü, íå ïîçâîëÿþùèé
íàì çàáûâàòü î òîì, ÷òî ðÿäîì ñ íàìè æèâóò ëþäè, íóæäàþùèåñÿ â íàøåì ñî÷óâñòâèè, ïîíèìàíèè, â
ïîääåðæêå è ïîìîùè, â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì ñòðåìÿùèåñÿ áûòü ïîëíîöåííûìè, àêòèâíûìè ÷ëåíàìè
îáùåñòâà.

Âñåì íàì ÿ èñêðåííå æåëàþ íå òîëüêî ïî äîëãó ñëóæáû, íî è ïî-÷åëîâå÷åñêè, ïî-ñîñåäñêè áûòü
îòêðûòûìè ê íóæäàì ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, áûòü ãîòîâûìè ïîìî÷ü, ïîääåðæàòü,
ïîäåëèòüñÿ äóøåâíûì òåïëîì. Ïîðîé íàì ìîæíî ïîó÷èòüñÿ ó èíâàëèäîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé
ñèëå äóõà, òâîð÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿì, äîáðîæåëàòåëüíîìó îòíîøåíèþ ê ëþäÿì è íåâåðîÿòíîé âîëå
ê  æèçíè.

À âàì, óâàæàåìûå ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, ÿ æåëàþ äîáðîãî çäîðîâüÿ, âäîõíîâå-
íèÿ, âåðíûõ, íàä¸æíûõ äðóçåé, ëþáâè è èñïîëíåíèÿ ñàìûõ çàâåòíûõ æåëàíèé! Áóäüòå ñ÷àñòëèâû!

Ñ óâàæåíèåì,

Äîðîãèå äðóçüÿ!

Â. Â. ÀÃÀËÀÊÎÂÀ,
ãëàâà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà;

Í. À. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ,
è. î. ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Äîðîãèå çåìëÿêè!

Â. Â. ÄÅÍÜÃÈÍ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ðåâäà.

20 íîÿáðÿ â Ëîâîçåðñêîì íà-
öèîíàëüíîì êóëüòóðíîì öåíòðå
ñîñòîÿëèñü ïåðâè÷íûå ïóáëè÷-
íûå ñëóøàíèÿ, íà êîòîðûõ áûëà
ðàññìîòðåíà «Ñõåìà òåïëîñíàá-
æåíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Ëî-
âîçåðî Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè íà ïåðèîä
ñ 2014 ïî 2030 ãîäû (àêòóàëèçà-
öèÿ - 2018 ãîä)».

Êàê ïîÿñíèëà, îòêðûâàÿ ïóá-
ëè÷íûå ñëóøàíèÿ, èñïîëíÿþ-
ùàÿ îáÿçàííîñòè ãëàâû àäìèíè-
ñòðàöèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà
Íàäåæäà Àëåêñàíäðîâíà Êóçíå-
öîâà, àäìèíèñòðàöèÿ ðàéîíà â
ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì «Î òåïëîñíàáæåíèè»
îò 27 èþëÿ 2010 ãîäà ¹ 190 è
ïîñòàíîâëåíèåì ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèè «Î òðåáîâàíèÿõ ê ñõå-
ìàì òåïëîñíàáæåíèÿ, ïîðÿäêó
èõ ðàçðàáîòêè è óòâåðæäåíèÿ»
îò 22 ôåâðàëÿ 2012 ãîäà ¹ 154
îáÿçàíà åæåãîäíî àêòóàëèçè-

Ëîâîçåðöû âûáðàëè
ïåðâûé âàðèàíò

òåïëîñíàáæåíèÿ ñåëà
ðîâàòü ñõåìó òåïëîñíàáæå-
íèÿ ñåëà, ðàçðàáàòûâàÿ è ïðåä-
ñòàâëÿÿ ïðîåêò ñõåìû åãî æè-
òåëÿì.

Ïðîåêò àêòóàëèçèðîâàííîé
ñõåìû òåïëîñíàáæåíèÿ áûë ðàç-
ìåùåí íà îôèöèàëüíîì ñàéòå
àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà â ðàçäå-
ëå «Ñôåðà ÆÊÕ è äîðîæíîé äå-
ÿòåëüíîñòè», «Ñõåìû è ïðîãðàì-
ìû êîìïëåêñíîãî ðàçâèòèÿ», è
æèòåëè Ëîâîçåðà, ðàáîòíèêè
òåïëîñíàáæàþùèõ îðãàíèçàöèé,
äðóãèå æåëàþùèå èìåëè âîç-
ìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèì
è íàïðàâèòü â àäðåñ àäìèíèñò-
ðàöèè ñâîè çàìå÷àíèÿ, à, âîç-
ìîæíî, è ñîìíåíèÿ äî 6 íîÿá-
ðÿ.

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ ïîä
íàçâàíèåì «Çàâåðøåíèå ïðîåê-
òà» áûëà ðàçìåùåíà è â «Ëîâî-
çåðñêîé ïðàâäå» (¹ 42 îò
19 îêòÿáðÿ òåêóùåãî ãîäà).

(Ïðîäîëæåíèå íà 3-é ñòð.)
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ÃÈÁÄÄ  ÑÎÎÁÙÀÅÒÍÎÂÎÑÒÈ  ÊÓËÜÒÓÐÛ

ÀÊÖÈß

25 íîÿáðÿ â ãîðîäå Ìóðìàíñ-
êå ïîäâîäèëè èòîãè IV Ìåæäó-
íàðîäíîé âûñòàâêè-ÿðìàðêè äî-
ñòèæåíèé â ñôåðå êóëüòóðû è
òðàäèöèîííîé õîçÿéñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè êîðåííûõ ìàëî-
÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè «Ñîêðîâèùà
ñààìñêîé çåìëè». Ìèíèñòåðñòâî
ïî âíóòðåííåé ïîëèòèêå è ìàñ-
ñîâûì êîììóíèêàöèÿì Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòè è Ìóðìàíñêèé
îáëàñòíîé öåíòð êîðåííûõ ìà-
ëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà
âûñòóïèëè îðãàíèçàòîðàìè ìå-
ðîïðèÿòèÿ.

Ó÷àñòíèêîâ âûñòàâêè-ÿðìàðêè
ïðèâåòñòâîâàë ìèíèñòð ïî âíóò-
ðåííåé ïîëèòèêå è ìàññîâûì
êîììóíèêàöèÿì Ìóðìàíñêîé îá-
ëàñòè Ãëåá Øèíêàð÷óê. Îí âðó-
÷èë Áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà
ãóáåðíàòîðà Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè Àññîöèàöèè êîëüñêèõ ñààìîâ,
Îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ñî-
äåéñòâèÿ ïðàâîâîìó ïðîñâåùå-
íèþ è ñîõðàíåíèþ êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ ñààìîâ Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè, Ñîâåòó ïðåäñòàâèòåëåé
êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðî-
äîâ Ñåâåðà ïðè ïðàâèòåëüñòâå
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, Ìóðìàíñ-
êîìó îáëàñòíîìó öåíòðó êîðåí-
íûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ
Ñåâåðà.

Â öåðåìîíèè îòêðûòèÿ âûñòàâ-
êè, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà â îòåëå
«Àçèìóò», ïðèíÿëè ó÷àñòèå ëîâî-
çåðöû: ñààìñêèé ôîëüêëîðíûé
êîëëåêòèâ «Åëëå», íàðîäíûé ñà-
ìîäåÿòåëüíûé êîëëåêòèâ òåàòð
ñààìñêèõ òðàäèöèé «Ýëëìàííò»,
èñïîëíèòåëüíèöû òðàäèöèîííûõ
ñààìñêèõ ïåñåí Äîìíà Õîìþê è
Ìàðèíà Ãðèí÷óê, à òàêæå ôîëüê-
ëîðíûé êîëëåêòèâ «Òèðìåñü
þêêñ» èç ¨íû.

Ãîñòÿì âûñòàâêè-ÿðìàðêè áûëà
ïðåäñòàâëåíà èíòåðåñíàÿ ýêñïî-
çèöèÿ ïðåäìåòîâ ñààìñêîãî áûòà
è íàöèîíàëüíûõ êîñòþìîâ, ïîä-
ãîòîâëåííàÿ ðîäîâîé îáùèíîé
«Ïóàç», Ëîïàðñêèì è Åíñêèì Äî-
ìàìè êóëüòóðû. Ïîñåòèòåëè ìîã-
ëè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âûñòàâêîé
êíèã è ïóãîâè÷íûõ ïàííî ñààìñ-
êîé ïèñàòåëüíèöû Íàäåæäû
Áîëüøàêîâîé.

Ìàñòåðà ñî âñåé Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè ïðèâåçëè íà âûñòàâêó
ñâîè óíèêàëüíûå èçäåëèÿ. Êîë-

ëåêöèîííûå îáðàçöû ìèíåðàëîâ
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ïðåäñòàâèë
ñàëîí ñóâåíèðîâ «Ëàïïîíèêà».
Ïðåäñòàâèòåëè ñàëîíà ïðîâåëè
ëåêöèþ íà òåìó: «Ìèíåðàëîãèÿ
Êîëüñêîãî Çàïîëÿðüÿ è åå âçàè-
ìîñâÿçü ñ êóëüòóðîé ñààìîâ».
Âïåðâûå äëÿ ó÷àñòíèêîâ âûñòàâ-
êè ðàáîòàëà Ëàâêà ñåâåðíûõ äå-
ëèêàòåñîâ «Åëè òóíäðû», ñ âàðå-
íüåì èç ìîðîøêè, áðóñíèêè,
ñîñíîâûõ øèøåê è îäóâàí÷èêîâ.

Îðãàíèçàòîðû âûñòàâêè ñ ðà-
äîñòüþ âñòðå÷àëè ñâîèõ ïîñòî-
ÿííûõ ó÷àñòíèêîâ, ãîñòåé èç ßêó-
òèè êîìïàíèþ «Ñàõà Òààñ» ñ èõ
óíèêàëüíûìè èçäåëèÿìè èç çî-
ëîòà, ñåðåáðà, íîæàìè ðó÷íîé
ðàáîòû è êàðòèíàìè èç íàòóðàëü-
íîãî êàìíÿ.

Â õîäå âûñòàâêè, êîòîðàÿ ïðî-
äîëæàëàñü òðè äíÿ, ñîñòîÿëèñü
êðóãëûå ñòîëû «Î äóõîâíîì è
êóëüòóðíîì íàñëåäèè êîðåííûõ
ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà»
è «Î ìåõàíèçìàõ îáåñïå÷åíèÿ
óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ êîðåííûõ
ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâå-
ðà», çíàêîìñòâî ó÷àñòíèêîâ ñ
ïðîåêòàìè, íàïðàâëåííûìè íà
ñîõðàíåíèå òðàäèöèîííîãî îá-
ðàçà æèçíè è êóëüòóðû ñààìîâ â
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, ïðåçåíòà-
öèè êíèã è çíàêîìñòâî ñ ìåæäó-
íàðîäíûì êóëüòóðíî-îáðàçîâà-
òåëüíûì ïðîåêòîì «Òàëàíòû Àð-
êòèêè», â êîòîðîì ïðèíÿëà ó÷àñ-
òèå äåòñêàÿ ãðóïïà «Ñàìü ïàðíà»
ïîä ðóêîâîäñòâîì Äîìíû Õîìþê.
Óêðàøåíèåì âûñòàâêè ñòàëî äå-
ôèëå ñààìñêîãî êîñòþìà ïîêà-
çàííîãî ñîòðóäíèêàìè Ëîâîçåð-
ñêîãî íàöèîíàëüíîãî êóëüòóðíî-
ãî öåíòðà è ïðåäñòàâèòåëÿìè
äðåâíåãî ðîäà Çàõàðîâûõ. È,
êîíå÷íî, îñîáûé èíòåðåñ ó ó÷à-
ñòíèêîâ âûçâàëè êîíêóðñû «Ëó÷-
øåå ïðîèçâåäåíèå íàöèîíàëü-
íîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà» è
«Ëó÷øèé íàöèîíàëüíûé êîñòþì»,
ó÷àñòíèêè êîòîðûõ ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè âûñîêèé óðîâåíü ìàñ-
òåðñòâà. Ïîáåäèòåëÿìè è ïðèçå-
ðàìè ñòàëè:

Â íîìèíàöèè «Íàöèîíàëüíûé
êîñòþì»: 1 ìåñòî - êëóáíîå
ôîðìèðîâàíèå «Êîàëëü àééê -
Çîëîòîå âðåìÿ» (Ëîâîçåðñêèé
ðàéîííûé íàöèîíàëüíûé êóëü-
òóðíûé öåíòð); 2 ìåñòî - Àííà
Ìèõàéëîâíà Ñàïåëüíèêîâà;

3 ìåñòî - Àíàñòàñèÿ Âàëåðüåâíà
Ñîêîëîâà.

Â íîìèíàöèè «Âÿçàíèå»: 1 ìå-
ñòî - Àíôèñà Ìàêñèìîâíà
Àãååâà; 2 ìåñòî - Þëèÿ Èãîðåâ-
íà Öåëêîâà; 3 ìåñòî - Íàòàëüÿ
Ñåðãååâíà Ñóïðóí.

Â íîìèíàöèè «Âîçðîæäåíèå»:
1 ìåñòî - Èðèíà Ïåòðîâíà
Ïàâëåíêî.

Â íîìèíàöèè «Ïëåòåíèå èç
êîðíåé»: 1 ìåñòî - Âèòàëèé Íè-
êîëàåâè÷ Ñàïåëüíèêîâ; 2 ìåñòî
- Îëåã Âàñèëüåâè÷ Ñâèðèäîâ;
3 ìåñòî - Ìèëàíà Íèêîëàåâíà
Ñàïåëüíèêîâà.

Â íîìèíàöèè «Âûøèâêà îëî-
âÿííîé íèòüþ»: 1 ìåñòî - Ìàðèÿ
Íèêîëàåâíà Êàëìûêîâà.

Â íîìèíàöèè «Òâåðäîå æåíñ-
êîå ðóêîäåëèå»: 1 ìåñòî - Ìà-
ðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà Ãðèí÷óê;
2 ìåñòî - Ìàðèÿ Ôàäååâíà
Õâàùåíîê.

Â íîìèíàöèè «Òâåðäîå ìóæñ-
êîå ðóêîäåëèå»: 1 ìåñòî - Åâãå-
íèé Ñåðãååâè÷ Ðóñèíîâ; 2 ìåñ-
òî - Àëüáåðò Àíàòîëüåâè÷ Âàòî-
íåí.

Â íîìèíàöèè «Ñîâðåìåííàÿ
ñòèëèçàöèÿ»: 1 ìåñòî - Àííà
Àñêîëüäîâíà Áàæàíîâà; 2 ìåñòî
- Òàòüÿíà Ñåðãååâíà Êîæåâèíà;
3 ìåñòî - Èðèíà Ñåìåíîâíà
Ñûñà.

Â íîìèíàöèè «Íàöèîíàëüíàÿ
êóõíÿ»: 1 ìåñòî - Íàòàëüÿ Âèêòî-
ðîâíà Êîæèíà.

Â íîìèíàöèè «Îáóâü»: 1 ìåñ-
òî - Óëüÿíà Ìèõàéëîâíà Þëèíà;
2 ìåñòî - Ëèäèÿ Âëàäèìèðîâíà
Áîëüøóíîâà; 3 ìåñòî - Âåðà
Âàëåíòèíîâíà Ðî÷åâà.

Â íîìèíàöèè «Îðíàìåíòàëü-
íàÿ âûøèâêà áèñåðîì»: 1 ìåñòî
- Àííà Àñêîëüäîâíà Áàæàíîâà;
2 ìåñòî - Àííà Íèêîëàåâíà
Ñàêìàðêèíà; 3 ìåñòî - Òàòüÿíà
Îëåãîâíà Þðüåâà.

Â íîìèíàöèè «Ðåêîíñòðóêöèÿ
íàöèîíàëüíîãî áûòà»: 1 ìåñòî -
Àíæåëà Ãðèãîðüåâíà Õðàìîâà.

Â Ìóðìàíñêå
çàâåðøèëàñü âûñòàâêà

«Ñîêðîâèùà ñààìñêîé çåìëè»

Ãàëèíà ÇÀÄÎÐÍÀß.
Íà ñíèìêå:

ó÷àñòíèê âûñòàâêè -
êîëëåêòèâ «Ýëëìàííò»

ñ äåïóòàòîì Ìóðìàíñêîé
îáëàñòíîé Äóìû

Àëåêñàíäðîì Øåñòàêîì.

Â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ïîãîä-
íûõ óñëîâèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðè-
õîäîì çèìû, ñîòðóäíèêè Ãîñàâ-
òîèíñïåêöèè íàïîìèíàþò âîäè-
òåëÿì è ïåøåõîäàì î íåóêîñíè-
òåëüíîì ñîáëþäåíèè Ïðàâèë
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è íàñòîÿ-
òåëüíî ðåêîìåíäóþò ñîáëþäàòü
îñòîðîæíîñòü íà äîðîãàõ.

Íåñêîëüêî ïðàâèë ïîâåäå-
íèÿ íà äîðîãå â çèìíåå âðåìÿ
ãîäà:

- Ñîáëþäåíèå äèñòàíöèè è
ñêîðîñòíîãî ðåæèìà.

- Èçáåãàéòå ðåçêèõ òîðìîæå-
íèé íà ñêîëüçêîé äîðîãå, âåäü
àâòîìîáèëü ñòàíîâèòñÿ íåóïðàâ-
ëÿåìûì.

- Íå ñîâåðøàéòå ðåçêèõ ìà-
í¸âðîâ.

- Áóäüòå ïðåäåëüíî âíèìà-
òåëüíû â îòíîøåíèè ïåøåõîäîâ.
Ïðè ïðèáëèæåíèè ê ïåøåõîä-
íûì ïåðåõîäàì ñíèæàéòå ñêî-
ðîñòü.

- Ñòðîãî âûïîëíÿéòå ïðåäïè-
ñàíèÿ äîðîæíûõ çíàêîâ.

Ýòî ëèøü ÷àñòü ïðàâèë, êàñà-
þùèõñÿ áåçîïàñíûõ ïðàâèë ïî-
âåäåíèÿ íà äîðîãå. Â ëþáîì
ñëó÷àå, êàê áû âîäèòåëü íå òî-
ðîïèëñÿ, â ïðèîðèòåòå âñåãäà
äîëæíà áûòü æèçíü ÷åëîâåêà,
íåçàâèñèìî îò òîãî, íà êàêîì
ó÷àñòêå äîðîãè îí ïîÿâèëñÿ íà
ïóòè àâòî. Îäíàêî ìíîãèå àâòî-
ìîáèëèñòû ïðåíåáðåãàþò òðå-
áîâàíèÿìè áåçîïàñíîñòè è
ïðåäïî÷èòàþò íå óñòóïàòü äîðî-
ãó ïåøåõîäàì äàæå â òåõ ìåñ-

òàõ, ãäå ïîñëåäíèå èìåþò ïðè-
îðèòåò.

Óâàæàåìûå ïåøåõîäû! Ñ ïðè-
õîäîì çèìû âîäèòåëÿì ñëîæíåå
óïðàâëÿòü òðàíñïîðòíûì ñðåä-
ñòâîì. Ïåðåõîäèòå ïðîåçæóþ
÷àñòü òîëüêî ïî ïåøåõîäíûì
ïåðåõîäàì. Íå ïåðåáåãàéòå äî-
ðîãó âïåðåäè äâèæóùåãîñÿ
òðàíñïîðòà, àâòîìîáèëü íå ìî-
æåò îñòàíîâèòüñÿ ìãíîâåííî.
Ïðåæäå ÷åì ïåðåõîäèòü ïðîåç-
æóþ ÷àñòü, âû äîëæíû óáåäèòü-
ñÿ â ñâîåé áåçîïàñíîñòè.

Ìíîãèå ïåøåõîäû ïðèâûêëè
ýêîíîìèòü âðåìÿ è ïåðåõîäèòü
äîðîãó, ãäå è êàê èì óäîáíî. Íå
óòðóæäàÿ ñåáÿ ïîèñêîì ïåøå-
õîäíîãî ïåðåõîäà. Îíè áåãóò íà
ïðîñâåò, áóäòî óâåðåíû â ñâîåé
íåóÿçâèìîñòè, ïîäàþò îïàñíûé
ïðèìåð äåòÿì. Òàêèì îáðàçîì
òîëüêî óâåëè÷èâàþò ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ àâàðèéíî-îïàñíîé ñèòó-
àöèè íà äîðîãå. Áóäüòå âíèìà-
òåëüíû è îñòîðîæíû!

Â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê íåîáõî-
äèìî èìåòü íà âåðõíåé îäåæäå
ñâåòîâîçâðàùàþùèå ýëåìåíòû.
Çíàéòå, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñâå-
òîîòðàæàòåëåé ñïîñîáñòâóåò çíà-
÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ àâàðèéíî-
ñòè íà äîðîãàõ. À òàê æå, íå çà-
áûâàéòå íà ïîñòîÿííîé îñíîâå
íàïîìèíàòü äàííûå ïðàâèëà äå-
òÿì!

Áóäòî óâåðåíûÁóäòî óâåðåíûÁóäòî óâåðåíûÁóäòî óâåðåíûÁóäòî óâåðåíû
â íåóÿçâèìîñòè…â íåóÿçâèìîñòè…â íåóÿçâèìîñòè…â íåóÿçâèìîñòè…â íåóÿçâèìîñòè…

Äìèòðèé ÑÒÅÏÀÍÎÂ,
íà÷àëüíèê ÎÃÈÁÄÄ îòäåëà

ïîëèöèè «Îëåíåãîðñêèé».

Ñîòðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåêöèè
ñîâìåñòíî ñ ó÷àùèìèñÿ Ëîâî-
çåðñêîé ñðåäíåé øêîëû âûøëè
íà äîðîãó è îáðàòèëèñü ê ó÷àñò-
íèêàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ñ
ïðèçûâîì ïî÷òèòü ïàìÿòü òåõ, ÷üè
æèçíè ïðåðâàëèñü â äîðîæíûõ
àâàðèÿõ.

Â ñóåòå ïîâñåäíåâíîé æèçíè
ëþäè ÷àñòî çàáûâàþò îá ýëåìåí-
òàðíûõ ïðàâèëàõ áåçîïàñíîñòè -
îá èñïîëüçîâàíèè ðåìíåé áåçî-
ïàñíîñòè, î çàïðåòå ïðîåçäà íà
êðàñíûé ñâåò è âîæäåíèè àâòî-
ìîáèëÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíî-
ãî îïüÿíåíèÿ è î òîì, ÷òî âûõî-
äèòü íà ïðîåçæóþ ÷àñòü äîðîãè,
íå óáåäèâøèñü â ëè÷íîé áåçî-
ïàñíîñòè - ñòðîãî çàïðåùàåòñÿ.

Äîðîæíûå ïîëèöåéñêèå è

øêîëüíèêè íàïîìíèëè âîäèòå-
ëÿì è ïåøåõîäàì î òîì, ÷òî
íåëüçÿ ïåðåáåãàòü ïðîåçæóþ
÷àñòü ïåðåä áëèçêî äâèæóùèì-
ñÿ àâòîìîáèëåì è ïåðåõîäèòü
ïðîåçæóþ ÷àñòü â íåïîëîæåííîì
ìåñòå, î íåóêîñíèòåëüíîì ñî-
áëþäåíèè ïðàâèë äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ. Àâòîèíñïåêòîðû ðàñ-
ñêàçàëè î òðàãè÷åñêèõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ, ê êîòîðûì ïðèâîäÿò
íàðóøåíèÿ.

Ó÷àñòíèêàì àêöèè ðåáÿòà
ðàçäàëè ïàìÿòêè î ñîáëþäåíèè
ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ,
ëèñòîâêè è ïëàêàòû, ïîäãîòîâ-
ëåííûå ñâîèìè ðóêàìè.

Â ËîâîçåðåÂ ËîâîçåðåÂ ËîâîçåðåÂ ËîâîçåðåÂ Ëîâîçåðå
âîäèòåëÿì è ïåøåõîäàìâîäèòåëÿì è ïåøåõîäàìâîäèòåëÿì è ïåøåõîäàìâîäèòåëÿì è ïåøåõîäàìâîäèòåëÿì è ïåøåõîäàì

íàïîìíèëè î æåðíàïîìíèëè î æåðíàïîìíèëè î æåðíàïîìíèëè î æåðíàïîìíèëè î æåðòâàòâàòâàòâàòâàõ ÄÒÏõ ÄÒÏõ ÄÒÏõ ÄÒÏõ ÄÒÏ

Âàëåðèé ÍÈÊÎËÀÅÂ.
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Æèòåëè Ëîâîçåðà îáðàòè-
ëèñü ñ î÷åðåäíûì ïèñüìîì â
àäðåñ ãëàâíîãî âðà÷à öåíòðàëü-
íîé ðàéîííîé áîëüíèöû. Êîïèè
ïèñüìà îòïðàâèëè â Ñîâåò äå-
ïóòàòîâ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà
è â ðåäàêöèþ «Ëîâîçåðñêîé
ïðàâäû».

Ïîä ïèñüìîì ñòîÿò ïîäïèñè
äâàäöàòè ÷åëîâåê. «Õîòåëîñü
áû ïîëó÷èòü êîíêðåòíûé îòâåò,
êîãäà â ñåëå áóäóò ðàáîòàòü
óæå ïðèíÿòûå ñïåöèàëèñòû è
÷òî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðèâëå÷ü íîâûõ», - ïèøóò ëî-
âîçåðöû.

Áåäñòâåííîå ïîëîæåíèå Ëî-
âîçåðñêîé ÖÐÁ ñ êàäðàìè óæå
èçâåñòíî. Ýòîò âîïðîñ îáñóæäàë-

ñÿ â Ñîâåòàõ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé
- îò âåòåðàíñêèõ äî äåïóòàòñêèõ.
Ýòà òåìà àêòóàëüíà íà ñòðàíèöàõ
íàøåé ãàçåòû â òå÷åíèå ïîñëå-
äíèõ ìåñÿöåâ.

×åãî æå õîòÿò äîáèòüñÿ àêòè-
âèñòû Ëîâîçåðà íîâûì ïèñüìîì?
Ñ ýòèì âîïðîñîì ÿ îáðàòèëñÿ ê
îäíîé èç æèòåëüíèö Ëîâîçåðà,
÷üÿ ïîäïèñü òàêæå ñòîèò ïîä
ïèñüìîì ãëàââðà÷ó, Ãàëèíå
Òèðàíîâñêîé.

- Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ â ñåëå Ëîâîçå-
ðî ìåíüøå, ÷åì â ïîñ¸ëêå
Ðåâäà. Íî ýòî íå äà¸ò ïðàâî ðó-
êîâîäñòâó áîëüíèöû ïåðåíàï-
ðàâëÿòü ñïåöèàëèñòîâ ðàáîòàòü â
ïîñ¸ëîê Ðåâäà, - ãîâîðèò Ãàëè-

íà Äìèòðèåâíà. - Âåäü ïðîãðàì-
ìà çåìñêèé âðà÷ ïðèäóìàíà íå
íàìè, íî äëÿ ñåëà è îòäàë¸ííûõ
íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ. Ïî÷åìó æå
ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ïðèåçæà-
þò ïî ýòîé ïðîãðàììå è îôîðì-
ëÿþòñÿ íà ðàáîòó èìåííî â
ñåëüñêóþ ïîëèêëèíèêó, âäðóã
ïåðåêèäûâàþò â ïîñ¸ëêè ãîðîä-
ñêîãî òèïà. Ãîñóäàðñòâî âûäåëÿ-
åò íà ýòî ñðåäñòâà, ñïåöèàëèñòû
èõ ïîëó÷àþò, à â èòîãå ñåëî ñíî-
âà áåç ñïåöèàëèñòîâ.

- Â ïèñüìå âû ïèøåòå, ÷òî
óâåëè÷èëèñü î÷åðåäè â ïîëè-
êëèíèêå…

- Äà âû ïîñìîòðèòå ÷òî òâî-
ðèòñÿ óòðîì ïî âòîðíèêàì è
÷åòâåðãàì ó êàáèíåòà ïî ñäà÷å

êðîâè. Ëþäè, êàê â áûëûå âðå-
ìåíà, çàíèìàþò î÷åðåäü ñ ñåìè
óòðà. Ðîâíî â äåâÿòü ïðè¸ì çà-
êàí÷èâàåòñÿ, è æäèòå ñëåäóþ-
ùóþ íåäåëþ. È âñ¸ ïî íîâîé,
äëèííàÿ î÷åðåäü è âîçìóù¸í-
íûå íå óñïåâøèå ñäàòü êðîâü íà
àíàëèç ëþäè.

Ê òåðàïåâòó òåïåðü ìû çàïè-
ñûâàåìñÿ çà äâå, à òî è òðè íå-
äåëè. È èìåÿ íà ðóêàõ òàëîí÷èê
ñî âðåìåíåì, åù¸ ñèäèøü â
î÷åðåäè ìèíóò ñîðîê â ëó÷øåì
ñëó÷àå. È âðà÷, êîòîðûé ïðèìåò
òàêîå êîëè÷åñòâî íàðîäà çà
äåíü, óæå íå òàê îñíîâàòåëüíî
ïîäõîäèò ê ïðîáëåìå áîëüíî-
ãî, òàê êàê ó íåãî íà êàæäîãî
ïàöèåíòà âûäåëåíî ëèøü ïÿòü

ìèíóò. À ïðèíÿâ äâàäöàòü-òðèä-
öàòü áîëüíûõ, íà îñòàëüíûõ îí
óæå ñìîòðåòü íå ìîæåò. È ìû
ýòî ïîíèìàåì, âñå ìû æèâûå
ëþäè, à íå ìàøèíû.

- ×òî íóæíî ñäåëàòü äëÿ
èñïðàâëåíèÿ ñèòóàöèè?

- ×èíîâíèêè óæå íå çíàþò íà
÷¸ì åù¸ ìîæíî ñýêîíîìèòü.
Íåëüçÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèå î
ñîêðàùåíèè ñïåöèàëèñòîâ â
ñåëå! Â Ëîâîçåðå áûëî äâà òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ó÷àñòêà. Îñòàëñÿ
îäèí. Ìû õîòèì ÷òîáû ðóêîâîä-
ñòâî áîëüíèöû ïîçâîëèëî íà-
øèì âðà÷àì - òåðàïåâòó è
õèðóðãó âåðíóòüñÿ íà ñâîè ðà-
áî÷èå ìåñòà. Íå íàäî ðåøàòü
ïðîáëåìû Ðåâäû çà ñ÷åò íàøå-
ãî ñåëà.

- Ñïàñèáî, Ãàëèíà Äìèòðèåâ-
íà, çà îòêðîâåííûå îòâåòû.

Âåðíèòå âðà÷åé â Ëîâîçåðî!Âåðíèòå âðà÷åé â Ëîâîçåðî!Âåðíèòå âðà÷åé â Ëîâîçåðî!Âåðíèòå âðà÷åé â Ëîâîçåðî!Âåðíèòå âðà÷åé â Ëîâîçåðî!

Êàê îêàçàëîñü, íèêàêèõ çàìå-
÷àíèé ê ïðîåêòó ñõåìû òåïëî-
ñíàáæåíèÿ íå áûëî ïîäàíî,
ïîýòîìó ñëóøàíèÿ íà÷àëèñü ñ
ïðåçåíòàöèè ñõåìû, êîòîðóþ
ïðîâåëà íà÷àëüíèê îòäåëà ïî
ÆÊÕ, äîðîæíîé äåÿòåëüíîñòè
è îòäàëåííûì ñåëàì àäìèíèñò-
ðàöèè ðàéîíà Àííà Þðüåâíà
Êîâàëåâà.

Ðóêîâîäèòåëü îòäåëà
íàïîìíèëà, ÷òî åäèí-
ñòâåííàÿ â ñåëå êîòåëü-
íàÿ, ðàáîòàþùàÿ íà
îñíîâíîì òîïëèâå - ìà-
çóòå, îáåñïå÷èâàåò â Ëî-
âîçåðå öåíòðàëèçîâàí-
íîå òåïëîñíàáæåíèå è
ñíàáæåíèå ãîðÿ÷åé âî-
äîé, è ýêñïëóàòèðóåò êî-
òåëüíóþ è òåïëîâûå ñåòè
îäíà îðãàíèçàöèÿ - ÀÎ
«Ìóðìàíýíåðãîñáûò».
Æèëôîíä, îáúåêòû ñîö-
êóëüòáûòà, øêîëû è
äåòñêèå ñàäû, îáúåêòû
çäðàâîîõðàíåíèÿ - âñå
îáåñïå÷èâàåò êîòåëüíàÿ
îòîïëåíèåì è ãîðÿ÷èì
âîäîñíàáæåíèåì. Îáùàÿ
ïðîòÿæåííîñòü òðàññû
òåïëîâûõ ñåòåé ñèñòåìû
îòîïëåíèÿ è ãîðÿ÷åãî âî-
äîñíàáæåíèÿ ñîñòàâëÿåò
8059,3 ìåòðà, èç êîòîðûõ
1839,4 ì òðàññ ñåòåé îòî-
ïëåíèÿ è 1388,5 ì òðàññ
ñåòåé ãîðÿ÷åãî âîäîñíàá-
æåíèÿ ñëóæàò óæå áîëåå
25 ëåò. Ñðåäíåâçâåøåí-
íûé ñðîê ñëóæáû êîòëîâ
â êîòåëüíîé ñîñòàâëÿåò
31 ãîä. Èíôîðìàöèÿ â
òåêñòå, ðèñóíêàõ-ñõåìàõ
î òåïëîâûõ ñåòÿõ êîòåëüíîé äå-
ìîíñòðèðîâàëàñü íà ýêðàíå.

Äëÿ âñåõ î÷åâèäíî: òåõíè÷åñ-
êàÿ èíôîðìàöèÿ, öèôðû âîñïðè-
íèìàëèñü æèòåëÿìè ñåëà ñ âíè-
ìàíèåì è íåïðîñòî, ïîñêîëüêó
çà âñåì ñêàçàííûì ÷åòêî îçâó-
÷èâàëàñü îñíîâíàÿ ïðîáëåìà -
ïåðñïåêòèâà â ðàçâèòèè òåïëî-
ñíàáæåíèÿ ñåëà. Àííà Þðüåâíà
ïðåäñòàâèëà äâà âàðèàíòà ïåðñ-
ïåêòèâû, çà îäèí èç êîòîðûõ
äîëæíû áûëè ïðîãîëîñîâàòü
æèòåëè ñåëà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïåðâûì âàðèàíòîì - êîíñåðâà-
òèâíûì - îñòàåòñÿ íûíåøíÿÿ êî-
òåëüíàÿ íà ìàçóòå, íåýôôåêòèâ-
íàÿ ïî òàêèì ïàðàìåòðàì, êàê
ïðåäåëüíûé ñðîê ñëóæáû, ïîâû-
øåííûé óäåëüíûé ðàñõîä òîïëè-
âà äëÿ âûðàáîòêè òåïëîýíåðãèè,
êîòîðàÿ, áåçóñëîâíî, òðåáóåò
ìîäåðíèçàöèè îáîðóäîâàíèÿ.

(Ïðîäîëæåíèå.
Íà÷àëî íà 1-é ñòð.)

Ëîâîçåðöû âûáðàëè
ïåðâûé âàðèàíò

òåïëîñíàáæåíèÿ ñåëà

Âàëåðèé ÒÊÀ×¨Â.

Âòîðîé âàðèàíò - ïåðñïåêòèâíûé
- «ïðåäóñìàòðèâàåò ñòðîèòåëü-
ñòâî íîâîé óãîëüíîé êîòåëüíîé
ìîùíîñòüþ 10,75 Ãêàë/÷àñ ñ òåì-
ïåðàòóðíûì ãðàôèêîì 95/70 ãðà-
äóñîâ íà áàçå âîäîãðåéíûõ êîò-
ëîâ òèïà ÊÂì ñ òîïêîé òèïà «øó-
ðóþùàÿ ïëàíêà»».

Çíàêîìÿñü ñ èíôîðìàöèåé, íà
øåñòîì ñëàéäå, êîòîðûé íàçû-
âàåòñÿ «Âûáîð âàðèàíòà ïåðñ-
ïåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ñèñòåì
òåïëîñíàáæåíèÿ ñ. Ëîâîçåðà»

375 ìèëëèîíîâ 688 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé; ðåêîíñòðóêöèÿ òåïëîâûõ
ñåòåé îòîïëåíèÿ â ñâÿçè ñ âûñî-
êèì èçíîñîì - 114 ìèëëèîíîâ
222 òûñÿ÷è ðóáëåé; ðåêîíñòðóê-
öèÿ ñåòåé ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæå-
íèÿ â ñâÿçè ñ âûñîêèì èçíîñîì -
57 ìèëëèîíîâ 872 òûñÿ÷è ðóá-
ëåé. Âñå ïîäàåòñÿ ñ ÍÄÑ â ïðî-
ãíîçíûõ öåíàõ.

Êòî áóäåò çàíèìàòüñÿ ðåàëè-
çàöèåé âòîðîãî âàðèàíòà? Èñ-
ïîëíÿþùàÿ îáÿçàííîñòè ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà Íàäåæäà
Àëåêñàíäðîâíà Êóçíåöîâà ïîÿñ-
íèëà:

- Ïðåäëàãàåòñÿ ïðèâëå÷åíèå
êîíöåññèîíåðà â ëèöå ÎÎÎ «Óï-
ðàâëÿþùàÿ ñèáèðñêàÿ òåïëî-
ýíåðãåòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ».
Êîíöåññèîíåð çà ñ÷åò áàíêîâñ-

êîãî êðåäèòà îáåñïå÷èò
ôèíàíñèðîâàíèå ñòðîè-
òåëüñòâà è ïîäêëþ÷åíèÿ
íîâîé óãîëüíîé êîòåëü-
íîé (óãîëü áóäóò âîçèòü
èç Ñèáèðè).

Ïî ðàñ÷åòàì, â äàëü-
íåéøåé ýêñïëóàòàöèè òà-
ðèôû äëÿ ïîòðåáèòåëåé
äîëæíû ñíèçèòüñÿ. Îïÿòü
æå - ýêîëîãèÿ, è ìû ñ
íåé, âðîäå áû, ñòðàäàòü,
ïî ïðîãíîçàì, íå äîëæ-
íû: ïðîäóêòû ñãîðàíèÿ,
ÿêîáû, áóäóò óòèëèçèðî-
âàòüñÿ.

Ñëóøàÿ ïðåçåíòàöèþ,
ëîâîçåðöû âñïîìíèëè
ïîñëîâèöó: «Áûëî ãëàä-
êî íà áóìàãå, äà çàáûëè
ïðî îâðàãè». Ïîñëå îá-
ñóæäåíèÿ æèòåëè ñåëà
åäèíîäóøíî ïðîãîëîñî-
âàëè çà ïåðâûé âàðèàíò
òåïëîñíàáæåíèÿ Ëîâî-
çåðà, âåäü ïðè óãîëüíîé
êîòåëüíîé íàðîä óæå
æèë, è õîðîøî ïîìíèò:
íè òåïëà, íè ýêîëîãèè.
Íà òåêóùåé íåäåëå
àäìèíèñòðàöèÿ ðàéîíà
íàìåðåíà íàïðàâèòü ïèñü-
ìî â ìèíèñòåðñòâî ýíåð-
ãåòèêè è ÆÊÕ Ìóðìàíñ-

êîé îáëàñòè çà ðàçúÿñíåíèåì.
Ïî ïîñëåäíåé èíôîðìàöèè:

íåäàâíî, ó÷àñòâóÿ â çàñåäàíèè
ïîäãðóïïû ïî âîïðîñó ðàçâèòèÿ
óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè â
Àðêòè÷åñêîé çîíå â ïðàâèòåëü-
ñòâå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çà-
ìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòè Åâãåíèé Íèêîðà
ãîâîðèë î íåîáõîäèìîñòè ïðè-
íÿòèÿ ïðàâèòåëüñòâåííîãî ðåøå-
íèÿ î âûäåëåíèè â âîçìîæíî
êîðîòêèé ñðîê ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâ áþäæåòó îáëàñòè â ñâÿ-
çè ñ ðåçêèì ðîñòîì ñòîèìîñòè
ìàçóòà è óãëÿ, ÷òî îáóñëîâèëî
íåîáõîäèìîñòü ñóùåñòâåííîãî
óâåëè÷åíèÿ ðàñõîäîâ îáëàñòíî-
ãî áþäæåòà íà êîìïåíñàöèþ âû-
ïàäàþùèõ äîõîäîâ ðåñóðñîñíàá-
æàþùèì îðãàíèçàöèÿì. È ýòî
óæå íå ïðîãíîçû…

Àííà ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ.

ñëûøèøü ÷åòêî «ïðîïèñàííóþ»
âûãîäó: åñëè â êà÷åñòâå îñíîâ-
íîãî âàðèàíòà âûáèðàåòñÿ âòîðîé
âàðèàíò ïåðñïåêòèâíûé, «âêëþ-
÷àÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñòðîèòåëü-
ñòâó íîâîé óãîëüíîé êîòåëüíîé
è ðåêîíñòðóêöèè ñåòåé äëÿ ïîä-
êëþ÷åíèÿ íîâîé êîòåëüíîé, ýêî-
íîìèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ñóáñè-
äèé íàðàñòàþùèì èòîãîì ê 2050
ãîäó ñîñòàâèò (!) 1 ìèëëèàðä 780
ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Ñ èíòåðåñîì ñëóøàëè ëîâî-
çåðöû ïåðå÷åíü ìåðîïðèÿòèé
ïåðñïåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ òåïëî-
ñíàáæåíèÿ â ñåëå ñ ó÷åòîì ôè-
íàíñîâ, ïðåäñòàâëåííûé íà
ñëàéäå ¹ 7. Òàê, ñòîèìîñòü ñòðî-
èòåëüñòâà íîâîé óãîëüíîé êî-
òåëüíîé, (âêëþ÷àÿ ìåðîïðèÿòèÿ
ïî ñòðîèòåëüñòâó è ðåêîíñòðóê-
öèè ñåòåé äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ
íîâîé êîòåëüíîé) ñîñòàâëÿåò

Ñõåìà òåïëîâûõ ñåòåé ñ. Ëîâîçåðî.

Àäðåñíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñî-
öèàëüíàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ
ìàëîèìóùèì ñåìüÿì è ìàëîèìó-
ùèì îäèíîêî ïðîæèâàþùèì
ãðàæäàíàì, êîòîðûå ïî íåçàâè-
ñÿùèì îò íèõ ïðè÷èíàì èìåþò
ñðåäíåäóøåâîé äîõîä íèæå âå-
ëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà.

Ñîãëàñíî Ïîðÿäêó ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ àäðåñíîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè ãðàæ-
äàíàì, îêàçàâøèìñÿ â ýêñòðå-
ìàëüíîé èëè òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè, ïåðâîî÷åðåäíûì ïðà-
âîì íà àäðåñíóþ ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ñîöèàëüíóþ ïîìîùü ïîëüçó-
þòñÿ:

1. Ñåìüè è îäèíîêî ïðîæèâàþ-
ùèå ãðàæäàíå, îêàçàâøèåñÿ â òÿ-
æåëîì ìàòåðèàëüíîì ïîëîæåíèè:

- âñëåäñòâèå ýêñòðåìàëüíîé
ñèòóàöèè, âîçíèêøåé â ðåçóëü-
òàòå âîçäåéñòâèé ñòèõèéíûõ áåä-
ñòâèé, ìåæíàöèîíàëüíûõ êîíô-
ëèêòîâ è âîéí, òåððîðèñòè÷åñ-
êèõ àêòîâ, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ
(ïîæàð, àâàðèÿ, òåõíîãåííàÿ è
ýêîëîãè÷åñêàÿ êàòàñòðîôà, ïðå-
ñòóïëåíèå è äðóãîå);

- òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè, âîçíèêøåé â ðåçóëüòàòå
íåñîñòîÿòåëüíîñòè (áàíêðîòñòâà)
îðãàíèçàöèé, ñîêðàùåíèÿ ðàáî-
÷èõ ìåñò, çàäåðæêè áîëåå ÷åì
íà äâà ìåñÿöà âûïëàòû çàðàáîò-
íîé ïëàòû è äðóãèõ âûïëàò, ïðè-
÷èòàþùèõñÿ ðàáîòíèêó.

2. Áåðåìåííûå æåíùèíû è
ãðàæäàíå, ñòðàäàþùèå îíêîëî-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Òÿæåëûì ìàòåðèàëüíûì ïîëî-
æåíèåì ïðèçíàåòñÿ:

- óòðàòà (ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ)
æèëîãî ïîìåùåíèÿ, åñëè äëÿ
ñåìüè èëè îäèíîêî ïðîæèâàþ-
ùåãî ãðàæäàíèíà îíî ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì ïðèãîäíûì äëÿ
ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ ïîìå-
ùåíèåì;

- îòñóòñòâèå ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, ïðåäìåòîâ îáû÷íîé äîìàø-
íåé îáñòàíîâêè è îáèõîäà, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
æèçíåííî âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé,
âåùåé èíäèâèäóàëüíîãî ïîëüçî-
âàíèÿ (îäåæäà, îáóâü è òîìó ïî-
äîáíîå, çà èñêëþ÷åíèåì äðàãî-
öåííîñòåé è äðóãèõ ïðåäìåòîâ
ðîñêîøè) è äåíåæíûõ ñðåäñòâ íà
èõ ïðèîáðåòåíèå;

- îòñóòñòâèå ñðåäñòâ íà ïðî-
åçä â ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè
ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ðàñïîëîæåííûå íà
òåððèòîðèè Ìóðìàíñêîé îáëàñ-
òè, ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷åé
(ôåëüäøåðîâ, àêóøåðîê â ñëó-
÷àå âîçëîæåíèÿ íà íèõ ïîëíî-
ìî÷èé ëå÷àùåãî âðà÷à), íàõîäÿ-
ùèåñÿ çà ïðåäåëàìè òåððèòîðèè
ïðîæèâàíèÿ ãðàæäàí.

Ïðè îáðàùåíèè çà àäðåñíîé
ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé
ïîìîùüþ â ýêñòðåìàëüíîé èëè
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè â
Öåíòð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
íàñåëåíèÿ ê ïèñüìåííîìó çàÿâ-
ëåíèþ íåîáõîäèìî ïðåäîñòà-
âèòü ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:

- äîêóìåíòû î ñîñòàâå ñåìüè
è ôàêòàõ ñîâìåñòíîãî èëè ðàç-
äåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ è âåäåíèÿ
õîçÿéñòâà ÷ëåíàìè ñåìüè;

- î äîõîäàõ âñåõ ÷ëåíîâ ñå-
ìüè (ãðàæäàíèíà) çà òðè ïîñëå-
äíèõ ìåñÿöà, ïðåäøåñòâóþùèõ
ìåñÿöó ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ;

- î íàëè÷èè ïðèíàäëåæàùåãî
èì (åìó) íà ïðàâå ñîáñòâåííîñ-
òè èìóùåñòâà;

- äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþ-
ùèå ôàêò íàëè÷èÿ ýêñòðåìàëü-
íîé èëè òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè:

- ñïðàâêà óïîëíîìî÷åííîãî
îðãàíà ñîîòâåòñòâóþùåé îðãàíè-
çàöèè èëè êîìèññèè î ôàêòå
íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, ïîæàðà, àâà-
ðèè, ïðåñòóïëåíèÿ, òåõíîãåííîé
è ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû è
òîìó ïîäîáíîå;

- ñïðàâêà èç ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàñ-
ïîëîæåííîé íà òåððèòîðèè Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè, î íàïðàâëåíèè
íà êîíñóëüòàöèþ çà ïðåäåëû òåð-
ðèòîðèè ïðîæèâàíèÿ ñ îòìåòêîé
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ãîñó-
äàðñòâåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ðàñïîëîæåííîé íà òåð-
ðèòîðèè Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, î
ñðîêàõ îêàçàíèÿ óñëóãè (äëÿ áå-
ðåìåííûõ æåíùèí); ñïðàâêà èç
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ãîñó-
äàðñòâåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ðàñïîëîæåííîé íà òåð-
ðèòîðèè Ìóðìàíñêîé îáëàñòè,
îêàçûâàþùåé óñëóãè, ñ óêàçàíè-
åì ñðîêîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
óñëóãè (äëÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè), à òàêæå äîêóìåíòû, ïîäòâåð-
æäàþùèå ñóììó ïîíåñåííûõ
ðàñõîäîâ íà ïðîåçä;

- ñîîáùåíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè î ôàêòå ñòèõèéíî-
ãî áåäñòâèÿ;

- ñïðàâêà ñîîòâåòñòâóþùåé
îðãàíèçàöèè î íåâûïëàòå (íåïîë-
íîé âûïëàòå) çàðàáîòíîé ïëàòû
â ñâÿçè ñ íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ
(áàíêðîòñòâîì ïðåäïðèÿòèÿ),
ñîêðàùåíèåì ðàáî÷èõ ìåñò, çà-
äåðæêîé âûïëàòû çàðàáîòíîé
ïëàòû è äðóãèõ âûïëàò, ïðè÷èòà-
þùèõñÿ ðàáîòíèêó, è äð.

Êàê ïîëó÷èòü àäðåñíóþÊàê ïîëó÷èòü àäðåñíóþÊàê ïîëó÷èòü àäðåñíóþÊàê ïîëó÷èòü àäðåñíóþÊàê ïîëó÷èòü àäðåñíóþ
ãîñóäàðñòâåííóþ ïîìîùüãîñóäàðñòâåííóþ ïîìîùüãîñóäàðñòâåííóþ ïîìîùüãîñóäàðñòâåííóþ ïîìîùüãîñóäàðñòâåííóþ ïîìîùü

â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè?â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè?â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè?â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè?â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè?

Ëàðèñà ÍÀËÈÂÀÉÊÎ,
íà÷àëüíèê îòäåëà

Öåíòðà ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ.
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ÌÀËÀß  ÐÎÄÈÍÀ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò
06.10.2003 ¹ 131-ÔÇ «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíè-
çàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè», Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 21.07.2005
¹ 97-ÔÇ «Î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè óñòàâîâ ìó-
íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé», ðóêîâîäñòâóÿñü Óñòàâîì
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà,
Ñîâåò äåïóòàòîâ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà,

ðåøèë:
1. Âíåñòè â Óñòàâ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî

Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà, óòâåðæäåííûé Ðåøåíèåì Ñîâå-
òà äåïóòàòîâ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî Ëîâîçåð-
ñêîãî ðàéîíà îò 23.12.2005ã. ¹ 23 (â ðåäàêöèè Ðåøå-
íèé Ñîâåòà äåïóòàòîâ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà îò 10.02.2006 ¹ 25, îò
30.04.2008 ¹ 174, îò 07.08.2009 ¹ 284, îò 16.04.2013
¹ 151, îò 22 .11. 2016 ¹ 83, îò 28.03.2017 ¹ 99, îò
05.09.2017 ¹ 112, îò 22.06.2018 ã. ¹ 145, îò
17.07.2018 ¹ 150) ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ:

1.1. ×àñòü 1 ñòàòüè 5.1 äîïîëíèòü ïóíêòîì 15 ñëåäó-
þùåãî ñîäåðæàíèÿ:

15) îñóùåñòâëåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî çàùèòå ïðàâ ïî-
òðåáèòåëåé, ïðåäóñìîòðåííûõ Çàêîíîì Ðîññèéñêîé

Ñîâåò äåïóòàòîâ
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî

Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà
(òðåòüå çàñåäàíèå ÷åòâåðòîãî ñîçûâà)
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Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ÓñòàâÎ âíåñåíèè èçìåíåíèé â ÓñòàâÎ âíåñåíèè èçìåíåíèé â ÓñòàâÎ âíåñåíèè èçìåíåíèé â ÓñòàâÎ âíåñåíèè èçìåíåíèé â Óñòàâ
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíàñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíàñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíàñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíàñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

Ôåäåðàöèè îò 7 ôåâðàëÿ 1992 ãîäà ¹ 2300-1 «Î çàùè-
òå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé».

1.2. Ïóíêò 1 ÷àñòè 6 ñòàòüè 28 èçëîæèòü â ñëåäóþùåé
ðåäàêöèè:

«1) çàíèìàòüñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ
ëè÷íî èëè ÷åðåç äîâåðåííûõ ëèö, ó÷àñòâîâàòü â óï-
ðàâëåíèè êîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèåé èëè â óïðàâ-
ëåíèè íåêîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèåé (çà èñêëþ÷åíè-
åì ó÷àñòèÿ â óïðàâëåíèè ñîâåòà ìóíèöèïàëüíûõ îáðà-
çîâàíèé ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, èíûõ îáúå-
äèíåíèé ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, ïîëèòè÷åñêîé
ïàðòèåé, ïðîôñîþçîì, çàðåãèñòðèðîâàííûì â óñòàíîâ-
ëåííîì ïîðÿäêå, ó÷àñòèÿ â ñúåçäå (êîíôåðåíöèè) èëè
îáùåì ñîáðàíèè èíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, æè-
ëèùíîãî, æèëèùíî-ñòðîèòåëüíîãî, ãàðàæíîãî êîîïå-
ðàòèâîâ, ñàäîâîä÷åñêîãî, îãîðîäíè÷åñêîãî, äà÷íîãî
ïîòðåáèòåëüñêèõ êîîïåðàòèâîâ, òîâàðèùåñòâà ñîá-
ñòâåííèêîâ íåäâèæèìîñòè), êðîìå ó÷àñòèÿ íà áåçâîç-
ìåçäíîé îñíîâå â äåÿòåëüíîñòè êîëëåãèàëüíîãî îðãà-
íà îðãàíèçàöèè íà îñíîâàíèè àêòà Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè èëè Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè; ïðåäñòàâëåíèÿ íà áåçâîçìåçäíîé îñíîâå
èíòåðåñîâ ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îðãàíàõ óï-
ðàâëåíèÿ è ðåâèçèîííîé êîìèññèè îðãàíèçàöèè,

ó÷ðåäèòåëåì (àêöèîíåðîì, ó÷àñòíèêîì) êîòîðîé ÿâëÿ-
åòñÿ ìóíèöèïàëüíîå îáðàçîâàíèå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ìó-
íèöèïàëüíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè, îïðåäåëÿþùèìè
ïîðÿäîê îñóùåñòâëåíèÿ îò èìåíè ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ïîëíîìî÷èé ó÷ðåäèòåëÿ îðãàíèçàöèè èëè
óïðàâëåíèÿ íàõîäÿùèìèñÿ â ìóíèöèïàëüíîé ñîáñòâåí-
íîñòè àêöèÿìè (äîëÿìè ó÷àñòèÿ â óñòàâíîì êàïèòàëå);
èíûõ ñëó÷àåâ, ïðåäóñìîòðåííûõ ôåäåðàëüíûìè çàêî-
íàìè;».

1.3. ×àñòü 5 ñòàòüè 38 ïîñëå ñëîâ «Ãëàâîé ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ» äîïîëíèòü ñëîâàìè «, ãëàâîé àäìèíèñòðà-
öèè Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà,».

1.4. Â ÷àñòè 7 ñòàòüè 38 ñëîâà «Ãëàâû ñåëüñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ» çàìåíèòü ñëîâàìè «ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà».

1.5. Â àáçàöå ïåðâîì ñòàòüè 42 èñêëþ÷èòü ñëîâà «, à
òàêæå ðàñïîðÿæåíèÿ ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè ðàáîòû
àäìèíèñòðàöèè  ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ».

1.6. Â ÷àñòè 3 ñòàòüè 46 ñëîâà «Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà» çàìåíèòü ñëîâàìè «Àäìèíèñòðà-
öèÿ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà».

1.7. Â àáçàöå ïåðâîì ÷àñòè 1 ñòàòüè 54 ïîñëå ñëîâ «â
ñåëüñêîì ïîñåëåíèè Ëîâîçåðî» äîïîëíèòü ñëîâàìè «(íà-
ñåëåííîì ïóíêòå, âõîäÿùåì â ñîñòàâ ïîñåëåíèÿ)».

2. Íàïðàâèòü íàñòîÿùåå ðåøåíèå íà ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ðåãèñòðàöèþ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì.

3. Ïîñëå ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè îïóáëèêîâàòü
íàñòîÿùåå ðåøåíèå â îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé
ãàçåòå «Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà».

4. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ïîñëå îôèöè-
àëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ (îáíàðîäîâàíèÿ).

Ã. Â. ØÅÁÓÒ,
ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñåëüñêîå

ïîñåëåíèå Ëîâîçåðî Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Ñåëî Êðàñíîùåëüå - ýòî îäíî
èç ñàìûõ îòäàë¸ííûõ ñ¸ë Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè, ãëóáèíêà. Îíî
áûëî îñíîâàíî â 1921 ãîäó íà
ëåâîì áåðåãó ðåêè Ïîíîé. Îñ-
íîâàòåëÿìè ñåëà áûëè ßêîâ Àíè-
êèåâè÷ Ðî÷åâ, Ô¸äîð Åôèìîâè÷
Ôèëèïïîâ, Ìèòðîôàí Ìàêñèìî-
âè÷ Âûó÷åéñêèé.

Íàçâàíèå Êðàñíîùåëüå ïåðå-
âîäèòñÿ ñ êîìè-èæåìñêîãî êàê
êðàñíûé (ïî öâåòó ïåñêà) êðóòîé
áåðåã. Â ñåëå ïðîæèâàëè è êîìè,
è ñààìè.

Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ íàøå-
ãî ñåëà â òå ãîäû áûëè õîðî-
øèìè è, íåñìîòðÿ íà âñå òðóä-
íîñòè, êîòîðûå âñòðå÷àëèñü íà
ïóòè, ñåëî ñìîãëî ñîõðàíèòü-
ñÿ. Èç Èâàíîâêè áûëè ïðèâå-
çåíû äîìà, êîòîðûå äî ñèõ ïîð
ñòîÿò â ñåëå, è â íèõ æèâóò
ëþäè.

Ïåðåâîçêà áûëà òÿæåëîé ðà-
áîòîé: äîì ðàçáèðàëè, è áðåâ-
íà áûëè ïðîíóìåðîâàíû, ÷òî-
áû ïîòîì äîì áûëî ëåãêî è áåç
âñÿêèõ ïðîáëåì ñîáðàòü. Â ñåëå
áûëà ïîñòðîåíà ïåêàðíÿ, â êî-
òîðîé ïåêóò î÷åíü âêóñíûé
õëåá, äåòñêèé ñàä, â êîòîðîì
áûëî î÷åíü áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî äåòåé. Ãðóïïû áûëè áîëü-
øèìè, è ðàáîòíèêàì ñàäà
íóæíî áûëî ìíîãîå óñïåòü:
ïðèíåñòè âîäû, íàòîïèòü ïå÷ü,
íàêîðìèòü è âûâåñòè äåòåé íà
ïðîãóëêó.

Â äåòñêîì ñàäó ðàáîòàëà è ìîÿ
ìàìà, Íàäåæäà Íèêîëàåâíà Õà-
òàíçåé. Ïðîðàáîòàâ 38 ëåò â äåò-
ñêîì ñàäó, âîñïèòàâ íå îäíî ïî-
êîëåíèå äåòåé, îíà è ñåé÷àñ
âñïîìèíàåò òå ãîäû, ïîêàçûâàÿ
ìíå ñòàðûå ôîòîãðàôèè, ðàññêà-
çûâàÿ èñòîðèè èç òîé èõ æèçíè.
ß äóìàþ, íûíåøíÿÿ ìîëîä¸æü
íå ñìîãëà áû òàê ðàáîòàòü, êàê
òðóäèëàñü ìîÿ ìàìà. Ðàáîòà áûëà
òÿæåëîé.

Â ñåëå åñòü è øêîëà, â êîòî-
ðîé òîãäà ó÷èëîñü ãîðàçäî áîëü-
øå äåòåé, ÷åì ñåé÷àñ, íî âñå æå
ñåëî ðàçâèâàåòñÿ. Â ñåëå åñòü
êëóá, â êîòîðîì ïðîõîäÿò êóëü-
òóðíûå ïðîãðàììû, êîíöåðòû,
äèñêîòåêè. Çäåñü ïðîæèâàåò
îêîëî 400 ÷åëîâåê.

Æèçíü â ñåëå ñòàëà ñîâñåì
äðóãîé - ïîòèõîíå÷êó ñþäà ïðî-
áðàëàñü öèâèëèçàöèÿ. Ïî÷òè ó
êàæäîãî â äîìå åñòü âîäîïðî-

âîä, ñàíòåõíèêà, äóøåâûå, âàí-
íû. Ìåñòíûå æèòåëè óñòàíàâëè-
âàþò â äîìàõ ñòåêëîïàêåòû,
÷òîáû çèìîé áûëî òåïëî è êîì-
ôîðòíî. Ó íàñ íîâûé äåòñêèé
ñàä ñ ñîâðåìåííî îáîðóäîâàí-
íîé èãðîâîé ïëîùàäêîé. Âñ¸
ïåðå÷èñëèòü íåâîçìîæíî, íî
âñ¸, ÷òî íóæíî äëÿ äåòåé, ó íèõ
åñòü.

Îäèí ðàç â íåäåëþ, ïî âòîð-
íèêàì, ê íàì ïðèëåòàåò âåðòî-
ë¸ò, ïðèâîçèò ïàññàæèðîâ è
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ â ìåñòíûå ìà-
ãàçèíû.

Â ñåëå óæå äîëãî è îñíîâà-
òåëüíî ñòðîèòñÿ õðàì â ÷åñòü
Ñâÿòîãî Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî.
Îí î÷åíü êðàñèâûé. Îñòàëîñü
ïðîèçâåñòè âíóòðåííèå ðàáî-
òû è îãîðîäèòü òåððèòîðèþ
õðàìà.

Â ýòîì ãîäó ïðèåçæèì ãîñòåì
áûëà óñòàíîâëåíà âûâåñêà «Êðàñ-
íîùåëüå», êîòîðîé íàì î÷åíü íå
õâàòàëî.

Âñ¸ õîðîøî, æèçíü â ñåëå ïðå-

êðàñíà - êðàñîòà, ðàçäîëüå, ðàé!
Ïîýòîìó â ïîñëåäíèå ãîäû ê íàì
ñòàëî ïðèåçæàòü îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî òóðèñòîâ, êîòîðûì
èíòåðåñíû íàøå ñåëî è íàøà
èñòîðèÿ.

ß çíàþ òî÷íî, ÷òî èì èíòåðåñ-
íî, ïîòîìó ÷òî ìíîãèå òóðèñòû
ïðèåçæàëè ñþäà íå îäèí ðàç.
Îíè õîòÿò îòäîõíóòü îò ãîðîäñ-
êîé ñóåòû, âäîõíóòü ÷èñòîãî âîç-
äóõà, óâèäåòü íàø çíàìåíèòûé
ÿðêî-áåëûé ïóøèñòûé ñíåã. Ó
ñåáÿ â ãîðîäå îíè òàêîãî íå óâè-
äÿò.

ß òàê ïîäðîáíî ðàññêàçàë î
Êðàñíîùåëüå äëÿ òîãî, ÷òîáû
âñå çíàëè, êàê ïðåêðàñíî íàøå
ñåëî. À åñëè è çàáûë ÷òî ðàñ-
ñêàçàòü, òî ïðèåçæàéòå è óâèäè-
òå âñ¸ ñâîèìè ãëàçàìè. Â ñåëå
ãîñòÿì âñåãäà î÷åíü ðàäû. Ìíî-
ãèå ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî êðàñíî-
ùåëüöû - î÷åíü ãîñòåïðèèìíûé
íàðîä.

Òî, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ ê ñâîåìó
ñåëó, òî÷íî âûðàæåíî â ñòèõîò-

âîðåíèè, íà êîòîðîå ÿ íàòêíóë-
ñÿ â Èíòåðíåòå.

ß ëþáëþ ñåëî ðîäíîå,
ß ëþáëþ ñâîé äèâíûé êðàé,
Äîì íà õîëìèêå âûñîêîì,
Íà îêíå öâåò¸ò ãåðàíü.

ß ëþáëþ ëåñà è ðå÷êó,
È òðîïèíêó âäîëü ïîëåé,
È ïüÿíÿùèé çàïàõ ñåíà,
È æóææàíèå øìåëåé.

ß ëþáëþ âåñíû öâåòåíüå
È îñåííèé ëèñòîïàä.
ß ëþáëþ çèìû òâîðåíüå,
Ëåòíèé çíîé è ñíåãîïàä.

Íåò ðîäíåå â ìèðå êðàÿ,
Ãäå áû áûë òàê ñ÷àñòëèâ ÿ.
Íèêîãäà ÿ íå çàáóäó
Ñåðäöó ìèëûå ìåñòà.

Êðàñíîùåëüå - ìîå äîðîãîå ñåëîÊðàñíîùåëüå - ìîå äîðîãîå ñåëîÊðàñíîùåëüå - ìîå äîðîãîå ñåëîÊðàñíîùåëüå - ìîå äîðîãîå ñåëîÊðàñíîùåëüå - ìîå äîðîãîå ñåëî

Àíäðåé ÊÀÍÅÂ,
ó÷åíèê 10 êëàññà

Êðàñíîùåëüñêîé øêîëû.
Ôîòî àâòîðà.

ÇÀÊÎÍ

Ìóðìàíñêàÿ ïðîêóðàòóðà ïî
íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì
çàêîíîâ â èñïðàâèòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ðàçúÿñíÿåò ïîðÿäîê
ïðèîáðåòåíèÿ è õðàíåíèÿ îñóæ-
äåííûìè ê ëèøåíèþ ñâîáîäû
ëèòåðàòóðû è ïèñüìåííûõ ïðè-
íàäëåæíîñòåé.

Â ñèëó ñòàòüè 95 Óãîëîâíî-èñ-
ïîëíèòåëüíîãî êîäåêñà ÐÔ îñóæ-
äåííûì, îòáûâàþùèì íàêàçàíèå
â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû ðàçðå-
øàåòñÿ ïîëó÷àòü â ïîñûëêàõ,
ïåðåäà÷àõ è áàíäåðîëÿõ ïèñü-
ìåííûå ïðèíàäëåæíîñòè, ïðè-
îáðåòàòü ÷åðåç òîðãîâóþ ñåòü
ëèòåðàòóðó, à òàêæå áåç îãðàíè-
÷åíèÿ ïîäïèñûâàòüñÿ íà ãàçåòû
è æóðíàëû çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ
ñðåäñòâ.

Ïîñûëêè è áàíäåðîëè ñ ëèòå-
ðàòóðîé, ïðèîáðåòàåìîé ÷åðåç
òîðãîâóþ ñåòü, íå âêëþ÷àþòñÿ â
êîëè÷åñòâî ïîñûëîê è áàíäåðî-
ëåé, êîòîðîå âïðàâå ïîëó÷àòü
îñóæäåííûé.

Îñóæäåííîìó ðàçðåøàåòñÿ
èìåòü ïðè ñåáå íå áîëåå
10  ýêçåìïëÿðîâ êíèã è æóðíà-
ëîâ, â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ óêà-
çàííîãî êîëè÷åñòâà, äàííàÿ
ëèòåðàòóðà ñäàåòñÿ îñóæäåííûì
íà õðàíåíèå ëèáî ñ åãî ñîãëà-
ñèÿ ïåðåäàåòñÿ áèáëèîòåêå èñ-
ïðàâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â
ïîëüçîâàíèå.

Â òîæå âðåìÿ, èìååòñÿ ðÿä
îãðàíè÷åíèé, à èìåííî îñóæ-
äåííûì çàïðåùàþòñÿ ïîëó÷å-
íèå, ïðèîáðåòåíèå, õðàíåíèå è
ðàñïðîñòðàíåíèå èçäàíèé, ïðî-
ïàãàíäèðóþùèõ âîéíó, ðàçæèãà-
íèå íàöèîíàëüíîé è ðåëèãèîç-
íîé âðàæäû, êóëüò íàñèëèÿ
èëè æåñòîêîñòè, èçäàíèé ïîðíîã-
ðàôè÷åñêîãî õàðàêòåðà, à òàêæå
ïîäïèñêà íà íèõ.

ËèòåðàòóðàËèòåðàòóðàËèòåðàòóðàËèòåðàòóðàËèòåðàòóðà
â ïîñûëêàâ ïîñûëêàâ ïîñûëêàâ ïîñûëêàâ ïîñûëêàõõõõõ

äëÿäëÿäëÿäëÿäëÿ
îñóæäåííûõîñóæäåííûõîñóæäåííûõîñóæäåííûõîñóæäåííûõ

Àíäðåé ÕÀÐËÀÌÎÂ,
ïîìîùíèê ìóðìàíñêîãî

ïðîêóðîðà ïî íàäçîðó
çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîâ

â èñïðàâèòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.
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23 íîÿáðÿ â Ñåâåðîìîðñêå
ñîñòîÿëñÿ îáëàñòíîé ñë¸ò âîëîí-
ò¸ðîâ Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.
Àêòèâèñòû âîëîíòåðñêîãî äâèæå-
íèÿ, àâòîðû äîáðîâîëü÷åñêèõ
èíèöèàòèâ è ïðîåêòîâ èç ñàìûõ
ðàçíûõ óãîëêîâ ðåãèîíà ñîáðà-
ëèñü, ÷òîáû ïîäâåñòè èòîãè Ãîäà
äîáðîâîëüöà.

Âî Äâîðöå êóëüòóðû «Ñòðîè-
òåëü» áûëè îðãàíèçîâàíû âûñòàâ-
êè äîñòèæåíèé äîáðîâîëüöåâ
âñåõ ìóíèöèïàëèòåòîâ, òåìàòè-
÷åñêèå àêöèè, ñîñòîÿëàñü öåðå-
ìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ëó÷øèõ
âîëîíòåðîâ ðåãèîíà. Â ìåðîï-

ðèÿòèÿõ èòîãîâîãî ñë¸òà âîëîí-
òåðîâ ïðèíÿëà ó÷àñòèå ãóáåðíà-
òîð Ìóðìàíñêîé îáëàñòè Ìàðè-
íà Êîâòóí.

Îò Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà â
ñë¸òå ïðèíÿëè ó÷àñòèå àêòèâíûå
ïðåäñòàâèòåëè ìîëîäåæè, êîòî-
ðûå íà ñîâåñòü çàíèìàëèñü
âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Áëàãîäàðñòâåííûì ïèñüìîì
ãóáåðíàòîðà Ìóðìàíñêîé îáëà-
ñòè çà àêòèâíóþ ãðàæäàíñêóþ
ïîçèöèþ è ëè÷íûé âêëàä â ðåà-
ëèçàöèþ äîáðîâîëü÷åñêèõ ïðî-
åêòîâ, ïîñâÿùåííûõ Ãîäó äîáðî-
âîëüöà (âîëîíòåðà) â Ðîññèéñêîé

ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ  ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÒÂÎËÎÍÒÅÐÑÊÎÅ  ÄÂÈÆÅÍÈÅ

Îáëàñòíîé ñë¸ò âîëîíòåðîâ

Òàòüÿíà ÌÅÄÍÎÂÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà ïî

êóëüòóðå, äåëàì ìîëîäåæè
è ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ

àäìèíèñòðàöèè
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

Ôîòî àâòîðà.

ÊÓËÜÒÓÐÀ

Íå òàê ÷àñòî íà ñöåíå Ëîâî-
çåðñêîãî ÖÐÄÊ ìîæíî óâèäåòü
âûñòóïëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ
àðòèñòîâ, à ÷òîáû íà íåé âñòðå-
òèëèñü ñðàçó äâà íàöèîíàëüíûõ
êîëëåêòèâà, ïðèïîìíèòü íå
ìîãó.

Íàêàíóíå Äíÿ íàðîäíîãî åäèí-
ñòâà, ëîâîçåðöàì ñäåëàëè ïîäà-
ðîê Íàöèîíàëüíûé àíñàìáëü
ïåíè è òàíöà ðåñïóáëèêè Êàðå-
ëèÿ «Êàíòåëå» è òåàòð òàíöà
«Ñòåëëàðèñ» (Íîðâåãèÿ). Íà ñóä
çðèòåëåé îíè ïðåäñòàâèëè ðå-
çóëüòàò ñîâìåñòíîãî ïðîåêòà -
ñïåêòàêëü äëÿ âñåé ñåìüè «Îä-
íàæäû».

Ðàáîòà íàä ïðîåêòîì ïðîâîäè-
ëàñü â Õàììåðôåñòå (ãóáåðíèÿ
Ôèííìàðê, Íîðâåãèÿ) è â Ïåòðî-
çàâîäñêå. Ñïåêòàêëü âïèòàë â
ñåáÿ êóëüòóðíûå òðàäèöèè íàðî-
äîâ, íàñåëÿþùèõ Êàðåëèþ, íîð-
âåæöåâ è ñààìîâ. Îí ñîñòîèò èç
÷åòûðåõ ÷àñòåé.

Àâòîðû íàçâàëè ýòè ÷àñòè;
îæèâøèå ðèñóíêè ñ øàìàíñêîãî
áóáíà, ïåðåõîäÿùèå ê ñöåíå

õàîñà, íà÷àëüíàÿ ñöåíà è «Òàíåö
ñ áóáíàìè», èãðîâàÿ ñöåíà, â
êîòîðîé ñëîâî «îäíàæäû» âàðü-
èðóåòñÿ íà íåñêîëüêèõ ÿçûêàõ, è
òàíåö «Êèâèäåíêå» è ñöåíà ñî-
çåðöàíèÿ.

Òåàòð «Ñòåëëàðèñ» - îäèí èç
ñòàðåéøèõ â Íîðâåãèè êîëëåê-
òèâîâ ñîâðåìåííîãî òàíöà. Â
ðåïåðòóàðå òåàòðà íåñêîëüêî
ïîñòàíîâîê íà îñíîâå ñààìñêîé
êóëüòóðû - «Ãåéäîçèñ», «Ðèçíèí-
ãåð», «Àâàäàò». Õîðåîãðàô Ñóëü-
âåéã Ëåéíàí-Õåðìî, ïîëó÷èâ
ïðåäëîæåíèå îò «Êàíòåëå»,
îõîòíî ñîãëàñèëàñü ïðèíÿòü ó÷à-
ñòèå â ñîâìåñòíîì ïðîåêòå, êî-
òîðûé âìåñòèë â ñåáÿ è ñõîäñòâî
è ðàçëè÷èÿ êóëüòóð íàðîäîâ,
æèâóùèõ ïî ñîñåäñòâó.

«Ñòåëëàðèñ», êàê ñòàðåéøèé
íîðâåæñêèé òàíöåâàëüíûé êîë-
ëåêòèâ, èìååò ñâîå ëèöî è ñâîè
òðàäèöèè. Òåì èíòåðåñíåå áûëî
ñìîòðåòü íà ñèíòåç íîðâåæñêîé
øêîëû ñ áîãàòûì ðåïåðòóàðîì
Íàöèîíàëüíîãî àíñàìáëÿ ïåñíè è
òàíöà Êàðåëèè «Êàíòåëå», êîòîðûé

áûë îñíîâàí â 1936 ãîäó è íàçâàí
â ÷åñòü òðàäèöèîííîãî ìóçûêàëü-
íîãî èíñòðóìåíòà êàðåëîâ.

Â òâîð÷åñòâå «Êàíòåëå» ãàðìî-
íè÷íî ñî÷åòàþòñÿ ôîëüêëîð è
ñîâðåìåííûé ñöåíè÷åñêèé ÿçûê
ðóññêèõ è êàðåëîâ, âåïñîâ è
ôèííîâ. Çàäóìàííîìó êàê «êàí-
òåëå-îðêåñòð», êîëëåêòèâó ñóæ-
äåíî áûëî âûðàñòè â áîëüøîé
àíñàìáëü ñ òàíöåâàëüíîé è
âîêàëüíîé ãðóïïîé.

Ñî ñïåêòàêëåì «Îäíàæäû» åãî
ñîçäàòåëè ïîçíàêîìÿò â õîäå
ãàñòðîëüíîãî òóðà æèòåëåé Ïåò-
ðîçàâîäñêà è Ìóðìàíñêà, Íèêå-
ëÿ è Çàïîëÿðíîãî, Êîíäîïîãè è
Êåìè. Ñîñòàâëÿÿ ìàðøðóò ãàñò-
ðîëåé, àâòîðû ñïðàâåäëèâî ðå-
øèëè, ÷òî èõ ïîñòàíîâêà áóäåò
èíòåðåñíà è æèòåëÿì Ëîâîçåðà
- ìåñòó êîìïàêòíîãî ïðîæèâàíèÿ
ðîññèéñêèõ ñààìîâ. Îíè íå
îøèáëèñü - çðèòåëüíûé çàë Ëî-
âîçåðñêîãî ÖÐÄÊ áûë ïîëîí.

Äåòèùå íàöèîíàëüíûõ òåàòðîâ

Ãàëèíà ÇÀÄÎÐÍÀß.
Ôîòî àâòîðà.

Åæåìåñÿ÷íàÿ äåíåæíàÿ âûï-
ëàòà íóæäàþùèìñÿ â ïîääåðæ-
êå ñåìüÿì ïðè ðîæäåíèè òðå-
òüåãî èëè ïîñëåäóþùèõ äåòåé
äî äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì âîçðà-
ñòà òðåõ ëåò ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì
ïðàâèòåëüñòâà Ìóðìàíñêîé îá-
ëàñòè îò 08.11.2016 ¹ 546-ÏÏ
«Ïîðÿäîê ïðåäîñòàâëåíèÿ åæå-
ìåñÿ÷íîé äåíåæíîé âûïëàòû
íóæäàþùèìñÿ â ïîääåðæêå ñå-
ìüÿì ïðè ðîæäåíèè òðåòüåãî
èëè ïîñëåäóþùèõ äåòåé äî äî-
ñòèæåíèÿ ðåáåíêà âîçðàñòà òðåõ
ëåò».

Ïðàâî íà ïðåäîñòàâëåíèå åæå-
ìåñÿ÷íîé äåíåæíîé âûïëàòû â
ðàçìåðå 16 130 ðóáëåé èìååò
íóæäàþùàÿñÿ ñåìüÿ â ñëó÷àå
ðîæäåíèÿ òðåòüåãî ðåáåíêà èëè
ïîñëåäóþùèõ äåòåé ïîñëå
31 äåêàáðÿ 2012 ãîäà. Íóæäàþ-
ùåéñÿ ïðèçíàåòñÿ ñåìüÿ, èìåþ-
ùàÿ â ñâîåì ñîñòàâå òðåõ è áî-
ëåå äåòåé, â òîì ÷èñëå óñûíîâ-
ëåííûõ, â âîçðàñòå äî 18 ëåò è
(èëè) äî 23 ëåò, ïðè óñëîâèè îáó-
÷åíèÿ äåòåé, äîñòèãøèõ 18 ëåò,
â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ïî î÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ, è
ñðåäíåäóøåâîé äîõîä, ðàçìåð
êîòîðîãî íå ïðå-
âûøàåò 37 155,66
ðóáëåé íà ÷ëåíà
ñåìüè.

Å æ å ì å ñ ÿ ÷ í à ÿ
äåíåæíàÿ âûïëàòà
íóæäàþùèìñÿ â
ïîääåðæêå ñåìü-
ÿì ïðè ðîæäåíèè
òðåòüåãî èëè ïîñ-
ëåäóþùèõ äåòåé
äî äîñòèæåíèÿ ðå-
áåíêîì âîçðàñòà
òðåõ ëåò íàçíà÷à-
åòñÿ è âûïëà÷èâà-
åòñÿ îäíîìó èç
ðîäèòåëåé (óñû-
íîâèòåëåé) - ãðàæ-
äàíèíó Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè íà
êàæäîãî ðîæäåííîãî (óñûíîâ-
ëåííîãî) è ñîâìåñòíî ïðîæèâà-
þùåãî ñ íèì òðåòüåãî ðåáåíêà
èëè ïîñëåäóþùèõ äåòåé äî äî-
ñòèæåíèÿ ðåáåíêîì âîçðàñòà
òðåõ ëåò.

Ïðè îáðàùåíèè çà íàçíà÷åíè-
åì åæåìåñÿ÷íîé äåíåæíîé âûï-
ëàòû ãðàæäàíå ê ïèñüìåííîìó
çàÿâëåíèþ ïðåäîñòàâëÿþò ñëå-
äóþùèå äîêóìåíòû:

1) êîïèþ ïàñïîðòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè èëè èíîãî äîêóìåí-
òà, óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷íîñòü
çàÿâèòåëÿ è ãðàæäàíñòâî Ðîññèé-
ñêîé ôåäåðàöèè;

2) êîïèè ñâèäåòåëüñòâ î ðîæ-
äåíèè (óñûíîâëåíèè, óñòàíîâëå-
íèè îòöîâñòâà èëè ìàòåðèíñòâà)
äåòåé;

3) êîïèè ñâèäåòåëüñòâà î ðå-
ãèñòðàöèè áðàêà èëè ñâèäåòåëü-
ñòâà î ðàñòîðæåíèè áðàêà;

4) äîêóìåíòû î äîõîäàõ âñåõ
÷ëåíîâ íóæäàþùåéñÿ ñåìüè çà
òðè ïîñëåäíèõ êàëåíäàðíûõ ìå-
ñÿöà, ïðåäøåñòâóþùèõ ìåñÿöó
ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ î ïðåäîñòàâ-
ëåíèè åæåìåñÿ÷íîé äåíåæíîé
âûïëàòû ñî âñåìè íåîáõîäèìû-
ìè äîêóìåíòàìè;

5) äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþ-
ùèå ïðîæèâàíèå ÷ëåíîâ íóæäà-
þùåéñÿ ñåìüè íà òåððèòîðèè
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè è ñîâìåñò-
íîå ïðîæèâàíèå ñ ðîäèòåëåì
(óñûíîâèòåëåì) ðåáåíêà, â ñâÿ-
çè ñ ðîæäåíèåì êîòîðîãî âîç-
íèêëî ïðàâî íà åæåìåñÿ÷íóþ
äåíåæíóþ âûïëàòó;

6) ñïðàâêó îá ó÷åáå â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè
ïî î÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ ðå-
áåíêà ñòàðøå 18 ëåò;

7) ñïðàâêó îðãàíà ñîöèàëüíîé
çàùèòû íàñåëåíèÿ î íåïîëó÷å-
íèè (ïðåêðàùåíèè) åæåìåñÿ÷-

íîé äåíåæíîé âûïëàòû ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà, ïî ìåñòó
ïðåáûâàíèÿ ëèáî ìåñòó ôàêòè-
÷åñêîãî ïðîæèâàíèÿ äðóãîãî
ðîäèòåëÿ (óñûíîâèòåëÿ), ñïðàâ-
êó îðãàíà ñîöèàëüíîé çàùèòû
íàñåëåíèÿ î íåïîëó÷åíèè
(ïðåêðàùåíèè) åæåìåñÿ÷íîé
äåíåæíîé âûïëàòû ïî ïðåæíå-
ìó ìåñòó æèòåëüñòâà - äëÿ
ãðàæäàí, ïðèáûâøèõ íà íîâîå
ìåñòî æèòåëüñòâà;

8) ñïðàâêó î íàõîæäåíèè ðå-
áåíêà ïî ñîöèàëüíûì è (èëè)
ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì â îá-
ðàçîâàòåëüíîé, ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèÿõ èëè îðãàíèçàöèÿõ,
îêàçûâàþùèõ ñîöèàëüíûå óñëó-
ãè, - äëÿ ëèö, ó êîòîðûõ äåòè
íàõîäÿòñÿ íà ïîëíîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì îáåñïå÷åíèè ïî ñîöè-
àëüíûì è (èëè) ìåäèöèíñêèì
ïîêàçàíèÿì â îáðàçîâàòåëüíûõ,
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ èëè
îðãàíèçàöèÿõ, îêàçûâàþùèõ ñî-
öèàëüíûå óñëóãè.

Êîïèè äîêóìåíòîâ ïðåäîñòàâ-
ëÿþòñÿ ñ îäíîâðåìåííûì ïðåäî-
ñòàâëåíèåì îðèãèíàëîâ. Äîêó-
ìåíòû è ñâåäåíèÿ, óêàçàííûå â
ïóíêòàõ 5-8, çàïðàøèâàþòñÿ ó÷-
ðåæäåíèåì â ãîñóäàðñòâåííûõ

ÅæåìåñÅæåìåñÅæåìåñÅæåìåñÅæåìåñÿ÷íûå âûïëàòûÿ÷íûå âûïëàòûÿ÷íûå âûïëàòûÿ÷íûå âûïëàòûÿ÷íûå âûïëàòû
ìíîãìíîãìíîãìíîãìíîãîîîîîäåäåäåäåäåòíûì ñåìüòíûì ñåìüòíûì ñåìüòíûì ñåìüòíûì ñåìüÿìÿìÿìÿìÿì

Ëàðèñà ÍÀËÈÂÀÉÊÎ,
íà÷àëüíèê îòäåëà

Ìîí÷åãîðñêîãî
ìåæðàéîííîãî öåíòðà
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè

íàñåëåíèÿ.

Ôåäåðàöèè, áûëè íàãðàæäåíû:
Àíàñòàñèÿ Àíàòîëüåâíà Òàâêàçà-
êîâà, Àííà Àëåêñàíäðîâíà Ìàê-
ñèìåíêî, Àðèíà Àëåêñååâíà
Ñåðàÿ.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íà áóäóùèé
ãîä àêòèâíûõ âîëîíò¸ðîâ â íà-
øåì ðàéîíå áóäåò áîëüøå!

îðãàíàõ, îðãàíàõ ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ è îðãàíèçàöèÿõ, óêà-
çàííûõ â ï. 2 ï. 1 ñòàòüè 7
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
27.07.2010 ¹ 210-ÔÇ «Îá îðãà-
íèçàöèè ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñó-
äàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
óñëóã», åñëè çàÿâèòåëü íå ïðåä-
ñòàâèë óêàçàííûå äîêóìåíòû ïî
ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå.

Åæåìåñÿ÷íàÿ äåíåæíàÿ âûïëà-
òà íàçíà÷àåòñÿ ñ äàòû ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà, åñëè îáðàùåíèå çà íåé
ïîñëåäîâàëî íå ïîçäíåå øåñòè
ìåñÿöåâ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ðåáåí-
êà, ïî äåíü èñïîëíåíèÿ ðåáåí-
êó òðåõ ëåò âêëþ÷èòåëüíî. Ïðè
îáðàùåíèè çà åæåìåñÿ÷íîé äå-
íåæíîé âûïëàòîé ïî èñòå÷åíèè
øåñòè ìåñÿöåâ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
åæåìåñÿ÷íàÿ äåíåæíàÿ âûïëàòà
íàçíà÷àåòñÿ ñ 1-ãî ÷èñëà ìåñÿ-
öà, â êîòîðîì ïîñòóïèëî çàÿâëå-
íèå î íàçíà÷åíèè ýòîé âûïëàòû
ñî âñåìè íåîáõîäèìûìè äîêó-
ìåíòàìè.

Ïðåäîñòàâëåíèå åæåìåñÿ÷-
íîé äåíåæíîé âûïëàòû íà
êàæäûé ïîñëåäóþùèé ãîä ïðî-
äëåâàåòñÿ ïðè óñëîâèè äîêó-
ìåíòàëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ
äîõîäà ñåìüè. Ãîä èñ÷èñëÿåòñÿ
ñ ìåñÿöà, ñëåäóþùåãî ñ ìåñÿöà
íàçíà÷åíèÿ åæåìåñÿ÷íîé äå-
íåæíîé âûïëàòû íà ðåáåíêà.
Äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå
äîõîä, ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â ìåñÿ-
öå, ïðåäøåñòâóþùåì íà÷àëó
ñëåäóþùåãî ãîäà.
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Êàê õîðîøî, ÷òî åñòü òàêîé
ïðàçäíèê - Äåíü ìàì! Ìîæíî
ñêàçàòü ìàìå ñïàñèáî çà òåïëî,
ëàñêó è çàáîòó, çà âñ¸-âñ¸! Íå-
êîòîðûå ñêàæóò, ÷òî íàäî êàæäûé
äåíü ãîâîðèòü ìàìå ñïàñèáî. Ýòî
- äà, íî â Äåíü ìàòåðè - îñî-
áåííî! È òðàäèöèîííî â ïîñëå-

ÿâüð» è Èðèíà Êóðçåíåâà. Ó âå-
äóùèõ ïðîãðàììû Îëè Äðîçäîâ-
ñêîé è Äèìû Ñîðîêèíà âîçíèê
âîïðîñ: «à ÷òî òàêîå ñ÷àñòüå?».
Ýòèì âîïðîñîì ñ íà÷àëà âðåì¸í
çàäàâàëñÿ íå îäèí ôèëîñîô, íî
îòâåò òàê è íå áûë íàéäåí. Íàøè
âåäóùèå íàøëè ãåíèàëüíîå ðå-

À äàëüøå îäèí çà äðóãèì íà
ñöåíó âûõîäèëè þíûå òàëàíòû,
êîòîðûå ïåëè ïåñíè, òàíöåâà-
ëè, ðàçûãðûâàëè ñöåíêè, è âñ¸
ýòî ïîñâÿùàëîñü ëþáèìûì ìà-
ìàì.

Ïîðàäîâàëè çðèòåëåé âûñòóï-
ëåíèÿ âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ
ñàäîâ «Îëåí¸íîê» è «Ñîëíûøêî»
ñ çàæèãàòåëüíûìè òàíöàìè è
ñöåíêîé «Îõ, êàê íåïðîñòî áûòü
ìàìàìè». Þíûå ÷òåöû 2-à êëàñ-
ñà âûøëè íà ñöåíó ñ þìîðèñòè-
÷åñêèìè ñòèõàìè «ß ìàìå ñâîåé
ïîìîãàþ». Ñ êîíöåðòíûìè íîìå-
ðàìè âûñòóïèëè ó÷àñòíèêè îá-

ðàçöîâîãî âîêàëüíîãî àíñàìáëÿ
«Êàëåéäîñêîï» (ðóêîâîäèòåëü -
Èãîðü Áåëîáîðîäîâ), ó÷àñòíèöû
íàðîäíîãî àíñàìáëÿ ïåñíè è
òàíöà «Ëóÿâüð» (ðóêîâîäèòåëü -
Êñåíèÿ Áàðàêîâñêàÿ), è îáðàçöî-
âûé ñààìñêèé êîëëåêòèâ «Òàââÿë
èííê» (ðóêîâîäèòåëü - Ãàëèíà
ßêîâëåâà). Ïðîíèêíîâåííî çâó-
÷àëè ïåñíè â èñïîëíåíèè ñîëè-
ñòîâ: Àëåêñàíäðû è Ìàòâåÿ Ãàâ-
ðèëîâûõ, Àëèíû Àðòèåâîé è Àíà-
ñòàñèè ×óïðîâîé. Ñ òðîãàòåëüíû-
ìè ñòèõàìè î ìàìå âûñòóïèëè
ñàìûå ñìåëûå è îòâàæíûå ïàïû:
Äåíèñ Áàðóäêèí, Âàäèì Ñìèð-

íîâ, Àëåêñåé Ñåëÿêîâ, Âèòàëèé
Âåñåëîâ, Ñåðãåé Ðî÷åâ.

Î÷åíü äóøåâíûì è òðîãàòåëü-
íûì ïîëó÷èëñÿ ïðàçäíèê. Â çðè-
òåëüíîì çàëå ìàìû è áàáóøêè
íå ìîãëè ñäåðæàòü ñë¸ç ðàäîñ-
òè è ãîðäîñòè çà ñâîèõ äåòåé è
âíóêîâ. Çðèòåëè ñ âîñõèùåíèåì
íàáëþäàëè çà âñåìè âûñòóïëå-
íèÿìè, è â òå÷åíèå âñåé ïðàçä-
íè÷íîé ïðîãðàììû íå ñòèõàëè
ãðîìêèå àïëîäèñìåíòû. Â îòâåò
æå ó÷àñòíèêè êîíöåðòà äàðèëè
ñîòíè óëûáîê, ìîðå ðàäîñòè è
îêåàí ëþáâè ñâîèì ñàìûì ðîä-
íûì è áëèçêèì.

Ñêîëüêî áû õîðîøèõ, äîáðûõ
ñëîâ íå áûëî ñêàçàíî ìàìàì,
ñêîëüêî áû ïîâîäîâ äëÿ ýòîãî íè
ïðèäóìàëè, ëèøíèìè îíè íå
áóäóò. Ïóñòü êàæäîé èç ìàì ÷àùå
ãîâîðÿò ò¸ïëûå ñëîâà âàøè ëþ-
áèìûå äåòè! Ïóñòü íà èõ ëèöàõ
ñâåòèòñÿ óëûáêà è ðàäîñòíûå
èñêîðêè ñâåðêàþò â ãëàçàõ, êîã-
äà âû âìåñòå.

Êîëëåêòèâ Ëîâîçåðñêîãî
ÖÐÄÊ âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü
çà ñîòðóäíè÷åñòâî ó÷èòåëþ 2-à
êëàññà Ëîâîçåðñêîé ñðåäíåé
øêîëû Ðîçå Ìèõàéëîâíå Ðàõìà-
íèíîé, ïåäàãîãàì äåòñêîãî ñàäà
¹ 1 Àëëå Íèêîëàåâíå Àíóôðè-
åâîé, Îëüãå Àëåêñàíäðîâíå Êè-
ðèëåíêî, ìóçûêàëüíûì ðóêîâî-
äèòåëÿì Íàòàëüå Ñåðãååâíå Ñè-
ìàãèíîé è Îêñàíå Âëàäèìèðîâ-
íå Ñàäèëîâîé.

äíåå âîñêðåñåíüå íîÿáðÿ ðàáîò-
íèêè Ëîâîçåðñêîãî ÖÐÄÊ âñòðå-
÷àëè ëîâîçåðöåâ ñ ïðàçäíè÷íûì
êîíöåðòîì «Ñ÷àñòüå íà÷èíàåòñÿ
ñ ìàìèíîé óëûáêè».

Òðîãàòåëüíîé «Êîëûáåëüíîé»
îòêðûëè ïðàçäíèê þíûå ó÷àñòíè-
öû íàðîäíîãî êîëëåêòèâà «Ëó-

øåíèå: îêàçûâàåòñÿ, íóæíî áûëî
ïðîñòî ñïðîñèòü ó ìàìû. Ìàìû
òî÷íî çíàþò, ÷òî ñ÷àñòüå åñòü ó
âñÿêîãî, ó êîãî åñòü äåòè! Îá ýòîì
è ðàññêàçàëè íàøè ìàìî÷êè: Âà-
ëåðèÿ Þëèíà, Àííà Êó÷åðåíêî,
Íàòàëüÿ Ñèìàãèíà, Òàòüÿíà ×àñ-
òèêîâà è Þëèÿ Ñîðîêèíà.

Ñ÷àñòüå íà÷èíàåòñÿ ñ ìàìèíîé óëûáêè

Þëèÿ ÑÎÐÎÊÈÍÀ,
ìåòîäèñò

Ëîâîçåðñêîãî ÖÐÄÊ.
Ôîòî Âëàäèìèðà Êóçíåöîâà

è Ñåðãåÿ Óøàêîâà.
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Ìåñÿö íàçàä ÿ ïèñàëà «Ëîâî-
çåðñêîé ïðàâäå» ñòàòüþ «Ãåíå-
ðàëüíàÿ óáîðêà», ãäå îáðàùà-
ëàñü ê æèòåëÿì ïîñåëåíèÿ ñ
ïðåäëîæåíèåì ïîäóìàòü, êàêè-
ìè ìû õîòèì âèäåòü íàøè ñåëà,

ïðîàíàëèçèðîâàòü âîçìîæíîñòè,
ñîáðàòü ïðåäëîæåíèÿ è èíèöè-
àòèâû, åñëè íàäî, ïîäâåñòè ïîä
ýòî íîðìàòèâíî-ïðàâîâóþ áàçó,
îïðåäåëèòü ïðèîðèòåòû è ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, ðàñ-

ïðåäåëèòü îáÿçàííîñòè è ò. ä.,
÷òîáû ñäåëàòü íàøè ñåëà  ÷èñ-
òûìè, óþòíûìè è êîìôîðòíûìè.
Æäàëà íåðàâíîäóøíûõ îòêëè-
êîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò ëî-
âîçåðöåâ, âåäü íå èñïîð÷åííàÿ

öèâèëèçàöèåé îòäàë¸íêà åùå
ñîõðàíèëà ñïîñîáíîñòü äåð-
æàòü óõîæåííûìè ñâîè ñåëà. È
äîæäàëàñü! Ïðèøëà êî ìíå Âà-
ëåíòèíà Ïåòðîâíà Êóçíåöîâà -
÷åëîâåê â ñåëå èçâåñòíûé ñâî-
èìè ðàçíîñòîðîííèìè òâîð÷åñ-
êèìè ñïîñîáíîñòÿìè: îíà ïîåò
è ðèñóåò ïî êàìíþ, ïèøåò ñòè-
õè, ïåñíè, ñêàçêè è ïåðåâîäèò
íà ðîäíîé êîìè ÿçûê, îíà âåëà
ïåðåäà÷è íà êîìè ÿçûêå íà ðà-
äèî è áûëà ñîàâòîðîì ñ ìóæåì
- Âëàäèìèðîì Êóçíåöîâûì -
ôèëüìîâ î ðîäíîé Èæåìñêîé
çåìëå.

Íîâîå óâëå÷åíèå íàøåé ãå-
ðîèíè - ñêóëüïòóðû ñåâåðíûõ
îëåíåé èç âåòîê. Èìè ñåé÷àñ
óêðàøåí åå ïðèóñàäåáíûé ó÷à-
ñòîê. Ñèëóýòû îëåíåé íà áåëîì
ñíåãó - êðàñîòà, ãëàç íå îòî-
ðâàòü…

È âîò, ïðèõîäèò êî ìíå Âà-
ëåíòèíà Ïåòðîâíà ñ ãîðÿùèìè
ãëàçàìè: «ß ïðåäëàãàþ íà ìåñ-
òå ñãîðåâøåãî äîìà íà óëèöå
Äàíèëîâà ðàçáèòü ñêâåðèê. Áå-
ðåçêè çà äîìîì åñòü, ê êàìåí-
íûì âàëóíàì ïðèìåíèòü ëàíä-
øàôòíûé äèçàéí, ñêàìåå÷êè
ïîñòàâèòü. Ïîæèëûå ëþäè ÷àñ-
òî íà ýòîì ìåñòå îñòàíàâëèâà-
þòñÿ ïåðåäîõíóòü. Ðàíüøå íà
çàâàëèíêó äîìà ïðèñàæèâàëèñü,
à òåïåðü íåãäå. È âèä íà ðåêó
çäåñü çàìå÷àòåëüíûé. Âîò, ÿ
ðèñóíîê ïðèíåñëà, êàê âñå ìîæ-
íî íà ýòîì ìåñòå óñòðîèòü. À
åùå õî÷åòñÿ àëëåþ ïî óëèöå
Ñîâåòñêîé ïðèâåñòè â ïîðÿäîê.
Ïðè÷åñàòü, òàê ñêàçàòü - óáðàòü
çàñîõøèå âåòêè è ïðîðåäèòü

ðàçðîñøèåñÿ êóñòàðíèêè. Âåäü
íà ýòî ìíîãî ñðåäñòâ íå íàäî.
Ìóæ÷èí ñ ïèëîé, âîëîíòåðîâ,
÷òîá âåòêè ñîáðàëè, íó, è âûâîç
îðãàíèçîâàòü. ß äàì ñâîè áîëü-
øèå ñàäîâûå íîæíèöû è ïîäñêà-
æó, ÷òî íàäî ïèëèòü, à ÷òî
íåëüçÿ. Òîëüêî äåëàòü ýòî íàäî
ñåé÷àñ, ïîêà äåðåâüÿ ñïÿò».

Ñòîþ, ñëóøàþ, è ðàäîñòíî íà
äóøå, è ãîðüêî îäíîâðåìåííî.
Ê ñîæàëåíèþ, ïåðâîå ïðåäëî-
æåíèå Âàëåíòèíû Ïåòðîâíû îñó-
ùåñòâèòü íåâîçìîæíî. Ñãîðåâ-
øèé äîì íà óëèöå Äàíèëîâà áûë
ïðîäàí ÷àñòíîìó ëèöó, è ñåé÷àñ
àäìèíèñòðàöèÿ ñåëüñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ èùåò çàêîííûå âîçìîæ-
íîñòè ïðèíóäèòü âëàäåëüöà
äîìà óáðàòü ïîæàðèùå, íàõîäÿ-
ùèåñÿ ðÿäîì ñ äåòñêèì ñàäîì è
íà ïóòè äåòåé â øêîëó. À âîò
âòîðîå ïðåäëîæåíèå, äóìàþ,
ìîæíî âñåì ìèðîì îñóùå-
ñòâèòü. Âûíåñó ýòîò âîïðîñ íà
îáñóæäåíèå Ñîâåòà äåïóòàòîâ,
íî è îò âàñ, óâàæàåìûå çåìëÿ-
êè, æäåì ñîäåéñòâèÿ è ïîääåð-
æêè.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, ñîîáùàþ,
÷òî àäìèíèñòðàöèÿ ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî ïåðååõàëà
è íàõîäèòñÿ â çäàíèè ïî óë. Ïè-
îíåðñêàÿ ä. 6, êàáèíåòû 13 è 14.
Òåëåôîíû: (815-38) 40-140 è
(815-38) 40-557.

Åñòü ëþäè-çàêàòû è ëþäè-ðàññâåòû…

Ãàëèíà ØÅÁÓÒ,
ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ñåëüñêîå

ïîñåëåíèå Ëîâîçåðî.
Ôîòî Âëàäèìèðà Êóçíåöîâà.

ÊÓËÜÒÓÐÀ

Â ÌÈÍÓÂØÈÅ âûõîäíûå â
êîíöåðòíîì çàëå Êîâäîðñêîãî
ãîðîäñêîãî Äâîðöà êóëüòóðû
ïðîøåë îáëàñòíîé êîíêóðñ
ìîëîäûõ èñïîëíèòåëåé ýñò-
ðàäíîé ïåñíè «Çàæãè çâåçäó»,
êîòîðûé áûë îðãàíèçîâàí Ìóð-
ìàíñêèì îáëàñòíûì Äâîðöîì
êóëüòóðû è íàðîäíîãî òâîð÷å-
ñòâà èì. Ñ. Ì. Êèðîâà.

Ïîáîðîòüñÿ çà çâàíèå ëó÷øå-
ãî èñïîëíèòåëÿ ýñòðàäíîé
ïåñíè âûøëè íà ñöåíó 17 àíñàì-
áëåé, 8 äóýòîâ, 4 òðèî è 74
ñîëèñòà èç ãîðîäîâ Êîâäîð,
Ìóðìàíñê, Ïîëÿðíûå Çîðè, Ïî-
ëÿðíûé, Ìîí÷åãîðñê, Àïàòèòû,
Êàíäàëàêøà, ÇÀÒÎ Çàîç¸ðñê è
Ñåâåðîìîðñê, ïîñåëêîâ Ìîëî÷-
íûé, Ìóðìàøè, Çåëåíîáîðñêèé,
Ðåâäà è ñåëà Ëîâîçåðî.

Êàæäûé êîëëåêòèâ âûñòàâèë
ñàìûõ ñèëüíûõ âîêàëèñòîâ, áîðü-
áà çà ïðèçîâûå ìåñòà áûëà êðàé-
íå òÿæåëîé, â êàæäîé âîçðàñò-
íîé êàòåãîðèè - îò 17 äî 20 ó÷à-
ñòíèêîâ. Êîíêóðñ äëèëñÿ 6 ÷àñîâ.

×åñòü ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
Ðåâäà è Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî
öåíòðà çàùèùàëè ó÷àñòíèöû îá-
ðàçöîâîãî ñàìîäåÿòåëüíîãî êîë-
ëåêòèâà àíñàìáëÿ ýñòðàäíîé
ïåñíè «Ýêñïåðèìåíò» (ðóêîâîäè-
òåëü - Ãàëèíà Íèêîëàåâíà Êîíä-

ðàòüåâà) Ïîëèíà Áåëîâà, Àëèñà
Âîëêîâà, Ëþäìèëà Äåêòÿðåâà.
Äåâî÷êè îòëè÷íî ñïðàâèëèñü
ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè: ÷èñòîå
èíòîíèðîâàíèå, ÷åòêàÿ äèêöèÿ è
àðòèêóëÿöèÿ, çâîíêèé ïîëåòíûé
çâóê, àðòèñòè÷íîñòü è îáàÿíèå
ïîêîðèëè ÷ëåíîâ æþðè è çðèòå-
ëåé â çàëå.

Â íîìèíàöèè «Ñîëèñòû» (âîç-
ðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ 10-12 ëåò)
Äèïëîìîì III ñòåïåíè íàãðàæäå-
íà Ïîëèíà Áåëîâà çà ïåñíþ «Îò-

ëè÷íèöà», Äèïëîìîì II ñòåïåíè
íàãðàæäåíà Àëèñà Âîëêîâà çà
ïåñíþ «Äëÿ ÷åãî». Â íîìèíàöèè
«Ñîëèñòû» (âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ
16-18 ëåò) Äèïëîìîì çà ó÷àñòèå
íàãðàæäåíà Ëþäìèëà Äåêòÿðåâà
çà ïåñíþ «Êîëîêîëà».

Èñêðåííå áëàãîäàðèì ãëàâó
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ Ðåâäà Âèòàëèÿ Âàëåðüå-
âè÷à Äåíüãèíà çà ïîìîùü â
îðãàíèçàöèè ïîåçäêè, âîäèòåëÿ
Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à Êðûëîâà

Êîâäîð çàæèãàåò
çâåçäíûõ èñïîëíèòåëåé

çà òåðïåíèå è ìàñòåðñòâî âîæ-
äåíèÿ íà ñêîëüçêîé äîðîãå.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì
äåâ÷îíîê ñ ïîáåäîé è æåëàåì
íîâûõ òâîð÷åñêèõ óäà÷!

Ãàëèíà ÊÎÍÄÐÀÒÜÅÂÀ,
õîðìåéñòåð êîëëåêòèâà
Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî

öåíòðà.
Ôîòî Ëþäìèëû

Äåêòÿðåâîé.



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:15 Ñåãîäíÿ 3 äåêàáðÿ.

Äåíü íà÷èíàåòñÿ (12+)
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ “Æåëòûé ãëàç òèã-

ðà” (16+)
22:45 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
23:45 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:20 Ïîçíåð (16+)
01:20 Íà ñàìîì äåëå (16+)
02:20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)

05:00, 09:15 Óòðî Ðîññèè
(12+)
09:00, 11:00, 14:00 Âåñòè
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:40 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:50, 18:50 60 ìèíóò (16+)
14:40 Ò/ñ “Òàéíû ãîñïîæè

Êèðñàíîâîé” (16+)
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
20:00 Âåñòè
21:00 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

17” (16+)
01:30 Ò/ñ “Îòåö Ìàòâåé”

(16+)

06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
12:00 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðî-

ãðàììà 112 (16+)

12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
16:00 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðî-

ãðàììà 112 (16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðî-

ãðàììà 112 (16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Çîíà ñìåðòåëü-

íîé îïàñíîñòè” (16+)
22:00 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Àíåêäîò. Øîó ñ Âàäè-

ìîì Ãàëûãèíûì (16+)
01:00 Ò/ñ “Ñïàðòàê: Êðîâü è

ïåñîê” (18+)
02:45 Õ/ô “Îáðàçöîâûé ñà-

ìåö-2” (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
07:00 Ì/ô “Ñàìîë¸òû. Îãîíü

è âîäà” (6+)
08:30 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
09:30 Ò/ñ “Óë¸òíûé ýêèïàæ”

(16+)
21:00 Õ/ô “Ãíåâ Òèòàíîâ”

(12+)
23:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå (16+)
23:30 Êèíî â äåòàëÿõ (16+)
00:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå (16+)
01:00 Ò/ñ “Óë¸òíûé ýêèïàæ”

(16+)
02:00 Ò/ñ “Äåâî÷êè íå ñäà-

þòñÿ” (16+)
03:00 Ò/ñ “Ïðèíö Ñèáèðè”

(16+)
04:00 Ò/ñ “Àìàçîíêè” (16+)
04:55 Ò/ñ “Äâà îòöà è äâà

ñûíà” (16+)

05:00 Ò/ñ “Àãåíò îñîáîãî
íàçíà÷åíèÿ” (16+)
06:00 Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ

(12+)
08:20 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

00:15 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
12:00 Âåæëèâûå ëþäè (16+)

13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00, 16:30, 01:45 Ìåñòî

âñòðå÷è (16+)
17:15 ÄÍÊ (16+)
18:15, 19:40 Ò/ñ “Ãîðþíîâ”

(16+)
21:00 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
00:25 Ïîçäíÿêîâ (16+)
00:35 Ò/ñ “Âäîâà” (16+)
03:40 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
04:10 Ò/ñ “Ìîñêâà. Òðè âîê-

çàëà” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
18:00 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:40 Ò/ñ “Ëþöèôåð” (16+)
20:15 Ò/ñ “Êàñë” (16+)
23:00 Õ/ô “Ìåíÿþùèå ðå-

àëüíîñòü” (16+)
01:00 Õ/ô “Ãàííèáàë” (16+)
03:30 Ò/ñ “Çîî-Àïîêàëèïñèñ”

(16+)

05:05 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)
06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:00 Äîêòîð È… (16+)
08:35 Õ/ô “Áëàãîñëîâèòå

æåíùèíó” (12+)
10:55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå

(12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî” (16+)
13:40 Ìîé ãåðîé. Àëåêñàíäð

Çàöåïèí (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05, 01:20 Ò/ñ “Ïóàðî Àãà-

òû Êðèñòè” (12+)
17:00 Åñòåñòâåííûé îòáîð

(16+)
17:50 Õ/ô “Àëìàçû Öèðöåè”

(12+)
20:00 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
20:20 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
22:30 Ðåëèãèÿ ÇÎÆ (16+)
23:05 Çíàê êà÷åñòâà (12+)
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

(16+)
00:35 Ïðîùàíèå. Þðèé Àíä-

ðîïîâ (16+)
02:55 Õ/ô “Äèëåòàíò” (12+)

05:10 ÖÑÊÀ - “Âèêòîðèÿ”. Live
(16+)
05:30 Áåçóìíûå ÷åìïèîíàòû

(16+)
06:00 Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè

(12+)
06:30 Òàåò ë¸ä (12+)
07:00 Íîâîñòè (16+)
07:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
08:55 Íîâîñòè (16+)
09:00 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì

Ãóáåðíèåâûì (12+)
09:30 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Îäèíî÷íàÿ ñìåøàííàÿ ýñòà-
ôåòà
10:25 Íîâîñòè (16+)
10:30 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ñìåøàííàÿ ýñòàôåòà
12:05 Íîâîñòè (16+)
12:10 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
12:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èñïàíèè. “Áàðñåëîíà” – “Âè-
ëüÿððåàë”
14:30 Íîâîñòè (16+)
14:35 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
15:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Àíãëèè. “Àðñåíàë” – “Òîòòåí-
õýì”
17:25 Íîâîñòè (16+)
17:30 Âñå íà ôóòáîë! Ñòà-

íèñëàâ ×åð÷åñîâ. Ïðÿìîé
ýôèð
18:30 Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ ôóò-

áîë (12+)
19:00 Íîâîñòè (16+)
19:05 Áàñêåòáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà-2019 ã. Ì. Îòáîðî÷íûé
òóðíèð. Ðîññèÿ - ×åõèÿ. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ
21:35 Íîâîñòè (16+)
21:40 Òîòàëüíûé ôóòáîë

(12+)
22:45 Ôóòáîë. Öåðåìîíèÿ

âðó÷åíèÿ íàãðàä “Çîëîòîé ìÿ÷
2018”
00:15 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
00:50 Õ/ô “Èòàëüÿíñêàÿ ãîí-

ùèöà” (16+)
02:55 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. UFC. Ê. Áëåéäñ ïðîòèâ
Ô. Íãàííó. À. Îâåðèì ïðîòèâ
Ñ. Ïàâëîâè÷à (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:20,
10:00, 15:00, 19:30, 23:50 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Ìîñêâà äå-

ðåâÿííàÿ
07:05 ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð.

“Êòî çàïëàòèò çà íàóêó?”

07:35 Ä/ñ “Âåñåëûé æàíð
íåâåñåëîãî âðåìåíè”
08:25 Ä/ô “Ãåðìàíèÿ. Çàìîê

Ðîçåíøòàéí”
08:50 Õ/ô “Àìåðèêàíñêàÿ

òðàãåäèÿ”
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10, 01:40 Ä/ô “Îáâèíåíèþ

ïîäëåæèò”
12:10, 01:30 Öâåò âðåìåíè
12:20, 18:45, 00:50 Âëàñòü

ôàêòà. “Ýõî “çâåçäíûõ âîéí”
13:05 Ëèíèÿ æèçíè
14:00 Ä/ô “Ëèïàðñêèå îñòðî-

âà. Êðàñîòà èç îãíÿ è âåòðà”
14:20 Ä/ñ “Ãóííû. Òàéíà âîë-

íèêîâñêîãî âñàäíèêà”
15:10 Íà ýòîé íåäåëå... 100

ëåò íàçàä
15:40 Àãîðà
16:40 Ä/ô “Íàäî æèòü, ÷òî-

áû âñå ïåðåæèòü. Ëþäìèëà
Ìàêàðîâà”
17:10 Ìàñòåð-êëàññû êîíêóð-

ñà “Ùåëêóí÷èê”
18:15 Ä/ñ “Ðóññêî-òóðåöêàÿ

âîéíà 1877-1878 ãã.”
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Ïðàâèëà æèçíè
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:50 Îñòðîâà. Þðèé ×óëþ-

êèí
21:35 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...
22:20 Õ/ô “Â êðóãå ïåðâîì”
00:10 Ä/ñ “Ôåäîð Óãëîâ. Ïî-

áåäèòü ñìåðòü”
02:40 Ä/ô “Íàñêàëüíûå ðè-

ñóíêè â äîëèíå Òâèôåëôîí-
òåéí. Çàøèôðîâàííîå ïîñëà-
íèå èç êàìíÿ”

05:05 Ëåãåíäàðíûå ñàìîëå-
òû. “Èñòðåáèòåëü Ëà-5” (16+)
06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:00, 09:15, 10:05 Ò/ñ “Âîé-

íà â Êîðåå” (16+)
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Íî-

âîñòè äíÿ (16+)
10:00, 14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
13:15, 14:05 Õ/ô “Ïàðøè-

âûå îâöû” (16+)
18:40 Ðàêåòíûé ùèò Ðîäèíû

(12+)
19:35 Ñêðûòûå óãðîçû. “Áèò-

âà çà äîðîãè” (16+)
20:20 Ä/ñ “Õîëîäíîå ëåòî 53-

ãî. Êðîâàâàÿ àìíèñòèÿ” (16+)
21:10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)

21:35 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:15 Ìåæäó òåì (12+)
23:45 Õ/ô “Ñåìíàäöàòü

ìãíîâåíèé âåñíû” (16+)
04:00 Õ/ô “Ìàìà âûøëà

çàìóæ” (12+)

06:00 Ò/ñ “Ëåêàðñòâî ïðîòèâ
ñòðàõà” (16+)
10:00 Íîâîñòè
10:10 Ò/ñ “Ëåêàðñòâî ïðîòèâ

ñòðàõà” (16+)
13:00 Íîâîñòè
13:15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
14:00 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
15:05 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Èãðà â êèíî (16+)
17:00 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà - 2” (16+)
19:00 Íîâîñòè
19:20 Ò/ñ “Ïåòðîâè÷” (16+)
00:00 Íîâîñòè
00:10 Ðåïîðòàæè íà ñàìûå

èíòåðåñíûå è àêòóàëüíûå
òåìû. Ñïåöðåïîðòàæ
01:10 Èãðà â êèíî (16+)
01:55 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
02:40 Ò/ñ “Ïåòðîâè÷” (16+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Íèíà” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “Ñïåöíàç” (16+)
12:05 Ò/ñ “Ãëóõàðü” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Ãëóõàðü” (16+)
18:50 Ò/ñ “Ñëåä. Ïðîäàé

áëèæíåãî ñâîåãî” (16+)
19:35 Ò/ñ “Ñëåä. Áåñïîìîù-

íîñòü” (16+)
20:25 Ò/ñ “Ñëåä. Øàõìàòû

íàâûëåò” (16+)
21:10 Ò/ñ “Ñëåä. Íàåçä”

(16+)
22:00 Èçâåñòèÿ (16+)
22:25 Ò/ñ “Ñëåä. Âåðáàòèì”

(16+)
23:15 Õ/ô “Ñâîè. Ðîêîâàÿ

íî÷ü” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:20 Õ/ô “Ïîäåëèñü ñ÷àñ-

òüåì ñâîèì” (16+)
03:25 Èçâåñòèÿ (16+)
03:35 Õ/ô “Ïîäåëèñü ñ÷àñ-

òüåì ñâîèì” (16+)

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,  3 äåêàáðÿ
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Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëî-
âåêà îñòàåòñÿ îäíîé èç îñíîâ-
íûõ ïðîáëåì ãëîáàëüíîãî îáùå-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ: íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü îí óíåñ áî-
ëåå 35 ìèëëèîíîâ ÷åëîâå÷åñêèõ
æèçíåé. Â 2017 ã. îò ïðè÷èí,
ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×, âî âñåì ìèðå
óìåðëî îêîëî îäíîãî ìèëëèîíà
÷åëîâåê.

Â ãðóïïó ðèñêà âõîäÿò: ëèöà,
óïîòðåáëÿþùèå èíúåêöèîííûå
íàðêîòèêè, ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ â
ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû è äðó-
ãèõ óñëîâèÿõ èçîëèðîâàííîãî
ïðåáûâàíèÿ, ñåêñ-ðàáîòíèêè è
èõ êëèåíòû, à òàêæå òðàíñãåí-
äåðíûå ëèöà.

Ñîãëàñíî îöåíêàì, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ëèøü 70% ëþäåé ñ
ÂÈ× çíàþò î ñâîåì ñòàòóñå. Îñ-
òàëüíûå 30%, èëè 7,5 ìèëëèîíà
÷åëîâåê, íóæäàþòñÿ â ïîëó÷åíèè
äîñòóïà ê ÂÈ×-òåñòèðîâàíèþ.

Çàáîëåâàíèå ïîðàæàåò èììóí-
íóþ ñèñòåìó è îñëàáëÿåò ñèñòå-
ìû çàùèòû ëþäåé îò èíôåêöèé
è íåêîòîðûõ òèïîâ ðàêà. Âèðóñ
ðàçðóøàåò è îñëàáëÿåò ôóíêöèþ
èììóííûõ êëåòîê, ïîýòîìó ó èí-
ôèöèðîâàííûõ ëþäåé ïîñòåïåí-
íî ðàçâèâàåòñÿ èììóíîäåôèöèò,
êîòîðûé ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê øèðîêîìó
ðÿäó èíôåêöèé, îíêîëîãè÷åñêèõ
è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, êàêèì
ìîãóò ïðîòèâîñòîÿòü ëþäè ñî
çäîðîâîé èììóííîé ñèñòåìîé.
Ñàìîé ïîçäíåé ñòàäèåé ÂÈ×-
èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì
ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôè-
öèòà (ÑÏÈÄ), êîòîðûé ó ðàçíûõ
ëþäåé ìîæåò ðàçâèòüñÿ ÷åðåç
2-15 ëåò. Äëÿ ÑÏÈÄà õàðàêòåð-
íî ðàçâèòèå íåêîòîðûõ òèïîâ

ðàêà, èíôåêöèé èëè äðóãèõ òÿ-
æåëûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Ñèìïòîìû ÂÈ× âàðüèðóþòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè èíôåê-
öèè. Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
ïåðâûõ ìåñÿöåâ ëþäè ñ ÂÈ×, êàê
ïðàâèëî, íàèáîëåå çàðàçíû, íî
ìíîãèå èç íèõ óçíàþò î ñâîåì
ñòàòóñå ëèøü íà áîëåå ïîçäíèõ
ñòàäèÿõ. Íà ïðîòÿæåíèè íå-
ñêîëüêèõ ïåðâûõ íåäåëü ïîñëå
èíôèöèðîâàíèÿ ó ëþäåé ìîæåò
íå ïîÿâëÿòüñÿ íèêàêèõ ñèìïòî-
ìîâ èëè ðàçâèòüñÿ ãðèïïîïîäîá-
íàÿ áîëåçíü, âêëþ÷àÿ ëèõîðàä-
êó, ãîëîâíóþ áîëü, ñûïü èëè
áîëü â ãîðëå.

Ïî ìåðå òîãî êàê èíôåêöèÿ
ïîñòåïåííî îñëàáëÿåò èììóí-
íóþ ñèñòåìó, ó ëþäåé ìîãóò ïî-
ÿâëÿòüñÿ äðóãèå ïðèçíàêè è
ñèìïòîìû, òàêèå êàê: îïóõøèå
ëèìôîóçëû, ïîòåðÿ âåñà, ëèõî-
ðàäêà, äèàðåÿ è êàøåëü. Ïðè îò-
ñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ó íèõ ìîãóò ðàç-
âèòüñÿ òàêèå òÿæåëûå áîëåçíè,
êàê òóáåðêóëåç, êðèïòîêîêêîâûé
ìåíèíãèò, òÿæåëûå áàêòåðèàëü-
íûå èíôåêöèè è îíêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè ëèì-
ôîìû è ñàðêîìà Êàïîøè, à òàê-
æå äðóãèå.

ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ÷å-
ðåç ðàçíûå æèäêîñòè îðãàíèçìà
èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé, òàêèå
êàê êðîâü, ãðóäíîå ìîëîêî, ñå-
ìåííàÿ æèäêîñòü è âàãèíàëüíûå
âûäåëåíèÿ. Ëþäè íå ìîãóò çà-
ðàçèòüñÿ ïðè îáû÷íûõ ïîâñåä-
íåâíûõ êîíòàêòàõ, òàêèõ êàê ïî-
öåëóè, îáúÿòèÿ è ïîæàòèå ðóê,
èëè ïðè ñîâìåñòíîì ïîëüçîâà-
íèè ëè÷íûìè ïðåäìåòàìè è
óïîòðåáëåíèè ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ èëè âîäû.

Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà - ôîð-
ìû ïîâåäåíèÿ è óñëîâèÿ, ïîâû-
øàþùèå ðèñê çàðàæåíèÿ ëþäåé
ÂÈ×, â èõ ÷èñëå:

- íåçàùèùåííûé ñåêñ;
- íàëè÷èå äðóãîé èíôåêöèè,

ïåðåäàâàåìîé ïîëîâûì ïóòåì,
òàêîé êàê ñèôèëèñ, ãåðïåñ, õëà-
ìèäèîç, ãîíîðåÿ è áàêòåðèàëü-
íûé âàãèíîç;

- ñîâìåñòíîå ïîëüçîâàíèå çà-
ðàæåííûìè èãëàìè, øïðèöàìè è
äðóãèì èíúåêöèîííûì îáîðóäî-
âàíèåì è ðàñòâîðàìè íàðêîòèêîâ
ïðè óïîòðåáëåíèè èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîòèêîâ;

- íåáåçîïàñíûå èíúåêöèè,
ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, ïåðåñàäêè
òêàíåé, ìåäèöèíñêèå ïðîöåäó-
ðû, âêëþ÷àþùèå íåñòåðèëüíûå
ðàçðåçû èëè ïðîêàëûâàíèå;

- ñëó÷àéíûå òðàâìû îò óêîëà
èãëîé, â òîì ÷èñëå ñðåäè ðàáîò-
íèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Äèàãíîñòèêà. Ñåðîëîãè÷åñêèå
òåñòû âûÿâëÿþò íàëè÷èå èëè îò-
ñóòñòâèå àíòèòåë ê àíòèãåíàì
ÂÈ×-1/2 è/èëè ÂÈ×-p24. Íèêà-
êîé òåñò íà ÂÈ× ïî îòäåëüíîñòè
íå ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü ÂÈ×-ïî-
çèòèâíûé äèàãíîç. Òàêèå òåñòû
âàæíî ïðîâîäèòü â êîìáèíàöèè
äðóã ñ äðóãîì è â îïðåäåëåííîé,
ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîé ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè. Âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ñåðîëîãè÷åñêèå òåñòû
íå âûÿâëÿþò íàïðÿìóþ ñàì ÂÈ×,
à îáíàðóæèâàþò àíòèòåëà, âûðà-
áàòûâàåìûå îðãàíèçìîì ÷åëîâå-
êà â ïðîöåññå áîðüáû åãî èì-
ìóííîé ñèñòåìû ñ ÷óæåðîäíûìè
ïàòîãåíàìè.

Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé àíòèòå-
ëà ê ÂÈ× âûðàáàòûâàþòñÿ â òå-
÷åíèå 28 äíåé, è ïîýòîìó íà

ðàííåé ñòàäèè èíôåêöèè, â òå-
÷åíèå òàê íàçûâàåìîãî ïåðèîäà
ñåðîíåãàòèâíîãî îêíà, àíòèòåëà
íå âûÿâëÿþòñÿ. Ýòîò ðàííèé ïå-
ðèîä èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ïåðè-
îäîì íàèáîëüøåé èíôåêöèîí-
íîñòè, îäíàêî ïåðåäà÷à ÂÈ×
ìîæåò ïðîèñõîäèòü íà âñåõ ñòà-
äèÿõ èíôåêöèè.

Âñå óñëóãè ïî òåñòèðîâàíèþ íà
ÂÈ× ïðåäîñòàâëÿòüñÿ ñ ñîáëþ-
äåíèåì ïÿòè ïðèíöèïîâ, ðåêî-
ìåíäóåìûõ ÂÎÇ: èíôîðìèðî-
âàííîå ñîãëàñèå, êîíôèäåíöè-
àëüíîñòü, êîíñóëüòèðîâàíèå,
ïðàâèëüíûå ðåçóëüòàòû òåñòèðî-
âàíèÿ, ñâÿçü (ñî ñëóæáàìè ïî
ëå÷åíèþ).

Ïðîôèëàêòèêà. Ïðàâèëüíîå è
ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå ìóæ-
ñêèõ è æåíñêèõ ïðåçåðâàòèâîâ âî
âðåìÿ ñåêñà ìîæåò çàùèòèòü îò
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèé, ïå-
ðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì,
âêëþ÷àÿ ÂÈ×. Ôàêòè÷åñêèå äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ìóæñêèå ëàòåêñíûå ïðåçåðâàòè-
âû çàùèùàþò íà 85% èëè áîëåå
îò ïåðåäà÷è ÂÈ× è îò äðóãèõ
èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëî-
âûì ïóòåì.

Âñåì ëþäÿì, ïîäâåðãàþùèì-
ñÿ âîçäåéñòâèþ êàêèõ-ëèáî ôàê-
òîðîâ ðèñêà, íàñòîÿòåëüíî ðå-
êîìåíäóåòñÿ òåñòèðîâàíèå íà
ÂÈ× è äðóãèå èíôåêöèè, ñ òåì,
÷òîáû îíè ìîãëè óçíàòü î ñâî-
åì èíôåêöèîííîì ñòàòóñå è íå-
çàìåäëèòåëüíî ïîëó÷èòü äîñòóï
ê íåîáõîäèìûì óñëóãàì ïî ïðî-
ôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ. Ïîìèìî
ýòîãî, ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü ñõåìû ñîäåéñòâèÿ â
èíôîðìèðîâàíèè ïàðòíåðîâ î
ÂÈ×-èíôåêöèè, ïîçâîëÿþùèå

ïîìîãàòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì
ëþäÿì ñîîáùàòü î ñâîåì ñòàòó-
ñå ïàðòíåðàì, ëèáî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, ëèáî ïðè ïîääåðæêå
ïîñòàâùèêîâ ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã.

ÂÈ× ìîæíî îñëàáëÿòü ñ ïîìî-
ùüþ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè,
ñîñòîÿùåé èç òðåõ èëè áîëåå
ïðåïàðàòîâ. Ïîäîáíàÿ òåðàïèÿ
íå èçëå÷èâàåò ÂÈ×-èíôåêöèþ,
íî ïîäàâëÿåò ðåïëèêàöèþ âèðó-
ñà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è
ñîäåéñòâóåò óêðåïëåíèþ åãî
èììóííîé ñèñòåìû è âîññòàíîâ-
ëåíèþ åå ñïîñîáíîñòè áîðîòü-
ñÿ ñ èíôåêöèÿìè.

Ñ 26 íîÿáðÿ ïî 8 äåêàáðÿ â
òåððèòîðèàëüíîì îòäåëå óïðàâ-
ëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè áóäåò ðà-
áîòàòü «ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ñïåöèàëèñòû îòäåëà îòâåòÿò íà
âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ îáñëåäî-
âàíèÿ íà ÂÈ×-èíôåêöèþ, ïîëó-
÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÂÈ×-
èíôåêöèè, ðàññêàæóò î ìåõàíèç-
ìå ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ
èíôåêöèè, óñëîâèÿõ çàðàæåíèÿ,
ãðóïïàõ ðèñêà, ïðîêîíñóëüòèðó-
þò î ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè çàáî-
ëåâàíèÿ.

Òåëåôîíû «ãîðÿ÷åé ëèíèè»
â ã. Ìîí÷åãîðñêå (815-36)
7-17-19, â ã. Îëåíåãîðñêå
(815-52) 5-33-87 è â Ëîâîçåðñ-
êîì ðàéîíå (815-38) 4-34-91
(ñ 9:00 äî 16:45 åæåäíåâíî êðî-
ìå âûõîäíûõ).

Êàæäûé äîëæåí çíàòü ñâîé ñòàòóñ

Îëüãà ÑÀÌÑÎÍÅÍÊÎ,
è. î. íà÷àëüíèêà

òåððèòîðèàëüíîãî
îòäåëà óïðàâëåíèÿ
Ðîñïîòðåáíàäçîðà

ïî Ìóðìàíñêîé îáëàñòè.



05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:15 Ñåãîäíÿ 4 äåêàáðÿ.

Äåíü íà÷èíàåòñÿ (12+)
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ “Æåëòûé ãëàç òèã-

ðà” (16+)
22:45 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
23:45 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:20 Íà ñàìîì äåëå (16+)
01:20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
02:15 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03:20 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)

05:00, 09:15 Óòðî Ðîññèè
(12+)
09:00, 11:00, 14:00 Âåñòè
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:40 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:50, 18:50 60 ìèíóò (16+)
14:40 Ò/ñ “Òàéíû ãîñïîæè

Êèðñàíîâîé” (16+)
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
20:00 Âåñòè
21:00 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

17” (16+)
23:15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
02:00 Ò/ñ “Îòåö Ìàòâåé”

(16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

11:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
12:00 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðî-

ãðàììà 112 (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
16:00 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðî-

ãðàììà 112 (16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðî-

ãðàììà 112 (16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Îò êîëûáåëè äî

ìîãèëû” (16+)
22:00 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Àíåêäîò. Øîó ñ Âàäè-

ìîì Ãàëûãèíûì (16+)
01:00 Ò/ñ “Ñïàðòàê: Êðîâü è

ïåñîê” (18+)
02:45 Õ/ô “Áîëüøå, ÷åì

ëþáîâü” (16+)
04:20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

05:00 Ò/ñ “Äâà îòöà è äâà
ñûíà” (16+)
06:00 Åðàëàø (6+)
06:35 Ì/ñ “Êîìàíäà Òóðáî”

(6+)
07:00 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ” (6+)
07:25 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
07:40 Ì/ñ “Ñåìåéêà Êðóäñ.

Íà÷àëî” (6+)
08:05 Ì/ñ “Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!” (6+)
08:30 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
09:30 Õ/ô “Need for Speed.

Æàæäà ñêîðîñòè” (12+)
12:05 Õ/ô “Ãíåâ Òèòàíîâ”

(12+)
14:00 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
17:30 Ò/ñ “ÑåíÿÔåäÿ” (16+)
20:00 Ò/ñ “Óë¸òíûé ýêèïàæ”

(16+)
21:00 Õ/ô “Âîéíà ìèðîâ”

(16+)
23:15 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
00:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå (16+)
01:00 Ò/ñ “Óë¸òíûé ýêèïàæ”

(16+)
02:00 Ò/ñ “Äåâî÷êè íå ñäà-

þòñÿ” (16+)
03:00 Ò/ñ “Ïðèíö Ñèáèðè”

(16+)

05:00 Ò/ñ “Àãåíò îñîáîãî
íàçíà÷åíèÿ” (16+)
06:00 Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ

(12+)
08:20 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

00:05 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
12:00 Âåæëèâûå ëþäè (16+)
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00, 16:30, 01:20 Ìåñòî

âñòðå÷è (16+)
17:15 ÄÍÊ (16+)
18:15, 19:40 Ò/ñ “Ãîðþíîâ”

(16+)
21:00 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
00:15 Ò/ñ “Âäîâà” (16+)
03:20 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:35 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:40 Ò/ñ “Ëþöèôåð” (16+)
20:15 Ò/ñ “Êàñë” (16+)
23:00 Õ/ô “Íà èãðå” (16+)
00:45 Õ/ô “Íà èãðå 2” (16+)
02:30 Õ/ô “Îõîòíèê íà òðîë-

ëåé” (16+)
04:30 Ò/ñ “Ýëåìåíòàðíî”

(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:10 Äîêòîð È… (16+)
08:40 Õ/ô “Ìû ñ Âàìè ãäå-

òî âñòðå÷àëèñü” (12+)
10:35 Ä/ô “Êîðîëè ýïèçîäà.

Ñåðãåé Ôèëèïïîâ” (12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî” (16+)
13:40 Ìîé ãåðîé. ßíà Ïî-

ïëàâñêàÿ (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05, 01:05 Ò/ñ “Ïóàðî Àãà-

òû Êðèñòè” (12+)
17:00 Åñòåñòâåííûé îòáîð

(16+)
17:50 Õ/ô “Àëìàçû Öèðöåè”

(12+)
20:00 Íàø ãîðîä. Äèàëîã ñ

ìýðîì. Ïðÿìîé ýôèð (12+)
21:00, 22:35 Ïðàâî ãîëîñà

(16+)
23:10 Ä/ô “Ìèëëèîíû Âàíãè”

(16+)
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

(16+)
00:35 10 ñàìûõ… Çàâèäíûå

íåâåñòû (16+)
02:40 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
02:55 Õ/ô “Ñåð¸æêà Êàçàíî-

âû” (12+)

06:00 Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè
(12+)
06:30 Òàåò ë¸ä (12+)
07:00 Íîâîñòè (16+)
07:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
08:55 Íîâîñòè (16+)
09:00 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ

Ïðåìüåð-ëèãà (0+)
10:50 Òîòàëüíûé ôóòáîë

(12+)
11:50 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. UFC. “The Ultimate Fighter
28. Finale” (16+)
13:50 Íîâîñòè (16+)
13:55 Âñå íà ôóòáîë! Ñòà-

íèñëàâ ×åð÷åñîâ
14:55 ÔóòÁÎËÜÍÎ (12+)
15:25 Íîâîñòè (16+)
15:30 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
16:30 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. À. Ñòèâåíñîí ïðîòèâ À.
Ãâîçäèêà. ×. ì. - WBC â ïîëó-
òÿæ. â. (16+)
18:30 Íîâîñòè (16+)
18:35 Òàåò ë¸ä (12+)
19:05 Íîâîñòè (16+)
19:10 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
19:55 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû. Æ. Ðîññèÿ - Ñëîâå-
íèÿ
21:45 Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ

íàöèîíàëüíîé ñïîðòèâíîé ïðå-
ìèè
22:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Àíãëèè. “Óîòôîðä” – “Ìàí÷åñ-
òåð Ñèòè”
00:55 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
01:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ôðàíöèè. “Àìüåí” – “Ìîíàêî”
03:15 Âñå íà ôóòáîë! Ñòà-

íèñëàâ ×åð÷åñîâ
04:15 Ôóòáîë. Öåðåìîíèÿ

âðó÷åíèÿ íàãðàä “Çîëîòîé ìÿ÷
2018”

06:30, 07:00, 07:30, 08:20,
10:00, 15:00, 19:30, 23:50 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
06:35 Ëåòî Ãîñïîäíå. Ââåäå-

íèå âî õðàì Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû

07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:35 Ä/ñ “Âåñåëûé æàíð

íåâåñåëîãî âðåìåíè”
08:25 Ä/ô “Ïîäâåñíîé ïàðîì

â Ïîðòóãàëåòå. Ìîñò, êà÷àþ-
ùèé ãîíäîëó”
08:45 Õ/ô “Àìåðèêàíñêàÿ

òðàãåäèÿ”
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10, 01:25 ÕÕ âåê. “Âñòðå÷à

ñ Òàòüÿíîé Äîðîíèíîé â Êîí-
öåðòíîé ñòóäèè “Îñòàíêèíî”
12:20, 18:40, 00:35 Òåì âðå-

ìåíåì. Ñìûñëû
13:10 Ä/ñ “Ðóññêàÿ “Íîðìàí-

äèÿ”
13:40 Ìû - ãðàìîòåè!
14:20 Ä/ô “Äîì ïîëÿðíèêîâ”
15:10 Ïÿòîå èçìåðåíèå. Àâ-

òîðñêàÿ ïðîãðàììà Èðèíû
Àíòîíîâîé
15:40 Áåëàÿ ñòóäèÿ
16:25 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

Åâãåíèé Óðáàíñêèé
17:05 Ä/ñ “Ýëåêòðîìîáèëü

Ðîìàíîâà”
17:20 Ìàñòåð-êëàññû êîíêóð-

ñà “Ùåëêóí÷èê”
18:15 Ä/ñ “Õðàíèòåëü ðóñ-

ñêîé ñòàðèíû”
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:05 Òîðæåñòâåííîå îòêðû-

òèå XIX Ìåæäóíàðîäíîãî òåëå-
âèçèîííîãî êîíêóðñà þíûõ
ìóçûêàíòîâ “Ùåëêóí÷èê”
21:35 Ä/ô “Áàðîí Ýäóàðä

Ôàëüö-Ôåéí: ðóññêèå ìîíîëî-
ãè”
22:25 Õ/ô “Â êðóãå ïåðâîì”
00:10 Ä/ñ “Íàø ñóïåðêîìïü-

þòåð”
02:35 Pro memoria. “Îòñâåòû”

05:20 Ìîñêâà ôðîíòó (12+)
06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:20, 09:15, 10:05, 13:15,

14:05 Ò/ñ “Ìàðüèíà ðîùà”
(16+)
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Íî-

âîñòè äíÿ (16+)
10:00, 14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
18:40 Ðàêåòíûé ùèò Ðîäèíû

(12+)
19:35 Ëåãåíäû àðìèè. Âàëå-

ðèé ×êàëîâ (12+)
20:20 Óëèêà èç ïðîøëîãî

(16+)
21:10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
21:35 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:15 Ìåæäó òåì (12+)
23:45 Õ/ô “Ñåìíàäöàòü

ìãíîâåíèé âåñíû” (16+)
04:10 Õ/ô “Óáèéñòâî ñâèäå-

òåëÿ” (16+)

06:00 Ò/ñ “Ëåêàðñòâî ïðîòèâ
ñòðàõà” (16+)
10:00 Íîâîñòè
10:10 Ò/ñ “Ëåêàðñòâî ïðîòèâ

ñòðàõà” (16+)
13:00 Íîâîñòè
13:15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
14:00 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
15:05 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Èãðà â êèíî (16+)
17:00 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà - 2” (16+)
19:00 Íîâîñòè
19:20 Ò/ñ “Ïåòðîâè÷” (16+)
00:00 Íîâîñòè
00:10 Ðåïîðòàæè íà ñàìûå

èíòåðåñíûå è àêòóàëüíûå
òåìû. Ñïåöðåïîðòàæ
01:10 Èãðà â êèíî (16+)
01:55 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
02:40 Ò/ñ “Ïåòðîâè÷” (16+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:45 Õ/ô “Ñíàéïåð 2. Òóí-

ãóñ” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “Ñïåöíàç-2” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Ãëóõàðü. Çà îòöà”

(16+)
14:20 Ò/ñ “Ãëóõàðü. Îäèíî÷å-

ñòâî” (16+)
15:10 Ò/ñ “Ãëóõàðü. Ãîñòü

ðàáî÷èé” (16+)
16:05 Ò/ñ “Ãëóõàðü. Âîë÷üÿ

ñòàÿ” (16+)
16:55 Ò/ñ “Ãëóõàðü. Âûáîð”

(16+)
17:50 Ò/ñ “Ãëóõàðü. Ïðîäîë-

æåíèå” (16+)
18:50 Ò/ñ “Ñëåä. Äåíü çàùè-

òû äåòåé” (16+)
19:35 Ò/ñ “Ñëåä. Ðîäèìîâêà”

(16+)
20:25 Ò/ñ “Ñëåä. Óáèéñòâåí-

íûé ðåéòèíã” (16+)
21:10 Ò/ñ “Ñëåä. Äåëî êðî-

òîâ” (16+)
22:00 Èçâåñòèÿ (16+)
22:25 Ò/ñ “Ñëåä. Íåëèíåéíîå

òå÷åíèå âðåìåíè” (16+)
23:15 Õ/ô “Ñâîè. ×åìîäàí

ñìåðòè” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:25 Ïîñëåäíèé ãåðîé (16+)
02:10 Õ/ô “Áåëûé òèãð”

(16+)

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:15 Ñåãîäíÿ 5 äåêàáðÿ.

Äåíü íà÷èíàåòñÿ (12+)
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ “Æåëòûé ãëàç òèã-

ðà” (16+)
22:45 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
23:45 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:20 Íà ñàìîì äåëå (16+)
01:20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
02:15 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03:20 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)

05:00, 09:15 Óòðî Ðîññèè
(12+)
09:00, 11:00, 14:00 Âåñòè
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
12:00, 14:25, 17:00, 20:45 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
12:15 Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ

ïðåìèè “Äîáðîâîëåö Ðîññèè
2018”
13:15, 18:50 60 ìèíóò (16+)
14:40 Ò/ñ “Òàéíû ãîñïîæè

Êèðñàíîâîé” (16+)
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
20:00 Âåñòè
21:00 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

17” (16+)
23:15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
02:00 Ò/ñ “Îòåö Ìàòâåé”

(16+)
03:50 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)

07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)
11:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
12:00 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðî-

ãðàììà 112 (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
16:00 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðî-

ãðàììà 112 (16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðî-

ãðàììà 112 (16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Íåêóäà áåæàòü”

(16+)
21:50 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Àíåêäîò. Øîó ñ Âàäè-

ìîì Ãàëûãèíûì (16+)
01:00 Ò/ñ “Ñïàðòàê: Êðîâü è

ïåñîê” (18+)
02:50 Õ/ô “Ïèòåð Ïýí” (16+)
04:30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

05:50 Ìóçûêà íà ÑÒÑ (16+)
06:00 Åðàëàø (6+)
06:35 Ì/ñ “Êîìàíäà Òóðáî”

(6+)
07:00 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ” (6+)
07:25 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
07:40 Ì/ñ “Ñåìåéêà Êðóäñ.

Íà÷àëî” (6+)
08:05 Ì/ñ “Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!” (6+)
08:30 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
09:30 Õ/ô “Ìîíòå-Êàðëî”

(16+)
11:45 Õ/ô “Âîéíà ìèðîâ”

(16+)
14:00 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
19:00 Ò/ñ “ÑåíÿÔåäÿ” (16+)
20:00 Ò/ñ “Óë¸òíûé ýêèïàæ”

(16+)
21:00 Õ/ô “Îãðàáëåíèå ïî-

èòàëüÿíñêè” (16+)
23:15 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
00:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå (16+)
01:00 Ò/ñ “Óë¸òíûé ýêèïàæ”

(16+)

02:00 Ò/ñ “Äåâî÷êè íå ñäà-
þòñÿ” (16+)
03:00 Ò/ñ “Ïðèíö Ñèáèðè”

(16+)

05:00 Ò/ñ “Àãåíò îñîáîãî
íàçíà÷åíèÿ” (16+)
06:00 Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ

(12+)
08:20 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

00:05 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
12:00 Âåæëèâûå ëþäè (16+)
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00, 16:30, 01:25 Ìåñòî

âñòðå÷è (16+)
17:15 ÄÍÊ (16+)
18:15, 19:40 Ò/ñ “Ãîðþíîâ”

(16+)
21:00 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
00:15 Ò/ñ “Âäîâà” (16+)
03:20 Äà÷íûé îòâåò (0+)
04:20 Ò/ñ “Ìîñêâà. Òðè âîê-

çàëà” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:40 Ò/ñ “Ëþöèôåð” (16+)
20:15 Ò/ñ “Êàñë” (16+)
23:00 Õ/ô “Ãîñòüÿ” (16+)
01:15 Ò/ñ “Ñêîðïèîí” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:05 Äîêòîð È… (16+)
08:40 Õ/ô “Äîáðîâîëüöû”

(16+)
10:35 Ä/ô “Ìèõàèë Óëüÿíîâ.

Ãîðüêàÿ èñïîâåäü” (12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî” (16+)
13:40 Ìîé ãåðîé. Àíäðåé

Íîñêîâ (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05, 01:20 Ò/ñ “Ïóàðî Àãà-

òû Êðèñòè” (12+)
17:00 Åñòåñòâåííûé îòáîð

(16+)
17:50 Õ/ô “Ñôèíêñû ñåâåð-

íûõ âîðîò” (16+)

20:00 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
20:20 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
22:30 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
23:05 Ïðèãîâîð. Àìåðèêàíñ-

êèé ñðîê ßïîí÷èêà (16+)
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

(16+)
00:30 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Íåäåòñêàÿ ðîëü (12+)
02:55 Õ/ô “Àëìàçû Öèðöåè”

(12+)

06:00 Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè
(12+)
06:30 Òàåò ë¸ä (12+)
07:00 Íîâîñòè (16+)
07:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
08:55 Íîâîñòè (16+)
09:00 Çîëîòàÿ êîìàíäà

(12+)
09:20 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. Bellator. ×. Íæîêóàíè ïðî-
òèâ Ä. Ñîëòåðà. (16+)
11:20 Íîâîñòè (16+)
11:25 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
12:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Ä. Óàéëäåð ïðîòèâ Ò.
Ôüþðè. ×. ì. - WBC â òÿæ. â.
(16+)
14:00 Ñàìûå ñèëüíûå (12+)
14:30 “Ñïàðòàê” – “Ëîêîìî-

òèâ”. Live
14:50 Íîâîñòè (16+)
15:00 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
15:50 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà. Ì
18:20 Íîâîñòè (16+)
18:25 ÔóòÁÎËÜÍÎ (12+)
18:55 Âñå íà ôóòáîë! (16+)
19:25 Ôóòáîë. Êóáîê Ðîññèè

ïî ôóòáîëó ñåçîíà 2018-2019.
1/4 ôèíàëà. “Ñïàðòàê” (Ìîñê-
âà) – “Óðàë” (Åêàòåðèíáóðã)
21:25 Íîâîñòè (16+)
21:30 Ãåí ïîáåäû (12+)
22:00 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
22:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Àíãëèè. “Ìàí÷åñòåð Þíàéòåä”
— “Àðñåíàë”
00:55 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
01:30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Àíãëèè. “Âóëâåðõýìïòîí” –
“×åëñè”
03:30 Õ/ô “Ñàìûé ñ÷àñòëè-

âûé äåíü â æèçíè Îëëè Ìÿêè”
(16+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:20,
10:00, 15:00, 19:30, 23:50 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Àðìåíèÿ

àïîñòîëüñêàÿ
07:05, 20:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:35 Ä/ñ “Âåñåëûé æàíð

íåâåñåëîãî âðåìåíè”
08:25 Ä/ñ “Âèäåîìàãíèòîôîí

Ïîíÿòîâà”
08:45 Õ/ô “Àìåðèêàíñêàÿ

òðàãåäèÿ”
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:10, 01:40 ÕÕ âåê. “Çíàé

íàøèõ! Ôèëüìû Ýëüäàðà Ðÿ-
çàíîâà”
12:00 Ä/ô “Ïîäâåñíîé ïàðîì

â Ïîðòóãàëåòå. Ìîñò, êà÷àþ-
ùèé ãîíäîëó”
12:20, 18:40, 00:55 ×òî äå-

ëàòü?
13:10 Ä/ñ “Íàø ñóïåðêîìïü-

þòåð”
13:40 Äîðîãè ñòàðûõ ìàñòå-

ðîâ. “Ìñòåðñêèå ãîëëàíäöû”
13:50 Ä/ô “Ïîðòðåò íà ôîíå

âðåìåíè”
14:30, 02:30 Ä/ô “Àâñòðèÿ.

Çàëüöáóðã. Äâîðåö Àëüòåíàó”
15:10 Ïðÿíè÷íûé äîìèê.

“Âå÷íàÿ áðîíçà”
15:40 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...
16:25 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

Àðêàäèé è Ðóôü Ðàéêèíû
17:05 Ä/ñ “Ëåòàþùàÿ ëîäêà

Ãðèãîðîâè÷à”
17:20 Ìàñòåð-êëàññû êîíêóð-

ñà “Ùåëêóí÷èê”
18:15 Ä/ñ “Îõîòà íà “êðàñíî-

ãî çâåðÿ”
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:45 Ä/ô “Ôåäîð Òþò÷åâ.

Çàïèñêà öàðþ”
21:35 Àáñîëþòíûé ñëóõ
22:20 Õ/ô “Â êðóãå ïåðâîì”
00:10 Ä/ô “Èãðû ðàçóìà

Ñòðàíû âîñõîäÿùåãî ñîëíöà”

05:25 Õðîíèêà Ïîáåäû (12+)
06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:20, 09:15, 10:05, 13:15,

14:05 Ò/ñ “Ìàðüèíà ðîùà”
(16+)
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Íî-

âîñòè äíÿ (16+)
10:00, 14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ìàðüèíà ðîùà-2”

(16+)
18:40 Ðàêåòíûé ùèò Ðîäèíû

(16+)
19:35 Ïîñëåäíèé äåíü. Àíà-

òîëèé Òàðàñîâ (12+)
20:20 Ñåêðåòíàÿ ïàïêà (12+)
21:10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
21:35 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:15 Ìåæäó òåì (12+)
23:45 Õ/ô “Ñåìíàäöàòü

ìãíîâåíèé âåñíû” (16+)

04:10 Õ/ô “Ðàçîðâàííûé
êðóã” (16+)

06:05 Òàêèå ðàçíûå (16+)
06:35 Îé, ìàìî÷êè! (16+)
07:10 Ò/ñ “Îõîòà íà ãàóëÿé-

òåðà” (16+)
10:00 Íîâîñòè
10:10 Ò/ñ “Îõîòà íà ãàóëÿé-

òåðà” (16+)
13:00 Íîâîñòè
13:15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
14:00 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
15:05 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Èãðà â êèíî (16+)
17:00 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà - 2” (16+)
19:00 Íîâîñòè
19:20 Ò/ñ “Ïåòðîâè÷” (16+)
00:00 Íîâîñòè
00:10 Ðåïîðòàæè íà ñàìûå

èíòåðåñíûå è àêòóàëüíûå
òåìû. Ñïåöðåïîðòàæ
00:20 Ò/ñ “Ïåòðîâè÷” (16+)
02:00 Èãðà â êèíî (16+)
02:40 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Ãëóõàðü. Ãîñòü

ðàáî÷èé” (16+)
06:05 Ò/ñ “Ãëóõàðü. Âîë÷üÿ

ñòàÿ” (16+)
07:00 Ò/ñ “Ãëóõàðü. Âûáîð”

(16+)
08:00 Ò/ñ “Ãëóõàðü. Ïðîäîë-

æåíèå” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “Ïåòðîâè÷” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Ãëóõàðü. Ïðîäîë-

æåíèå” (16+)
18:50 Ò/ñ “Ñëåä. Íèêàêîãî

ñìûñëà” (16+)
19:35 Ò/ñ “Ñëåä. Äåòè êàïè-

òàíà Ãðàíòà” (16+)
20:25 Ò/ñ “Ñëåä. Îøèáêè íå-

æíîãî ïåðèîäà” (16+)
21:10 Ò/ñ “Ñëåä. Ïðèçðàêè

áîëîò” (16+)
22:00 Èçâåñòèÿ (16+)
22:25 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
23:15 Õ/ô “Ñâîè. Ôàëàíãà â

êðóàññàíå” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:25 Õ/ô “Âà-áàíê” (16+)
02:20 Õ/ô “Âà-áàíê — 2”

(16+)
03:50 Èçâåñòèÿ (16+)

ÂÒÎÐÍÈÊ,  4 äåêàáðÿ

ÑÐÅÄÀ,  5 äåêàáðÿ
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05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
08:00 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ôèíàë Ãðàí-ïðè 2018 ã. Ïðÿ-
ìîé ýôèð èç Êàíàäû
09:00 Íîâîñòè
09:15 Ñåãîäíÿ 7 äåêàáðÿ.

Äåíü íà÷èíàåòñÿ (12+)
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:50 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19:55 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ãîëîñ. Ïåðåçàãðóçêà

(16+)
23:40 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:35 Îççè Îñáîðí è ãðóïïà

Black Sabbath: Ïîñëåäíèé êîí-
öåðò (16+)
02:35 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03:30 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
04:20 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)

05:00, 09:15 Óòðî Ðîññèè
(12+)
09:00, 11:00, 14:00 Âåñòè
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:40 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)
12:50, 18:50 60 ìèíóò (16+)
14:40 Ò/ñ “Òàéíû ãîñïîæè

Êèðñàíîâîé” (16+)
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
20:00 Âåñòè
21:00 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

17” (16+)
23:30 Òîðæåñòâåííàÿ öåðå-

ìîíèÿ âðó÷åíèÿ Ðîññèéñêîé
íàöèîíàëüíîé ìóçûêàëüíîé
ïðåìèè “Âèêòîðèÿ” (16+)
02:15 Õ/ô “Ñëèøêîì êðàñè-

âàÿ æåíà” (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)

07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
12:00 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðî-

ãðàììà 112 (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
16:00 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðî-

ãðàììà 112 (16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðî-

ãðàììà 112 (16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Âåçåò êàê óòîïëåííèêó!

(16+)
21:00 Îáåçüÿíà ïðîèîøëà îò

÷åëîâåêà: ïåðåâîðîò â íàóêå?
(16+)
23:00 Õ/ô “24 ÷àñà íà

æèçíü” (16+)
00:50 Õ/ô “Ïîåäèíîê” (16+)
02:40 Õ/ô “Ìåðòâàÿ òèøè-

íà” (16+)

05:50 Ìóçûêà íà ÑÒÑ (16+)
06:00 Åðàëàø (6+)
06:35 Ì/ñ “Êîìàíäà Òóðáî”

(6+)
07:00 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ” (6+)
07:25 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
07:40 Ì/ñ “Ñåìåéêà Êðóäñ.

Íà÷àëî” (6+)
08:05 Ì/ñ “Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!” (6+)
08:30 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
09:30 Õ/ô “2012” (16+)
12:30 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
19:30 Õ/ô “Ïèðàòû Êàðèáñ-

êîãî ìîðÿ. Ìåðòâåöû íå ðàñ-
ñêàçûâàþò ñêàçêè” (16+)
22:00 Ñëàâà áîãó, òû ïðè-

ø¸ë! (16+)
00:00 Õ/ô “Äîìàøíåå âè-

äåî” (16+)
01:50 Õ/ô “Ñáåæàâøàÿ íå-

âåñòà” (16+)
04:00 Õ/ô “Ñõâàòêà” (16+)

05:00 Ò/ñ “Àãåíò îñîáîãî
íàçíà÷åíèÿ” (16+)
06:00 Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ

(12+)
08:20 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñå-
ãîäíÿ (12+)
10:20 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00, 16:30, 01:40 Ìåñòî

âñòðå÷è (16+)
17:10 ÄÍÊ (16+)
18:10 Æäè ìåíÿ (12+)
19:35 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå

(16+)
20:00 Ò/ñ “Ãîðþíîâ” (16+)
21:00 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
00:10 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-

êè ðóññêîãî (12+)
00:40 Ìû è íàóêà. Íàóêà è

ìû (12+)
03:40 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
04:10 Ò/ñ “Ìîñêâà. Òðè âîê-

çàëà” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:30 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà

ñ Òàòüÿíîé Ëàðèíîé (16+)
19:30 Õ/ô “Áàãðîâûé ïèê”

(16+)
21:45 Õ/ô “Íåâåñòà” (16+)
23:45 Ò/ñ “Êèíîòåàòð

“Arzamas” (16+)
00:45 Õ/ô “Àëàääèí è ëàì-

ïà ñìåðòè” (16+)
02:30 Ýòî ðåàëüíàÿ èñòîðèÿ

(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:20 Õ/ô “Äàâàéòå ïîçíà-

êîìèìñÿ” (12+)
10:20, 11:50 Ò/ñ “Ñèíè÷êà - 2”

(16+)
11:30, 14:30, 19:40 Ñîáûòèÿ

(16+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05 Õ/ô “Òîíêàÿ øòó÷êà”

(12+)
16:50 Åñòåñòâåííûé îòáîð

(16+)
17:50 Õ/ô “Îòöû” (16+)
20:05 Êðàñíàÿ ëåíòà (16+)
22:00 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
23:10 Æåíà. Èñòîðèÿ ëþáâè.

Àçèçà (16+)
00:40 Õ/ô “Ñòàðøàÿ æåíà”

(16+)
02:15 Õ/ô “Áûòü Ôëèííîì”

(16+)

03:50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
04:05 Áîëüøîå êèíî. Ïîëî-

ñàòûé ðåéñ (16+)
04:35 Âîëøåáíàÿ ñèëà êèíî

(16+)

05:30 Õ/ô “Êîìàíäà ìå÷òû”
(18+)
06:00 Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè

(12+)
06:30 Íîâîñòè (16+)
06:40 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ãðàí-ïðè. Ôèíàë. Ì. Êîðîòêàÿ
ïðîãðàììà
07:30 Íîâîñòè (16+)
07:35 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
09:55 Íîâîñòè (16+)
10:00 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà. Æ
12:00 Íîâîñòè (16+)
12:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
12:35 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. UFC. Ä. Äîñ Ñàíòîñ ïðî-
òèâ Ò. Òóéâàñû. Ì. Õàíò ïðî-
òèâ Ä. Óèëëèñà
14:35 Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ ôóò-

áîë (12+)
15:05 Íîâîñòè (16+)
15:10 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
15:45 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò.

Êóáîê ìèðà. Æ
16:05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ñïðèíò. Ì
17:55 Íîâîñòè (16+)
18:00 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò.

Êóáîê ìèðà. Ì
18:25 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
18:55 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò

Ðîññèè. Ì.
20:55 Íîâîñòè (16+)
21:00 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò.

Êóáîê ìèðà. Ì
21:25 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà

(12+)
22:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè
00:25 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
01:10 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò

Ðîññèè. Ì.
02:55 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ãðàí-ïðè. Ôèíàë. Þíèîðû.
Òàíöû íà ëüäó. Ïðîèçâîëüíàÿ
ïðîãðàììà
03:45 Õ/ô “Êîìàíäà ìå÷òû”

(18+)
04:00 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ãðàí-ïðè. Ôèíàë. Þíèîðû.
Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà

06:30, 07:00, 07:30, 08:20,
10:00, 15:00, 19:30, 23:00 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Ìîñêâà äèï-

ëîìàòè÷åñêàÿ

07:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:35 Îñòðîâà. Âàëåíòèí

Ñåðîâ
08:30 Ä/ñ “Ðàäèîòåëåôîí

Êóïðèÿíîâè÷à”
08:45 Õ/ô “Â ãîðàõ ìîå ñåð-

äöå”
10:20 Õ/ô “Ëåò÷èêè”
11:50 Äîðîãè ñòàðûõ ìàñòå-

ðîâ. “Äðåâî æèçíè”
12:00 XIX Ìåæäóíàðîäíûé

òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ þíûõ
ìóçûêàíòîâ “Ùåëêóí÷èê”
14:00 Öâåò âðåìåíè
14:10 Ä/ô “Ðóññêàÿ Ãàíçà.

Ïåðåäíèé êðàé Åâðîïû”
15:10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Áàëàêîâî (Ñàðàòîâñêàÿ îá-
ëàñòü)
15:40 Ýíèãìà
16:25 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

Àëëà Ëàðèîíîâà è Íèêîëàé
Ðûáíèêîâ
17:05 Õ/ô “Èãîðü Ñòðàâèí-

ñêèé. Ñèìôîíèÿ ïñàëìîâ”
17:45, 02:05 Ä/ô “Âåíåöèÿ.

Îñòðîâ êàê ïàëèòðà”
18:25 Ä/ñ “Êðàñèâî öâåòåò

âîë÷åÿãîäíèê”
19:00 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ
19:45 Âñåðîññèéñêèé îò-

êðûòûé òåëåâèçèîííûé êîí-
êóðñ þíûõ òàëàíòîâ “Ñèíÿÿ
ïòèöà”
20:45 Õ/ô “Ñåðåæà”
22:05 Ëèíèÿ æèçíè
23:20 Ïðåìüåðà. Êëóá 37
00:20 Õ/ô “Ïèíê Ôëîéä. Ñòå-

íà”
02:45 Ì/ô “Âåëèêîëåïíûé

Ãîøà”

05:30 Ìîñêâà ôðîíòó (12+)
06:20 Õ/ô “Êàäêèíà âñÿêèé

çíàåò” (6+)
08:20, 09:15, 10:05, 13:15,

14:05 Ò/ñ “Ìàðüèíà ðîùà-2”
(16+)
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Íî-

âîñòè äíÿ (16+)
10:00, 14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
16:10 Õ/ô “Âíèìàíèå! Âñåì

ïîñòàì…” (6+)
18:40 Õ/ô “Ïðèñòóïèòü ê

ëèêâèäàöèè” (12+)
21:25, 23:15 Õ/ô “Áëîêàäà”

(16+)
04:55 Ìóëüòôèëüìû (0+)

06:00 Êàê â ðåñòîðàíå (16+)
06:30 Ò/ñ “ÎÑÀ” (16+)
08:50 Õ/ô “Ãàäêèé óòåíîê”

(16+)

05:00 Äîáðîå óòðî (12+)
09:00 Íîâîñòè
09:15 Ñåãîäíÿ 6 äåêàáðÿ.

Äåíü íà÷èíàåòñÿ (12+)
09:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10:55 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15:00 Íîâîñòè
15:15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
16:00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
17:00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18:50 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:45 Ò/ñ “Æåëòûé ãëàç òèã-

ðà” (16+)
22:45 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
23:45 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:20 Íà ñàìîì äåëå (16+)
01:20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
02:15 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03:00 Íîâîñòè
03:05 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03:20 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)

05:00, 09:15 Óòðî Ðîññèè
(12+)
09:00, 11:00 Âåñòè
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì

(12+)
11:40, 17:00, 20:45 Ìåñòíîå

âðåìÿ
12:00 Ðàçãîâîð ñ Ïðåäñåäà-

òåëåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
Äìèòðèåì Ìåäâåäåâûì
13:30, 18:50 60 ìèíóò (16+)
14:40 Ò/ñ “Òàéíû ãîñïîæè

Êèðñàíîâîé” (16+)
17:25 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð (16+)
20:00 Âåñòè
21:00 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

17” (16+)
23:15 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì (16+)
02:00 Ò/ñ “Îòåö Ìàòâåé”

(16+)
03:50 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì (12+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)

07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
12:00 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðî-

ãðàììà 112 (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
14:00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
15:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
16:00 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðî-

ãðàììà 112 (16+)
16:30 Íîâîñòè (16+)
17:00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
18:00 Ñàìûå øîêèðóþùèå

ãèïîòåçû (16+)
19:00 Èíôîðìàöèîííàÿ ïðî-

ãðàììà 112 (16+)
19:30 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õ/ô “Áåçäíà” (16+)
22:40 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:00 Íîâîñòè (16+)
23:25 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà

(16+)
00:30 Àíåêäîò. Øîó ñ Âàäè-

ìîì Ãàëûãèíûì (16+)
01:00 Ò/ñ “Ñïàðòàê: Êðîâü è

ïåñîê” (18+)
02:45 Õ/ô “Âå÷íàÿ ìåñòü”

(16+)

05:45 Ìóçûêà íà ÑÒÑ (16+)
06:00 Åðàëàø (6+)
06:35 Ì/ñ “Êîìàíäà Òóðáî”

(6+)
07:00 Ì/ñ “Òðîëëè. Ïðàçäíèê

ïðîäîëæàåòñÿ” (6+)
07:25 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
07:40 Ì/ñ “Ñåìåéêà Êðóäñ.

Íà÷àëî” (6+)
08:05 Ì/ñ “Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!” (6+)
08:30 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
09:30 Ì/ô “Áåçóìíûå ìèíü-

îíû” (6+)
09:40 Õ/ô “Òàéìëåññ-3.

Èçóìðóäíàÿ êíèãà” (12+)
11:50 Õ/ô “Îãðàáëåíèå ïî-

èòàëüÿíñêè” (16+)
14:00 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
19:00 Ò/ñ “ÑåíÿÔåäÿ” (16+)
20:00 Ò/ñ “Óë¸òíûé ýêèïàæ”

(16+)
21:00 Õ/ô “2012” (16+)
00:10 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå (16+)
01:00 Ò/ñ “Óë¸òíûé ýêèïàæ”

(16+)
02:00 Ò/ñ “Äåâî÷êè íå ñäà-

þòñÿ” (16+)
03:00 Ò/ñ “Ïðèíö Ñèáèðè”

(16+)
04:00 Ò/ñ “Àìàçîíêè” (16+)

04:55 Ò/ñ “Äâà îòöà è äâà
ñûíà” (16+)

05:00 Ò/ñ “Àãåíò îñîáîãî
íàçíà÷åíèÿ” (16+)
06:00 Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ

(12+)
08:20 Ò/ñ “Ìóõòàð. Íîâûé

ñëåä” (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

00:05 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.

Ñìåð÷” (16+)
12:00 Âåæëèâûå ëþäè (16+)
13:25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå (16+)
14:00, 16:30, 01:25 Ìåñòî

âñòðå÷è (16+)
17:15 ÄÍÊ (16+)
18:15, 19:40 Ò/ñ “Ãîðþíîâ”

(16+)
21:00 Ò/ñ “Ï¸ñ” (16+)
00:15 Ò/ñ “Âäîâà” (16+)
03:25 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð

(16+)
04:15 Ò/ñ “Ìîñêâà. Òðè âîê-

çàëà” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:20 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
11:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
12:00 Íå âðè ìíå (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
17:00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
17:30 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
18:40 Ò/ñ “Ëþöèôåð” (16+)
20:15 Ò/ñ “Êàñë” (16+)
23:00 Ýòî ðåàëüíàÿ èñòîðèÿ

(16+)
00:00 Õ/ô “Ïîëèöèÿ Ìàéà-

ìè: îòäåë íðàâîâ” (16+)
02:30 Ò/ñ “C.S.I.: Ìåñòî ïðå-

ñòóïëåíèÿ” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå (12+)
08:05 Äîêòîð È… (16+)
08:40 Õ/ô “Â çîíå îñîáîãî

âíèìàíèÿ” (12+)
10:35 Ä/ô “Àëåêñàíäð Áàëó-

åâ. Â ìåíÿ çàëîæåí ýòîò øèôð”
(12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 Ñî-

áûòèÿ (16+)
11:50 Ò/ñ “×èñòî àíãëèéñêîå

óáèéñòâî” (16+)
13:40 Ìîé ãåðîé. Èðèíà Ñàë-

òûêîâà (12+)
14:50 Ãîðîä íîâîñòåé (16+)
15:05, 01:25 Ò/ñ “Ïóàðî Àãà-

òû Êðèñòè” (12+)

17:00 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(16+)
17:50 Õ/ô “Ñôèíêñû ñåâåð-

íûõ âîðîò” (16+)
20:00 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
20:20 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
22:30 Îáëîæêà. Êèì è Òðàìï:

ÿäåðíûé ïåðåïîëîõ (16+)
23:05 Ñëîìàííûå ñóäüáû

(16+)
00:00 Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ

(16+)
00:35 90-å. Êîðîëè øàíñîíà

(16+)
03:00 Õ/ô “Ñôèíêñû ñåâåð-

íûõ âîðîò” (16+)

05:10 Äåñÿòêà! (16+)
05:30 Õ/ô “Êîìàíäà ìå÷òû”

(18+)
06:00 Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè

(12+)
06:30 Òàåò ë¸ä (12+)
07:00 Íîâîñòè (16+)
07:05 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
08:30 Íîâîñòè (16+)
08:35 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà. Ì
10:40 Íîâîñòè (16+)
10:45 Ôóòáîë. Êóáîê Ðîññèè

ïî ôóòáîëó ñåçîíà 2018-2019.
1/4 ôèíàëà. “Ëîêîìîòèâ” (Ìîñ-
êâà) – “Ðóáèí” (Êàçàíü)
12:45 Íîâîñòè (16+)
12:50 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
13:20 Ôóòáîë. Êóáîê Ðîññèè

ïî ôóòáîëó ñåçîíà 2018-2019.
1/4 ôèíàëà. “Êðàñíîäàð” –
“Ðîñòîâ”
15:20 Íîâîñòè (16+)
15:25 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
15:50 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà. Æ
18:15 Íîâîñòè (16+)
18:20 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
19:05 Ñàìûå ñèëüíûå (12+)
19:35 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
19:55 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû. Æ
21:45 Íîâîñòè (16+)
21:50 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
22:25 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ì.
00:25 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
01:00 Õ/ô “Â ñïîðòå òîëüêî

äåâóøêè” (16+)
02:40 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ãðàí-ïðè. Ôèíàë. Þíèîðû.
Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà
03:05 Ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü

(16+)
03:20 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ãðàí-ïðè. Ôèíàë. Þíèîðû.
Ïàðû. Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà
04:20 Õ/ô “Êîìàíäà ìå÷òû”

(18+)

04:35 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
Ãðàí-ïðè. Ôèíàë. Þíèîðêè.
Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà

06:30, 07:00, 07:30, 08:20,
10:00, 19:30, 23:50 Íîâîñòè
êóëüòóðû
06:35 Ïåøêîì... Ìîñêâà áî-

ÿðñêàÿ
07:05, 20:05 Ïðàâèëà æèçíè
07:35 Ä/ñ “Âåñåëûé æàíð

íåâåñåëîãî âðåìåíè”
08:25 Ä/ñ “Ëåòàþùàÿ ëîäêà

Ãðèãîðîâè÷à”
08:45 Õ/ô “Àìåðèêàíñêàÿ

òðàãåäèÿ”
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:15, 14:10, 17:10 XIX Ìåæ-

äóíàðîäíûé òåëåâèçèîííûé
êîíêóðñ þíûõ ìóçûêàíòîâ
“Ùåëêóí÷èê”
13:15 Îñòðîâà. Þðèé ×óëþ-

êèí
13:55 Ä/ñ “Ñóáìàðèíà Äæå-

âåöêîãî”
16:25 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

ßíèíà Æåéìî è Ëåîí Æàííî
19:10 Ä/ô “Íàñêàëüíûå ðè-

ñóíêè â äîëèíå Òâèôåëôîí-
òåéí. Çàøèôðîâàííîå ïîñëà-
íèå èç êàìíÿ”
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
20:45 Îñòðîâà. Âàëåíòèí

Ñåðîâ
21:25 Ýíèãìà
22:10 Õ/ô “Â êðóãå ïåðâîì”
00:10 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà
00:50 Èãðà â áèñåð
01:30 Ìñòèñëàâ Ðîñòðîïîâè÷

è Áåðëèíñêèé ôèëàðìîíè÷åñ-
êèé îðêåñòð. Çàïèñü 1990 ã.
02:45 Pro memoria. “Âîñòîê è

âîñòîê”

05:35 Ä/ô “Èìåíà ãðàíèöû”
(12+)
06:00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08:20, 09:15, 10:05, 13:15,

14:05 Ò/ñ “Ìàðüèíà ðîùà-2”
(16+)
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Íî-

âîñòè äíÿ (16+)
10:00, 14:00 Âîåííûå íîâîñòè

(16+)
18:40 Ðàêåòíûé ùèò Ðîäèíû

(16+)
19:35 Ëåãåíäû êîñìîñà. Àí-

äðèÿí Íèêîëàåâ (16+)
20:20 Êîä äîñòóïà (12+)
21:10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)

21:35 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
23:15 Ìåæäó òåì (12+)
23:45 Õ/ô “Ñåìíàäöàòü

ìãíîâåíèé âåñíû” (16+)
03:55 Õ/ô “Îò÷èé äîì”

(12+)

06:00 Äåðæèñü, øîóáèç!
(16+)
07:05 Ò/ñ “Îõîòà íà ãàóëÿé-

òåðà” (16+)
10:00 Íîâîñòè
10:10 Ò/ñ “Îõîòà íà ãàóëÿé-

òåðà” (16+)
13:00 Íîâîñòè
13:15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
14:00 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
15:05 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Èãðà â êèíî (16+)
17:00 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà - 2” (16+)
19:00 Íîâîñòè
19:20 Ò/ñ “Ïåòðîâè÷” (16+)
00:00 Íîâîñòè
00:10 Ðåïîðòàæè íà ñàìûå

èíòåðåñíûå è àêòóàëüíûå
òåìû. Ñïåöðåïîðòàæ
00:20 Ò/ñ “Ïåòðîâè÷” (16+)
02:05 Èãðà â êèíî (16+)
02:40 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Ãëóõàðü. Ïðîäîë-

æåíèå” (16+)
08:35 Äåíü àíãåëà (0+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “Ïåòðîâè÷” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Ãëóõàðü. Ïðîäîë-

æåíèå” (16+)
18:50 Ò/ñ “Ñëåä. Âäîâüÿ

äîëÿ” (16+)
19:35 Ò/ñ “Ñëåä. Îøèáêà àä-

âîêàòà” (16+)
20:25 Ò/ñ “Ñëåä. Ñìåðòü â

íàñëåäñòâî” (16+)
21:10 Ò/ñ “Ñëåä. Îõîòà íà

ñ÷àñòëèâ÷èêà” (16+)
22:00 Èçâåñòèÿ (16+)
22:25 Ò/ñ “Ñëåä. Ïüÿíñòâî íå

êðàñèò äàì” (16+)
23:15 Õ/ô “Ñâîè. Íåñûãðàí-

íûé ìàò÷” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé

âûïóñê (16+)
00:30 Õ/ô “Ïîâîäûðü” (16+)
02:25 Õ/ô “Ñåêñ-ìèññèÿ,

èëè Íîâûå àìàçîíêè” (16+)
04:20 Èçâåñòèÿ (16+)

10:00 Íîâîñòè
10:10 Õ/ô “Ãàäêèé óòåíîê”

(16+)
13:00 Íîâîñòè
13:15 Çàë ñóäà. Áèòâà çà

äåíüãè (16+)
14:00 Äåëà ñåìåéíûå. Áèò-

âà çà áóäóùåå (16+)
15:05 Äåëà ñåìåéíûå. Íî-

âûå èñòîðèè (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Èãðà â êèíî (16+)
17:00 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà - 2” (16+)
19:00 Íîâîñòè
19:20 Ä/ô “Ìèð”
19:50 Ò/ñ “Ïåòðîâè÷” (16+)
21:55 Õ/ô “Ñåìü íåâåñò

åôðåéòîðà Çáðóåâà” (12+)
00:00 Íîâîñòè
00:10 Õ/ô “Ïàäåíèå Ðèìñ-

êîé èìïåðèè” (16+)
03:25 Èãðà â êèíî (16+)
04:00 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (16+)
04:40 Õ/ô “Ñàëîí êðàñîòû”

(16+)

05:00 Èçâåñòèÿ (16+)
05:25 Ò/ñ “Ãëóõàðü. Ïðîäîë-

æåíèå” (16+)
07:05 Ò/ñ “Êðîò” (16+)
09:00 Èçâåñòèÿ (16+)
09:25 Ò/ñ “Êðîò” (16+)
13:00 Èçâåñòèÿ (16+)
13:25 Ò/ñ “Êðîò” (16+)
18:55 Ò/ñ “Ñëåä. Äåâÿòàÿ

æèçíü” (16+)
19:45 Ò/ñ “Ñëåä. Ñàìûé ëó÷-

øèé ïðàçäíèê” (16+)
20:30 Ò/ñ “Ñëåä. Èãðû ìàæî-

ðîâ” (16+)
21:20 Ò/ñ “Ñëåä. Äâîéíîå

äíî” (16+)
22:05 Ò/ñ “Ñëåä. Äåòñêèå

øàëîñòè” (16+)
22:55 Ò/ñ “Ñëåä. Ëîâóøêà

äëÿ äðàêîíà” (16+)
23:45 Ò/ñ “Ñëåä. Âåðáàòèì”

(16+)
00:30 Ò/ñ “Ñëåä. Íèêàêîãî

ñìûñëà” (16+)
01:15 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ñàðàé

ñ ñåêðåòîì” (16+)
01:55 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Âîç-

äóøíûå øàðèêè” (16+)
02:30 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Íåî-

æèäàííîå àëèáè” (16+)
03:10 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Þâå-

ëèðíàÿ ðàáîòà” (16+)
03:35 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Òàéíà

ñåð¸æêè” (16+)
04:05 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ìèð

òåñåí” (16+)
04:35 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Èäå-

àëüíûé îòåö” (16+)
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05:05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
06:00 Íîâîñòè
06:10 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ôèíàë Ãðàí-ïðè 2018 ã. Ïðÿ-
ìîé ýôèð èç Êàíàäû
08:15 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-

ìàÿ! (12+)
09:00 Óìíèöû è óìíèêè (6+)
09:45 Ñëîâî ïàñòûðÿ (0+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ôèíàë Ãðàí-ïðè 2018 ã.
12:00 Íîâîñòè
12:10 Íà 10 ëåò ìîëîæå

(16+)
13:00 Èäåàëüíûé ðåìîíò

(6+)
14:05 Ä/ô “Àëåêñàíäð Âàñè-

ëüåâ. Âñåãäà â ìîäå” (16+)
15:10 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
16:20 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-

îíåðîì? (16+)
18:00 Ýêñêëþçèâ (16+)
19:35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì

(16+)
21:00 Âðåìÿ
21:20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì

(16+)
23:00 Êîíöåðò Àíè Ëîðàê

“DIVA” (16+)
01:00 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ôèíàë Ãðàí-ïðè 2018 ã. Ïðÿ-
ìîé ýôèð èç Êàíàäû

05:00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóá-

áîòà (16+)
09:20 Ñòî ê îäíîìó (12+)
10:10 Ïÿòåðî íà îäíîãî

(12+)
11:00 Âåñòè
11:20 Ìåñòíîå âðåìÿ (16+)
11:40 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåò-

ñÿ (16+)
12:50 Õ/ô “Ïîêà áüåòñÿ ñåð-

äöå” (16+)
15:00, 03:15 Âûõîä â ëþäè

(16+)
16:15 Ñóááîòíèé Âå÷åð ñ

Íèêîëàåì Áàñêîâûì (16+)
17:50 Ïðèâåò, Àíäðåé! (16+)
20:00 Âåñòè
21:00 Õ/ô “Áóìàæíûé ñàìî-

ëåòèê” (16+)
01:00 Õ/ô “Ìàìà âûõîäèò

çàìóæ” (16+)

05:00 Ì/ô “Äåëàé íîãè-2”
(6+)
05:40 Õ/ô “Ôëàááåð” (12+)
07:30 Ì/ô “Ïîëÿðíûé ýêñï-

ðåññ” (6+)
09:15 Ìèíòðàíñ (16+)
10:15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-

ãðàììà (16+)

11:15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
16:15 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)
18:20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-

êè. Ýòî ôèàñêî, áðàòàí! (16+)
20:20 Õ/ô “×óæîé: Çàâåò”

(16+)
22:40 Õ/ô “×óæîé” (16+)
00:50 Õ/ô “Ïåãàñ ïðîòèâ

õèìåðû” (16+)
02:40 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

06:00 Åðàëàø (6+)
06:20 Ì/ñ “Êîìàíäà Òóðáî”

(6+)
06:45 Ì/ñ “Ñåìåéêà Êðóäñ.

Íà÷àëî” (6+)
07:10 Ì/ñ “Äà çäðàâñòâóåò

êîðîëü Äæóëèàí!” (6+)
07:35 Ì/ñ “Íîâàòîðû” (6+)
07:50 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
08:05 Ì/ñ “Äðàêîíû. Ãîíêè

ïî êðàþ” (6+)
08:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå (16+)
09:30 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+)
10:30 Ðîãîâ. Ñòóäèÿ 24 (16+)
11:30 Õ/ô “Ìèëëèîíåð ïîíå-

âîëå” (12+)
13:25 Õ/ô “Êëèê. Ñ ïóëüòîì

ïî æèçíè” (12+)
15:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå (16+)
16:40 Ì/ô “Ëåñíàÿ áðàòâà”

(6+)
18:05 Õ/ô “Òðàíñôîðìåðû”

(16+)
21:00 Õ/ô “Òðàíñôîðìåðû.

Ìåñòü ïàäøèõ” (16+)
00:00 Õ/ô “Ñõâàòêà” (16+)
02:15 Õ/ô “Ìèëëèîíåð ïîíå-

âîëå” (12+)
04:00 Õ/ô “Êëèê. Ñ ïóëüòîì

ïî æèçíè” (16+)

05:00 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
(16+)
05:40 Çâåçäû ñîøëèñü (16+)
07:25 Ñìîòð (12+)
08:00 Ñåãîäíÿ (12+)
08:20 Çàðÿäèñü óäà÷åé! (12+)
09:25 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì

Çèìèíûì (0+)
10:00 Ñåãîäíÿ (12+)
10:20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
11:05 Åäà æèâàÿ è ì¸ðòâàÿ

(12+)
12:05 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
13:05 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
14:00 Êðóòàÿ èñòîðèÿ (12+)
15:05 Ñâîÿ èãðà (0+)
16:00 Ñåãîäíÿ (12+)
16:20 Îäíàæäû… (16+)
17:00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí.

Âàëåðèé Ãàðêàëèí (16+)
19:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)

20:40 Ò/ñ “Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ðóáåæè ðîäèíû” (16+)
23:50 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëî-

ðàìà (16+)
00:45 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàð-

ãóëèñà. Âëàäèìèð Ïðåñíÿêîâ
(16+)
01:55 Õ/ô “Áàëëàäà î ñîë-

äàòå” (12+)
04:20 Ò/ñ “Ìîñêâà. Òðè âîê-

çàëà” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:00 Çíàíèÿ è ýìîöèè. Áå-

íèëþêñ. Áàëêàíû (16+)
10:45 Õ/ô “Àëàääèí è ëàì-

ïà ñìåðòè” (16+)
12:30 Ò/ñ “Ãóäèíè” (16+)
15:45 Õ/ô “Áàãðîâûé ïèê”

(16+)
18:00 Âñå, êðîìå îáû÷íîãî

(16+)
19:30 Õ/ô “Âèé (12+) Áîå-

âèê
22:30 Õ/ô “Íåçâàíûå ãîñòè”

(16+)
00:30 Õ/ô “Ãðåìëèíû”

(16+)
02:30 Õ/ô “Ãðåìëèíû: ñêðû-

òàÿ óãðîçà” (16+)
04:30 Õ/ô “Ïîñòàïîêàëèï-

ñèñ” (16+)

05:20 Ä/ô “Âàõòàíã Êèêàáèä-
çå. Äèàãíîç - ãðóçèí” (12+)
06:15 Ìàðø-áðîñîê (12+)
06:45 ÀÁÂÃÄåéêà (0+)
07:10 Ä/ô “Êîðîëè ýïèçîäà.

Åâãåíèé Øóòîâ” (12+)
07:50 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-

ëîïåäèÿ (6+)
08:20 Âûõîäíûå íà êîëåñàõ

(6+)
08:55 Õ/ô “Ìàðüÿ-èñêóñíè-

öà” (0+)
10:10 Íèíà Ñàçîíîâà. Îñ-

íîâíîé èíñòèíêò (12+)
11:00 Õ/ô “Æåíùèíû” (16+)
11:30 Ñîáûòèÿ (16+)
11:45 Õ/ô “Æåíùèíû” (16+)
13:20 Õ/ô “Àëìàçíûé ýíä-

øïèëü” (12+)
14:30 Ñîáûòèÿ (16+)
14:45 Õ/ô “Àëìàçíûé ýíä-

øïèëü” (12+)
17:20 Õ/ô “Îòðàâëåííàÿ

æèçíü” (16+)
21:00 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
22:10 Ïðàâî çíàòü! (16+)
23:40 Ñîáûòèÿ (16+)
23:55 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
02:45 Ïðèãîâîð. Àìåðèêàíñ-

êèé ñðîê ßïîí÷èêà (16+)
03:25 Äèêèå äåíüãè. Âàëåí-

òèí Êîâàëåâ (16+)
04:05 Óäàð âëàñòüþ. Èìïè÷-

ìåíò Åëüöèíà (16+)
04:50 Îáëîæêà. Êèì è Òðàìï:

ÿäåðíûé ïåðåïîëîõ (16+)

05:35 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
Ãðàí-ïðè. Ôèíàë. Æ. Êîðîòêàÿ
ïðîãðàììà
06:00 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ãðàí-ïðè. Ôèíàë. Òàíöû íà
ëüäó. Ðèòì-òàíåö
07:00 Ñàìûå ñèëüíûå (12+)
07:30 “Ñïàðòàê” – “Ëîêîìî-

òèâ”. Live
07:50 Íîâîñòè (16+)
08:00 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
08:30 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ãðàí-ïðè. Ôèíàë. Ì. Ïðîèç-
âîëüíàÿ ïðîãðàììà
09:45 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ñïðèíò. Ì
11:20 Íîâîñòè (16+)
11:25 Âñå íà ôóòáîë! Àôèøà

(12+)
12:25 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ

Ïðåìüåð-ëèãà. “Êðûëüÿ Ñîâå-
òîâ” (Ñàìàðà) – “Ðîñòîâ”
14:25 Íîâîñòè (16+)
14:30 I Ìåæäóíàðîäíûå äåò-

ñêèå èãðû. “Êóáîê Àëåêñàíä-
ðà Ïîïîâà”
15:50 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ñïðèíò. Æ
17:50 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò.

Êóáîê ìèðà. Ì
18:15 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò.

Êóáîê ìèðà
18:50 Íîâîñòè (16+)
18:55 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò

Ðîññèè. Æ.
20:55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Àíãëèè. “×åëñè” – “Ìàí÷åñòåð
Ñèòè”
22:25 Íîâîñòè (16+)
22:35 Ýòîò äåíü â ôóòáîëå

(12+)
22:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èñïàíèè. “Ýñïàíüîë” – “Áàð-
ñåëîíà”
00:40 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
01:10 Êèáåðàòëåòèêà (12+)
01:40 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû. Æ
03:25 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ãðàí-ïðè. Ôèíàë. Þíèîðû.
Ïàðû. Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà

06:30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
07:05 Ò/ñ “Ñèòà è Ðàìà”
09:45 Ïåðåäâèæíèêè. Ïàâåë

Êîðèí
10:10 Òåëåñêîï
10:40 Õ/ô “Ñåðåæà”
12:00 XIX Ìåæäóíàðîäíûé

òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ þíûõ
ìóçûêàíòîâ “Ùåëêóí÷èê”
14:00 Ä/ô “Èãðû ðàçóìà

Ñòðàíû âîñõîäÿùåãî ñîëíöà”
14:50 Õ/ô “Ïîäâèã ðàçâåä-

÷èêà”
16:20 Ä/ô “Ïîäâèã ðàçâåä÷è-

êà”. Âîéíà îäèíî÷êè”

17:00 Áîëüøîé áàëåò
19:15 Õ/ô “Ôàðãî”
21:00 Àãîðà
22:00 Ä/ô “Çà ïðåäåëàìè

êîñìîñà”
22:50 2 ÂÅÐÍÈÊ 2
23:40 Õ/ô “Ñ òîáîé ìíå

æèçíü ìèëà”
01:05 Èñêàòåëè. “Çàòåðÿí-

íûé ãîðîä øåëêîâîãî ïóòè”
01:50 Õ/ô “Ïîëóñòàíîê”

05:35 Õ/ô “Íîâûå ïðèêëþ÷å-
íèÿ êàïèòàíà Âðóíãåëÿ” (0+)
07:10 Õ/ô “Øîôåð ïîíåâî-

ëå” (6+)
09:00, 13:00 Íîâîñòè äíÿ

(16+)
09:15 Ëåãåíäû öèðêà. “Äóýò

“ËóíàÑòîðì” (16+)
09:40 Ïîñëåäíèé äåíü. Ëåî-

íèä Áðîíåâîé (12+)
10:30 Íå ôàêò! (12+)
11:00 Ôèíàë èãð ÊÂÍ ñðåäè

êîìàíä âîåííûõ ÂÓÇîâ (16+)
13:15 Ñåêðåòíàÿ ïàïêà. Îïå-

ðàöèÿ “Ýâàêóàöèÿ”. Áèòâà òûëà
(16+)
14:00 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé.

Îëüãà Íàóìåíêî (6+)
14:50 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
15:50, 18:25 Õ/ô “Ãîñóäàð-

ñòâåííàÿ ãðàíèöà” (16+)
18:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
18:10 Çàäåëî! (16+)
22:05, 23:20 Õ/ô “Ïóòü â

“Ñàòóðí” (12+)
23:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
00:05 Õ/ô “Êîíåö “Ñàòóðíà”

(16+)
02:00 Õ/ô “Áîé ïîñëå ïîáå-

äû…” (12+)

06:15 Ìèëëèîí âîïðîñîâ î
ïðèðîäå (12+)
06:30 Ñîþçíèêè (16+)
07:05 Òàêèå ðàçíûå (16+)
07:35 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(16+)
08:05 Õ/ô “Êàìåííûé öâå-

òîê” (0+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Êàê â ðåñòîðàíå (16+)
10:45 Îé, ìàìî÷êè! (16+)
11:15 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (16+)
11:50 Õ/ô “Íåìíîãî íå â

ñåáå” (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Õ/ô “Íåìíîãî íå â

ñåáå” (16+)
19:00 Íîâîñòè
19:15 Õ/ô “Íåìíîãî íå â

ñåáå” (16+)
01:30 Õ/ô “Ïàäåíèå Ðèìñ-

êîé èìïåðèè” (16+)
04:30 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ

áîëüøîé ëþáâè (16+)

04:55 Õ/ô “Êàìåííûé öâå-
òîê” (0+)

05:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
05:35 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Äâîé-

íàÿ ìåñòü” (16+)
06:05 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Íà

êðþ÷êå” (16+)
06:35 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ïûëü”

(16+)
07:05 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Êîì-

ïåíñàöèÿ” (16+)
07:35 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. Ïîä

ïðèñìîòðîì” (16+)
08:15 Ò/ñ “Äåòåêòèâû. ×àé

âäâî¸ì” (16+)
08:55 Ò/ñ “Ñëåä. ×èíãà÷ãóê”

(16+)
09:40 Ò/ñ “Ñëåä. Àòëåò”

(16+)
10:25 Ò/ñ “Ñëåä. Íîâàÿ

æèçíü” (16+)
11:10 Ò/ñ “Ñëåä. Ïðîäàé

áëèæíåãî ñâîåãî” (16+)
11:55 Ò/ñ “Ñëåä. Òðè ìåäâå-

äÿ” (16+)
12:40 Ò/ñ “Ñëåä. Óáèéñòâåí-

íûé ðåéòèíã” (16+)
13:25 Ò/ñ “Ñëåä. Ïüÿíñòâî íå

êðàñèò äàì” (16+)
14:15 Ò/ñ “Ñëåä. Øàõìàòû

íàâûëåò” (16+)
15:00 Ò/ñ “Ñëåä. Äåíü çàùè-

òû äåòåé” (16+)
15:45 Ò/ñ “Ñëåä. Ñìåðòü â

íàñëåäñòâî” (16+)
16:30 Ò/ñ “Ñëåä. Áåñïîìîù-

íîñòü” (16+)
17:15 Ò/ñ “Ñëåä. Íåëèíåéíîå

òå÷åíèå âðåìåíè” (16+)
18:00 Ò/ñ “Ñëåä. Áëîíäèíêà”

(16+)
18:40 Ò/ñ “Ñëåä. Äîêàçàòåëü-

ñòâà ëþáâè” (16+)
19:25 Ò/ñ “Ñëåä. Äåíü òîð-

ãîâëè” (16+)
20:10 Ò/ñ “Ñëåä. Óõàæ¸ðû”

(16+)
21:00 Ò/ñ “Ñëåä. Æèçíü çà

ñòåêëîì” (16+)
21:35 Ò/ñ “Ñëåä. Ñàìîñóä”

(16+)
22:25 Ò/ñ “Ñëåä. Îøèáêè íå-

æíîãî ïåðèîäà” (16+)
23:10 Ò/ñ “Ñëåä. Âäîâüÿ

äîëÿ” (16+)
00:00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå

(16+)
00:50 Õ/ô “Àêâàòîðèÿ. Óìðè

â÷åðà” (16+)
01:35 Õ/ô “Àêâàòîðèÿ. Âåð-

íûå äðóçüÿ” (16+)
02:25 Õ/ô “Àêâàòîðèÿ. Äó-

ýëü” (16+)
03:10 Õ/ô “Àêâàòîðèÿ. Êðà-

ñèâî æèòü íå çàïðåòèøü”
(16+)
03:45 Õ/ô “Àêâàòîðèÿ. Öà-

ðåâíà-ëÿãóøêà” (16+)
04:20 Õ/ô “Àêâàòîðèÿ.

Ñëàäêàÿ æèçíü” (16+)

06:00 Íîâîñòè
06:10 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ôèíàë Ãðàí-ïðè 2018 ã. Ïðÿ-
ìîé ýôèð èç Êàíàäû
08:20 Çäîðîâüå (16+)
09:20 Íåïóòåâûå çàìåòêè

(12+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ôèíàë Ãðàí-ïðè 2018 ã.
12:00 Íîâîñòè
12:15 Âîêðóã ñìåõà (16+)
13:20 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
15:15 Õ/ô “Ñàìàÿ îáàÿòåëü-

íàÿ è ïðèâëåêàòåëüíàÿ” (12+)
16:55 Ýýõõ, Ðàçãóëÿé! (16+)
19:30 Ëó÷øå âñåõ! (0+)
21:00 Òîëñòîé. Âîñêðåñåíüå

(16+)
22:30 ×òî? Ãäå? Êîãäà?

(16+)
23:45 Õ/ô “Äà çäðàâñòâóåò

Öåçàðü!” (16+)
01:45 Ìóæñêîå / Æåíñêîå

(16+)
02:40 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03:35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)

04:30 Õ/ô “Ïîêà áüåòñÿ ñåð-
äöå” (16+)
06:40 Ñàì ñåáå ðåæèññåð

(12+)
07:30 Ñìåõîïàíîðàìà (16+)
08:00 Óòðåííÿÿ ïî÷òà (12+)
08:40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñ-

êðåñåíüå (16+)
09:20 Ñòî ê îäíîìó (12+)
10:10 Êîãäà âñå äîìà ñ Òè-

ìóðîì Êèçÿêîâûì (12+)
11:00 Âåñòè
11:20 Þìîð! Þìîð!! Þìîð!!!

(16+)
13:40, 03:15 Äàëåêèå áëèçêèå

(12+)
14:55 Õ/ô “Îò ñóäüáû íå

çàðåêàéñÿ” (16+)
18:50 Âñåðîññèéñêèé îòêðû-

òûé òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ
þíûõ òàëàíòîâ “Ñèíÿÿ Ïòèöà”
20:00 Âåñòè
22:00 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ.

ÏÓÒÈÍ (16+)
23:00 Âîñêðåñíûé Âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì
(16+)
00:30 Äåéñòâóþùèå ëèöà ñ

Íàèëåé Àñêåð-çàäå (16+)
01:25 Ò/ñ “Ïûëüíàÿ ðàáîòà”

(16+)

05:00 Õ/ô “Â èþíå 41-ãî”
(16+)
08:00 Ò/ñ “Çíàõàðü” (16+)
23:00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
00:00 Ðîê-êîíöåðò Êèïåëîâ-

60 (16+)
02:00 Õ/ô “Ïðèâåò îò “Êà-

òþøè” (16+)

05:50 Ìóçûêà íà ÑÒÑ (16+)
06:00 Åðàëàø (6+)
06:50 Ì/ñ “Íîâàòîðû” (6+)
07:50 Ì/ñ “Òðè êîòà” (6+)
08:05 Ì/ñ “Öàðåâíû” (0+)
09:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå (16+)
09:30 Hello! #Çâ¸çäû (16+)
10:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå (16+)
11:00 Òóðèñòû (16+)
12:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëþáèìîå (16+)
12:40 Õ/ô “Òðàíñôîðìåðû”

(16+)
15:30 Õ/ô “Òðàíñôîðìåðû.

Ìåñòü ïàäøèõ” (16+)
18:25 Õ/ô “Ïèðàòû Êàðèáñ-

êîãî ìîðÿ. Ìåðòâåöû íå ðàñ-
ñêàçûâàþò ñêàçêè” (16+)
21:00 Õ/ô “Òðàíñôîðìåðû-

3. Ò¸ìíàÿ ñòîðîíà Ëóíû”
(16+)
00:00 Ñëàâà áîãó, òû ïðè-

ø¸ë! (16+)
01:00 Õ/ô “Äîìàøíåå âè-

äåî” (16+)
02:55 Õ/ô “Öåíòóðèîí”

(16+)
04:45 6 êàäðîâ (16+)

05:05 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
(16+)
05:35 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
07:20 Óñòàìè ìëàäåíöà (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Ñåãîäíÿ

(12+)
08:20 Èõ íðàâû (0+)
08:35 Êòî â äîìå õîçÿèí?

(16+)
09:25 Åäèì äîìà (0+)
10:20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
11:00 ×óäî òåõíèêè (12+)

11:55 Äà÷íûé îòâåò (0+)
13:00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð

(16+)
14:00 Ó íàñ âûèãðûâàþò!

(0+)
15:05 Ñâîÿ èãðà (0+)
16:20 Ñëåäñòâèå âåëè…

(16+)
18:00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-

öèè (16+)
19:00 Èòîãè íåäåëè ñ Èðà-

äîé Çåéíàëîâîé (16+)
20:10 Çâåçäû ñîøëèñü (16+)
22:00 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
23:00 Þëÿ Àáäóëîâà. Ìîÿ

èñïîâåäü (0+)
00:00 Õ/ô “Ïðîñòûå âåùè”

(12+)
02:10 Õ/ô “Ëåòÿò æóðàâëè”

(12+)
04:10 Ò/ñ “Ìîñêâà. Òðè âîê-

çàëà” (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:00 Ïîëíûé ïîðÿäîê (16+)
10:00 Ò/ñ “Ýëåìåíòàðíî”

(16+)
14:00 Õ/ô “Íåâåñòà” (16+)
16:00 Õ/ô “Âèé” (16+)
19:00 Õ/ô “Ýðàãîí” (16+)
21:00 Õ/ô “Ñîëîìîí Êåéí”

(16+)
23:00 Âñå, êðîìå îáû÷íîãî

(16+)
00:30 Õ/ô “Íåçâàíûå ãîñòè”

(16+)
02:30 Ò/ñ “Ãóäèíè” (16+)

05:15 Ðåëèãèÿ ÇÎÆ (16+)
05:45 Õ/ô “Ñëîìàííûå

ñóäüáû” (16+)
06:25 Õ/ô “Â çîíå îñîáîãî

âíèìàíèÿ” (12+)
08:00 Ôàêòîð æèçíè (12+)
08:35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
08:45 Êðàñíàÿ ëåíòà (16+)
10:40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ

ãîòîâèòü! (12+)
11:30, 00:10 Ñîáûòèÿ (16+)
11:45 Õ/ô “Äîáðîå óòðî”

(12+)
13:35 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà

äîì (12+)
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ

(16+)
15:00 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Áðàê ïî ðàñ÷åòó (12+)
15:55 Æåíùèíû Àíäðåÿ Ìè-

ðîíîâà (16+)

16:45 Ïðîùàíèå. Íîííà Ìîð-
äþêîâà (16+)
17:40 Õ/ô “Çàìóæ ïîñëå

âñåõ” (16+)
21:25, 00:25 Õ/ô “ß çíàþ

òâîè ñåêðåòû” (18+)
01:20 Õ/ô “Îòöû” (16+)
02:55 Ïîáåæäàÿ âðåìÿ (16+)
04:25 Êîðîëè ýïèçîäà. Ìà-

ðèÿ Ñêâîðöîâà (12+)

05:05 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
Ãðàí-ïðè. Ôèíàë. Ïàðû. Êî-
ðîòêàÿ ïðîãðàììà
05:35 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ãðàí-ïðè. Ôèíàë. Þíèîðêè.
Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàììà
06:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. UFC. Ì. Õîëëîóýé ïðî-
òèâ Á. Îðòåãè. Â. Øåâ÷åíêî
ïðîòèâ É. Åíäæåé÷èê (16+)
10:00 Íîâîñòè (16+)
10:10 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
10:40 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ñïðèíò. Æ
12:10 Íîâîñòè (16+)
12:15 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
13:00 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì

Ãóáåðíèåâûì (12+)
13:30 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ. Ì
14:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè. “Ñàññóîëî” – “Ôèî-
ðåíòèíà”
16:25 Íîâîñòè (16+)
16:30 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ. Æ
17:25 Õîêêåé. ÊÕË. ÖÑÊÀ -

“Ñàëàâàò Þëàåâ” (Óôà)
19:55 Íîâîñòè (16+)
20:00 Õîêêåé. “Êóáîê ëåãåíä-

2018”
21:30 Íîâîñòè (16+)
21:35 Ïîñëå ôóòáîëà ñ Ãåîð-

ãèåì ×åðäàíöåâûì (16+)
22:25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè
00:25 Âñå íà Ìàò÷! (16+)
00:55 Ôèãóðíîå êàòàíèå.

Ãðàí-ïðè. Ôèíàë. Ïîêàçàòåëü-
íûå âûñòóïëåíèÿ
03:30 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò.

Êóáîê ìèðà
04:00 Áîáñëåé è ñêåëåòîí.

Êóáîê ìèðà

06:30 Ä/ñ “Ñóáìàðèíà Äæå-
âåöêîãî”
06:50 Ò/ñ “Ñèòà è Ðàìà”

09:45 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò
10:10 Ìû - ãðàìîòåè!
10:50 Õ/ô “Ïîëóñòàíîê”
12:00 XIX Ìåæäóíàðîäíûé

òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ þíûõ
ìóçûêàíòîâ “Ùåëêóí÷èê”
14:05, 01:30 Äèàëîãè î æèâîò-

íûõ. Ìîñêîâñêèé çîîïàðê
14:45 Õ/ô “Ñ òîáîé ìíå

æèçíü ìèëà”
16:15 Ïåøêîì... Ìîñêâà.

1970-å
16:45 Ä/ñ “Õàçàðû. Ïî ñëå-

äó ïèñåì öàðÿ Èîñèôà”
17:30 Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ

ðîæäåíèÿ Àëåêñàíäðà Ñîëæå-
íèöûíà. “Æèçíü íå ïî ëæè”
18:35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
19:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
20:10 Õ/ô “Ïîäâèã ðàçâåä-

÷èêà”
21:40 Áåëàÿ ñòóäèÿ
22:20 Îïåðà Ì. Ìóñîðãñêîãî

“Õîâàíùèíà”. Ïîñòàíîâêà
Àëåêñàíäðà Òèòåëÿ
02:10 Èñêàòåëè. “Çàãàäêà

Ñåâåðíîé Øàìáàëû”

05:45 Õ/ô “Øåñòîé” (12+)
07:20 Õ/ô “Åñëè âðàã íå

ñäàåòñÿ…” (12+)
09:00 Íîâîñòè íåäåëè
09:25 Ñëóæó Ðîññèè (16+)
09:55 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
10:45 Ïîëèòè÷åñêèé äåòåê-

òèâ (12+)
11:10 Êîä äîñòóïà (12+)
12:00 Ñêðûòûå óãðîçû. “Òåõ-

íîëîãèè äèñêðåäèòàöèè ãîñó-
äàðñòâ” (16+)
13:00 Íîâîñòè äíÿ (16+)
13:15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (16+)
13:40 Õ/ô “Íàñòîÿòåëü”

(16+)
15:50 Õ/ô “Íàñòîÿòåëü-2”

(16+)
18:00 Íîâîñòè. Ãëàâíîå
18:45 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî

ñûñêà (16+)
23:00 Ôåòèñîâ (12+)
23:45 Õ/ô “Ïðàâî íà âûñò-

ðåë” (12+)
01:30 Õ/ô “Àðìèÿ “Òðÿñî-

ãóçêè” (6+)
03:10 Õ/ô “Àðìèÿ “Òðÿñî-

ãóçêè” ñíîâà â áîþ” (6+)
04:45 Ëåãåíäàðíûå ñàìîëå-

òû. “È-16. Ó÷àñòíèê ñåìè âîéí”
(16+)

06:15 Ìèëëèîí âîïðîñîâ î
ïðèðîäå (12+)
06:35 Áåëàðóñü ñåãîäíÿ

(12+)
07:05 Çíàåì ðóññêèé (6+)
08:00 Õ/ô “Ìàøà è ìåä-

âåäü” (12+)
08:05 Õ/ô “Ñàëîí êðàñîòû”

(16+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Åùå äåøåâëå (16+)
10:45 Êóëüò//Òóðèçì (16+)
11:15 Ä/ô “ßïîíñêèé ãîðîäî-

âîé” (16+)
11:50 Õ/ô “Èçìåíà” (16+)
16:00 Íîâîñòè
16:15 Õ/ô “Èçìåíà” (16+)
18:30 Âìåñòå
19:30 Õ/ô “Èçìåíà” (16+)
21:00 Õ/ô “Ãàäêèé óòåíîê”

(16+)
00:00 Âìåñòå
01:00 Õ/ô “Ãàäêèé óòåíîê”

(16+)
01:55 Õ/ô “Íåìíîãî íå â

ñåáå” (16+)

05:00 Õ/ô “Àêâàòîðèÿ. Ïðî-
êëÿòèå Óíäèíû” (16+)
06:05 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà

(16+)
06:45 Ä/ô “Ìîÿ ïðàâäà. Èðè-

íà Ïå÷åðíèêîâà” (16+)
07:30 Ä/ô “Ìîÿ ïðàâäà. Ìà-

ðàò Áàøàðîâ” (16+)
08:15 Ä/ô “Ìîÿ ïðàâäà. Íè-

êèòà Äæèãóðäà è Ìàðèíà Àíè-
ñèíà” (16+)
10:00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà

(16+)
10:50 Âñÿ ïðàâäà î… áûòî-

âîé õèìèè (16+)
11:45 Ò/ñ “Èíêâèçèòîð” (16+)
23:05 Õ/ô “Èñêóïëåíèå”

(16+)
00:55 Ò/ñ “Àêâàòîðèÿ. Ðóñà-

ëî÷üå îçåðî” (16+)
01:40 Ò/ñ “Àêâàòîðèÿ. Ïóñòîå

ìåñòî” (16+)
02:25 Ò/ñ “Àêâàòîðèÿ. Ïîä-

âîäíàÿ îõîòà íà ÷åëîâåêà”
(16+)
03:05 Ò/ñ “Àêâàòîðèÿ. Óòèíàÿ

îõîòà” (16+)
03:45 Ò/ñ “Àêâàòîðèÿ. Íè÷å-

ãî ëè÷íîãî” (16+)
04:20 Ò/ñ “Àêâàòîðèÿ. Êóêó-

øîíîê” (16+)

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,  9 äåêàáðÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ,  8 äåêàáðÿ

¹ 48, 30 íîÿáðÿ 2018 ã. 1111111111



¹ 48, 30 íîÿáðÿ 2018 ã.1212121212

Àäðåñ ÌÏ «ËÈÖ»,  ðåäàêöèè
è èçäàòåëÿ: 184592, ñ. Ëîâîçåðî,
Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ïèîíåðñêàÿ, 6.
Òåë.: 8(815-38)  4-03-26, 4-44-18.
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: lovpravda@mail.ruÏîäïèñàíî â ïå÷àòü 29 íîÿáðÿ 2018 ã.

Òèðàæ: 850 ýêç.

Ó÷ðåäèòåëü - àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ëîâîçåðñêèé ðàéîí

«Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» -
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà

Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé. Çà ïðèâåäåí-
íûå ôàêòû è öèôðû îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ìóðìàíêîé îáëàñòè. Ñâèäå-
òåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 51-00174 îò 27.04.2012 ã.; Èíäåêñ 52852, âûõîäèò
1 ðàç â íåäåëþ. Ðåêîìåíäóåìàÿ öåíà - 21 ðóáëü.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ «Òåëåñåòü», ã. Àïàòèòû, Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ëåíèíà, ä. 20.
Ïî ãðàôèêó - 17:00; ôàêòè÷åñêè - 17:00
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Ãëàâíûé ðåäàêòîð, äèðåêòîð ÌÏ «ËÈÖ» -
Â. Í. ÒÊÀ×ÅÂ.

ÕÀ-ÕÀ!

ÍÀ  ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÇÍÀÉ   ÍÀØÈÕ!

Êàíèêóëû - âåñ¸ëàÿ ïîðà äëÿ
ðåáÿòèøåê. Êàæäûé îòäûõàë ïî-
ñâîåìó. À ðåáÿòà èç ýñòðàäíîé
ñòóäèè «Âåòåð ïåðåìåí» Öåíòðà
äåòñêîãî òâîð÷åñòâà ïîáûâàëè íà
ãàñòðîëÿõ â ãîðîäàõ Ìèíñê (Áå-
ëîðóññèÿ) è Ìîñêâà, ãäå ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå â Ìåæäóíàðîäíûõ
ôåñòèâàëÿõ-êîíêóðñàõ.

Ïåðâîå èñïûòàíèå þíûå èñ-
ïîëíèòåëè óñïåøíî ïðîøëè íà
I Ìåæäóíàðîäíîì òâîð÷åñêîì
ôåñòèâàëå-êîíêóðñå «Áåëîðóñ-
ñêèå óçîðû» (ã. Ìèíñê, 30 îêòÿá-
ðÿ - 1 íîÿáðÿ). Íà ñöåíå êîíöåð-
òíîãî çàëà ÄÊ «Æåëåçíîäîðîæ-
íèêîâ» âûñòóïèëè 300 þíûõ
àðòèñòîâ èç Ìàðãèëàíà, Ìèíñêà,
Ìóðìàíñêà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
Ñâåòëîãîðñêà, Þæíî-Ñàõàëèíñ-
êà è äðóãèõ ãîðîäîâ.

Íà ôåñòèâàëå-êîíêóðñå áûëè
ïðåäñòàâëåíû òâîð÷åñêèå íîìå-
ðà â íîìèíàöèÿõ «Âîêàëüíîå
òâîð÷åñòâî», «Èíñòðóìåíòàëüíîå
òâîð÷åñòâî», «Èçîáðàçèòåëüíîå
òâîð÷åñòâî» è «Õîðåîãðàôè÷åñ-
êîå òâîð÷åñòâî».

Ëîâîçåðñêóþ ýñòðàäíóþ ñòó-
äèþ ïðåäñòàâèëè: Àëèíà Àðòèå-
âà, êîòîðàÿ ñòàëà ëàóðåàòîì

III ñòåïåíè â íîìèíàöèè «Âîêàëü-
íîå òâîð÷åñòâî. Ýñòðàäíûé âî-
êàë. Ñîëèñò» (ñòàðøàÿ âîçðàñò-
íàÿ ãðóïïà); Àííà Ãóðüåâà - ëàó-
ðåàò III ñòåïåíè â íîìèíàöèè «Âî-
êàëüíîå òâîð÷åñòâî. Ýñòðàäíûé
âîêàë. Ñîëèñò» (ñðåäíÿÿ âîçðà-
ñòíàÿ ãðóïïà), è Âÿ÷åñëàâ Ñòðåë-
êîâ - ëàóðåàò III ñòåïåíè â íîìè-
íàöèè «Ðýï-èñïîëíèòåëüñòâî»
(ñòàðøàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà).

Îñòàëüíûå äíè êàíèêóë ìóçû-
êàëüíûé êîëëåêòèâ ïðîâ¸ë â ñòî-
ëèöå íàøåé Ðîäèíû, ãäå ïðèíÿë
ó÷àñòèå ñðàçó â äâóõ Ìåæäóíà-
ðîäíûõ ôåñòè-
âàëÿõ-êîíêóð-
ñàõ.

Â êîíöåðòíîì
çàëå «Êîðîëåâ-
ñêèé» (Îñòàíêè-
íî) ïðîõîäèë
VIII Ìåæäóíà-
ðîäíûé ìíîãî-
æàíðîâûé ôåñ-
òèâàëü-êîíêóðñ
«Âî èìÿ æèçíè
íà Çåìëå». Íà
êîíêóðñ ïðè-
åõàëè áîëåå
1300 ó÷àñòíè-

êîâ èç âñåõ ôåäåðàëüíûõ îêðó-
ãîâ Ðîññèè è çàðóáåæíûõ ñòðàí.

Íàøè ðåáÿòà è çäåñü íå ïîä-
êà÷àëè! Àëèíà Àðòèåâà ïîëó÷è-
ëà Äèïëîì I ñòåïåíè â íîìèíà-
öèè «Ýñòðàäíûé âîêàë» (17 ëåò).
Àííà Ãóðüåâà - Äèïëîì II ñòåïå-
íè â íîìèíàöèè «Ýñòðàäíûé
âîêàë» (13 ëåò). Âÿ÷åñëàâ Ñòðåë-
êîâ - Äèïëîì Ëàóðåàòà I ñòåïå-
íè â íîìèíàöèè «Ðýï-èñïîëíè-
òåëüñòâî» (18 ëåò).

À â Êîíöåðòíîì çàëå «Êîñìîñ»
ñ 3 ïî 6 íîÿáðÿ ïðîõîäèë X Ìåæ-
äóíàðîäíûé êîíêóðñ-ôåñòèâàëü

ìóçûêàëüíî-õóäîæåñòâåííîãî
òâîð÷åñòâà «Çâóêè è êðàñêè ñòî-
ëèöû». Îí ñîñòîÿëñÿ ïðè èíôîð-
ìàöèîííîé ïîääåðæêå ìèíè-
ñòåðñòâà êóëüòóðû Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè, à òàêæå ïðè ïîääåðæ-
êå Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè
ìóçûêè Åëåíû Îáðàçöîâîé. Íà
êîíêóðñ ïðèåõàëè ó÷àñòíèêè ñî
âñåõ óãîëêîâ íàøåé Ðîäèíû, èç
ðåñïóáëèê, êðàåâ, ãîðîäîâ: ðåñ-
ïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí, ðåñïóá-
ëèêà Áóðÿòèÿ, ðåñïóáëèêà Êàðå-
ëèÿ, ðåñïóáëèêà Ìàðèé Ýë

è Ðåñïóáëèêà
Êàçàõñòàí, Êàì-
÷àòñêèé êðàé,
Êðàñíîäàðñêèé
êðàé, Ìóðìàíñ-
êàÿ îáëàñòü, Íè-
æåãîðîäñêàÿ îá-
ëàñòü, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã è Ëå-
íèíãðàäñêàÿ îá-
ëàñòü, Ðîñòîâñ-
êàÿ îáëàñòü,
Ñâåðäëîâñêàÿ
îáëàñòü, ßìàëî-
Íåíåöêèé àâòî-
íîìíûé îêðóã,
Àñòðàõàíü, Âëà-

äèìèð, Èðêóòñê, Êèðîâ, Íîâîñè-
áèðñê, ×åëÿáèíñê, Ìîñêâà è
Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü!

È íà ýòîì êîíêóðñå íàøè ðå-
áÿòà âûñòóïèëè óñïåøíî.

Àëèíà Àðòèåâà ïîëó÷èëà Äèï-
ëîì Ëàóðåàòà II ñòåïåíè â íîìè-
íàöèè «Ýñòðàäíûé âîêàë» (16-18
ëåò). Àííà Ãóðüåâà - Äèïëîì
I ñòåïåíè â íîìèíàöèè «Ýñòðàä-
íûé âîêàë» (13-15 ëåò). Âÿ÷åñ-
ëàâ Ñòðåëêîâ - Äèïëîì I ñòåïå-
íè â íîìèíàöèè «Ðýï-èñïîëíè-
òåëüñòâî» (16-18 ëåò).

Ýòî áûëà ñàìàÿ íåîáõîäèìàÿ
è ñàìàÿ óñïåøíàÿ ïîåçäêà â èñ-
òîðèè íàøåãî êîëëåêòèâà. Åñëè
â Ìîñêâå ìû ïîáûâàëè óæå â
÷åòâ¸ðòûé ðàç, òî â Ìèíñêå -
âïåðâûå. Ïðèÿòíî óäèâèëî ãîñ-
òåïðèèìñòâî áðàòñêîãî íàðîäà,
èäåàëüíàÿ ÷èñòîòà - êàê â ãîðî-
äå, òàê è çà åãî ïðåäåëàìè, à
òàêæå óâàæèòåëüíîå è áåðåæíîå
îòíîøåíèå áåëîðóñîâ ê ñâîåé
èñòîðèè: ñîõðàíåíû âñå ïàìÿò-
íèêè ñîâåòñêîé ýïîõè. À ê ïàìÿò-
íèêàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû ó íèõ îñîáîå îòíîøåíèå,
âåäü êàæäûé òðåòèé æèòåëü Ðåñ-
ïóáëèêè ïîãèá íà ýòîé âîéíå.

Ïåðåä âîçâðàùåíèåì â Ðîñ-
ñèþ ìû ïîñåòèëè åäèíñòâåííûé
â ìèðå ïàìÿòíèê ñîææ¸ííûì
äåðåâíÿì Ìåìîðèàëüíûé êîìï-
ëåêñ «Õàòûíü». ß âèäåë ñë¸çû â
äåòñêèõ ãëàçàõ. Äóìàþ, ÷òî òîò,
êòî ïîáûâàë â Õàòûíè, íèêîãäà
íå âîçüì¸ò â ðóêè îðóæèå.

Ðåçóëüòàòèâíûå êàíèêóëû
ëîâîçåðñêèõ âîêàëèñòîâ

Âàñèëèé ÅÃÎÐÎÂ,
ðóêîâîäèòåëü ýñòðàäíîé
ñòóäèè «Âåòåð ïåðåìåí».

Ôîòî àâòîðà.

Ïîâûøåííûé óðîâåíü òðèìå-
òèëàìèí-N-îêñèäà (ñîåäèíåíèå,
ñâÿçàííîå ñ ïîòðåáëåíèåì
ðûáû, ìîðåïðîäóêòîâ) ìîæåò
óìåíüøèòü ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòî-
ìîâ áîëåçíåé ñåðäöà, âûçâàí-
íûõ ãèïåðòîíèåé, ïåðåäàåò
Medical Express.

Ýêñïåðèìåíòû ñ ãðûçóíàìè
äîêàçàëè: íåáîëüøèå äîçû ñî-
åäèíåíèÿ ìîãóò óìåíüøàòü
ïîêàçàòåëè ôèáðîçà ñåðäöà è
óðîâåíü ìàðêåðîâ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîçèòèâíûé
ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ äàæå ñïóñòÿ
ãîä. Ïðàâäà, ýòî íå ðàáîòàëî,
åñëè äàâëåíèå ó ãðûçóíîâ ïîâû-
øàëîñü ñïîíòàííî.

Òî÷íî èçâåñòíî, ÷òî êîíöåíò-
ðàöèÿ ñîåäèíåíèÿ ïîâûøàåòñÿ
ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ìî-
ðåïðîäóêòîâ è îâîùåé. Ïëþñ,
ïå÷åíü âûðàáàòûâàåò òðèìåòèëà-

ìèí-N-îêñèä èç òðèìåòèëàìèíà
(ïðîèçâîäÿò áàêòåðèè â êèøå÷-
íèêå). Êàê èìåííî ñîåäèíåíèå
âëèÿåò íà ñåðäöå è ñîñóäû, ó÷å-
íûå ïîêà íå ìîãóò ñêàçàòü. Ðà-
íåå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óðî-

âåíü òðèìåòèëàìèí-N-îêñèäà
ïàäàåò ïîñëå ïîòðåáëåíèÿ êðàñ-
íîãî ìÿñà è ÿèö. Â èòîãå ïîâû-
øàåòñÿ ðèñê áîëåçíè ñåðäöà.

ÃÃÃÃÃèïåðèïåðèïåðèïåðèïåðòòòòòîíèêàìîíèêàìîíèêàìîíèêàìîíèêàì
íåîáíåîáíåîáíåîáíåîáõõõõõîîîîîäèìû ìîðåïðîäèìû ìîðåïðîäèìû ìîðåïðîäèìû ìîðåïðîäèìû ìîðåïðîäóêòûäóêòûäóêòûäóêòûäóêòû

ÌåäÄåéëè.

ÀíåêäîòÀíåêäîòÀíåêäîòÀíåêäîòÀíåêäîò

×ÈÒÀÒÅËßÌ

Ñ 3 ïî 13 äåêàáðÿ âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ïî÷òîâîé ñâÿçè
Êîëüñêèé ïî÷òàìò - ôèëèàë ÔÃÓÏ «Ïî÷òà Ðîññèè» ïðîâîäèò
Âñåðîññèéñêóþ Äåêàäó ïîäïèñ÷èêà.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ Äåêàäû ÷èòàòåëè ñìîãóò îôîðìèòü
ïîäïèñêó íà ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ ñî ñêèäêîé â ðàçìåðå
5-15%.

Äåêàäà ïîäïèñ÷èêàÄåêàäà ïîäïèñ÷èêàÄåêàäà ïîäïèñ÷èêàÄåêàäà ïîäïèñ÷èêàÄåêàäà ïîäïèñ÷èêà

- Òû îñ¸ë.
- Íåò, ÿ íå îñ¸ë!
- Òîãäà íàçîâè äâå ãëàñíûå â

ñëîâå «çèìà».
- È… À…
- À ãîâîðèë, ÷òî íå îñ¸ë!

* * *
Áóðàòèíî ïîñåùàë ïàïó

Êàðëî òîëüêî ëåòîì. Çèìîé
îïàñàëñÿ - òîìó ÷àñòåíüêî íå
õâàòàëî äðîâ.

Åñëè îñåíüþ êðûøó äîìà ñìà-
çàòü ñãóùåíêîé, òî çèìîé ñîñàòü
ñîñóëüêè áóäåò ãîðàçäî âêóñíåå!

* * *
Ó çèìû åñòü îäèí áîëüøîé

ìèíóñ. Ìèíóñ òðèäöàòü.

* * *
Åñëè çèìà øóòèò äî àïðåëÿ,

õî÷ó ÷òîáû ëåòî ìñòèëî äî
äåêàáðÿ.


