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Îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

ÇÈÌÍÈÅ  ÐÀÄÎÑÒÈÊÎÍÊÓÐÑ

Íåò áîëüøåé ðàäîñòè äëÿ ðîäèòåëåé, ÷åì âèäåòü ñâîèõ   äåòåé
çäîðîâûìè è çàêàëåííûìè. Ñîâìåñòíûé àêòèâíûé îòäûõ
ïîëåçåí âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. Âîñïèòàòåëè äåòñêîãî ñàäà ¹ 2
«Ñîëíûøêî» âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ðàçðàáîòàëè ìàðøðóò
âûõîäíîãî äíÿ «Îïåðàöèÿ «âàòðóøêà». Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ áûëî
íàçíà÷åíî íà ñóááîòíèé äåíü, à ìåñòîì ñòàëà ãîðêà íà áåðå-

Ìàðøðóò âûõîäíîãî äíÿ

ãó ðåêè Âèðìà, ãäå áûëî îðãàíèçîâàíî ìàññîâîå êàòàíèå
íà «âàòðóøêàõ» è äåòñêèõ ñíåãîõîäàõ.

Î òîì, êàê çàðÿäèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè, ÷èòàéòå
íà 3-é ñòðàíèöå ñåãîäíÿøíåãî íîìåðà.

Ôîòî Ñîôèè Íèêîíîâîé.

23-25 ÿíâàðÿ â Ëîâîçåðñêîì
ðàéîíå ïðîøåë òðàäèöèîííûé
êîíêóðñ «Çíàòîê ðóññêîãî ÿçû-
êà». Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 57
ó÷åíèêîâ 5-11-õ êëàññîâ. Ó÷àñ-
òíèêàì êîíêóðñà ïðåäñòîÿëî
ïðîÿâèòü çíàíèÿ îðôîãðàôèè,
ãðàììàòèêè, äåëîâîãî ñòèëÿ.

Òàê, íàïðèìåð, ó÷åíèêè 5-6
êëàññîâ äóìàëè íàä òåì, êàêîå
èç ïðåäëîæåííûõ âûðàæåíèé
ñâÿçàíî ñ òðàäèöèåé çà÷èòûâàòü
óêàçû ðóññêèõ öàðåé íà ãîðîä-
ñêèõ ïëîùàäÿõ (âî âñþ Èâàíîâ-
ñêóþ; âîò òåáå, áàáóøêà, è
Þðüåâ äåíü; èåðèõîíñêàÿ òðó-
áà; Âàâèëîíñêîå ñòîëïîòâîðå-
íèå).

Ó÷åíèêàì 7-8 êëàññîâ íóæíî
áûëî îïðåäåëèòü, êàêîå èç
ñëîâ ìîæíî óïîòðåáèòü äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ îòðèöàòåëüíûõ
èçìåíåíèé ëè÷íîñòè (äåâàëüâà-
öèÿ; äåãðàäàöèÿ; äåçèíòåãðà-
öèÿ; äåïîðòàöèÿ).

À ñòàðøåêëàññíèêàì íåîáõî-
äèìî áûëî íå ïðîñòî ðåøèòü,
êàêàÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ äåëî-
âûõ áóìàã (ïðèêàç, äîâåðåí-
íîñòü, òðóäîâîé äîãîâîð, çàÿâ-
ëåíèå) íà÷èíàåòñÿ ñ ìåñòîèìå-
íèÿ 1-ãî ëèöà, íî è ñîñòàâèòü
ýòîò äîêóìåíò.

Çàäàíèÿ áûëè íåïðîñòûìè,
íî ìíîãèå ó÷åíèêè íåïëîõî
ñïðàâèëèñü ñ íèìè.

Ïîáåäèòåëÿìè êîíêóðñà â
ýòîì ãîäó ñòàëè: ñðåäè ïÿòè-
êëàññíèêîâ - Äìèòðèé Ñòðóíèí
ÊÑÎØ), øåñòèêëàññíèêè Äèà-
íà Çîëîòàð¸âà (ÐÑÎØ) è Àðêà-
äèé Òàðàñåíêî (ÊÑÎØ), ñåìè-
êëàññíèêè ßêîâ Âÿçîâåö
(ÐÑÎØ) è Ñíåæàíà Åãîðîâà
(ËÑÎØ), âîñüìèêëàññíèöà
Ñâåòëàíà Ðî÷åâà (ËÑÎØ), ó÷å-
íèöà 9 êëàññà Èðèíà ×óïðîâà
(ËÑÎØ), äåñÿòèêëàññíèöû Äà-
ðüÿ Äåðåâÿãèíà (ÐÑÎØ) è
Íàäåæäà Þëèíà (ÊÑÎØ), ó÷à-
ùàÿñÿ 11 êëàññà ËÑÎØ Íàäåæ-
äà Îãàðêîâà.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî òðè
ó÷åíèöû ñòàíîâÿòñÿ ïîáåäèòå-
ëÿìè ýòîãî êîíêóðñà óæå íå
ïåðâûé ðàç. Ýòî - Ñíåæàíà Åãî-
ðîâà, Èðèíà ×óïðîâà è Äàðüÿ
Äåðåâÿãèíà!

Ïîçäðàâëÿåì ó÷àùèõñÿ è
èõ ó÷èòåëåé: Ã. Ê. Ãàãàðèíó,
Ì. À. Øàíèíó, Ò. Í. Òóïèöêóþ,
Ã. ß. Êàíåâó, Í. È. Êóðîïòåâó,
È. Å. Ðî÷åâó, Â. À. Ñàìîäóðîâó
ñ ïîáåäîé è æåëàåì äàëüíåé-
øèõ óñïåõîâ â îñâîåíèè íîâûõ
çíàíèé!

Çíàòîê
ðóññêîãî
ÿçûêà -
2016

Íàäåæäà ÈËÜ×ÅÍÊÎ,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò

îòäåëà ïî îáðàçîâàíèþ,
ïðåäñåäàòåëü æþðè.

Ñ 2012 ãîäà ïðîäîëæàåòñÿ
ðåàëèçàöèÿ îáëàñòíîãî Çàêîíà
«Î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè ñåìåé ñ äåòü-
ìè â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè».

Ïðàâî íà äîïîëíèòåëüíûå
ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñåìüÿì ïðè
ðîæäåíèè (óñûíîâëåíèè) òðåòüå-
ãî ðåáåíêà è ïîñëåäóþùèõ äå-
òåé ïóòåì ïîëó÷åíèÿ ñåðòèôè-
êàòà íà ðåãèîíàëüíûé (ìàòåðèí-
ñêèé) êàïèòàë è åãî ðåàëèçàöèè
íà öåëè, ïîçâîëÿþùèå ìíîãî-
äåòíîé ñåìüå îáåñïå÷èòü óëó÷-
øåíèå æèëèùíûõ óñëîâèé, ïî-
ëó÷èòü îáðàçîâàíèå ðåáåíêîì
(äåòüìè), âîçìåñòèòü ðàñõîäû ïî
ïðèîáðåòåíèþ ñåìüåé òîâàðîâ
äëèòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ, à òàê-
æå âîçìåñòèòü ðàñõîäû íà ðå-
ìîíò æèëûõ ïîìåùåíèé è îïëà-
òèòü ìåäèöèíñêèå óñëóãè.

Çà âðåìÿ äåéñòâèÿ Çàêîíà â
Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå ñåðòèôèêà-
òû íà ðåãèîíàëüíûé ìàòåðèíñ-
êèé (ñåìåéíûé) êàïèòàë óæå ïî-
ëó÷èëè 111 ìíîãîäåòíûõ ñåìåé,
à âîñïîëüçîâàëèñü ñðåäñòâàìè

Ðåãèîíàëüíûé
ìàòåðèíñêèé êàïèòàë

38 ñåìåé. Áîëüøèíñòâî ñåìåé
èçðàñõîäîâàëè ñðåäñòâà ñåðòè-
ôèêàòà íà ïðèîáðåòåíèå òîâàðîâ
äëèòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ, â òîì
÷èñëå, íà ïîêóïêó àâòîìîáèëÿ.

Ïîëó÷èòü ñåðòèôèêàò è íà÷è-
íàòü ðàñõîäîâàíèå ñðåäñòâ íà
óñòàíîâëåííûå öåëè ìîæíî ñðà-
çó ïîñëå ðîæäåíèÿ (óñûíîâëå-
íèÿ) òðåòüåãî ðåáåíêà è ïîñëå-
äóþùèõ äåòåé, à ðåàëèçîâàòü
ñðåäñòâà ðåãèîíàëüíîãî ìàòå-
ðèíñêîãî (ñåìåéíîãî) êàïèòàëà,
òî åñòü, ïîëó÷èòü âîçìåùåíèå
ðàñõîäîâ âîçìîæíî íå ðàíåå,
÷åì ïî èñòå÷åíèè ïîëóòîðà ëåò
ñî äíÿ ðîæäåíèÿ (óñûíîâëåíèÿ)
òðåòüåãî ðåáåíêà è ïîñëåäóþùèõ
äåòåé, â ñâÿçè ñ ðîæäåíèåì (óñû-
íîâëåíèåì) êîòîðîãî âîçíèêëî
ïðàâî íà äîïîëíèòåëüíûå ìåðû
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

24 äåêàáðÿ 2015 ãîäà Çàêîíîì
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè ¹ 1943-01-
ÇÌÎ âíåñåíû ïîïðàâêè â Çàêîí
«Î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè ñåìåé ñ äåòü-
ìè â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè», â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ñðåä-

ñòâà (÷àñòü ñðåäñòâ) ðåãèîíàëü-
íîãî ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà ìî-
ãóò íàïðàâëÿòüñÿ íà óïëàòó ïåð-
âîíà÷àëüíîãî âçíîñà è (èëè) ïî-
ãàøåíèå îñíîâíîãî äîëãà è
óïëàòó ïðîöåíòîâ ïî êðåäèòàì
èëè çàéìàì íà ïðèîáðåòåíèå
(ñòðîèòåëüñòâî) æèëîãî ïîìåùå-
íèÿ, âêëþ÷àÿ èïîòå÷íûå êðåäè-
òû, ïðåäîñòàâëåííûå ãðàæäàíàì
ïî êðåäèòíîìó äîãîâîðó (äîãîâî-
ðó çàéìà), çàêëþ÷åííîìó ñ îðãà-
íèçàöèåé, â òîì ÷èñëå êðåäèòíîé
îðãàíèçàöèåé, íåçàâèñèìî îò ñðî-
êà, èñòåêøåãî ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
(óñûíîâëåíèÿ) òðåòüåãî ðåáåíêà
è ïîñëåäóþùèõ äåòåé.

Çàêîíîì Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
«Îá îáëàñòíîì áþäæåòå» ñ 1 ÿí-
âàðÿ 2016 ãîäà ðàçìåð ðåãèî-
íàëüíîãî ìàòåðèíñêîãî (ñåìåé-
íîãî) êàïèòàëà ïðîèíäåêñèðîâàí
è ñîñòàâèò, ñ ó÷åòîì èíäåêñàöèè,
121 612,92 ðóáëåé.

Ëàðèñà ÍÀËÈÂÀÉÊÎ,
íà÷àëüíèê îòäåëà

Öåíòðà ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ.

ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÅÒ  ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ ÀÊÖÈß

Çà 12 ìåñÿöåâ 2015 ãîäà íà
òåððèòîðèè Ìóðìàíñêîé îáëàñ-
òè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 757
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèé, â êîòîðûõ 54 ÷åëîâåêà
ïîãèáëè è 959 ïîëó÷èëè ðàíå-
íèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Îäíèìè èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
ñîâåðøåíèÿ ÄÒÏ ÿâëÿëèñü âûåçä
íà ïîëîñó âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ è
íåñîîòâåòñòâèå ñêîðîñòè äâèæåíèÿ
êîíêðåòíûì äîðîæíûì óñëîâèÿì.

Â öåëÿõ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà
è òÿæåñòè ïîñëåäñòâèé ÄÒÏ, íà
àâòîìîáèëüíûõ äîðîãàõ Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòè â ïåðèîä âðåìåíè
ñ 1 ïî 12 ôåâðàëÿ ïðîâîäèòñÿ
îïåðàòèâíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ìåðîïðèÿòèå «Âñòðå÷íàÿ ïîëî-
ñà», ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîðì
ñêðûòîãî êîíòðîëÿ, íàïðàâëåí-
íîå íà ïðîôèëàêòèêó àâàðèéíî-
ñòè, âûÿâëåíèå è ïðåñå÷åíèå
ãðóáûõ íàðóøåíèé Ïðàâèë äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ è íà íåóêîñ-
íèòåëüíîå ñîáëþäåíèå âîäèòå-
ëÿìè ýòèõ Ïðàâèë.

Ïðîâîäèòñÿ
êîíòðîëü

Ïàâåë ÔÈËÈÏÏÎÂ,
âðèî çàì. íà÷àëüíèêà

ÎÃÈÁÄÄ «Îëåíåãîðñêèé».
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ÑÎÖÈÓÌ

À â ìèíóâøèé âòîðíèê ðåâäèí-
öû âñòðå÷àëè çäåñü äîðîãèõ ãî-
ñòåé: äåëåãàöèþ Ìîí÷åãîðñêî-
ãî îòäåëåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî
îáùåñòâà ñëåïûõ âî ãëàâå ñ
ïðåäñåäàòåëåì - Íàòàëüåé
Ôèëèïïîâíîé Ãîðáåíêî.

Èõ çäåñü æäàëè, è ê âñòðå÷å
äàâíèøíèõ ñâîèõ äðóçåé, êîíå÷-
íî æå, ãîòîâèëèñü: è îôèñ óêðà-
ñèëè, è ñòîëû íàêðûëè.

Ïî òðàäèöèè, ìîí÷åãîðöû ïðè-
åõàëè íå ñ ïóñòûìè ðóêàìè: êðî-
ìå óãîùåíèÿ, ïðèãîòîâëåííîãî
ñîáñòâåííûìè ðóêàìè, îíè ïðè-
âåçëè çàìå÷àòåëüíóþ ðàçâëåêà-
òåëüíóþ ïðîãðàììó ñ âåñ¸ëûì
ñïåêòàêëåì, ñ âèêòîðèíàìè, èã-
ðàìè è êîíêóðñàìè. Ñ íèìè ïðè-
åõàëè òàêæå Äåä Ìîðîç è
Ñíåãóðî÷êà ñ ïîëí¸õîíüêèì
ìåøêîì ïîäàðêîâ.

- ß î÷åíü ðàäà, ÷òî ìû âñòðå-
òèëèñü ñ âàìè â íîâîì ãîäó, -
ñêàçàëà â ñâî¸ì ïðèâåòñòâåí-
íîì ñëîâå Íàòàëüÿ Ôèëèïïîâ-
íà. - Õî÷ó íàïîìíèòü, êàêîé
àêòèâíîé æèçíüþ ìû ïðîæèëè
ñ âàìè ïðîøëûé ãîä, êàê ìíî-
ãî ó íàñ áûëî ïðîâåäåíî ðàç-
ëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé. ß ñîæà-
ëåþ òîëüêî î òîì, ÷òî âû îò
Ìîí÷åãîðñêà íàõîäèòåñü äà-
ëåêîâàòî. Íî, òåì íå ìåíåå, è
âû, è îëåíåãîðöû ïðèíèìàëè
àêòèâíîå ó÷àñòèå è â ñïîðòèâ-
íûõ, è â êóëüòóðíûõ íàøèõ
ìåðîïðèÿòèÿõ.

Ó÷àñòíèêàì âñòðå÷è áûëî ÷òî
âñïîìíèòü, ìûñëåííî âîçâðà-
ùàÿñü ê 2015 ãîäó: ýòî è îá-
ëàñòíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ë¸ã-
êîé àòëåòèêå, è ÷åìïèîíàò
âåëîòàíäåìîâ, è òâîð÷åñêèå
âûñòàâêè,  è ïðàçäíîâàíèå
90-ëåòèÿ Âñåðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà ñëåïûõ, è ýêñêóðñèîí-
íàÿ ïîåçäêà â Ìîñêâó, è ôåñòè-
âàëü ìîëîäûõ ñåìåé «Âåðà, Íà-
äåæäà, Ëþáîâü», êîòîðûé ïðîâî-
äèëñÿ â Ìóðìàíñêå, è íîâîãîä-
íÿÿ ïîåçä-êà â Ëàïëàíäñêèé çà-

È çàáóðëèëà â «Æèçíè» æèçíü!È çàáóðëèëà â «Æèçíè» æèçíü!È çàáóðëèëà â «Æèçíè» æèçíü!È çàáóðëèëà â «Æèçíè» æèçíü!È çàáóðëèëà â «Æèçíè» æèçíü!
Ó îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ, ÷òî ðàñïîëàãàåòñÿ

â Ðåâäå ïî óë. Ìåòàëëóðãîâ, 3, íàçâàíèå î÷åíü äàæå ãîâîðÿ-
ùåå: «Æèçíü». Îñîáåííî ýòî ñòàëî çàìåòíûì íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ íàçàä, êîãäà å¸ ñîãëàñèëàñü âîçãëàâèòü ìàìà îäíîãî èç
èíâàëèäîâ, óâàæàåìûé â Ðåâäå ÷åëîâåê, Òàòüÿíà Ïàâëîâíà
Íèêèôîðîâà. Ìû â íàøåé ãàçåòå óæå ðàññêàçûâàëè, êàê «Æèçíü»
âäðóã îæèëà, êàê ïîÿâèëèñü ëþäè, æåëàþùèå ïîìî÷ü îðãàíè-
çàöèè, êàê, òðóäàìè ðóêîâîäèòåëÿ, ñïîíñîðîâ è ñàìèõ èíâàëè-
äîâ, èçìåíèëñÿ îôèñ, ïîñòåïåííî ïðåâðàùàÿñü â ãîñòåïðèèì-
íûé îñòðîâîê îáùåíèÿ, âçàèìîïîìîùè è íàäåæäû.

ïîâåäíèê, è ìíîãèå äðóãèå èí-
òåðåñíûå ñîáûòèÿ.

Íàòàëüÿ Ôèëèïïîâíà íàïîìíè-
ëà ó÷àñòíèêàì ïðàçäíè÷íîé
âñòðå÷è î òîì, ÷òî 26 ôåâðàëÿ

ñîñòîèòñÿ îò÷¸òíî-âûáîðíàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ, íà êîòîðîé áóäóò
ïðîâåäåíû âûáîðû ïðåäñåäàòå-
ëÿ Ìîí÷åãîðñêîãî îòäåëåíèÿ
Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëå-
ïûõ.

Îò Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà äå-
ëåãàòàìè íà êîíôåðåíöèþ áûëè
èçáðàíû Åêàòåðèíà Èâàíîâíà
Êàðïîâà, Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâ-
íà Áàæåíîâà è Îëüãà Âàñèëüåâ-
íà Æèëüöîâà.

- Èìåííî îíè áóäóò ïðåäñòàâ-
ëÿòü íà êîíôåðåíöèè âàøè èí-
òåðåñû, - ïîä÷åðêíóëà Í. Ô. Ãîð-
áåíêî, - Åñëè âàñ ÷òî-òî íå óñò-
ðàèâàåò â ðàáîòå íàøåé îðãàíè-
çàöèè, åñëè ó âàñ åñòü êàêèå-òî

ïðåäëîæåíèÿ èëè òðåáîâàíèÿ, -
ãîâîðèòå, íå ñòåñíÿÿñü!

Ïîçäðàâèâ ó÷àñòíèêîâ âñòðå÷è
ñ Íîâûì ãîäîì, Íàòàëüÿ Ôèëèï-
ïîâíà ïðèãëàñèëà âñåõ â ñêàçêó.
È ñêàçî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå,
ïîäãîòîâëåííîå ãîñòÿìè Ðåâäû,
íà÷àëîñü.

Ë¸ãêàÿ è íåïðèíóæä¸ííàÿ ïðî-
ãðàììà, ñîñòàâëåííàÿ ìîí÷åãîð-
öàìè, ìãíîâåííî çàäåéñòâîâàëà
êàæäîãî èç ïðèñóòñòâóþùèõ â
çàëå. Ñêàçî÷íûé ñïåêòàêëü ïå-
ðåìåæàëñÿ ðàçëè÷íûìè êîíêóð-
ñàìè, âèêòîðèíàìè, à äîáðûé
Äåä Ìîðîç è êðàñàâèöà Ñíåãó-

ðî÷êà âðó÷àëè ó÷àñòíèêàì ñëàä-
êèå ïðèçû.

Íå îñòàëèñü áåç ïîäàðêîâ òàê-
æå ñàìûå àêòèâíûå ó÷àñòíèêè
êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, ïðîâîäèâøèõñÿ â ìè-
íóâøåì ãîäó, è þáèëÿðû-2015.
Çà ó÷àñòèå â òâîð÷åñêèõ êîíêóð-
ñàõ è âûñòàâêàõ ìàñòåðîâ ïðè-
êëàäíîãî èñêóññòâà Äåä Ìîðîç
âðó÷èë ïîäàðîê Åêàòåðèíå Êàð-
ïîâîé, à Íàòàëüÿ Ôèëèïïîâíà
ðàññêàçàëà, ÷òî Åêàòåðèíó Èâà-
íîâíó ÷åñòâîâàëè òàêæå â Ìóð-
ìàíñêå íà îáëàñòíîì ìåðîïðè-
ÿòèè ê 90-ëåòèþ ÂÎÑ. Îíà
ïîä÷åðêíóëà, ÷òî Å. È. Êàðïîâà
- áåçîòêàçíàÿ è íåçàìåíèìàÿ ïî-

ìîùíèöà â ðåøåíèè ñàìûõ ðàç-
íûõ âîïðîñîâ îáùåñòâà èíâàëè-
äîâ â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå.

Áëàãîäàðñòâåííûì ïèñüìîì
Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëå-
ïûõ çà àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïî-
çèöèþ áûëà íàãðàæäåíà Ëþáîâü
Áàæåíîâà.

Ïîëó÷èëè ïîäàðêè Äåäà Ìî-
ðîçà þáèëÿðû 2015 ãîäà: Îëüãà
Âàñèëüåâíà Æèëüöîâà, Ãåííàäèé
Èâàíîâè÷ Åëèçàðîâ, Òàìàðà Ãðè-
ãîðüåâíà Øóðàë¸âà, Ëþáîâü
Àëåêñàíäðîâíà Áàæåíîâà, Àíä-
ðåé Âèêòîðîâè÷ Ìîðîçîâ è Àëåê-
ñåé Àëåêñàíäðîâè÷ Íèêèôîðîâ.

À äëÿ Èðèíû Ãðèãîðüåâíû Òîë-
áóõèíîé ìîí÷åãîðöû ïðèâåçëè
ñïåöèàëüíûé «ãîâîðÿùèé» ãëþêî-
ìåòð, ïðèîáðåò¸ííûé íà äåíüãè
ìåöåíàòîâ. Ñïàñèáî, ÷òî åù¸ åñòü
â ýòîì ìèðå ëþäè, íåðàâíîäóø-
íûå ê ÷óæèì áåäàì è íóæäàì!

Äåä Ìîðîç è Ñíåãóðî÷êà îò-
ìåòèëè, ÷òî ÷ëåíû îáùåñòâà èí-
âàëèäîâ ïðèíèìàþò àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ, â òîì ÷èñëå â
îáëàñòíûõ øàõìàòíûõ è øàøå÷-
íûõ òóðíèðàõ. Ïîýòîìó â ïîäà-
ðîê íàøåé «Æèçíè» îíè ïðèâåç-
ëè íàáîðû øàøåê è øàõìàò.

Òàòüÿíà Ïàâëîâíà Íèêèôîðî-
âà ïîáëàãîäàðèëà ìîí÷åãîðöåâ

çà âèçèò, çà ò¸ïëîå îòíîøåíèå
è ïîäàðêè, è â îòâåò âðó÷èëà èì
ñóâåíèðû, êîòîðûå ñâîèìè ðóêà-
ìè èçãîòîâèëè ÷ëåíû îðãàíèçà-
öèè «Æèçíü» ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ïîëèíû Ïåòðîâíû Ôîìåíêî.

Ïîáëàãîäàðèëà ìîí÷åãîðöåâ
òàêæå íà÷àëüíèê Ëîâîçåðñêîãî
îòäåëà Ìîí÷åãîðñêîãî öåíòðà
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íàñåëå-
íèÿ Ëàðèñà Ïåòðîâíà Íàëèâàéêî,
ïîæåëàâ âñåì äîëãîãî è ïëîäî-
òâîðíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Îíà
ñîîáùèëà, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïëàí
ñîâìåñòíîé ðàáîòû îòäåëà ñ îðãà-
íèçàöèåé «Æèçíü», êîòîðûé ñòî-
ðîíû â áëèæàéøåì áóäóùåì äîë-
æíû óòâåðäèòü è â ñîîòâåòñòâèè ñ
íèì ðàáîòàòü â òå÷åíèå ãîäà.

Áèáëèîòåêàðè ãîðîäñêîé áè-
áëèîòåêè ï. Ðåâäà Íàòàëüÿ Àäó-
ðîâíà Ëîñåâà è Íàòàëüÿ Àíäðå-
åâíà Ñåíèíà òàêæå ñêàçàëè ìíî-
ãî ò¸ïëûõ ñëîâ î äàâíèøíåé
äîáðîé äðóæáå è òâîð÷åñêîì
ñîòðóäíè÷åñòâå êîëëåêòèâà áè-
áëèîòåêè ñ îðãàíèçàöèåé èíâà-
ëèäîâ, âðó÷èëè ñâîé ïîäàðîê ñ
ïîæåëàíèåì, ÷òîáû 2016-é ãîä
áûë äîáðûì êî âñåì.

Ïðàçäíèê ïðîäîëæèëñÿ. Ó÷àñò-
íèêè âñòðå÷è - «ìàëü÷èêè» è «äå-
âî÷êè», êàê íàçûâàë èõ äîáðûé
Äåä Ìîðîç, ïî åãî ïðîñüáå ÷èòà-
ëè ñòèõè, ïåëè íîâîãîäíèå ïåñåí-
êè, ïîëó÷àÿ ñëàäêèå ïðèçû. Êðà-
ñî÷íûé õîðîâîä çàêðóæèë âñåõ â
âåñ¸ëîì òàíöå. Êîíå÷íî æå, íå
îáîøëîñü è áåç ôîòî íà ïàìÿòü.

ß íå áîþñü ïîâòîðèòüñÿ: ãëÿ-
äÿ íà òî, êàê ïî-äåòñêè èñêðåí-
íå èíâàëèäû óìåþò ðàäîâàòüñÿ
îáùåíèþ, äðóã äðóãó, ïðîñòî
ñàìîé æèçíè, ÿ â êîòîðûé ðàç
äóìàëà î òîì, ÷òî âîò ýòîìó æèç-
íåëþáèþ è îòêðûòîñòè ó íèõ
ìîãóò ïîó÷èòüñÿ ìíîãèå çäîðî-
âûå è òàê íàçûâàåìûå «óñïåø-
íûå» ëþäè.

À ïîòîì ïåëè õîðîì ïîä áàÿí.
Êñòàòè, ýòîò áàÿí ïîäàðèë «Æèç-
íè» æèòåëü Ðåâäû Âëàäèìèð
Äìèòðèåâè÷ Øèïàêîâ. Â ñâîáîä-
íîå îò ðàáîòû âðåìÿ îí ìíîãî
ðàç ïîìîãàë îðãàíèçàöèè èíâà-
ëèäîâ ïðèâîäèòü â ïîðÿäîê îôèñ
ñîâåðøåííî áåçâîçìåçäíî, îò
÷èñòîãî ñåðäöà. È çäåñü åìó çà
ýòî âñå î÷åíü ïðèçíàòåëüíû.
Âåäü, áëàãîäàðÿ òàêèì, êàê îí,
íåðàâíîäóøíûì ëþäÿì, è çàáóð-
ëèëà â «Æèçíè» æèçíü!

Îëüãà ØÈÐÌÅÐ.
Íà ñíèìêå: ó÷àñòíèêè

ñêàçî÷íîãî õîðîâîäà.
Ôîòî àâòîðà.

Óæå òðàäèöèîííî 1 ÿíâàðÿ
2016 ãîäà ñòàðòîâàëà äåêëàðà-
öèîííàÿ êàìïàíèÿ, â õîäå êî-
òîðîé ãðàæäàíå îáÿçàíû îò÷è-
òàòüñÿ î ïîëó÷åííûõ â 2015
ãîäó äîõîäàõ è ïðåäîñòàâèòü â
íàëîãîâûå îðãàíû äåêëàðàöèè
ïî ôîðìå 3-ÍÄÔË.

Ìåæðàéîííàÿ ÈÔÍÑ Ðîññèè
¹ 5 ïî Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
íàïîìèíàåò, ÷òî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ýòî - èíäèâèäóàëüíûå
ïðåäïðèíèìàòåëè, íîòàðèóñû,
àäâîêàòû è ëèöà, çàíèìàþùèå-
ñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé.

Êðîìå òîãî, ïðåäñòàâèòü íà-
ëîãîâûå äåêëàðàöèè îáÿçàíû
ãðàæäàíå, ïîëó÷èâøèå äîõîäû,
ñ êîòîðûõ íå áûë óäåðæàí íà-
ëîã. Êàê ïðàâèëî, ýòî äîõîä îò
ïðîäàæè íåäâèæèìîñòè, òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ èëè çåìåëü-
íûõ ó÷àñòêîâ, ïðèíàäëåæàâøèõ
èì íà ïðàâå ñîáñòâåííîñòè ìå-
íåå òðåõ ëåò.

Òàêæå ýòî êàñàåòñÿ âûèãðû-
øåé èëè ïîäàðêîâ, ïîëó÷åííûõ
íå îò áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ,

äîõîäîâ îò ñäà÷è æèëüÿ â íàåì
è äðóãèõ ðàáîò è óñëóã, êîòî-
ðûå ãðàæäàíå îêàçûâàþò çà
âîçíàãðàæäåíèå íå íàëîãîâûì
àãåíòàì (ðàáîòîäàòåëÿì), à ôè-
çè÷åñêèì ëèöàì. Ïîëíûé ïåðå-
÷åíü òàêèõ íàëîãîïëàòåëüùèêîâ
ïîèìåíîâàí â ñòàòüÿõ 227 è 228
Íàëîãîâîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Óçíàòü îá îáÿçàííîñòè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ íàëîãîâîé äåêëàðà-
öèè â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå
ïîìîæåò «Òåëåôîííûé àâòîèí-
ôîðìàòîð». Ïî òåëåôîíó
(815-2)684-118 ìîæíî ïîëó÷èòü
ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè îáÿçàííî-
ñòè ïî ïðåäñòàâëåíèþ äåêëàðà-
öèè ïî íàëîãó íà äîõîäû ôè-
çè÷åñêèõ ëèö çà 2013-2015
ãîäû.

Ãðàæäàíå, êòî äîáðîâîëüíî
õî÷åò çàÿâèòü î ñâîèõ äîõîäàõ
èñêëþ÷èòåëüíî ñ öåëüþ ïîëó-
÷åíèÿ íàëîãîâûõ âû÷åòîâ, ìî-
ãóò ñäàòü äåêëàðàöèþ â òå÷åíèå
âñåãî òåêóùåãî ãîäà. Ïðè ýòîì
íàëîãîïëàòåëüùèê, çàÿâèâøèé

â íàëîãîâîé äåêëàðàöèè çà
2015 ãîä êàê äîõîäû, ïîäëåæà-
ùèå äåêëàðèðîâàíèþ, òàê è
ïðàâî íà íàëîãîâûå âû÷åòû,
îáÿçàí ïðåäñòàâèòü òàêóþ äå-
êëàðàöèþ â óñòàíîâëåííûé ñðîê
- íå ïîçäíåå 30 àïðåëÿ.

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î
Äåêëàðàöèîííîé êàìïàíèè-
2016 ðàçìåùåíà íà ñàéòå ÔÍÑ
Ðîññèè www.nalog.ru â ðàçäåëå
Íàëîãîîáëîæåíèå â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè/Äåéñòâóþùèå â
ÐÔ íàëîãè è ñáîðû/Íàëîã íà
äîõîäû ôèçè÷åñêèõ ëèö
(ÍÄÔË).

Ïîëüçîâàòåëè «Ëè÷íîãî êàáè-
íåòà íàëîãîïëàòåëüùèêà äëÿ
ôèçè÷åñêèõ ëèö» ìîãóò çàïîë-
íèòü è îòïðàâèòü äåêëàðàöèþ
÷åðåç ñåðâèñ â ýëåêòðîííîì
âèäå â ðåæèìå îíëàéí.

Ñïëàíèðîâàòü ïîñåùåíèå
èíñïåêöèè âàì ïîìîæåò ñåðâèñ
ÔÍÑ Ðîññèè «Îíëàéí çàïèñü íà
ïðèåì â íàëîãîâóþ èíñïåê-
öèþ», êîòîðûé ïîçâîëÿåò âû-
áðàòü óäîáíîå äëÿ âàñ âðåìÿ
ïîñåùåíèÿ íàëîãîâîãî îðãàíà
çà äâå íåäåëè.

Äåêëàðèðóåì
äîõîäû çà 2015 ãîä

Íàäåæäà ÄÐÅÑÂßÍÈÍÀ,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà

íàëîãîâîé èíñïåêöèè.

Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü ãîòîâèò-
ñÿ ê ïðàçäíîâàíèþ Ìåæäóíàðîä-
íîãî äíÿ ñààìîâ. Â ïëàíàõ îðãà-
íèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé ðåãèîíà
- ïðàçäíè÷íûå ìèòèíãè, íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü - òåððèòî-
ðèÿ òðàäèöèîííîãî ïðîæèâàíèÿ
êîðåííîãî íàðîäà Êîëüñêîãî
Ñåâåðà - ñààìîâ», âûñòàâêà «Ñà-
àìñêàÿ ïèñüìåííîñòü», ëèòåðà-
òóðíûé ÷àñ «Èñòîðèÿ ñààìîâ â
ñêàçêàõ è ëåãåíäàõ», òåìàòè÷åñ-
êèå âñòðå÷è è ïðåçåíòàöèè, èñ-
òîðèêî-êðàåâåä÷åñêèå êðóèçû è
ôîëüêëîðíûå ÷àñû, ïðîñìîòðû
ôèëüìîâ è âå÷åðà çíàêîìñòâ.

Â ñòðàíàõ Ñêàíäèíàâèè ïðàçä-
íîâàíèå ýòîãî Äíÿ îòìå÷àåòñÿ
ïî-ðàçíîìó. Âî âðåìÿ îôèöèàëü-
íûõ äåéñòâèé íàä ìýðèåé èëè
ðàòóøåé ïîäíèìàåòñÿ ñààìñêèé
ôëàã è çâó÷èò ãèìí «Sami soga
lavllaat». Ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå
ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Â øêîëàõ è äåòñêèõ ñà-
äàõ ðàññêàçûâàþò î ñààìàõ, èõ
èñòîðèè è êóëüòóðå. Óñòðàèâàþò-
ñÿ ïðàçäíè÷íûå çàñòîëüÿ.

Òðàäèöèîííî Íàöèîíàëüíûé

Íàöèîíàëüíûé öåíòðÍàöèîíàëüíûé öåíòðÍàöèîíàëüíûé öåíòðÍàöèîíàëüíûé öåíòðÍàöèîíàëüíûé öåíòð
ãîòîâèò ñþðïðèçãîòîâèò ñþðïðèçãîòîâèò ñþðïðèçãîòîâèò ñþðïðèçãîòîâèò ñþðïðèç

äåíü ñààìîâ îòìå÷àþò è â Ëîâî-
çåðñêîì ðàéîíå. Â 12 ÷àñîâ
6 ôåâðàëÿ íàä ñåëîì òîðæå-
ñòâåííî áóäåò ïîäíÿò ñààìñêèé
ôëàã. Çàòåì â Íàöèîíàëüíîì
êóëüòóðíîì öåíòðå áóäóò ÷åñòâî-
âàòüñÿ þáèëÿðû, íîâîðîæäåííûå
è ìîëîäîæåíû. Òàêæå áóäóò ïîä-
âåäåíû èòîãè ãîëîñîâàíèÿ çà
ïðèñâîåíèå çâàíèÿ «×åëîâåê
ãîäà-2015».

Êîëëåêòèâ Ëîâîçåðñêîãî ðàé-
îííîãî íàöèîíàëüíîãî öåíòðà
ãîòîâèò òâîð÷åñêèé ïîäàðîê äëÿ
æèòåëåé è ãîñòåé Ëîâîçåðà.
6 ôåâðàëÿ ñîñòîèòñÿ ïðåìüåðà òå-
àòðàëèçîâàííîé ìóçûêàëüíîé ïî-
ñòàíîâêè «Ñîëíöå íàä òóíäðîé».
Ïåðåëîæåíèå èçâåñòíîé «Ñêàçêè
î ñîëíöå» Ïàâëà Þðüåâà íà ñòèõè
è ìóçûêó îñóùåñòâèë ñààìñêèé
áàðä Èâàí Ìàòðåõèí. Òâîð÷åñêèé
ñîþç àâòîðà ñ êîëëåêòèâîì ÍÊÖ
âíîñèò íîâûå âåÿíèÿ â ñîâðåìåí-
íîå òâîð÷åñòâî ñààìîâ.

Ïðåìüåðà ìóçûêàëüíîãî ñïåê-
òàêëÿ ñòàíåò êóëüìèíàöèåé ïðàç-
äíèêà â Ëîâîçåðå.

Ãàëèíà ÇÀÄÎÐÍÀß.
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Íåò áîëüøåé ðàäîñòè äëÿ ðî-
äèòåëåé, ÷åì âèäåòü ñâîèõ äå-
òåé çäîðîâûìè è çàêàëåííûìè.
Ñîâìåñòíûé àêòèâíûé îòäûõ
ïîëåçåí âî âñåõ îòíîøåíèÿõ.
Ýòî - âîçìîæíîñòü ïîîáùàòü-
ñÿ ñî ñâîèì ìàëûøîì, îáîãà-
òèòü åãî íîâûìè çíàíèÿìè, íà-
ó÷èòü åãî çàìå÷àòü êðàñîòû
ðîäíîé ïðèðîäû è ñàìîìó ïî-
ëþáîâàòüñÿ åþ, íàñûòèòü êèñ-
ëîðîäîì ñâîé è äåòñêèé îðãà-
íèçìû è çàðÿäèòüñÿ ýìîöèÿìè.

Ïðîãóëêè ïîâûøàþò ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòü îðãàíèçìà ðåáåíêà èí-
ôåêöèîííûì è ïðîñòóäíûì çàáî-
ëåâàíèÿì. Äâèæåíèÿ íåîáõîäè-
ìû äëÿ ðàñòóùåãî ìàëûøà, èõ
íåäîñòàòîê âûçûâàåò ó äîøêîëü-
íèêà çàäåðæêó ðîñòà, óìñòâåííî-
ãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Íî íå âñå ðîäèòåëè ïîíèìàþò
çíà÷åíèå ïðåáûâàíèÿ äîøêîëü-
íèêà íà ñâåæåì âîçäóõå. Âî ìíî-
ãèõ ñåìüÿõ ïðîãóëêè âå÷åðîì,
îñîáåííî â õîëîäíóþ ïîãîäó, íå

ïðîâîäÿòñÿ, à èíîãäà äàæå â âû-
õîäíûå äíè äåòè ñîâñåì íå âû-
õîäÿò èç äîìà.

Âîò òóò è ïðèõîäÿò íà ïîìîùü
äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, îäíî èç íàïðàâëå-
íèé ðàáîòû êîòîðûõ - âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ñåìüÿìè âîñïèòàííèêîâ.
Ïåäàãîãè äåòñêîãî ñàäà ¹ 2
«Ñîëíûøêî» îñóùåñòâëÿþò ïîèñê
èííîâàöèîííûõ ôîðì è ìåòîäîâ
ðàáîòû ñ ñåìüÿìè äëÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ ïîçèòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà â äåëå
îáðàçîâàíèÿ äîøêîëÿò. Êîëëåê-
òèâ ó÷ðåæäåíèÿ ñòðåìèòñÿ ê
òîìó, ÷òîáû äåòñêèé ñàä ñòàë òåì
ìåñòîì, â êîòîðîì êàæäàÿ ñåìüÿ
íàéäåò ïîìîùü è ïîääåðæêó â
âîñïèòàíèè äåòåé.

Ñ ýòîé öåëüþ âîñïèòàòåëè
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ðàçðàáîòà-

Ìàðøðóò âûõîäíîãî äíÿ
ëè ìàðøðóò âûõîäíîãî äíÿ
«Îïåðàöèÿ «âàòðóøêà». Âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ áûëî íàçíà÷åíî íà
ñóááîòíèé äåíü 16 ÿíâàðÿ, à
ìåñòîì ñòàëà ãîðêà íà áåðåãó
ðåêè Âèðìà, ãäå áûëî îðãàíè-
çîâàíî ìàññîâîå êàòàíèå íà «âà-
òðóøêàõ» è äåòñêèõ ñíåãîõîäàõ.

Ãðóïïîé ðàííåãî âîçðàñòà
(âîñïèòàòåëü Êîðîë¸âà Ãàëèíà
Àëåêñàíäðîâíà) áûëî ïðåäëîæå-
íî çàíÿòüñÿ ïîñòðîéêàìè èç ñíå-
ãà. Òàòüÿíà Èâàíîâíà Ñåëþòèíà,
âîñïèòàòåëü 2-é ìëàäøåé ãðóï-
ïû, îðãàíèçîâàëà ýñòàôåòû «Áû-
ñòðàÿ åçäà», «Áåã çìåéêîé». Âîñ-
ïèòàòåëü Åëåíà Íèêîëàåâíà Çà-
äâîðíîâà ïîäâåëà èòîãè «Ìàð-
øðóòà» àêöèåé «Ìàíäàðèíêà-âè-
òàìèíêà», â êîòîðîé âñå ó÷àñò-
íèêè ïîëó÷èëè ïî ñî÷íîìó, áî-
ãàòîìó âèòàìèíàìè ôðóêòó.

Èíèöèàòèâà âîñïèòàòåëåé ïî-
øëà âñåì íà ïîëüçó. Îá ýòîì
ãîâîðÿò îòçûâû ðîäèòåëåé.

- Ìåðîïðèÿòèå ïðîøëî óñ-
ïåøíî, âñå î÷åíü ïîíðàâèëîñü,
îñîáåííî ìîåé äî÷êå, êîòîðàÿ
âïåðâûå êàòàëàñü ñ ãîðêè. Ñïà-
ñèáî çà ìàíäàðèíêè! – ãîâîðèò
Àëåíà Âèêòîðîâíà Âàñèëüåâà.

- Ìîÿ äî÷ü îñòàëàñü äîâîëü-
íà. Êðåïêèé äíåâíîé ñîí áûë
îáåñïå÷åí. Ñâåæèé âîçäóõ, è
ìîðå ïîçèòèâíûõ ýìîöèé! Îã-
ðîìíîå ñïàñèáî! Òåïåðü êàæäûå
âûõîäíûå âñåé ñåìüåé áóäåì
ïðîâîäèòü íà ãîðêå, - ïîîáåùà-
ëà Ðîçà Àíàòîëüåâíà Çàõàðîâà.

- Î÷åíü ïîíðàâèëîñü îáùåíèå
ñ ðîäèòåëÿìè â íåôîðìàëüíîé
îáñòàíîâêå. Ìû ïîëó÷èëè çàðÿä
ýíåðãèè, ïîçèòèâíîå íàñòðîåíèå.
Äåòè îñòàëèñü äîâîëüíû îáùå-

íèåì, èãðîé ñî âçðîñëûìè è
ñâåðñòíèêàìè. À âçðîñëûå âñïîì-
íèëè ñâîå äåòñòâî, - îòìåòèëà
Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâíà Àðòèåâà.

- Â ñèëó ðàçëè÷íûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, ìû ðåäêî áûâàåì ñ ñå-
ìüÿìè âíå ñàäèêà. À áëàãîäàðÿ
íàøèì âîñïèòàòåëÿì, ìû âñå âìå-
ñòå çàìå÷àòåëüíî ïðîâåëè âûõîä-
íîé äåíü. Çàðÿäèëèñü çäîðîâüåì
è õîðîøèì íàñòðîåíèåì. Ñïàñè-
áî! Òàê äåðæàòü! – óëûáàåòñÿ Íà-
òàëüÿ Ñåðãååâíà Ñèìàãèíà.

Â ñâîþ î÷åðåäü, âîñïèòàòåëè
áëàãîäàðÿò âñåõ çà âðåìÿ, òàê
îçîðíî è âåñåëî ïðîâåä¸ííîå
âìåñòå.

Êàê èçâåñòíî, âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó ðîäèòåëÿìè è âîñïèòàòå-
ëÿìè äåòñêîãî ñàäà âîçíèêàåò íå
ñðàçó. Óñïåõ çàâèñèò îò æåëàíèÿ
îäíèõ è òåðïåíèÿ äðóãèõ. Íî
âûèãðûâàþò, â ðåçóëüòàòå,  îáå
ñòîðîíû, à ïðåæäå âñåãî - äåòè.

Ãàëèíà ÇÀÄÎÐÍÀß.
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Ñ íà÷àëà ãîäà ïî âñåé ñòðàíå
îòìå÷åí ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
ãðèïïîì è ÎÐÂÈ. Ìóðìàíñêàÿ
îáëàñòü - íå èñêëþ÷åíèå. Ïî÷òè
âî âñåõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçî-
âàíèÿõ îáëàñòè ïðåâûøåí ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé ïîðîã, óâåëè-
÷åíà äîëÿ ïîëîæèòåëüíûõ íàõî-
äîê âèðóñîâ ãðèïïà, è â îñíîâ-
íîì çà ñ÷åò âèðóñà ãðèïïà H1N1.

Â îáëàñòè ðàñòåò ÷èñëî ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ, è åñòü óæå ñëó-
÷àé ëåòàëüíîãî èñõîäà ïàöèåíò-
êè. Îíà áûëà íå ïðèâèòà, èìåëà
ñîïóòñòâóþùóþ ñîìàòè÷åñêóþ
ïàòîëîãèþ è ïîçäíî îáðàòèëàñü
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ (íà
øåñòîé äåíü çàáîëåâàíèÿ). Ïðè
ãîñïèòàëèçàöèè íàõîäèëàñü â
òÿæåëîì êëèíè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè. Ñïåöèàëèñòû óïðàâëåíèÿ
îòìåòèëè, ÷òî àíàëèç çàáîëåâà-
åìîñòè ïî ãðóïïàì íàñåëåíèÿ
ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøèé óäåëü-
íûé âåñ îò ÷èñëà çàáîëåâøèõ (66
ïðîöåíòîâ) ñîñòàâëÿþò äåòè äî
14 ëåò, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå
âûñîêèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàå-
ìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíóþ
ãðóïïó 3-6 ëåò.

Âïåðâûå «ñâèíîé ãðèïï», à
òî÷íåå - øòàìì ãðèïïà H1N1
âèðóñîëîãè âûÿâèëè â 2009 ãîäó
è ñåçîí 2009-2010 ãîäîâ äî ñèõ
ïîð ñ÷èòàëñÿ ñàìûì òÿæåëûì. Â
òåêóùåì ñåçîíå îí âíîâü ïðî-
ÿâèëñÿ, è ñïåöèàëèñòû Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà ïðîãíîçèðóþò óõóä-
øåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêè ïî ðåñïèðàòîðíûì çà-
áîëåâàíèÿì - ÎÐÂÈ è ãðèïïó, ó
êîòîðîãî, êðîìå âûøåíàçâàííî-
ãî, åñòü åùå øòàììû À è Â.

Íà íà÷àëî òåêóùåé íåäåëè
îáëàñòíàÿ ñòàòèñòèêà óêàçûâàåò:
ó íàñ îêîëî 7 òûñÿ÷ çàáîëåâøèõ,
áîëåå 100 èç íèõ ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíû. Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ñèìïòîìû ãðèïïà íåñïå-
öèôè÷íû, òî åñòü, íåò ïðè ãðèï-
ïå íè÷åãî òàêîãî, ÷òî íå ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ è ïðè äðóãèõ îñò-
ðûõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿõ (âû-
ñîêàÿ òåìïåðàòóðà, êàøåëü, ó÷à-
ùåííîå äûõàíèå, íàñìîðê,
ãîëîâíàÿ áîëü, áîëü â ãîðëå,
ìûøöàõ, êîíúþêòèâèò). À íåêî-
òîðûå ïðè ýòîì íå îáðàùàþòñÿ
ê âðà÷ó, èãíîðèðóþò ïîñòåëüíûé
ðåæèì è çàíèìàþòñÿ ñàìîëå÷å-
íèåì, çàðàæàÿ îêðóæàþùèõ è,
âîçìîæíî, óñóãóáëÿÿ ñâîå ñîñòî-
ÿíèå. Ïðè ýòîì çàáûâàåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî ðÿäîì íàõîäÿòñÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííûå ê çàáîëåâàíèþ
ïîæèëûå, ìàëåíüêèå äåòè, áå-
ðåìåííûå æåíùèíû, èìåþùèå
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (àñò-
ìà, äèàáåò, ñåðäå÷íîñîñóäèñ-
òûå), ëþäè ñ îñëàáëåííûì èì-

ìóíèòåòîì, à ìåðû ïðåäîñòî-
ðîæíîñòè (õîòÿ áû èñïîëüçîâà-
íèå ìàñêè) íå ñîáëþäàþòñÿ.

Ìåæäó òåì, «ñâèíîé ãðèïï»
êðàéíå êîâàðåí ñâîèìè îñëîæ-
íåíèÿìè. Òàê, äëÿ íåãî õàðàêòåð-
íî ðàííåå ïîÿâëåíèå îñëîæíå-
íèé: åñëè ïðè ñåçîííîì ãðèïïå
îñëîæíåíèÿ âîçíèêàþò, êàê ïðà-
âèëî, íà 5-7 äåíü è ïîçæå, òî
ïðè H1N1 ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ óæå
íà 2-3 äåíü áîëåçíè. Ýòî íàáëþ-
äàëè ìåäèêè óæå â ïåðâûé ñå-
çîí çàáîëåâàíèÿ ýòèì øòàììîì.
Ñðåäè îñëîæíåíèé ëèäèðóåò
ïåðâè÷íàÿ âèðóñíàÿ ïíåâìîíèÿ,
ïðè êîòîðîé óõóäøåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ èäåò áûñòðûìè òåìïàìè, è ó
ìíîãèõ áîëüíûõ óæå â òå÷åíèå
ñóòîê ðàçâèâàåòñÿ äûõàòåëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, òðåáóþùàÿ
íåìåäëåííîé ðåñïèðàòîðíîé
ïîääåðæêè ñ ìåõàíè÷åñêîé âåí-
òèëÿöèåé ëåãêèõ. Çàáîëåâàíèå
ìîæåò îñëîæíèòüñÿ òàêæå ðâîòîé
è äèàðååé.

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî â òåêó-
ùåì ñåçîíå íà òåððèòîðèè Åâ-
ðîïåéñêîãî ðåãèîíà öèðêóëèðó-
åò ïðåèìóùåñòâåííî âèðóñ «ñâè-
íîãî ãðèïïà», à çàðàçèòüñÿ èì
âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì
î÷åíü ëåãêî, æåëàþùèì ïîïóòå-
øåñòâîâàòü íàäî çàäóìàòüñÿ.

È â çàâåðøåíèå õîòåëîñü áû
îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî, â îòëè-
÷èå îò ïðîñòóäû, ñèìïòîìû ãðèï-
ïà, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàþò âíå-
çàïíî, èíêóáàöèîííûé ïåðèîä
ñîñòàâëÿåò îò îäíîãî äî òðåõ
äíåé, à áîëüíîé çàðàçåí óæå çà
24 ÷àñà äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ - îòñþ-
äà è åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü.

Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ïî÷òè âñå-
ãäà îñòðîå: ÷àñ íàçàä âñå, âðî-
äå, áûëî â ïîðÿäêå, à ïîòîì òåì-
ïåðàòóðà áûñòðî ðàñòåò äî 39
ãðàäóñîâ ñ îçíîáîì è áîëüþ. Â
òå÷åíèå 3-5 äíåé áîëüíîãî ëè-
õîðàäèò, íî è ïîñëå íîðìàëèçà-
öèè òåìïåðàòóðû îí 1-2 äíÿ ìî-
æåò îñòàâàòüñÿ çàðàçíûì. Ó÷èòû-
âàÿ òÿæåñòü òå÷åíèÿ è îñëîæíå-
íèé ãðèïïà, íå ñëåäóåò ðèñêî-
âàòü çäîðîâüåì è æèçíüþ.

Åñëè ãîâîðèòü î ïîëîæåíèè ïî
ðåñïèðàòîðíûì çàáîëåâàíèÿì â
íàøåì ðàéîíå, òî î÷åâèäåí ðîñò
çàáîëåâàíèé, íî îáðàçîâàòåëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ ðàáîòàþò, è
ïîêà î êàêîì-òî ÷àñòè÷íîì çàê-
ðûòèè ãðóïï â äåòñêèõ ñàäàõ, èëè
øêîë, î êàðàíòèíå, êàê â ãîðî-
äàõ, ðå÷ü íå èäåò.

Ãðèïï:
îáñòàíîâêà óõóäøàåòñÿ

Âàëåíòèíà ÇÅÍÞÊ,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò

òåððèòîðèàëüíîãî îòäåëà
Ðîñïîòðåáíàäçîðà.

Ñ ÄÀÂÍÈÕ ïîð âåäåòñÿ, ÷òî
õðàíèòåëüíèöåé î÷àãà ÿâëÿåòñÿ
æåíùèíà. Â ïîíÿòèå «âåñòè õî-
çÿéñòâî» âêëàäûâàåòñÿ î÷åíü
ìíîãî: ïðèãîòîâëåíèå ïèùè,
âîñïèòàíèå äåòåé, ñîäåðæàíèå
äîìà â ÷èñòîòå è ïîðÿäêå. Æåí-
ùèíà çà ïðÿëêîé èëè ðàáîòàþ-
ùàÿ èãëîé, ñïèöàìè âñåãäà áûëà
îëèöåòâîðåíèåì äîìàøíåãî
òåïëà è óþòà - òîãî òâîð÷åñêîãî
íà÷àëà, êîòîðîå ïðåîáðàæàëî è
îäóõîòâîðÿëî áûò.

Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Äàëü òàê
îïðåäåëèë çíà÷åíèå ñëîâà «ðå-
ìåñëî»: «…ðóêîäåëüíîå ìàñòåð-
ñòâî, ðó÷íîé òðóä, ðàáîòà è óìå-
íèå, êîèì äîáûâàþò õëåá, ñàìîå
çàíÿòèå, êîèì ÷åëîâåê æèâåò, ïðî-
ìûñåë åãî, òðåáóþùèé áîëåå òå-
ëåñíîãî, ÷åì óìñòâåííîãî òðóäà».

Çà ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, èíòåðåñ ê îòäåëüíûì
ðåìåñëàì òî îñëàáåâàë, òî âíîâü
âîçðàñòàë; íåìàëî ïîÿâèëîñü
ðåìåñåë íîâûõ, à íåêîòîðûå çà-
áûëèñü íàâñåãäà. Íî âñåãäà ëþ-
áîìó ðåìåñëó íóæíî áûëî ìíî-
ãî ó÷èòüñÿ, ïðåîäîëåâàòü ðàç-
ëè÷íûå òðóäíîñòè äëÿ òîãî, ÷òî-
áû äîñòè÷ü óñïåõà. Âåäü íå çðÿ
ñóùåñòâóåò ïîñëîâèöà: «Ìàñòåð-
ñòâî òîìó äàåòñÿ, êòî âåñü äåëó
îòäàåòñÿ».

Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè
è, ïîæàëóé, ïîïóëÿðíûìè ðå-

ìåñëàìè ñ÷èòàþòñÿ: âû-
øèâêà, ìàêðàìå, ëîñêóò-
íàÿ ìîçàèêà, âÿçàíèå.

Äàâàéòå îáðàòèìñÿ ê
èñòîðèè âÿçàíèÿ - ýòîãî
ïðåêðàñíîãî è íåîáû÷íî-
ãî âèäà ðóêîäåëèÿ.

Êòî è êîãäà ïðèäóìàë
ïåðâóþ ïåòåëüêó, íèêòî
íå çíàåò. Íî èçâåñòíî,
÷òî ðîäèëîñü ýòî ÷óäî -
ïåòåëüêà - çàäîëãî äî
íàøåé ýðû, ÷òî ëþäè âëà-
äåëè òåõíèêîé âÿçàíèÿ â
äðåâíåéøèå âðåìåíà.

Íàâåðíîå, â âàøåì

ãàðäåðîáå îáÿçàòåëüíî åñòü âÿ-
çàíûå èçäåëèÿ, à äîì óêðàøà-
þò ðàçëè÷íûå ìåëêèå ïðèÿòíûå
âåùè - ñàëôåòêè, èãðóøêè, ïðè-
õâàòêè è ò. ä. Ðó÷íîå âÿçàíèå
äî ñèõ ïîð íå óòðàòèëî ñâîåé
ïîïóëÿðíîñòè, à ñâÿçàííûå
âðó÷íóþ ìîäíûå, õóäîæåñòâåí-
íî îôîðìëåííûå âåùè ïîëüçó-
þòñÿ óñïåõîì. Âÿçàíèå áûëî è
îñòàåòñÿ ïîïóëÿðíûì âèäîì
ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà, áëàãî-
äàðÿ íåîãðàíè÷åííîé âîçìîæ-
íîñòè ñîçäàâàòü íîâûå, ìîä-
íûå, òåïëûå âåùè äëÿ äåòåé è
âçðîñëûõ, äëÿ óêðàøåíèÿ ñâî-
åãî äîìà.

Çàèíòåðåñîâàëèñü è ïîíÿ-
ëè, ÷òî ñëîâà «ñäåëàíî âðó÷-
íóþ» îçíà÷àþò ýêñêëþçèâ-
íîñòü äàííîãî èçäåëèÿ, åãî
íåïîâòîðèìîñòü? Ñêîðåå - â
áèáëèîòåêó! Çäåñü âû íàéäåòå
âñå íåîáõîäèìîå äëÿ âàøåãî
óâëåêàòåëüíîãî õîááè!

Ôàíòàñòè÷åñêàÿ
ñòðàíà «Ðóêîäåëèÿ»

Íàòàëüÿ ËÎÑÅÂÀ,
âåäóùèé áèáëèîòåêàðü

êíèãîõðàíåíèÿ.
Ôîòî àâòîðà.

ÏÐÎÊÓÐÎÐ  ÐÀÇÚßÑÍßÅÒ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 1 ñò. 30 ÃÊ
ÐÔ ñóä âïðàâå îãðàíè÷èòü äåå-
ñïîñîáíîñòü ãðàæäàíèíà, åñëè
áóäåò óñòàíîâëåíî, ÷òî âñëåä-
ñòâèå ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì
èãðàì, çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðò-
íûìè íàïèòêàìè èëè íàðêîòè÷åñ-
êèìè ñðåäñòâàìè îí ñòàâèò ñâîþ
ñåìüþ â òÿæåëîå ìàòåðèàëüíîå
ïîëîæåíèå.

Ïðè ýòîì çëîóïîòðåáëåíèåì
ñïèðòíûìè íàïèòêàìè èëè íàð-
êîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, äàþ-
ùèì îñíîâàíèå äëÿ îãðàíè÷åíèÿ
äååñïîñîáíîñòè ãðàæäàíèíà,
ÿâëÿåòñÿ òàêîå èõ óïîòðåáëåíèå,
êîòîðîå íàõîäèòñÿ â ïðîòèâîðå-
÷èè ñ èíòåðåñàìè åãî ñåìüè è
óâåëè÷èâàåò îáùèå ðàñõîäû.
Ýòîò ôàêò íåîáõîäèìî ïðèíè-
ìàòü âî âíèìàíèå, òàê êàê ï. 1
ñò. 30 ÃÊ ÐÔ íå ïðåäóñìàòðèâà-
åò âîçìîæíîñòü îãðàíè÷åíèÿ
äååñïîñîáíîñòè ëèöà, çëîóïîò-
ðåáëÿþùåãî ñïèðòíûìè íàïèò-
êàìè èëè íàðêîòè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè, òîëüêî ëèøü â ñâÿçè ñ
åãî õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì
èëè íàðêîìàíèåé.

Ïîä ïðèñòðàñòèåì ê àçàðòíûì

ÂîçìîÂîçìîÂîçìîÂîçìîÂîçìîæíîñæíîñæíîñæíîñæíîñòü îãðàíè÷åíèÿòü îãðàíè÷åíèÿòü îãðàíè÷åíèÿòü îãðàíè÷åíèÿòü îãðàíè÷åíèÿ
äååñïîñîáíîñäååñïîñîáíîñäååñïîñîáíîñäååñïîñîáíîñäååñïîñîáíîñòèòèòèòèòè

èãðàì, êîòîðîå ìîæåò ñëóæèòü
îñíîâàíèåì äëÿ îãðàíè÷åíèÿ
äååñïîñîáíîñòè ãðàæäàíèíà,
ñëåäóåò ïîíèìàòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü, êîòîðàÿ, ïîìè-
ìî òÿãè ê èãðå, õàðàêòåðèçóåòñÿ
ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ â ïàòîëîãè-
÷åñêîì âëå÷åíèè ê àçàðòíûì
èãðàì, ïîòåðå êîíòðîëÿ, à òàêæå
â ïðîäîëæèòåëüíîì ó÷àñòèè â
àçàðòíûõ èãðàõ âîïðåêè íàñòóï-
ëåíèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåä-
ñòâèé äëÿ ìàòåðèàëüíîãî áëàãî-
ñîñòîÿíèÿ ÷ëåíîâ åãî ñåìüè.

Íàëè÷èå ó äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè
çàðàáîòêà èëè èíûõ äîõîäîâ íå
ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îòêàçà
â óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ îá
îãðàíè÷åíèè äååñïîñîáíîñòè
ãðàæäàíèíà ïî ï. 1 ñò. 30 ÃÊ ÐÔ,
åñëè áóäåò óñòàíîâëåíî, ÷òî äàí-
íûé ãðàæäàíèí îáÿçàí ïî çàêîíó
ñîäåðæàòü ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè,
îäíàêî, âñëåäñòâèå ïðèñòðàñòèÿ
ê àçàðòíûì èãðàì, çëîóïîòðåáëå-
íèÿ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè èëè íàð-
êîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, íå îêà-
çûâàåò èì íåîáõîäèìîé ìàòåðè-

àëüíîé ïîìîùè, ëèáî ÷ëåíû åãî
ñåìüè âûíóæäåíû åãî ñîäåðæàòü.

Äîêàçàòåëüñòâîì ïðèñòðàñòèÿ
ëèöà ê àçàðòíûì èãðàì, àëêîãî-
ëþ è íàðêîòèêàì ìîãóò áûòü
ñïðàâêè èç ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé, ñâèäåòåëüñêèå ïîêàçà-
íèÿ, èíûå äîêàçàòåëüñòâà, ñî-
ãëàñíî ñò. 55 ÃÏÊ ÐÔ.

Åñëè ñóäîì áóäåò óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ãðàæäàíèí íå ìîæåò ïî-
íèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé
èëè ðóêîâîäèòü èìè, â òîì ÷èñ-
ëå è ïðè ïîìîùè äðóãèõ ëèö,
ñóä âïðàâå, íà îñíîâàíèè ï. 1
ñò. 29 ÃÊ ÐÔ, ïðèçíàòü åãî íå-
äååñïîñîáíûì. Â ñëó÷àå óñòà-
íîâëåíèÿ ñóäîì îáñòîÿòåëüñòâ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî
ãðàæäàíèí ìîæåò ïîíèìàòü çíà-
÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé èëè ðóêî-
âîäèòü èìè ëèøü ïðè ïîìîùè
äðóãèõ ëèö, ñóä âïðàâå, íà îñ-
íîâàíèè ï. 2 ñò. 30 ÃÊ ÐÔ, ïðè-
íÿòü ðåøåíèå îá îãðàíè÷åíèè
åãî äååñïîñîáíîñòè.

Âëàäèìèð ËÎÑÊÓÒÎÂ,
ïðîêóðîð

Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.



05:00 Äîáðîå óòðî
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Íî-

âîñòè
09:20, 04:20 Êîíòðîëüíàÿ çà-

êóïêà
09:50 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55, 03:20 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12:15 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
14:20 Òàáëåòêà (16+)
15:15, 01:25 Âðåìÿ ïîêàæåò

(16+)
16:00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå

(16+)
17:00, 02:15, 03:05 Íàåäèíå ñî

âñåìè (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Ìàæîð” (16+)
23:35 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:00 Áîðèñ Åëüöèí. Îòñòó-

ïàòü íåëüçÿ (16+)
01:10 Íî÷íûå íîâîñòè

05:00, 09:15 Óòðî Ðîññèè
09:00, 11:00, 14:00, 17:00,

17:50, 20:00 Âåñòè (16+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:35, 14:30, 17:30, 19:35 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”

(12+)
14:50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü

(16+)
15:00 Ò/ñ “Çåìñêèé äîêòîð”

(12+)
18:15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
21:00 Ò/ñ “Ñîëíöå â ïîäàðîê”

(12+)
23:50 ×åñòíûé äåòåêòèâ

(16+)
00:45 Íàèíà (16+)
01:45 ÍÎ×ÍÀß ÑÌÅÍÀ.

“Ìîñêîâñêèé äåòåêòèâ. ×¸ðíàÿ
îñïà” (16+)
03:15 Ò/ñ “Ñðî÷íî â íîìåð!”

(16+)
04:15 Êîìíàòà ñìåõà (16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Ïèùà áîãîâ (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30,

23:00 Íîâîñòè (16+)
09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
11:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
12:00, 15:55, 19:00 Èíôîðìà-

öèîííàÿ ïðîãðàììà 112 (16+)
13:00 Çâàíûé óæèí (16+)
14:00 Õ/ô “Ïîëèöåéñêàÿ àêà-

äåìèÿ” (16+)
17:00, 03:30 Òàéíû ×àïìàí

(16+)
18:00, 01:30 Ñàìûå øîêèðóþ-

ùèå ãèïîòåçû (16+)

20:00 Õ/ô “Äæåê - ïîêîðè-
òåëü âåëèêàíîâ” (16+)
22:00 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:25 Ò/ñ “Ðýé Äîíîâàí”

(16+)
02:30 Ñåêðåòíûå òåððèòîðèè

(16+)
04:30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)

06:00 Ì/ñ “Ëèçóí è íàñòîÿ-
ùèå îõîòíèêè çà ïðèâèäåíèÿ-
ìè” (12+)
06:35 Ì/ñ “Ëþäè â ÷¸ðíîì”

(0+)
07:30 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê Ïî-

ðîðî” (0+)
07:55 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
08:00 Ò/ñ “Ñåìåéíûé áèçíåñ”

(16+)
10:00 ÌàñòåðØåô. Äåòè (6+)
11:00 Ì/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ Òèí-

òèíà. Òàéíà “Åäèíîðîãà” (12+)
13:00 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
13:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñïîðòèâíîå (16+)
14:00 Õ/ô “Ñîêðîâèùå íà-

öèè” (12+)
16:15 Õ/ô “Ñîêðîâèùå íà-

öèè. Êíèãà òàéí” (12+)
18:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Âñå ìóæîïåðû (16+)
19:00 Ìèëëèîí èç Ïðîñòîê-

âàøèíî (16+)
19:05 Ò/ñ “Ìàìî÷êè” (16+)
20:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
21:00 Ò/ñ “Ìîëîä¸æêà” (16+)
22:00 Ò/ñ “Âûæèòü ïîñëå”

(16+)
23:00 Ò/ñ “Êîñòè” (16+)
00:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Îôèñíûé ïëàíêòîí (16+)
00:30 Õ/ô “Êîä äà Âèí÷è”

(16+)
03:20 Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ô¸-

äîðîì Áîíäàð÷óêîì (16+)
04:20 Ò/ñ “90210: íîâîå ïî-

êîëåíèå” (16+)

05:00, 06:05 Ò/ñ “Ñóïðóãè”
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00 Ñåãîäíÿ
07:00 ÍÒÂ óòðîì
08:10 Óòðî ñ Þëèåé Âûñîö-

êîé (12+)
09:00 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà” (16+)
10:20 Ò/ñ “Ñâåò è òåíü ìàÿ-

êà” (16+)
12:00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:20 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00 Ò/ñ “Áðàòàíû” (16+)
16:20 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
18:00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì

(16+)
20:00 Ò/ñ “Ïàñå÷íèê” (16+)
22:00 Èòîãè äíÿ
22:30 Ò/ñ “Íà ãëóáèíå” (16+)

00:25 Ò/ñ “Ãëóõàðü. Ïðîäîë-
æåíèå” (16+)
02:20 Äèêèé ìèð (12+)
03:05 Ò/ñ “Êðèìèíàëüíîå âè-

äåî” (16+)

05:15 Ò/ñ “Ñïèñîê êëèåíòîâ”
(16+)
06:00 Îòå÷åñòâåííûå ìóëüò-

ôèëüìû (0+)
09:30, 17:00 Ò/ñ “Ñëåïàÿ”

(16+)
10:30, 16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà”

(16+)
11:30 Íå âðè ìíå (12+)
12:30 Ä/ñ “Òàéíûå çíàêè”

(12+)
13:30 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
18:30 Ò/ñ “Ñíû” (16+)
19:30 Ò/ñ “Îáìàíè ìåíÿ”

(16+)
21:15 Ò/ñ “Ìåíòàëèñò” (16+)
23:00 Õ/ô “10 000 ëåò äî

í.ý.” (16+)
01:00 Õ/ô “Áýéá” (0+)
02:45 Ò/ñ “Äîêòîð ìàôèè”

(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå
08:10 Õ/ô “Íå èìåé 100

ðóáëåé...” (12+)
09:55 Õ/ô “Îäíàæäû äâàä-

öàòü ëåò ñïóñòÿ” (12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00,

00:00 Ñîáûòèÿ
11:50 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
12:50 Â öåíòðå ñîáûòèé (16+)
13:55 Óêðàèíà. Çèìà íåçà-

ëåæíîñòè (16+)
14:50 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå

(12+)
15:40 Õ/ô “Äîìèê ó ðåêè”

(12+)
17:30 Ãîðîä íîâîñòåé
17:40 Ò/ñ “Æóêîâ” (16+)
20:00 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
21:45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
22:30 Äîíáàññ. Â îæèäàíèè

ìèðà (16+)
23:05 Áåç îáìàíà. “Ñóõîé

êîðì” (16+)
00:30 Ä/ô “Ëåéòåíàíò Ïå÷åð-

ñêèé èç Ñîáèáîðà” (12+)
01:25 Õ/ô “Íàñòîÿòåëü”

(16+)
03:20 Õ/ô “Ëþáèòü ïî-ðóñ-

ñêè-2” (16+)
05:10 Ä/ô “Ðîäñòâåííûå óçû.

Îò ëþáâè äî íåíàâèñòè” (12+)

06:30 Ä/ô “Âòîðîå äûõàíèå”
(16+)
07:00, 09:00, 10:00, 11:00,

11:35, 12:00, 13:50, 15:00 Íî-
âîñòè (16+)
07:05, 15:10, 23:15 Âñå íà

Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíàëèòè-

êà. Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû (16+)
09:05 Òû ìîæåøü áîëüøå!
10:05 Ãäå ðîæäàþòñÿ ÷åìïè-

îíû?
10:30, 02:00 Ä/ô “Âñÿ ïðàâäà

ïðî...” (16+)
11:05 Ä/ô “Ïåðâûå ëåäè”

(16+)
11:40 Ñíîóáîðä (16+)
12:05 Õ/ô “Ìèííåñîòà”

(16+)
14:00 Áåçóìíûé ñïîðò ñ

Àëåêñàíäðîì Ïóøíûì
14:30 ß - ôóòáîëèñò
15:55 Õîêêåé. ÊÕË. “Àâàí-

ãàðä” (Îìñêàÿ îáëàñòü) - “Òîð-
ïåäî” (Íèæíèé Íîâãîðîä)
18:15 Êîíòèíåíòàëüíûé âå-

÷åð
19:15 Õîêêåé. ÊÕË. ÑÊÀ

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) - “Éîêåðèò”
(Õåëüñèíêè)
21:45 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîä-

íûé òóðíèð “Atlantic Cup 2016”
00:00 Õîêêåé ñ ìÿ÷îì. ×åì-

ïèîíàò ìèðà. Ðîññèÿ - Êàçàõ-
ñòàí (16+)
02:30 Õ/ô “Ñêîðîñòü” (16+)

07:00 Åâðîíüþñ
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Íî-

âîñòè êóëüòóðû
10:15, 01:40 Íàáëþäàòåëü
11:15 Õ/ô “Êîðîëè è êàïóñ-

òà” (12+)
12:35 Ëèíèÿ æèçíè
13:30 Õ/ô “Ñûí” (12+)
15:10 Õ/ô “Àêêàòòîíå” (12+)
17:10 Ä/ô “Àçîðñêèå îñòðî-

âà. Àíãðà-äó-Ýðîèøìó” (12+)
17:25 Ïðèìàäîííû ìèðîâîé

îïåðû. Îëüãà Ïåðåòÿòüêî
18:30 Ä/ô “Ëåâ Ëóíö è “Ñå-

ðàïèîíîâû áðàòüÿ” (12+)
19:15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-

øè!
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü (16+)
20:05 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...
20:45 Ïðàâèëà æèçíè
21:15 Òåì âðåìåíåì
22:00 Ä/ô “Ïåðâûé æåëåçíûé

ìîñò â ìèðå. Óùåëüå Àéðîí-
Áðèäæ” (12+)
22:15 Àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà

Þðèÿ Ðîñòà “Ðýãòàéì, èëè
Ðàçîðâàííîå âðåìÿ”
22:45 Ä/ñ “Õîëîä. Öèâèëèçà-

öèÿ” (16+)
23:45 Õóäñîâåò (16+)
23:50 Êðèòèê
00:30 Ä/ñ “Âåñ¸ëûé æàíð

íåâåñ¸ëîãî âðåìåíè” (12+)
01:15 Ä/ô “Õèðóðã Âàëåðèé

Øóìàêîâ - çâåçäà â ñîçâåçäèè
Ñêîðïèîíà” (12+)
02:40 Ä/ô “Òðîÿ. Àðõåîëîãè-

÷åñêèå ðàñêîïêè íà Ñóäüáîíîñ-
íîé ãîðå” (12+)

05:00 Ðàííèå ïòàøêè. Ìóëü-
òêàíàë (6+)

07:20, 10:15 Ïëÿñ-êëàññ (6+)
07:25 Ì/ñ “Ñóïåðêðûëüÿ.

Äæåòò è åãî äðóçüÿ” (6+)
07:50 Ì/ô “Íó, ïîãîäè!” (6+)
08:00 Îëèìïèéñêàÿ çàðÿäêà

(6+)
08:05 Ì/ñ “Áåëêà è Ñòðåëêà.

Îçîðíàÿ ñåìåéêà” (6+)
08:30 Ì/ñ “Êàòÿ è Ìèì-Ìèì”

(6+)
09:40, 20:20 Ì/ñ “Áóìàæêè”

(6+)
09:45 Äàâàéòå ðèñîâàòü!

Õðàáðûå ðûöàðè (6+)
10:20 Ì/ñ “Ñâèíêà Ïåïïà” (6+)
11:00, 11:50, 20:40 Ì/ñ “Ìà-

ëåíüêîå êîðîëåâñòâî Áåíà è
Õîëëè” (6+)
11:35 Ì/ñ “Êëóá êðåàòèâíûõ

óìåëüöåâ” (6+)
13:05, 01:10 Ì/ñ “Äàøà è äðó-

çüÿ. Ïðèêëþ÷åíèÿ â ãîðîäå”
(6+)
13:30, 22:10, 02:40 Ì/ñ “Áåð-

íàðä” (6+)
14:00 Ïîéìè ìåíÿ (6+)
14:30 Ì/ñ “Ìàøèíû ñêàçêè”

(6+)
15:35 Ì/ñ “Ìàëåíüêèé ïðèíö”

(6+)
15:55, 16:25 180. Èíòåðíåò-

æóðíàë (16+)
16:00 Ì/ô “Âèííè-Ïóõ”, “Âèí-

íè-Ïóõ èäåò â ãîñòè” (6+)
16:30, 02:55 Ì/ñ “Ñìåøàðè-

êè. Ïèí-êîä” (6+)
17:25 Ì/ñ “Êëóá Âèíêñ” (6+)
18:10 Ì/ñ “Ïîðîñåíîê” (6+)
18:20 Ì/ñ “Òîìàñ è åãî äðó-

çüÿ” (6+)
18:45 Ì/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ

êîòà Ëåîïîëüäà” (6+)
19:20 Ì/ñ “Ìè-ìè-ìèøêè”

(6+)
19:40 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”

(6+)
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-

øè! (6+)
22:20 Ì/ñ “LBX - áèòâû ìà-

ëåíüêèõ ãèãàíòîâ” (12+)
22:45 Ì/ñ “Íîâàòîðû” (6+)
00:15 Íàâèãàòîð. Àïãðåéä

(12+)

00:20 Ëåíòÿåâî. ÒÂ-øîó
(16+)
00:45 Ì/ñ “ß è ìîé ðîáîò”

(6+)
02:20 Ì/ñ “Ãîðîä äðóæáû”

(6+)

06:00 180 ìèíóò. Óòðåííèé
èíôîðì. êàíàë (12+)
09:00 Áåëàðóñü ñåãîäíÿ (12+)
09:30 Õ/ô “×óæàÿ æåíùèíà”

(12+)
13:00, 16:00, 19:00 Íîâîñòè

(16+)
13:15, 21:05 Ò/ñ “Øêîëà âû-

æèâàíèÿ îò îäèíîêîé æåíùè-
íû ñ òðåìÿ äåòüìè â óñëîâèÿõ
êðèçèñà” (12+)
16:20, 02:40 Ä/ñ “Äðóãîé ìèð”

(12+)
16:50, 03:10 Ä/ñ “Çåìëÿ. Òåð-

ðèòîðèÿ çàãàäîê” (12+)
17:20 Ò/ñ “Äåæóðíûé àíãåë”

(16+)
19:20 Ò/ñ “Ðàçâîä” (16+)
22:05 Õ/ô “Êàðàñè” (12+)
23:55 Ãëàâíàÿ òåìà (12+)
00:10 Ñëîâî  çà  ñëîâî

(16+)
01:05 Õ/ô “Öèðê” (6+)
03:35 Ä/ô “Òàéíû âðåìåíè”

(12+)
04:20 Õ/ô “Ñåðäöà ÷åòûðåõ”

(6+)

05:35, 10:30, 12:30, 16:00 Ò/ñ
“ÑÎÁÐ” (16+)
10:00, 12:00, 15:30, 18:30,

22:00 Ñåé÷àñ (16+)
19:00, 01:35 Ò/ñ “Äåòåêòèâû”

(16+)
20:25 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
22:25 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà”

(16+)
23:15 Ìîìåíò èñòèíû ñ À.Êà-

ðàóëîâûì (16+)
00:10 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Î ãëàâíîì (16+)
01:10 Äåíü àíãåëà (0+)

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,  1 ôåâðàëÿ
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Óâàæàåìûå æèòåëè Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà!

Âî èñïîëíåíèå Óêàçà Ïðåçè-
äåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 28.04.2008 ¹ 607 «Îá îöåí-
êå ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñ-
òè îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ ãîðîäñêèõ îêðóãîâ è
ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ» è ïï.
«è» ï. 2 Óêàçà Ïðåçèäåíòà ÐÔ
îò 07.05.2012 ¹ 601 «Îá îñ-
íîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ãîñó-
äàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ» íà
ïîðòàëå ïðàâèòåëüñòâà Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè ïðîâîäèòñÿ
îïðîñ íàñåëåíèÿ äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäèòåëåé
îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ, óíèòàðíûõ ïðåäïðèÿòèé
è ó÷ðåæäåíèé, äåéñòâóþùèõ íà
ðåãèîíàëüíîì è ìóíèöèïàëü-
íîì óðîâíÿõ, àêöèîíåðíûõ îá-
ùåñòâ, êîíòðîëüíûé ïàêåò àê-
öèé êîòîðûõ íàõîäèòñÿ â ãîñó-
äàðñòâåííîé ñîáñòâåííîñòè
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè èëè â ìó-
íèöèïàëüíîé ñîáñòâåííîñòè,
îñóùåñòâëÿþùèõ îêàçàíèå óñ-
ëóã íàñåëåíèþ ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé â òàêèõ ñôåðàõ,

êàê æèëèùíî-êîììóíàëüíîå õî-
çÿéñòâî (òåïëîñíàáæåíèå, âî-
äîñíàáæåíèå (âîäîîòâåäåíèå),
ýëåêòðîñíàáæåíèå è ãàçîñíàá-
æåíèå), òðàíñïîðòíîå îáñëó-
æèâàíèå è àâòîìîáèëüíûå
äîðîãè â ìóíèöèïàëüíîì îáðà-
çîâàíèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì èòîãîâ îïðî-
ñà âûÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
ïðîáëåìíûå âîïðîñû â îöåíè-
âàåìûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, à
òàêæå ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðåêî-
ìåíäàöèè î ïðèíÿòèè äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåð ïî ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ
óñëóã â ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçî-
âàíèÿõ. Êðîìå òîãî, ìîæåò
áûòü ðåêîìåíäîâàíî âûøåñòî-
ÿùèì îðãàíàì äîñðî÷íîå
ïðåêðàùåíèå èñïîëíåíèÿ ðó-
êîâîäèòåëÿìè îðãàíèçàöèé
ñâîèõ äîëæíîñòíûõ îáÿçàííî-
ñòåé. (Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâè-
ëàìè ïðîâåäåíèÿ îïðîñà,
óòâåðæäåííûìè ïîñòàíîâëåíè-
åì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
17.12.2012 ¹ 1317).

Ó÷àñòâîâàòü â îïðîñå ìîæåò
ëþáîé ãðàæäàíèí, ïðîéäÿ
ïî ññûëêå â ñåòè Èíòåðíåò:
http://gov-murman.ru/opros/.

Îïðîñ íàñåëåíèÿÎïðîñ íàñåëåíèÿÎïðîñ íàñåëåíèÿÎïðîñ íàñåëåíèÿÎïðîñ íàñåëåíèÿ
îá ýôôåêòèâíîñòèîá ýôôåêòèâíîñòèîá ýôôåêòèâíîñòèîá ýôôåêòèâíîñòèîá ýôôåêòèâíîñòè

óïðàâëåíèÿóïðàâëåíèÿóïðàâëåíèÿóïðàâëåíèÿóïðàâëåíèÿ

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

Åæåãîäíî â çèìíèé ïåðèîä
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïîæà-
ðîâ è âñëåäñòâèå ýòîãî - ãèáåëè
ëþäåé. ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïðàêòè÷åñêè
âñåõ ïîæàðîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â
æèëüå, çà èñêëþ÷åíèåì ðåäêèõ
ñëó÷àåâ, êîãäà ñàìà ïðèðîäà óñ-
òðàèâàåò îãíåííîå øîó.

Çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò çèìîé
êîëè÷åñòâî çàãîðàíèé îò íåèñ-
ïðàâíûõ ïå÷åé è íåïðàâèëüíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðîîáîã-
ðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ. Âî èçáå-
æàíèå ïîæàðîâ íà îáúåêòàõ,
èìåþùèõ ïå÷íîå îòîïëåíèå,
íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå
íà âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè êàê ïðè
óñòðîéñòâå ïå÷åé, òàê è ïðè èõ
ýêñïëóàòàöèè.

Ïîæàðû, ÷àùå âñåãî, ïðîèñõî-
äÿò â ðåçóëüòàòå ïåðåêàëà ïå÷åé,
ïîÿâëåíèÿ â êèðïè÷íîé êëàäêå
òðåùèí, â ðåçóëüòàòå ïðèìåíå-
íèÿ äëÿ ðàñòîïêè ãîðþ÷èõ è ëåã-
êîâîñïëàìåíÿþùèõñÿ æèäêî-
ñòåé, âûïàäåíèÿ èç òîïêè èëè
çîëüíèêà ãîðÿùèõ óãëåé.

Äëÿ äîëãîâå÷íîé è áåçîïàñ-
íîé ýêñïëóàòàöèè ïå÷íîãî îòî-
ïëåíèÿ ñëåäóåò ïîìíèòü ñëåäó-
þùèå òðåáîâàíèÿ: ïå÷è è
äðóãèå îòîïèòåëüíûå ïðèáîðû
äîëæíû èìåòü ïðîòèâîïîæàðíûå
ðàçäåëêè (îòñòóïêè) îò ãîðþ÷èõ

Ïðàâèëà ýêñïëóàòàöèè ïå÷åé
êîíñòðóêöèé, à òàêæå ïðåäòîïî÷-
íûé ëèñò èç íåãîðþ÷åãî ìàòåðè-
àëà (÷àùå âñåãî, ìåòàëë) ðàçìå-
ðîì 0,5 õ 0,7 ì.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïîæàðû ïðî-
èñõîäÿò, êîãäà ïå÷è îñòàâëÿþò âî
âðåìÿ òîïêè áåç íàáëþäåíèÿ
èëè ïîðó÷àþò èõ òîïèòü ìàëî-
ëåòíèì äåòÿì. Â ñèëüíûå ìîðî-
çû ïå÷è íåðåäêî òîïÿò äëèòåëü-
íîå âðåìÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ïðîèñõîäèò ïåðåêàë îòäåëüíûõ
èõ ÷àñòåé. Åñëè ýòè ÷àñòè ñîïðè-
êàñàþòñÿ ñ äåðåâÿííûìè ñòåíà-
ìè èëè ìåáåëüþ, òî ïîæàð
íåèçáåæåí.

Ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ òî-
ïèòü ïå÷ü 2-3 ðàçà â äåíü ïî
1-1,5 ÷àñà, íåæåëè îäèí ðàç äëè-
òåëüíîå âðåìÿ. Âáëèçè ïå÷åé è
íåïîñðåäñòâåííî íà èõ ïîâåðõ-
íîñòè íåëüçÿ õðàíèòü ñãîðàåìîå
èìóùåñòâî èëè ìàòåðèàëû, ñó-
øèòü áåëüå. Ïåðåä íà÷àëîì îòî-
ïèòåëüíîãî ñåçîíà íóæíî ïðî-
âåðèòü èñïðàâíîñòü ïå÷è è äû-
ìîõîäà, ïðè íåîáõîäèìîñòè èõ
îòðåìîíòèðîâàòü è âû÷èñòèòü
ñàæó, çàäåëàòü òðåùèíû ãëèíÿ-
íî-ïåñ÷àíûì ðàñòâîðîì, ïîáå-
ëèòü äûìîâóþ òðóáó íà ÷åðäàêå
è êðûøå è âûøå êðîâëè. Ñëåäó-
åò íå ðåæå îäíîãî ðàçà â òðè
ìåñÿöà î÷èùàòü îò ñêîïëåíèÿ
ñàæè äûìîõîäû ïå÷åé.

Íå ïðåíåáðåãàéòå ýëåìåíòàð-

íûìè òðåáîâàíèÿìè ïðàâèëà ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè. Ñîáëþäàÿ
äàííûå òðåáîâàíèÿ, âû ñîõðàíè-
òå ñâîå æèëüå, èìóùåñòâî, à
ìîæåò áûòü, è æèçíü. Âåäü ïî-
ñëåäñòâèÿ ïîæàðà íåñîïîñòàâè-
ìû íè ñ êàêèìè ðàñõîäàìè íà
ðåìîíò «äîìàøíåãî î÷àãà». Ïî-
ýòîìó õîòåëîñü áû ñêàçàòü åùå
ðàç, ÷òî âàøà áåçîïàñíîñòü â
âàøèõ ðóêàõ.

Ïî âîïðîñàì òðåáîâàíèé ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè ïðåì âå-
äåòñÿ ïî âòîðíèêàì è ÷åòâåðãàì
ñ 14:00 äî 18:00 ïî àäðåñó:
ï. Ðåâäà, óë. Óìáîçåðñêàÿ, ä. 4,
òåë.: 45-031.

Íàïîìèíàåì âñåì æèòåëÿì
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà, ÷òî â ñëó-
÷àå îáíàðóæåíèÿ ïîæàðà íåîá-
õîäèìî ñîîáùèòü î íåì â ïîä-
ðàçäåëåíèå ïîæàðíîé îõðàíû
(ï. Ðåâäà: òåë.: 01 èëè 43-101;
ñ. Ëîâîçåðî: òåë: 01 èëè
40-055) è ïðèíÿòü âîçìîæíûå
ìåðû ê ñïàñåíèþ ëþäåé, èìóùå-
ñòâà è ëèêâèäàöèè ïîæàðà.

Ïî âñåì âîïðîñàì ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè îáðàùàéòåñü â ÎÍÄ
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà ïî àäðåñó:
ï. Ðåâäà, óë. Óìáîçåðñêàÿ, ä. 4,
òåë./ôàêñ: (815-38)45-031.

Àëåêñåé ÑÈÄÎÐÅÍÊÎÂ,
íà÷àëüíèê ÎÍÄ

Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

ÊÑÅÐÎÊÎÏÈÈ
ÄÎÊÓÌÅÍÒÎÂ

Ðåäàêöèÿ “Ëîâîçåðñêîé ïðàâäû”
ïðåäîñòàâëÿåò íàñåëåíèþ

êîïèðîâàëüíûå óñëóãè

ñ. Ëîâîçåðî,  Ïèîíåðñêàÿ, 6.

Ñòîèìîñòü êîïèè:
À3 - 10 ðóá.
(ñ îáîðîòîì - 16 ðóá.);
À4 - 6 ðóá.
(ñ îáîðîòîì - 10 ðóá.).



05:00 Äîáðîå óòðî
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Íî-

âîñòè
09:20, 04:15 Êîíòðîëüíàÿ çà-

êóïêà
09:50 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55, 03:15 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12:15, 21:35 Ò/ñ “Ìàæîð” (16+)
14:25 Òàáëåòêà (16+)
15:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
16:00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå

(16+)
17:00 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
23:50 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:25 Íî÷íûå íîâîñòè
00:40, 03:05 Õ/ô “Ïîäàëü-

øå îò òåáÿ” (16+)

05:00, 09:15 Óòðî Ðîññèè
09:00, 11:00, 14:00, 17:00,

17:50, 20:00 Âåñòè (16+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:35, 14:30, 17:30, 19:35 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”

(12+)
14:50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü

(16+)
15:00 Ò/ñ “Çåìñêèé äîêòîð”

(12+)
18:15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
21:00 Ò/ñ “Ñîëíöå â ïîäàðîê”

(12+)
23:50 Âåñòè.doc (16+)
01:30 ÍÎ×ÍÀß ÑÌÅÍÀ. “Ñòà-

ëèíãðàäñêàÿ áèòâà” (16+)
03:20 Ò/ñ “Ñðî÷íî â íîìåð!”

(16+)

05:00, 04:30 Òåððèòîðèÿ çàá-
ëóæäåíèé (16+)
06:00 Ïèùà áîãîâ (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30,

23:00 Íîâîñòè (16+)
09:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
11:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Èíôîðìà-

öèîííàÿ ïðîãðàììà 112 (16+)
13:00 Çâàíûé óæèí (16+)
14:00 Õ/ô “Äæåê - ïîêîðè-

òåëü âåëèêàíîâ” (16+)
17:00, 03:30 Òàéíû ×àïìàí

(16+)

18:00, 01:30 Ñàìûå øîêèðóþ-
ùèå ãèïîòåçû (16+)
20:00 Õ/ô “Áåîâóëüô” (16+)
22:00 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
23:25 Ò/ñ “Ðýé Äîíîâàí”

(16+)
02:30 Ñåêðåòíûå òåððèòîðèè

(16+)

06:00 Ì/ñ “Ëèçóí è íàñòîÿ-
ùèå îõîòíèêè çà ïðèâèäåíèÿ-
ìè” (12+)
06:35 Ì/ñ “Ëþäè â ÷¸ðíîì”

(0+)
07:30 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê Ïî-

ðîðî” (0+)
07:55 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
08:05 Ò/ñ “Çà÷àðîâàííûå”

(16+)
09:00 Åðàëàø (0+)
10:25 Õ/ô “Êðîøêà èç Áåâåð-

ëè-Õèëëç”
12:05, 14:00 Øîó “Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé” (16+)
13:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Îôèñíûé ïëàíêòîí (16+)
15:00, 20:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû”

(16+)
17:00 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
19:00 Ìèëëèîí èç Ïðîñòîê-

âàøèíî (16+)
19:05 Ò/ñ “Ìàìî÷êè” (16+)
21:00 Ò/ñ “Ìîëîä¸æêà” (16+)
22:00 Ò/ñ “Âûæèòü ïîñëå”

(16+)
23:00 Ò/ñ “Êîñòè” (16+)
00:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñîáðàíèå ñêàçîê (16+)
00:30 Õ/ô “Êàê óêðàñòü áðèë-

ëèàíò” (16+)
02:20 Õ/ô “Ëåãêî íå ñäà-

âàòüñÿ” (16+)
04:15 Ò/ñ “90210: íîâîå ïî-

êîëåíèå” (16+)

05:00, 06:05 Ò/ñ “Ñóïðóãè”
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00 Ñåãîäíÿ
07:00 ÍÒÂ óòðîì
08:10 Óòðî ñ Þëèåé Âûñîö-

êîé (12+)
09:00 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà” (16+)
10:20 Ò/ñ “Ñâåò è òåíü ìàÿ-

êà” (16+)
12:00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:20 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00 Ò/ñ “Áðàòàíû” (16+)
16:20 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
18:00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì

(16+)

20:00 Ò/ñ “Ïàñå÷íèê” (16+)
22:00 Èòîãè äíÿ
22:30 Ò/ñ “Íà ãëóáèíå” (16+)
00:20 Ò/ñ “Ãëóõàðü. Ïðîäîë-

æåíèå” (16+)
02:25 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
03:05 Ò/ñ “Êðèìèíàëüíîå âè-

äåî” (16+)

05:30 Ì/ñ “Ìàðâåë Àíèìå.
Ðîñîìàõà” (12+)
06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:30, 17:00 Ò/ñ “Ñëåïàÿ”

(16+)
10:30, 16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà”

(16+)
11:30 Íå âðè ìíå (12+)
12:30 Ä/ñ “Òàéíûå çíàêè”

(12+)
13:30 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
18:30 Ò/ñ “Ñíû” (16+)
19:30 Ò/ñ “Îáìàíè ìåíÿ”

(16+)
20:20 Ò/ñ “Ñåêðåòíûå ìàòå-

ðèàëû” (16+)
21:15 Ò/ñ “Ìåíòàëèñò” (16+)
23:00 Õ/ô “Äíåâíîé ñâåò”

(12+)
01:15 Õ/ô “Âî èìÿ ñïðàâåä-

ëèâîñòè” (16+)
03:00 Ò/ñ “Äîêòîð ìàôèè”

(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå
08:10 Äîêòîð È... (16+)
08:45 Õ/ô “Æåíñêèå ðàäîñ-

òè è ïå÷àëè” (12+)
10:30 Ä/ô “Âÿ÷åñëàâ Øàëå-

âè÷. Ëþáîâü íåìîëîäîãî ÷åëî-
âåêà” (12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00,

00:00 Ñîáûòèÿ
11:50 Õ/ô “Ìèññ Ìàðïë Àãà-

òû Êðèñòè” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé (12+)
14:50 Áåç îáìàíà. “Ñóõîé

êîðì” (16+)
15:40 Õ/ô “Äîìèê ó ðåêè”

(12+)
17:30 Ãîðîä íîâîñòåé
17:40 Ò/ñ “Æóêîâ” (16+)
20:00 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
21:45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
22:30 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! (16+)
23:05 Óäàð âëàñòüþ. Åãîð Ãàé-

äàð (16+)
00:30 Ïðàâî çíàòü! (16+)
01:55 Õ/ô “Íèêà” (12+)
05:35 Òàéíû íàøåãî êèíî.

“Ëþáîâü è ãîëóáè” (12+)

06:30 Ä/ô “Âòîðîå äûõàíèå”
07:00, 09:00, 10:00, 11:00,

12:00 Íîâîñòè (16+)
07:05, 15:00, 20:45, 00:40 Âñå

íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíà-
ëèòèêà. Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû
(16+)
09:05, 04:30 Òû ìîæåøü áîëü-

øå!
10:05 Ãäå ðîæäàþòñÿ ÷åìïè-

îíû?
10:30 Ä/ô “Âñÿ ïðàâäà ïðî...”

(16+)
11:05 Äóáëåð
11:30 Àíàòîìèÿ ñïîðòà ñ

Ýäóàðäîì Áåçóãëîâûì
12:05 Ä/ô “Ïóòü áîéöà” (16+)
12:30 Õ/ô “Àëè” (16+)
15:35 Ëèãà Ëåãåíä
15:55 Õîêêåé. Ñóïåðôèíàë

Ëèãà Ëåãåíä. Ôèíàë (16+)
17:55 Ä/ô “Ïàâåë Áóðå. Ðóñ-

ñêàÿ ðàêåòà” (16+)
18:55 Õîêêåé ñ ìÿ÷îì. ×åì-

ïèîíàò ìèðà. Ðîññèÿ - Ôèí-
ëÿíäèÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
(16+)
21:30 Ä/ô “Ñåðäöà ÷åìïèî-

íîâ” (16+)
22:00 Âñå íà ôóòáîë! Ïðÿìîé

ýôèð (16+)
22:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Àíãëèè. “Ëåñòåð” - “Ëèâåðïóëü”
01:40 Ä/ô “Ðîæäåííûå ïî-

áåæäàòü. Èãîðü Íåòòî” (16+)
02:40 Õ/ô “Ìèííåñîòà”

(16+)
05:30 Ä/ô “Òîíêàÿ ãðàíü”

(16+)

06:30 Åâðîíüþñ
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Íî-

âîñòè êóëüòóðû
10:15, 01:55 Íàáëþäàòåëü
11:15 Õ/ô “Êîðîëè è êàïóñ-

òà” (12+)
12:20 Ä/ô “Àðìåí Äæèãàðõà-

íÿí” (12+)
13:05 Ä/ô “Êàñòåëü-äåëü-

Ìîíòå. Êàìåííàÿ êîðîíà Àïó-
ëèè” (12+)
13:20, 20:45 Ïðàâèëà æèçíè
13:50 Ïÿòîå èçìåðåíèå. Àâ-

òîðñêàÿ ïðîãðàììà Èðèíû
Àíòîíîâîé (16+)
14:15, 00:50 Ä/ñ “Âåñ¸ëûé

æàíð íåâåñ¸ëîãî âðåìåíè”
(12+)
15:10, 23:50 Âûäàþùèåñÿ äå-

ÿòåëè êóëüòóðû. Þðèé Ëîòìàí.
“Ïóøêèí è åãî îêðóæåíèå”
16:10 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...

16:50 Îñòðîâà. Åëåíà Ñàíà-
åâà (16+)
17:30 Ïðèìàäîííû ìèðîâîé

îïåðû. Îëüãà Áîðîäèíà
18:15 Ä/ô “Ñåìåí Ðàéòáóðò”

(12+)
19:15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-

øè!
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü (16+)
20:05 Èñêóññòâåííûé îòáîð

(16+)
21:15 Èãðà â áèñåð
22:00 Ä/ô “Òåëü÷. Òàì, ãäå

äîìà îáëà÷åíû â ïðàçäíè÷íûå
îäåÿíèÿ” (12+)
22:15 Àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà

Þðèÿ Ðîñòà “Ðýãòàéì, èëè
Ðàçîðâàííîå âðåìÿ”
22:45 Ä/ñ “Õîëîä. Òàéíû

ëüäà” (16+)
23:45 Õóäñîâåò (16+)
01:30 Ä/ô “Àëåêñàíäð Âèø-

íåâñêèé. Îñêîëîê â ñåðäöå”
(12+)

05:00 Ðàííèå ïòàøêè. Ìóëü-
òêàíàë (6+)
07:20, 10:15 Ïëÿñ-êëàññ (6+)
07:25 Ì/ñ “Ñóïåðêðûëüÿ.

Äæåòò è åãî äðóçüÿ” (6+)
07:50 Ì/ô “Íó, ïîãîäè!” (6+)
08:00 Îëèìïèéñêàÿ çàðÿäêà

(6+)
08:05 Ì/ñ “Áåëêà è Ñòðåëêà.

Îçîðíàÿ ñåìåéêà” (6+)
08:30 Ì/ñ “Êàòÿ è Ìèì-Ìèì”

(6+)
09:40, 20:20 Ì/ñ “Áóìàæêè”

(6+)
09:45 Äàâàéòå ðèñîâàòü! Ðè-

ñóåì òî÷êàìè (6+)
10:20 Ì/ñ “Ñâèíêà Ïåïïà” (6+)
11:00, 11:50, 20:40 Ì/ñ “Ìà-

ëåíüêîå êîðîëåâñòâî Áåíà è
Õîëëè” (6+)
11:35 Ì/ñ “Êëóá êðåàòèâíûõ

óìåëüöåâ” (6+)
13:05, 01:10 Ì/ñ “Äàøà è äðó-

çüÿ. Ïðèêëþ÷åíèÿ â ãîðîäå”
(6+)
13:30, 22:10, 02:40 Ì/ñ “Áåð-

íàðä” (6+)
14:00 Ïîéìè ìåíÿ (6+)
14:30 Ì/ñ “Áàðáîñêèíû” (6+)
15:35 Ì/ñ “Ìàëåíüêèé ïðèíö”

(6+)
15:55, 16:25 180. Èíòåðíåò-

æóðíàë (16+)
16:00 Ì/ô “Âèííè-Ïóõ è äåíü

çàáîò” (6+)
16:30, 02:55 Ì/ñ “Ñìåøàðè-

êè. Ïèí-êîä” (6+)
17:25 Ì/ñ “Êëóá Âèíêñ” (6+)
18:10 Ì/ñ “Ïîðîñåíîê” (6+)
18:20 Ì/ñ “Òîìàñ è åãî äðó-

çüÿ” (6+)

18:45 Ì/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ
êîòà Ëåîïîëüäà” (6+)
19:20 Ì/ñ “Ìè-ìè-ìèøêè”

(6+)
19:40 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”

(6+)
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-

øè! (6+)
22:20 Ì/ñ “LBX - áèòâû ìà-

ëåíüêèõ ãèãàíòîâ” (12+)
22:45 Ì/ñ “Áóêàøêè” (6+)
00:15 Íàâèãàòîð. Àïãðåéä

(12+)
00:20 Ëåíòÿåâî. ÒÂ-øîó

(16+)
00:45 Ì/ñ “ß è ìîé ðîáîò”

(6+)
02:20 Ì/ñ “Ãîðîä äðóæáû”

(6+)

06:00 180 ìèíóò. Óòðåííèé
èíôîðì. êàíàë (12+)
09:00 Îáùèé èíòåðåñ (12+)
09:30, 01:05 Õ/ô “Æåíùè-

íû øóòÿò âñåðüåç” (12+)
11:10 Õ/ô “Êàðàñè” (12+)
13:00, 16:00, 19:00 Íîâîñòè

(16+)
13:15, 19:20 Ò/ñ “Ðàçâîä”

(16+)
15:00, 03:30 Äåëà ñåìåéíûå

ñ Åëåíîé Äìèòðèåâîé (16+)
16:20, 02:35 Ä/ñ “Äðóãîé ìèð”

(12+)
16:50, 03:00 Ä/ñ “Çåìëÿ. Òåð-

ðèòîðèÿ çàãàäîê” (12+)
17:20 Ò/ñ “Äåæóðíûé àíãåë”

(16+)
21:05 Ò/ñ “Øêîëà âûæèâàíèÿ

îò îäèíîêîé æåíùèíû ñ òðåìÿ
äåòüìè â óñëîâèÿõ êðèçèñà”
(12+)
22:05 Õ/ô “Äîëãîæäàííàÿ

ëþáîâü” (12+)
23:55 Ãëàâíàÿ òåìà (16+)
00:10 Ñëîâî çà ñëîâî (16+)

05:30, 16:50, 19:00 Ò/ñ “Äåòåê-
òèâû” (16+)
06:00, 10:00, 15:30, 18:30,

22:00 Ñåé÷àñ (16+)
06:10 Óòðî íà “5”
09:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
10:30 Õ/ô “Çåëåíûå öåïî÷-

êè” (12+)
12:55 Õ/ô “Äíåïðîâñêèé ðó-

áåæ” (16+)
16:00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ (16+)
20:20, 23:15 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
22:25 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà”

(16+)
00:00 Õ/ô “Ñîáà÷üå ñåðäöå”

(16+)

05:00 Äîáðîå óòðî
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Íî-

âîñòè
09:20, 04:20 Êîíòðîëüíàÿ çà-

êóïêà
09:50 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55, 03:20 Ìîäíûé ïðèãî-

âîð
12:15 Ò/ñ “Ìàæîð” (16+)
14:25 Òàáëåòêà (16+)
15:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
16:00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå

(16+)
17:00, 02:30, 03:05 Íàåäèíå

ñî âñåìè (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:35 Ò/ñ “Ìåòîä Ôðåéäà 2”

(16+)
23:35 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:10 Íî÷íûå íîâîñòè
00:25 Õ/ô “Äüÿâîë íîñèò

Prada” (16+)

05:00, 09:15 Óòðî Ðîññèè
09:00, 11:00, 14:00, 17:00,

17:50, 20:00 Âåñòè (16+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:35, 14:30, 17:30, 19:35 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”

(12+)
14:50, 04:45 Âåñòè. Äåæóðíàÿ

÷àñòü (16+)
15:00 Ò/ñ “Çåìñêèé äîêòîð”

(12+)
18:15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
21:00 Ò/ñ “Ñîëíöå â ïîäàðîê”

(12+)
22:55 Ñïåöèàëüíûé êîððåñ-

ïîíäåíò (16+)
00:35 ÍÎ×ÍÀß ÑÌÅÍÀ.

“Øïèîíñêèå èãðû áîëüøîãî
áèçíåñà” (16+)
02:45 Ò/ñ “Ñðî÷íî â íîìåð!”

(16+)
03:40 Êîìíàòà ñìåõà (16+)

05:00, 09:00, 04:30 Òåððèòî-
ðèÿ çàáëóæäåíèé (16+)
06:00 Ïèùà áîãîâ (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30,

23:00 Íîâîñòè (16+)
11:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Èíôîðìà-

öèîííàÿ ïðîãðàììà 112 (16+)

13:00 Çâàíûé óæèí (16+)
14:00 Õ/ô “Áåîâóëüô” (16+)
17:00, 03:30 Òàéíû ×àïìàí

(16+)
18:00, 01:30 Ñàìûå øîêèðó-

þùèå ãèïîòåçû (16+)
20:00 Õ/ô “Îðåë Äåâÿòîãî

ëåãèîíà” (16+)
22:00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:25 Ò/ñ “Ðýé Äîíîâàí”

(16+)
02:30 Ñåêðåòíûå òåððèòîðèè

(16+)

06:00 Ì/ñ “Ëèçóí è íàñòîÿ-
ùèå îõîòíèêè çà ïðèâèäåíèÿ-
ìè” (12+)
06:35 Ì/ñ “Ëþäè â ÷¸ðíîì”

(0+)
07:30 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê Ïî-

ðîðî” (0+)
07:55 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
08:05 Ò/ñ “Çà÷àðîâàííûå”

(16+)
09:00 Åðàëàø (0+)
10:10 Õ/ô “Êàê óêðàñòü

áðèëëèàíò” (16+)
12:00, 14:00 Øîó “Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé” (16+)
13:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ñîáðàíèå ñêàçîê (16+)
15:00, 20:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû”

(16+)
16:00 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
19:00 Ìèëëèîí èç Ïðîñòîê-

âàøèíî (16+)
19:05 Ò/ñ “Ìàìî÷êè” (16+)
21:00 Ò/ñ “Ìîëîä¸æêà” (16+)
22:00 Ò/ñ “Âûæèòü ïîñëå”

(16+)
23:00 Ò/ñ “Êîñòè” (16+)
00:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè. Î

âðà÷àõ (16+)
00:30 Õ/ô “Øåñòü äíåé,

ñåìü íî÷åé” (16+)
02:25 Õ/ô “Äèêîñòü-4”

(16+)

05:00, 06:05 Ò/ñ “Ñóïðóãè”
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00 Ñåãîäíÿ
07:00 ÍÒÂ óòðîì
08:10 Óòðî ñ Þëèåé Âûñîö-

êîé (12+)
09:00 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà” (16+)
10:20 Ò/ñ “Ñâåò è òåíü ìàÿ-

êà” (16+)
12:00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:20 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00 Ò/ñ “Áðàòàíû” (16+)
16:20 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
18:00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
20:00 Ò/ñ “Ïàñå÷íèê” (16+)
22:00 Èòîãè äíÿ
22:30 Ò/ñ “Íà ãëóáèíå” (16+)
00:20 Ò/ñ “Ãëóõàðü. Ïðîäîë-

æåíèå” (16+)
02:20 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
03:25 Äèêèé ìèð (12+)

05:30 Ì/ñ “Ìàðâåë Àíèìå.
Ðîñîìàõà” (12+)
06:00 Îòå÷åñòâåííûå ìóëüò-

ôèëüìû (0+)
09:30, 17:00 Ò/ñ “Ñëåïàÿ”

(16+)
10:30, 16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà”

(16+)
11:30 Íå âðè ìíå (12+)
12:30 Ä/ñ “Òàéíûå çíàêè”

(12+)
13:30 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
18:30 Ò/ñ “Ñíû” (16+)
19:30 Ò/ñ “Îáìàíè ìåíÿ”

(16+)
21:15 Ò/ñ “Ìåíòàëèñò” (16+)
23:00 Õ/ô “Ñïåöèàëèñò”

(16+)
01:15 Õ/ô “Ïðîåêò Õ: äîðâà-

ëèñü” (18+)
03:00 Ò/ñ “Äîêòîð ìàôèè”

(16+)

06:00 Íàñòðîåíèå
08:15 Äîêòîð È... (16+)
08:50 Õ/ô “Ñðîê äàâíîñòè”

(12+)
10:40 Ä/ô “Íàòàëüÿ Ãóíäàðå-

âà. Íåñëàäêàÿ æåíùèíà” (12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00,

00:00 Ñîáûòèÿ
11:50, 01:10 Õ/ô “Ìèññ

Ìàðïë Àãàòû Êðèñòè” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé (12+)
14:50 Óäàð âëàñòüþ. Åãîð

Ãàéäàð (16+)
15:40 Õ/ô “Íèòè ëþáâè”

(12+)
17:30 Ãîðîä íîâîñòåé
17:50 Ò/ñ “×¸ðíûå êîøêè”

(16+)
20:00 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
21:45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
22:30 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
23:05 Ñîâåòñêèå ìàôèè. Êî-

ðîëü Ôèëèïï (16+)
00:25 Ðóññêèé âîïðîñ (12+)
03:00 Ä/ô “×åðíàÿ ìàãèÿ

èìïåðèè ÑÑ” (16+)

06:30 Ä/ô “Âòîðîå äûõàíèå”
(16+)
07:00, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00,

14:00 Íîâîñòè (16+)
07:05, 15:05, 18:00, 00:40 Âñå

íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíàëè-
òèêà. Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû (16+)
09:05 Òû ìîæåøü áîëüøå!
10:05 Ãäå ðîæäàþòñÿ ÷åìïè-

îíû?
10:30, 14:35 Ä/ô “Ïåðâûå

ëåäè” (16+)
11:05, 15:50 Ä/ô “Ñåðäöà ÷åì-

ïèîíîâ” (16+)
11:30 ß - ôóòáîëèñò
12:05 Ä/ô “Ðîæäåííûå ïî-

áåæäàòü. Âñåâîëîä Áîáðîâ”
(16+)
13:05 Âñå çà Åâðî (16+)
14:05 Äóáëåð
16:25 Ëûæíûé ñïîðò. Êóáîê

ìèðà. Ñïðèíò. Êëàññè÷åñêèé
ñòèëü
18:55 Õîêêåé ñ ìÿ÷îì. ×åì-

ïèîíàò ìèðà. Ðîññèÿ - Øâåöèÿ.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ (16+)
20:45 Õ/ô “Èãðà èõ æèçíè”

(16+)
22:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè
01:40 Ìèíè-ôóòáîë. ×åìïèî-

íàò Åâðîïû. Ðîññèÿ - Êàçàõñòàí
03:25 Õ/ô “Àëè” (16+)

06:30 Åâðîíüþñ
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Íî-

âîñòè êóëüòóðû
10:15, 01:55 Íàáëþäàòåëü
11:15 Õ/ô “Îøèáêà Òîíè Âåí-

äèñà” (12+)
12:20 Ä/ô “Èãîðü Êîñòîëåâ-

ñêèé” (12+)
13:05 Ä/ô “Öåõå Öîëüôåðàéí.

Èñêóññòâî è óãîëü” (12+)
13:20, 20:45 Ïðàâèëà æèçíè
13:50 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåòðîâ!

“Öàðñêîå Ñåëî”
14:15, 00:50 Ä/ñ “Âåñ¸ëûé

æàíð íåâåñ¸ëîãî âðåìåíè”
(12+)
15:10, 23:50 Âûäàþùèåñÿ äå-

ÿòåëè êóëüòóðû. Þðèé Ëîòìàí.
“Ïóøêèí è åãî îêðóæåíèå”
16:10 Èñêóññòâåííûé îòáîð

(16+)
16:50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.

Íèêîëàé Êàðàìçèí è Åêàòåðè-
íà Êîëûâàíîâà (16+)
17:30 Ïðèìàäîííû ìèðîâîé

îïåðû. Äèíàðà Àëèåâà
18:30 75 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

Ýäóàðäà Âîëîäàðñêîãî. Îñòðî-
âà (16+)

19:15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü (16+)
20:05 Àáñîëþòíûé ñëóõ
21:15 Âëàñòü ôàêòà. “Ïåðâàÿ

ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ: èñòîêè è
èòîãè”
22:00 Ä/ô “Îõðèä. Ìèð öâåòà

è èêîíîïî÷èòàíèÿ” (12+)
22:15 Àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà

Þðèÿ Ðîñòà “Ðýãòàéì, èëè Ðà-
çîðâàííîå âðåìÿ”
22:45 Ä/ñ “Õîëîä. ×åëîâåê”

(16+)
23:45 Õóäñîâåò (16+)
01:30 Ä/ô “Ñåðãåé Êîðñàêîâ.

Íàø ïðîôåññîð” (12+)

05:00 Ðàííèå ïòàøêè. Ìóëüò-
êàíàë (6+)
07:20, 10:15 Ïëÿñ-êëàññ (6+)
07:25 Ì/ñ “Ñóïåðêðûëüÿ.

Äæåòò è åãî äðóçüÿ” (6+)
07:50 Ì/ô “Íó, ïîãîäè!” (6+)
08:00 Îëèìïèéñêàÿ çàðÿäêà

(6+)
08:05 Ì/ñ “Áåëêà è Ñòðåëêà.

Îçîðíàÿ ñåìåéêà” (6+)
08:30 Ì/ñ “Êàòÿ è Ìèì-Ìèì”

(6+)
09:40, 20:20 Ì/ñ “Áóìàæêè”

(6+)
09:45 Äàâàéòå ðèñîâàòü! ×ó-

äåñíûå ðûáêè (6+)
10:20 Ì/ñ “Ñâèíêà Ïåïïà”

(6+)
11:00, 11:50, 20:40 Ì/ñ “Ìà-

ëåíüêîå êîðîëåâñòâî Áåíà è
Õîëëè” (6+)
11:35 Ì/ñ “Êëóá êðåàòèâíûõ

óìåëüöåâ” (6+)
13:05, 01:10 Ì/ñ “Äàøà è äðó-

çüÿ. Ïðèêëþ÷åíèÿ â ãîðîäå”
(6+)
13:30, 22:10, 02:40 Ì/ñ “Áåð-

íàðä” (6+)
14:00 Ïîéìè ìåíÿ (6+)
14:30 Ì/ñ “Çàùèòíèêè” (6+)
15:35 Ì/ñ “Ìàëåíüêèé ïðèíö”

(6+)
15:55, 16:25 180. Èíòåðíåò-

æóðíàë (16+)
16:00 Ì/ô “Òðîå èç Ïðîñòîê-

âàøèíî” (6+)
16:30, 02:55 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè.

Ïèí-êîä” (6+)
17:25 Ì/ñ “Êëóá Âèíêñ” (6+)
18:10 Ì/ñ “Ïîðîñåíîê” (6+)
18:20 Ì/ñ “Òîìàñ è åãî äðó-

çüÿ” (6+)
18:45 Ì/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ êîòà

Ëåîïîëüäà” (6+)
19:20 Ì/ñ “Ìè-ìè-ìèøêè”

(6+)
19:40 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”

(6+)

20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! (6+)
22:20 Ì/ñ “LBX - áèòâû ìà-

ëåíüêèõ ãèãàíòîâ” (12+)
22:45 Ì/ñ “Àëèñà çíàåò, ÷òî

äåëàòü!” (6+)
00:10 Íàâèãàòîð. Àïãðåéä

(12+)
00:20 Ëåíòÿåâî. ÒÂ-øîó (16+)
00:45 Ì/ñ “ß è ìîé ðîáîò”

(6+)
02:20 Ì/ñ “Ãîðîä äðóæáû”

(6+)

06:00 180 ìèíóò. Óòðåííèé
èíôîðì. êàíàë (12+)
09:00 Ä/ñ “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ”

(12+)
09:30, 01:05 Õ/ô “×åëîâåê-

íåâèäèìêà” (12+)
11:10 Õ/ô “Äîëãîæäàííàÿ

ëþáîâü” (12+)
13:00, 16:00, 19:00 Íîâîñòè

(16+)
13:15, 19:20 Ò/ñ “Ðàçâîä” (16+)
15:00, 03:30 Äåëà ñåìåéíûå ñ

Åëåíîé Äìèòðèåâîé (16+)
16:20, 02:35 Ä/ñ “Äðóãîé ìèð”

(12+)
16:50, 03:05 Ä/ñ “Çåìëÿ. Òåð-

ðèòîðèÿ çàãàäîê” (12+)
17:20 Ò/ñ “Äåæóðíûé àíãåë”

(16+)
21:05 Ò/ñ “Øêîëà âûæèâàíèÿ

îò îäèíîêîé æåíùèíû ñ òðåìÿ
äåòüìè â óñëîâèÿõ êðèçèñà”
(12+)
22:05 Õ/ô “Ìóñîðùèê” (16+)
23:55 Ãëàâíàÿ òåìà (12+)
00:10 Ñëîâî çà ñëîâî (16+)
03:55 Õ/ô “Âîëãà-Âîëãà”

(12+)

05:15 Ò/ñ “ÎÑÀ” (16+)
06:00, 10:00, 12:00, 15:30, 18:30,

22:00 Ñåé÷àñ (16+)
06:10 Óòðî íà “5”
09:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
10:30 Õ/ô “Áåðåì âñå íà

ñåáÿ” (12+)
12:30 Õ/ô “Ñîáà÷üå ñåðäöå”

(16+)
16:00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ (16+)
16:50, 19:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû”

(16+)
20:20, 23:15 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
22:25 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà” (16+)
00:00 Õ/ô “Âàñ îæèäàåò

ãðàæäàíêà Íèêàíîðîâà” (12+)
01:40 Õ/ô “Çåëåíûå öåïî÷-

êè” (12+)
03:35 Õ/ô “Äíåïðîâñêèé ðó-

áåæ” (16+)
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05:00 Äîáðîå óòðî
09:00, 12:00, 15:00 Íîâîñòè
09:20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09:50 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55, 04:10 Ìîäíûé ïðèãî-

âîð
12:15 Ò/ñ “Ìåòîä Ôðåéäà 2”

(16+)
14:25 Òàáëåòêà (16+)
15:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
16:00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå

(16+)
17:00 Æäè ìåíÿ
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:45 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19:50 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Çîëîòîé ãðàììîôîí

(16+)
23:30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:25 Õ/ô “Àëåêñàíäð è

óæàñíûé, êîøìàðíûé, íåõî-
ðîøèé, î÷åíü ïëîõîé äåíü”
(16+)
02:00 Õ/ô “Ïåðñè Äæåêñîí è

ïîõèòèòåëü ìîëíèé” (12+)

05:00, 09:15 Óòðî Ðîññèè
09:00, 11:00, 14:00, 17:00,

17:50, 20:00 Âåñòè (16+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:35, 14:30, 17:30, 19:35 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”

(12+)
14:50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü

(16+)
15:00 Ò/ñ “Çåìñêèé äîêòîð”

(12+)
18:15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
21:00 Þìîðèíà (16+)
22:55 Õ/ô “Ìóæ íà ÷àñ”

(16+)
02:45 Áèòâà çà ñîëü. Âñåìèð-

íàÿ èñòîðèÿ (16+)
04:00 Õ/ô “Ñëåäñòâèå âåäóò

çíàòîêè”(16+)

05:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
06:00 Ïèùà áîãîâ (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Íî-

âîñòè (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Èíôîðìà-

öèîííàÿ ïðîãðàììà 112
(16+)
13:00 Çâàíûé óæèí (16+)

14:00 Õ/ô “Ìóøêåòåðû”
(16+)
17:00 Ðóññêèé óäàð (16+)
20:00 Õ/ô “Îñòðîâ” (12+)
22:30 Õ/ô “Äîáðî ïîæàëî-

âàòü â ðàé” (16+)
00:40 Õ/ô “Èñõîäíûé êîä”

(16+)
02:20 Õ/ô “Ñîëäàò Äæåéí”

(16+)

06:00 Ì/ñ “Ëèçóí è íàñòîÿ-
ùèå îõîòíèêè çà ïðèâèäåíèÿ-
ìè” (12+)
06:35 Ì/ñ “Ëþäè â ÷¸ðíîì”

(0+)
07:30 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê Ïî-

ðîðî” (0+)
07:55 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
08:05 Ò/ñ “Çà÷àðîâàííûå”

(16+)
09:00 Åðàëàø (0+)
09:45 Õ/ô “Ïðîñòûå ñëîæ-

íîñòè” (16+)
12:00, 22:35 Øîó “Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé” (16+)
13:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëó÷øåå îò Àíäðåÿ Ðîæêîâà
(16+)
14:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
17:00 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
19:00 Ì/ô “Ãàäêèé ÿ” (6+)
20:45 Ì/ô “Ãàäêèé ÿ-2” (6+)
00:05 Õ/ô “Äðÿííûå äåâ-

÷îíêè” (16+)
01:55 Õ/ô “Âîñïèòàíèå

÷óâñòâ” (16+)
03:50 Õ/ô “Çàæãè ýòèì ëå-

òîì!” (16+)
05:30 Ìóçûêà íà ÑÒÑ (16+)

05:00, 06:05 Ò/ñ “Ñóïðóãè”
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00 Ñåãîäíÿ
07:00 ÍÒÂ óòðîì
08:10 Óòðî ñ Þëèåé Âûñîö-

êîé (12+)
09:00 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà” (16+)
10:20 Ò/ñ “Ñâåò è òåíü ìàÿ-

êà” (16+)
12:00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:20 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
14:00 Ò/ñ “Áðàòàíû” (16+)
16:20 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
18:00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
20:00 Ò/ñ “Ïàñå÷íèê” (16+)
22:00 Áîëüøèíñòâî (16+)
23:05 Õ/ô “Îáìåí” (16+)

02:50 Äèêèé ìèð (12+)
03:05 Ò/ñ “Êðèìèíàëüíîå

âèäåî” (16+)

05:30 Ì/ñ “Ìàðâåë Àíèìå.
Ðîñîìàõà” (12+)
06:00 Îòå÷åñòâåííûå ìóëüò-

ôèëüìû (0+)
09:30, 17:00 Ò/ñ “Ñëåïàÿ”

(16+)
10:30, 16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà”

(16+)
11:30 Íå âðè ìíå (12+)
12:30 Ä/ñ “Òàéíûå çíàêè”

(12+)
13:30 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
18:00 Õ-âåðñèè. Êîëäóíû

ìèðà (12+)
19:00 ×åëîâåê-íåâèäèìêà

(12+)
20:00 Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

Êóáîê îãíÿ” (12+)
23:00 Ò/ñ “Ñåêðåòíûå ìàòå-

ðèàëû” (16+)
00:00 Ä/ô “Êîëäóí äëÿ ïðå-

çèäåíòà” (12+)
01:00 Õ/ô “Ìåðöàþùèé”

(16+)
02:45 Ò/ñ “Ïîñëåäíÿÿ íàäåæ-

äà” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå
08:10 Ä/ô “Íàòàëüÿ Ñåëåç-

íåâà. Ñåêðåò ïàíè Êàòàðèíû”
(12+)
09:00 Õ/ô “Ïîõîæäåíèÿ íî-

òàðèóñà Íåãëèíöåâà” (12+)
11:30, 14:30, 22:00 Ñîáûòèÿ
13:40 Ìîé ãåðîé (12+)
14:50 Ä/ô “Çàêóëèñíûå âîé-

íû â öèðêå” (12+)
15:40 Õ/ô “Àïåëüñèíîâûé

ñîê” (16+)
17:30 Ãîðîä íîâîñòåé
17:50 Õ/ô “Ñèöèëèàíñêàÿ”

(12+)
19:40 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
20:40 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
22:30 Õ/ô “Íå õî÷ó æåíèòü-

ñÿ!” (16+)
00:10 Ä/ô “Ñâåòëàíà Êðþ÷-

êîâà. ß ëþáîâü óçíàþ ïî
áîëè...” (12+)
01:05 Õ/ô “Ìèññ Ìàðïë Àãà-

òû Êðèñòè” (12+)
02:55 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
03:10 Õ/ô “Ðîäíÿ” (12+)
05:00 Ä/ô “Çàñåêðå÷åííàÿ

ëþáîâü. Áóìåðàíã” (12+)

06:30, 12:30 Ä/ô “Âñÿ ïðàâ-
äà ïðî...” (16+)
07:00, 09:00, 10:00, 13:50 Íî-

âîñòè (16+)
07:05, 16:00, 00:45 Âñå íà

Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíàëè-
òèêà. Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû
(16+)
09:05 Òû ìîæåøü áîëüøå!
10:05 Ãäå ðîæäàþòñÿ ÷åìïè-

îíû?
10:30 Ä/ô “Äæîé. Ãîíêà æèç-

íè” (16+)
11:30, 13:00, 15:00, 03:35 Êó-

áîê ìèðà ïî áîáñëåþ è ñêå-
ëåòîíó
14:00 Ä/ô “Ïàâåë Áóðå. Ðóñ-

ñêàÿ ðàêåòà” (16+)
16:55 Õîêêåé. ÊÕË. “Ñàëàâàò

Þëàåâ” (Óôà) - ÖÑÊÀ
19:30 Áåçóìíûé ñïîðò ñ

Àëåêñàíäðîì Ïóøíûì
20:00 Ñïîðòèâíûé èíòåðåñ
21:05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ñïðèíò. Æåíùèíû
22:45 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ìóæ÷èíû
01:45 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ìóæ÷èíû
04:30 Õ/ô “Õîä áåëîé êîðî-

ëåâû” (16+)

06:30 Åâðîíüþñ
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Íî-

âîñòè êóëüòóðû
10:20 Õ/ô “×àñòíàÿ æèçíü

Ïåòðà Âèíîãðàäîâà” (12+)
12:00 Ä/ô “Óñêîðåíèå. Ïóë-

êîâñêàÿ îáñåðâàòîðèÿ” (12+)
12:35 Ä/ô “Ïðèñòàíü ñïàñå-

íèÿ” (12+)
13:20 Ïðàâèëà æèçíè
13:50 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Çíàìåíñê (Àñòðàõàíñêàÿ îá-
ëàñòü) (16+)
14:15 Ä/ñ “Âåñ¸ëûé æàíð

íåâåñ¸ëîãî âðåìåíè” (12+)
15:10 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà (16+)
15:55, 01:55 Ä/ô “Íàñòîÿùàÿ

Ìýðè Ïîïïèíñ” (12+)
17:00 Öàðñêàÿ ëîæà
17:40 Áîëüøîé áàëåò (16+)
19:45 Èñêàòåëè. “Ãåðàëüäè-

÷åñêèé äåòåêòèâ”
20:35 Âñïîìèíàÿ àðõèìàíä-

ðèòà Èîàííà Êðåñòüÿíêèíà.
“Ñòàðöû”
21:05 Õ/ô “Øåñòíàäöàòàÿ

âåñíà” (12+)
22:30 Ëèíèÿ æèçíè
23:45 Õóäñîâåò (16+)

23:50 Õ/ô “Àðìè æèâà!”
(12+)
01:30 Ì/ô “Ñòàðàÿ ïëàñòèí-

êà”, “Æèë-áûë Êîçÿâèí” (12+)

05:00 Ðàííèå ïòàøêè. Ìóëü-
òêàíàë (6+)
07:20 Ïëÿñ-êëàññ (6+)
07:25 Ì/ñ “Ñóïåðêðûëüÿ.

Äæåòò è åãî äðóçüÿ” (6+)
07:50 Ì/ô “Íó, ïîãîäè!” (6+)
08:00 Îëèìïèéñêàÿ çàðÿäêà

(6+)
08:05 Ì/ñ “Áåëêà è Ñòðåëêà.

Îçîðíàÿ ñåìåéêà” (6+)
08:30 Ì/ñ “Êàòÿ è Ìèì-Ìèì”

(6+)
09:40, 20:20 Ì/ñ “Áóìàæêè”

(6+)
09:45 Áèòâà ôàìèëèé (6+)
10:20 Ì/ñ “Ñâèíêà Ïåïïà” (6+)
11:00, 20:40 Ì/ñ “Ìàëåíüêîå

êîðîëåâñòâî Áåíà è Õîëëè”
(6+)
12:00, 14:40, 15:20, 16:15 Ì/

ñ “Ýëâèí è áóðóíäóêè” (6+)
14:00 Îäèí ïðîòèâ âñåõ (6+)
15:15, 16:10 180. Èíòåðíåò-

æóðíàë (16+)
16:00 Âèäèìîå íåâèäèìîå

(16+)
17:25 Ì/ñ “Êëóá Âèíêñ” (6+)
18:10 Ì/ñ “Ïîðîñåíîê” (6+)
18:20 Ì/ñ “Òîìàñ è åãî äðó-

çüÿ”
18:45 Ì/ñ “Íîâûå ïðèêëþ÷å-

íèÿ êîòà Ëåîïîëüäà” (6+)
19:20 Ì/ñ “Ìè-ìè-ìèøêè”

(6+)
19:40 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”

(6+)
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè! (6+)
22:10 Ì/ñ “Áåðíàðä” (6+)
22:20 Ì/ñ “LBX - áèòâû ìà-

ëåíüêèõ ãèãàíòîâ” (12+)
22:45 Ì/ñ “Ýíãðè Áåðäñ -

ñåðäèòûå ïòè÷êè” (6+)
00:10 Íàâèãàòîð. Àïãðåéä

(12+)
00:20 Ëåíòÿåâî. ÒÂ-øîó

(16+)

05:00 Äîáðîå óòðî
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Íî-

âîñòè
09:20, 04:25 Êîíòðîëüíàÿ çà-

êóïêà
09:50 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55, 03:25 Ìîäíûé ïðèãî-

âîð
12:15, 21:35 Ò/ñ “Ìåòîä Ôðåé-

äà 2” (16+)
14:25 Òàáëåòêà (16+)
15:15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
16:00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå

(16+)
17:00, 02:30, 03:05 Íàåäèíå

ñî âñåìè (16+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
23:40 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:15 Íî÷íûå íîâîñòè
00:30 Õ/ô “×åðíûé ëåáåäü”

(16+)

05:00, 09:15 Óòðî Ðîññèè
09:00, 11:00, 14:00, 17:00,

17:50, 20:00 Âåñòè (16+)
09:55 Î ñàìîì ãëàâíîì
11:35, 14:30, 17:30, 19:35 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:55 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”

(12+)
14:50, 04:45 Âåñòè. Äåæóðíàÿ

÷àñòü (16+)
15:00 Ò/ñ “Çåìñêèé äîêòîð”

(12+)
18:15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
21:00 Ò/ñ “Ñîëíöå â ïîäàðîê”

(12+)
22:55 Ïîåäèíîê (16+)
00:35 ÍÎ×ÍÀß ÑÌÅÍÀ.

“Ðåêà æèçíè”. Ôèëüì Ñåðãåÿ
Ìèðîøíè÷åíêî. “Æèâàÿ âîäà”
(12+)
02:40 Ò/ñ “Ñðî÷íî â íîìåð!”

(16+)

05:00, 04:30 Òåððèòîðèÿ çàá-
ëóæäåíèé (16+)
06:00 Ïèùà áîãîâ (16+)
07:00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30,

23:00 Íîâîñòè (16+)
09:00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-

åêò (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Èíôîðìà-

öèîííàÿ ïðîãðàììà 112 (16+)
13:00 Çâàíûé óæèí (16+)
14:00 Õ/ô “Îðåë Äåâÿòîãî

ëåãèîíà” (16+)

17:00, 03:30 Òàéíû ×àïìàí
(16+)
18:00, 01:30 Ñàìûå øîêèðó-

þùèå ãèïîòåçû (16+)
20:00 Õ/ô “Ìóøêåòåðû”

(16+)
22:00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
23:25 Ò/ñ “Ðýé Äîíîâàí”

(16+)
02:30 Ñåêðåòíûå òåððèòîðèè

(16+)

06:00 Ì/ñ “Ëèçóí è íàñòîÿ-
ùèå îõîòíèêè çà ïðèâèäåíèÿ-
ìè” (12+)
06:35 Ì/ñ “Ëþäè â ÷¸ðíîì”

(0+)
07:30 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê Ïî-

ðîðî” (0+)
07:55 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
08:05 Ò/ñ “Çà÷àðîâàííûå”

(16+)
09:00 Åðàëàø (0+)
10:05 Õ/ô “Øåñòü äíåé,

ñåìü íî÷åé” (16+)
12:00, 14:00 Øîó “Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé” (16+)
13:30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè. Î

âðà÷àõ (16+)
15:00, 20:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû”

(16+)
17:00 Ò/ñ “Êóõíÿ” (16+)
19:00 Ìèëëèîí èç Ïðîñòîê-

âàøèíî (16+)
19:05 Ò/ñ “Ìàìî÷êè” (16+)
21:00 Ò/ñ “Ìîëîä¸æêà” (16+)
22:00 Ò/ñ “Âûæèòü ïîñëå”

(16+)
23:00 Ò/ñ “Êîñòè” (16+)
00:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëó÷øåå îò Àíäðåÿ Ðîæêîâà
(16+)
00:30 Õ/ô “Ïðîñòûå ñëîæ-

íîñòè” (16+)
02:45 Íåíóæíûå âåùè (16+)
04:30 Ò/ñ “90210: íîâîå ïî-

êîëåíèå” (16+)
05:20 Ì/ñ “Øîó Òîìà è Äæåð-

ðè” (0+)
05:40 Ìóçûêà íà ÑÒÑ (16+)

05:00, 06:05 Ò/ñ “Ñóïðóãè”
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00 Ñåãîäíÿ
07:00 ÍÒÂ óòðîì
08:10 Óòðî ñ Þëèåé Âûñîö-

êîé (12+)
09:00 Ò/ñ “Âîçâðàùåíèå Ìóõ-

òàðà” (16+)
10:20 Ò/ñ “Ñâåò è òåíü ìàÿ-

êà” (16+)
12:00 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:20 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå

14:00 Ò/ñ “Áðàòàíû” (16+)
16:20 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
18:00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
20:00 Ò/ñ “Ïàñå÷íèê” (16+)
22:00 Èòîãè äíÿ
22:30 Ò/ñ “Íà ãëóáèíå” (16+)
00:25 Ò/ñ “Ãëóõàðü. Ïðîäîë-

æåíèå” (16+)
02:25 Äà÷íûé îòâåò (0+)
03:30 Äèêèé ìèð (12+)
04:05 Ò/ñ “Êðèìèíàëüíîå

âèäåî” (16+)

05:30 Ì/ñ “Ìàðâåë Àíèìå.
Ðîñîìàõà” (12+)
06:00 Îòå÷åñòâåííûå ìóëüò-

ôèëüìû (0+)
09:30, 17:00 Ò/ñ “Ñëåïàÿ”

(16+)
10:30, 16:00 Ò/ñ “Ãàäàëêà”

(16+)
11:30 Íå âðè ìíå (12+)
12:30 Ä/ñ “Òàéíûå çíàêè”

(12+)
13:30 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-

íèÿìè (16+)
15:00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
18:30 Ò/ñ “Ñíû” (16+)
19:30 Ò/ñ “Îáìàíè ìåíÿ”

(16+)
21:15 Ò/ñ “Ìåíòàëèñò” (16+)
23:00 Õ/ô “Ìåðöàþùèé”

(16+)
00:45 Õ/ô “Ïàïå ñíîâà 17”

(12+)
02:45 Ò/ñ “Ïîñëåäíÿÿ íàäåæ-

äà” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå
08:15 Äîêòîð È... (16+)
08:50 Õ/ô “Ñåðäöå áüåòñÿ

âíîâü...” (12+)
10:35 Ä/ô “Àëåêñàíäðà Çàâü-

ÿëîâà. Çàòâîðíèöà” (12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00,

00:00 Ñîáûòèÿ
11:50, 00:30 Õ/ô “Ìèññ

Ìàðïë Àãàòû Êðèñòè” (12+)
13:40 Ìîé ãåðîé (12+)
14:50 Ñîâåòñêèå ìàôèè. Êî-

ðîëü Ôèëèïï (16+)
15:40 Õ/ô “Íèòè ëþáâè”

(12+)
17:30 Ãîðîä íîâîñòåé
17:50 Ò/ñ “×¸ðíûå êîøêè”

(16+)
20:00 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
21:45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
22:30 Îáëîæêà. Â òåíè ïðèí-

öåññû Äèàíû (16+)
23:05 Ä/ô “Çàêóëèñíûå âîé-

íû â öèðêå” (12+)

02:25 Õ/ô “Ñðîê äàâíîñòè”
(12+)
04:10 Õ/ô “Íàñòîÿòåëü-2”

(16+)

06:30, 06:00 Ä/ô “Áåçãðàíè÷-
íûå âîçìîæíîñòè” (16+)
07:00, 09:00, 10:00, 12:30,

15:10 Íîâîñòè (16+)
07:05, 15:15, 20:30, 00:30 Âñå

íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíà-
ëèòèêà. Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû
(16+)
09:05 Òû ìîæåøü áîëüøå!
10:05 Ãäå ðîæäàþòñÿ ÷åìïè-

îíû?
10:30 Õ/ô “Èãðà èõ æèçíè”

(16+)
12:40 Ä/ô “Ïóòü íà âîñòîê”

(16+)
13:10 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. BELLATOR (16+)
16:00 Ä/ô “1+1” (16+)
16:45 Ðåàëüíûé ñïîðò
17:45 Òî÷êà íà êàðòå
18:05 Õ/ô “Âñïîìèíàÿ òèòà-

íîâ” (16+)
21:05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ñïðèíò. Ìóæ÷èíû
22:45 Ôóòáîë. Ìåæäóíàðîä-

íûé òóðíèð “Atlantic Cup 2016”
01:30 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.

Ìóæ÷èíû
03:15 Ëó÷øàÿ èãðà ñ ìÿ÷îì
03:45 Áðàòüÿ Á¸
04:00 Ä/ô “Ôåäîð Åìåëüÿíåí-

êî. Ïåðâûé ñðåäè ðàâíûõ” (16+)
05:00 Ëûæíûé ñïîðò. Ôðèñ-

òàéë. Êóáîê ìèðà. Ìîãóë

06:30 Åâðîíüþñ
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Íî-

âîñòè êóëüòóðû
10:15, 01:55 Íàáëþäàòåëü
11:15 Õ/ô “Îøèáêà Òîíè

Âåíäèñà” (12+)
12:20 Ä/ô “Òåàòð Àëåêñàíä-

ðà Ôèëèïïåíêî” (12+)
13:05 Ä/ô “Çàïðåòíûé ãîðîä

â Ïåêèíå” (12+)
13:20, 20:45 Ïðàâèëà æèçíè
13:50 Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!

Âåäóùèé Ïüåð Êðèñòèàí Áðî-
øå. “Áûòü àâàðöåì”
14:15, 00:50 Ä/ñ “Âåñ¸ëûé

æàíð íåâåñ¸ëîãî âðåìåíè”
(12+)
15:10, 23:50 Âûäàþùèåñÿ

äåÿòåëè êóëüòóðû. Þðèé Ëîò-
ìàí. “Ïóøêèí è åãî îêðóæåíèå”
16:10 Àáñîëþòíûé ñëóõ
16:50 Ä/ô “Ëåâ Àðöèìîâè÷.

Ïðåä÷óâñòâèå àòîìà” (12+)
17:30 Ïðèìàäîííû ìèðîâîé

îïåðû. Âåðîíèêà Äæèîåâà

18:30 Ä/ô “ßêîâ Ïðîòàçàíîâ”
(12+)
19:15 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü (16+)
20:05 ×åðíûå äûðû. Áåëûå

ïÿòíà (16+)
21:15 Êóëüòóðíàÿ ðåâîëþ-

öèÿ. (16+)
22:00 Ä/ô “Ñîëîâåöêèå îñò-

ðîâà. Êðåïîñòü Ãîñïîäíÿ”
(12+)
22:15 Àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà

Þðèÿ Ðîñòà “Ðýãòàéì, èëè
Ðàçîðâàííîå âðåìÿ”
22:45 Ä/ñ “Õîëîä. Ïñèõîëî-

ãèÿ” (16+)
23:45 Õóäñîâåò (16+)
01:30 Ä/ô “Íèêîëàé Áóðäåí-

êî. Ïàäåíèå ââåðõ” (12+)

05:00 Ðàííèå ïòàøêè. Ìóëü-
òêàíàë (6+)
07:20, 10:15 Ïëÿñ-êëàññ (6+)
07:25 Ì/ñ “Ñóïåðêðûëüÿ.

Äæåòò è åãî äðóçüÿ” (6+)
07:50 Ì/ô “Íó, ïîãîäè!” (6+)
08:00 Îëèìïèéñêàÿ çàðÿäêà

(6+)
08:05 Ì/ñ “Áåëêà è Ñòðåëêà.

Îçîðíàÿ ñåìåéêà” (6+)
08:30 Ì/ñ “Êàòÿ è Ìèì-Ìèì”

(6+)
09:40, 20:20 Ì/ñ “Áóìàæêè”

(6+)
09:45 Äàâàéòå ðèñîâàòü!

Ìîðîçíûé äåíü (6+)
10:20 Ì/ñ “Ñâèíêà Ïåïïà”

(6+)
11:00, 11:50, 20:40 Ì/ñ “Ìà-

ëåíüêîå êîðîëåâñòâî Áåíà è
Õîëëè” (6+)
11:35 Ðàçíûå òàíöû (6+)
13:05, 01:10 Ì/ñ “Äàøà è äðó-

çüÿ. Ïðèêëþ÷åíèÿ â ãîðîäå”
(6+)
13:30, 22:10, 02:40 Ì/ñ “Áåð-

íàðä” (6+)
14:00 Ïîéìè ìåíÿ (6+)
14:30 Ì/ñ “Ýíãðè Áåðäñ -

ñåðäèòûå ïòè÷êè” (6+)
15:35 Ì/ñ “Ìàëåíüêèé ïðèíö”

(6+)
15:55, 16:25 180. Èíòåðíåò-

æóðíàë (16+)
16:00 Ì/ô “Êàíèêóëû â Ïðî-

ñòîêâàøèíî” (6+)
16:30, 02:55 Ì/ñ “Ñìåøàðè-

êè. Ïèí-êîä” (6+)
17:25 Ì/ñ “Êëóá Âèíêñ” (6+)
18:10 Ì/ñ “Ïîðîñåíîê” (6+)
18:20 Ì/ñ “Òîìàñ è åãî äðó-

çüÿ” (6+)
18:45 Ì/ñ “Íîâûå ïðèêëþ÷å-

íèÿ êîòà Ëåîïîëüäà” (6+)
19:20 Ì/ñ “Ìè-ìè-ìèøêè”

(6+)

19:40 Ì/ñ “Ìàøà è ìåäâåäü”
(6+)
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè! (6+)
22:20 Ì/ñ “LBX - áèòâû ìà-

ëåíüêèõ ãèãàíòîâ” (12+)
22:45 Ì/ñ “Êîëîáàíãà. Òîëü-

êî äëÿ ïîëüçîâàòåëåé èíòåð-
íåòà” (6+)
00:10 Íàâèãàòîð. Àïãðåéä

(12+)
00:20 Ëåíòÿåâî. ÒÂ-øîó

(16+)
00:45 Ì/ñ “ß è ìîé ðîáîò”

(6+)
02:20 Ì/ñ “Ãîðîä äðóæáû”

(6+)

06:00 180 ìèíóò. Óòðåííèé
èíôîðì. êàíàë (12+)
09:00 Ïî÷åìó ÿ? (12+)
09:30, 01:05 Õ/ô “Ñåìü íå-

âåñò åôðåéòîðà Çáðóåâà”
(12+)
11:15 Õ/ô “Ìóñîðùèê”

(16+)
13:00, 16:00, 19:00 Íîâîñòè

(16+)
13:15, 19:20 Ò/ñ “Ðàçâîä”

(16+)
15:00, 03:35 Äåëà ñåìåéíûå

ñ Åëåíîé Äìèòðèåâîé (16+)
16:20, 02:45 Ä/ñ “Äðóãîé ìèð”

(12+)
16:50, 03:10 Ä/ñ “Çåìëÿ. Òåð-

ðèòîðèÿ çàãàäîê” (12+)
17:20 Ò/ñ “Äåæóðíûé àíãåë”

(16+)
21:05 Ò/ñ “Øêîëà âûæèâàíèÿ

îò îäèíîêîé æåíùèíû ñ òðå-
ìÿ äåòüìè â óñëîâèÿõ êðèçè-
ñà” (12+)
22:05 Õ/ô “Îòäàì æåíó â

õîðîøèå ðóêè” (12+)
23:55 Ãëàâíàÿ òåìà (12+)
00:10 Ñëîâî çà ñëîâî (16+)
04:35 Õ/ô “Àíòîí Èâàíîâè÷

ñåðäèòñÿ” (6+)

06:00, 10:00, 12:00, 15:30,
18:30, 22:00 Ñåé÷àñ (16+)
06:10 Óòðî íà “5”
09:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
10:30 Õ/ô “Ïåðåõâàò” (16+)
12:30, 01:45 Õ/ô “Óêðîùå-

íèå îãíÿ” (12+)
16:00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ (16+)
16:50, 19:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû”

(16+)
20:20, 23:15 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
22:25 Ò/ñ “Òàêàÿ ðàáîòà”

(16+)
00:00 Õ/ô “Æåíàòûé õîëîñ-

òÿê” (12+)

×ÅÒÂÅÐÃ,  4 ôåâðàëÿ

ÏßÒÍÈÖÀ,  5 ôåâðàëÿ
00:45 Ì/ñ “ß è ìîé ðîáîò”

(6+)
01:10 Ì/ñ “Äàøà è äðóçüÿ.

Ïðèêëþ÷åíèÿ â ãîðîäå” (6+)
02:20 Ì/ñ “Ãîðîä äðóæáû”

(6+)
02:40 Ì/ô “Ëþáèì÷èêè” (6+)

06:00 180 ìèíóò. Óòðåííèé
èíôîðì. êàíàë (12+)
09:00 Ëþáèìûå àêòåðû

(12+)
09:30 Õ/ô “Åñëè ìîæåøü,

ïðîñòè...” (12+)
11:10 Õ/ô “Îòäàì æåíó â

õîðîøèå ðóêè” (12+)
13:00, 16:00, 19:00 Íîâîñòè

(16+)
13:15 Ò/ñ “Ðàçâîä” (16+)
15:00 Äåëà ñåìåéíûå ñ Åëå-

íîé Äìèòðèåâîé (16+)
16:20 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(16+)
17:20 Ò/ñ “Äåæóðíûé àíãåë”

(16+)
19:20 Õ/ô “ß áóäó æèòü!”

(16+)
22:50 Õ/ô “Ñïÿùàÿ êðàñàâè-

öà” (6+)
00:25 Äåðæèñü, øîó-áèç!

(16+)
00:55 Õ/ô “Âîññîåäèíåíèå

ñåìåéêè Àääàìñ” (12+)
02:40 Òðýø-òåñò (12+)
03:30 Õ/ô “Ìóçûêàëüíàÿ

èñòîðèÿ” (6+)
04:55 Ìóëüòôèëüìû (6+)

05:05 Ò/ñ “ÎÑÀ” (16+)
06:00, 10:00, 12:00, 15:30,

18:30 Ñåé÷àñ (16+)
06:10 Ìîìåíò èñòèíû ñ À.Êà-

ðàóëîâûì (16+)
07:00 Óòðî íà “5”
09:30 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
10:30, 12:30, 16:00 Ò/ñ “Òåíè

èñ÷åçàþò â ïîëäåíü” (12+)
19:00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
01:30 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
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05:25, 06:10 Íàåäèíå ñî âñå-
ìè (16+)
06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
06:25 Õ/ô “Ïóòåøåñòâèÿ

Ãóëëèâåðà” (12+)
08:00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-

ìàÿ!
08:40 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè. Íî-

âûå ïðèêëþ÷åíèÿ” (0+)
09:00 Óìíèöû è óìíèêè (12+)
09:45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10:15 Ñìàê (12+)
10:55 Èííà Ìàêàðîâà. Ñóäü-

áà ÷åëîâåêà (12+)
12:10 Èäåàëüíûé ðåìîíò
13:10 Íà 10 ëåò ìîëîæå

(16+)
14:00 Òåîðèÿ çàãîâîðà

(16+)
14:55 “Òðè ïëþñ äâà”. Âåð-

ñèÿ êóðîðòíîãî ðîìàíà (12+)
16:00 Õ/ô “Òðè ïëþñ äâà”

(12+)
18:00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18:10 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-

îíåðîì?
19:10 Êîíöåðò Åëåíû Âàåí-

ãè
21:00 Âðåìÿ
21:20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì

(16+)
23:00 Õ/ô “Ïîñëåäíåå òàí-

ãî â Ïàðèæå” (18+)
01:35 Õ/ô “Âîñõîä Ìåðêó-

ðèÿ” (16+)
03:40 Ìîäíûé ïðèãîâîð
04:40 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

06:15 Ñåëüñêîå óòðî
06:45 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
07:40, 08:10, 11:10, 14:20 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
08:00, 11:00, 14:00 Âåñòè

(16+)
09:15 Ïðàâèëà äâèæåíèÿ

(12+)
10:10 Ëè÷íîå. Âàëåíòèí

Ñìèðíèòñêèé (12+)
11:20, 14:30 Ò/ñ “Ëþáîâü íà

ìèëëèîí” (16+)
17:00 Îäèí â îäèí. Áèòâà

ñåçîíîâ (12+)
20:00 Âåñòè â ñóááîòó (16+)
21:00 Õ/ô “Èùó ìóæ÷èíó”

(16+)
00:55 Õ/ô “Ðîêîâîå íàñëåä-

ñòâî” (16+)
02:55 Ò/ñ “Ìàðø Òóðåöêîãî”

(16+)
04:35 Êîìíàòà ñìåõà (16+)

05:00 Õ/ô “Äîáðî ïîæàëî-
âàòü â ðàé” (16+)
07:00 Õ/ô “Îñòðîâ” (16+)
09:30 Õ/ô “Àðòóð è ìèíèïó-

òû” (12+)
11:30 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-

ãðàììà (16+)
12:30 Íîâîñòè (16+)
13:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
17:00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)
19:00 Õ/ô “Ìàñêà” (16+)
21:00 Õ/ô “Êðîêîäèë Äàíäè”

(16+)
22:50 Õ/ô “Êðîêîäèë Äàíäè

2” (16+)
00:50, 04:00 Õ/ô “Ïîëèöåé-

ñêàÿ àêàäåìèÿ 6: Îñàæäåí-
íûé ãîðîä” (16+)
02:30 Õ/ô “Ïîëèöåéñêàÿ àêà-

äåìèÿ 7: Ìèññèÿ â Ìîñêâå”
(16+)

06:00 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”
(0+)
06:30 Ì/ô “Ñëîí¸íîê è ïèñü-

ìî”, “×ó÷åëî-ìÿó÷åëî”, “Ïðî-
ñòî òàê” (0+)
07:00 Õ/ô “Êîò” (0+)
08:30 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
09:15 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
09:30 Ì/ñ “Ôèêñèêè” (0+)
09:45 Áîëüøàÿ ìàëåíüêàÿ

çâåçäà (6+)
10:45 Ì/ô “Ìîíñòðû íà îñò-

ðîâå-3D” (0+)
12:25 Ì/ô “Ãàäêèé ÿ” (6+)
14:10 Ì/ô “Ãàäêèé ÿ-2” (6+)
16:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Çâåçäû (16+)
16:30 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
19:00 ÌàñòåðØåô. Äåòè (6+)
20:00 Õ/ô “Ëàðà Êðîôò.

Ðàñõèòèòåëüíèöà ãðîáíèö”
(16+)
21:50 Õ/ô “Ëàðà Êðîôò.

Ðàñõèòèòåëüíèöà ãðîáíèö.
Êîëûáåëü æèçíè” (16+)
23:55 Õ/ô “×åëîâåê-ïàóê”

(12+)
02:15 Õ/ô “Îäåðæèìîñòü”

(16+)
04:20 Ò/ñ “90210: íîâîå ïî-

êîëåíèå” (16+)

05:00 Õîðîøî òàì, ãäå ìû
åñòü! (12+)

05:35, 23:55 Ò/ñ “Øåðèô”
(16+)
07:25 Ñìîòð (12+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00 Ñå-

ãîäíÿ
08:15 Æèëèùíàÿ ëîòåðåÿ

Ïëþñ (12+)
08:45 Èõ íðàâû (12+)
09:25 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì

Çèìèíûì (12+)
10:20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
11:00 Ìàéîíåç (12+)
11:55 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(12+)
13:20 Êóëèíàðíûé ïîåäèíîê

(12+)
14:20 Ïîåäåì, ïîåäèì!

(12+)
15:10 Ñâîÿ èãðà (12+)
16:20 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
18:00 Ñëåäñòâèå âåëè...

(16+)
19:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
20:00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-

öèè (16+)
21:00 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
22:00 Õ/ô “Èäåàëüíîå

óáèéñòâî” (16+)
01:55 ÃÐÓ: Òàéíû âîåííîé

ðàçâåäêè (16+)
02:50 Äèêèé ìèð (12+)
03:15 Ò/ñ “Êðèìèíàëüíîå

âèäåî” (16+)

05:30 Ì/ñ “Ìàðâåë Àíèìå.
Ðîñîìàõà” (12+)
06:00 Îòå÷åñòâåííûå ìóëü-

òôèëüìû (0+)
09:30 Øêîëà äîêòîðà Êîìà-

ðîâñêîãî (12+)
10:00 Ò/ñ “Ñëåïàÿ” (16+)
12:30 Ò/ñ “Ãàäàëêà” (16+)
15:00 Õ/ô “Ãîëóáàÿ ëàãóíà”

(12+)
17:15 Õ/ô “Ìèñòåð Êðóòîé”

(12+)
19:00 Õ/ô “Áåãëåö” (16+)
21:30 Õ/ô “Íàåìíûå óáèé-

öû” (16+)
00:15 Õ/ô “Êîìà” (16+)
03:30 Ò/ñ “Ïîñëåäíÿÿ íà-

äåæäà” (16+)

05:55 Ìàðø-áðîñîê (12+)
06:30 ÀÁÂÃÄåéêà
07:00 Õ/ô “Ñåðäöå áüåòñÿ

âíîâü...” (12+)
08:50 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-

ëîïåäèÿ (6+)

09:20 Õ/ô “Õðàáðûé ïîðò-
íÿæêà” (6+)
10:25 Õ/ô “Ñèöèëèàíñêàÿ”

(12+)
11:30, 14:30, 23:25 Ñîáûòèÿ
12:30 Õ/ô “Ëþáèòü ïî-ðóñ-

ñêè-3” (16+)
14:50 Òàéíû íàøåãî êèíî.

“Òåíè èñ÷åçàþò â ïîëäåíü”
(12+)
15:20 Õ/ô “Ìàìû” (12+)
17:25 Õ/ô “Âòîðàÿ æèçíü”

(12+)
21:00 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
22:10 Ïðàâî çíàòü!
23:40 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
02:50 Äîíáàññ. Â îæèäàíèè

ìèðà (16+)
03:25 Õ/ô “Èíñïåêòîð

Ìîðñ” (12+)
05:20 Ïåòðîâêà, 38 (16+)

06:30 Ä/ô “Ðèî æäåò” (16+)
07:00, 08:00, 09:00, 10:45,

11:30 Íîâîñòè (16+)
07:05 Òû ìîæåøü áîëüøå!
08:05, 14:55, 19:00, 23:00 Âñå

íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð. Àíà-
ëèòèêà. Èíòåðâüþ. Ýêñïåðòû
(16+)
09:05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ñïðèíò. Æåíùèíû
10:50 Ñïîðòèâíûé èíòåðåñ
12:00 Àíàòîìèÿ ñïîðòà ñ

Ýäóàðäîì Áåçóãëîâûì
12:30 Íîâîñòè (16+)
12:35 Äóáëåð
12:55 Õîêêåé ñ ìÿ÷îì. ×åì-

ïèîíàò ìèðà.? ôèíàëà
15:40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Àíãëèè. “Ìàí÷åñòåð Ñèòè” -
“Ëåñòåð”
17:40 Ä/ô “Ìàí÷åñòåð Ñèòè.

Live” (16+)
19:50 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ìàññ-ñòàðò. Ìóæ÷èíû
20:50 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì

Ãóáåðíèåâûì
21:20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ìàññ-ñòàðò. Æåíùèíû
22:20 Ä/ô “Æàðêàÿ ðîññèé-

ñêàÿ çèìà” (16+)
00:00 Ãàíäáîë. Ëèãà ÷åìïè-

îíîâ. Æåíùèíû
01:45 Ëûæíûé ñïîðò. Êóáîê

ìèðà. Ñïðèíò. Ñâîáîäíûé
ñòèëü
02:35 Êóáîê ìèðà ïî áîáñ-

ëåþ è ñêåëåòîíó
04:55 Ëûæíûé ñïîðò. Ôðè-

ñòàéë. Êóáîê ìèðà. Ïàðíûé
ìîãóë
06:20 Äåòàëè ñïîðòà

06:30 Åâðîíüþñ
10:00 Áèáëåéñêèé ñþæåò

(16+)
10:35 Õ/ô “Äëèííûé äåíü”

(12+)
12:00 Ä/ô “Èíûå áåðåãà”

(12+)
12:40 Ïðÿíè÷íûé äîìèê.

“Ìîíàñòûðñêîå èñêóññòâî”
13:05 Íà ýòîé íåäåëå... 100

ëåò íàçàä. Íåôðîíòîâûå çà-
ìåòêè.
13:35 Ä/ô “Ãîä öàïëè” (12+)
14:30 Ñïåêòàêëü “Ïðàâäà õî-

ðîøî, à ñ÷àñòüå ëó÷øå”
17:00 Íîâîñòè êóëüòóðû
17:30 Ä/ô “Ïî ñëåäàì Òèì-

áóêòó” (12+)
18:20 Õ/ô “Âûëåò çàäåðæè-

âàåòñÿ” (12+)
19:35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
20:30 Áîëüøîé áàëåò (16+)
22:30 Õ/ô “×àðëè” (12+)
00:15 Ä/ô “Áîãåìèÿ - êðàé

ïðóäîâ” (12+)
01:05 Òðèî Êàðëû Áëåé íà

äæàçîâîì ôåñòèâàëå â Êþë-
ëè. Øâåéöàðèÿ, 2012 ã. (16+)
01:55 Èñêàòåëè. “Ãåðàëüäè-

÷åñêèé äåòåêòèâ”
02:40 Ä/ô “Ñàí-Õóàí äå Ïó-

ýðòî-Ðèêî. Èñïàíñêèé áàñ-
òèîí â Êàðèáñêîì ìîðå”
(12+)

05:00, 02:55 Ì/ñ “Ìàëåíüêîå
êîðîëåâñòâî Áåíà è Õîëëè”
(6+)
07:10 Ì/ñ “Îêòîíàâòû” (6+)
07:50 Ì/ñ “Ïîðîñåíîê” (6+)
08:00 Ãîðÿ÷àÿ äåñÿòî÷êà

(6+)
08:30 Ì/ñ “Ìàøèíû ñêàçêè”

(6+)
09:30 Âîîáðàæàðèóì (6+)
10:00, 12:00 Ì/ñ “Ïîæàðíûé

Ñýì” (6+)
11:30 Áèòâà ôàìèëèé (6+)
12:45 Ì/ñ “Ôèêñèêè” (6+)
14:20, 20:40 Ì/ñ “Åãèïòóñ”

(6+)
15:10 Ì/ñ “Áåëêà è Ñòðåëêà.

Îçîðíàÿ ñåìåéêà” (6+)
16:45 Ì/ñ “Êîëîáàíãà. Òîëü-

êî äëÿ ïîëüçîâàòåëåé èíòåð-
íåòà” (6+)
17:00 Ì/ô “Áàðáè. Æåì÷óæ-

íàÿ ïðèíöåññà” (6+)
18:15 Ì/ñ “Ñâèíêà Ïåïïà”

(6+)

05:25, 06:10 Íàåäèíå ñî
âñåìè (16+)
06:00, 10:00, 12:00 Íîâîñòè
06:25 Õ/ô “Âûéòè çàìóæ

çà êàïèòàíà” (16+)
08:10 Ñëóæó Îò÷èçíå!
08:45 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè.

ÏÈÍ-êîä” (0+)
08:55 Çäîðîâüå (16+)
10:15 Íåïóòåâûå çàìåòêè

(12+)
10:35 Ïîêà âñå äîìà
11:25 Ôàçåíäà
12:10 Ãîñòè ïî âîñêðåñåíü-

ÿì
13:10 Áàðàõîëêà (12+)
14:00 “Âàëåíòèíà Òîëêóíî-

âà. “Òû çà ëþáîâü ïðîñòè
ìåíÿ...” (12+)
14:55 Òî÷ü-â-òî÷ü (16+)
18:00 Áåç ñòðàõîâêè (16+)
21:00 Âîñêðåñíîå “Âðåìÿ”
22:30 Ò/ñ “Êëèì” (16+)
00:25 Õ/ô “Òðåòüÿ ïåðñî-

íà” (16+)
03:00 Ìîäíûé ïðèãîâîð
04:00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå

(16+)

05:10Õ/ô “Ñëåäñòâèå âå-
äóò çíàòîêè” (16+)
07:30 Ñàì ñåáå ðåæèññåð

(12+)
08:20 Ñ ì å õ î ï à í î ð à ì à

(16+)
08:50 Óòðåííÿÿ ïî÷òà (12+)
09:30 Ñòî ê îäíîìó (12+)
10:20 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:00, 14:00 Âåñòè (16+)
11:10 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøà-

åòñÿ (16+)
12:35, 14:20 Ò/ñ “Ðóññêàÿ

íàñëåäíèöà” (16+)
20:00 Âåñòè íåäåëè (16+)
22:00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(16+)
00:00 Äåæóðíûé ïî ñòðàíå

(16+)
00:55 Ò/ñ “Ïî ãîðÿ÷èì ñëå-

äàì” (16+)
02:55 Ãèáåëü àäìèðàëîâ.

Òàéíà îäíîé àâèàêàòàñòðî-
ôû (16+)
03:55 Êîìíàòà ñìåõà (16+)

05:00Õ/ô “Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ 6: Îñàæäåííûé
ãîðîä” (16+)
05:40 Õ/ô “Ïîëèöåéñêàÿ

àêàäåìèÿ 7: Ìèññèÿ â Ìîñ-
êâå” (16+)
07:15 Õ/ô “Êðîêîäèë Äàí-

äè” (16+)

09:00 Õ/ô “Êðîêîäèë Äàí-
äè 2” (16+)
11:15Õ/ô “Ìàñêà” (16+)
13:00 Ò/ñ “Äàëüíîáîéùèêè”

(16+)
23:00 Äîáðîâ â ýôèðå

(16+)
00:00 Ñîëü (16+)
01:30 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

06:00 Ì/ñ “Òîì è Äæåððè”
(0+)
06:50 Ì/ô “Ìîíñòðû íà îñ-

òðîâå-3D” (0+)
08:30 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè”

(0+)
09:15 Ì/ñ “Òðè êîòà” (0+)
09:30 Ðóññî òóðèñòî (16+)
10:00 Óñïåòü çà 24 ÷àñà

(16+)
11:00 Äâà ãîëîñà (0+)
12:00 Õ/ô “Ëàðà Êðîôò.

Ðàñõèòèòåëüíèöà ãðîáíèö”
(16+)
13:55 Õ/ô “Ëàðà Êðîôò.

Ðàñõèòèòåëüíèöà ãðîáíèö.
Êîëûáåëü æèçíè” (16+)
16:00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.

Ëó÷øåå î æåíùèíàõ (16+)
16:30 Õ/ô “×åëîâåê-ïàóê”

(12+)
18:50 Õ/ô “×åëîâåê-ïàóê-

2” (12+)
21:20 Õ/ô “×åëîâåê-ïàóê-

3” (12+)
00:00 Ò/ñ “Êîñòè” (16+)
03:45 Õ/ô “Îò÷èì” (16+)
05:45 Ìóçûêà íà ÑÒÑ (16+)

05:00, 23:50 Ò/ñ “Øåðèô”
(16+)
07:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00 Ñå-

ãîäíÿ
08:15 Ðóññêîå ëîòî ïëþñ

(12+)
08:50 Èõ íðàâû (12+)
09:25 Åäèì äîìà (12+)
10:20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à

(16+)
11:00 ×óäî òåõíèêè (12+)
11:55 Äà÷íûé îòâåò (12+)
13:20 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð

(12+)
14:20 Ïîåäåì, ïîåäèì!

(12+)
15:10 Ñâîÿ èãðà (12+)
16:20 Ò/ñ “Óëèöû ðàçáèòûõ

ôîíàðåé” (16+)
18:00 Ñëåäñòâèå âåëè...

(16+)
19:00 Àêöåíòû (16+)
20:00 Õ/ô “Àç âîçäàì”

(16+)
01:50 ÃÐÓ: Òàéíû âîåííîé

ðàçâåäêè (16+)

02:40 Äèêèé ìèð (12+)
03:05 Ò/ñ “Êðèìèíàëüíîå

âèäåî” (16+)

05:30 Ì/ñ “Ìàðâåë Àíèìå.
Ðîñîìàõà” (12+)
06:00, 07:30 Îòå÷åñòâåííûå

ìóëüòôèëüìû (0+)
07:00 Øêîëà äîêòîðà Êîìà-

ðîâñêîãî (12+)
07:45, 02:15 Õ/ô “Áýéá:

ïîðîñåíîê â ãîðîäå” (0+)
09:30 Õ/ô “Ãðåìëèíû”

(16+)
11:45 Õ/ô “Ìèñòåð Êðó-

òîé” (12+)
13:30 Õ/ô “Áåãëåö” (16+)
16:00Õ/ô “Ãàððè Ïîòòåð è

Êóáîê îãíÿ” (12+)
19:00Õ/ô “Öåïíàÿ ðåàê-

öèÿ” (16+)
21:00 Õ/ô “Àäâîêàò äüÿâî-

ëà” (16+)
00:00Õ/ô “Ñîöèàëüíàÿ

ñåòü” (16+)
04:00 Ò/ñ “Ïîñëåäíÿÿ íà-

äåæäà” (16+)

05:35 Õ/ô “Ìàìû” (12+)
07:40 Ôàêòîð æèçíè (12+)
08:10 Õ/ô “Ðîäíÿ” (12+)
10:05 Ä/ô “Ñâåòëàíà Êðþ÷-

êîâà. ß ëþáîâü óçíàþ ïî
áîëè...” (12+)
10:55 Áàðûøíÿ è êóëèíàð

(12+)
11:30, 00:45 Ñîáûòèÿ
11:45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
11:55 Õ/ô “Íå õî÷ó æå-

íèòüñÿ!” (16+)
13:35 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà

äîì (16+)
14:30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ
15:00 Õ/ô “Íàñòîÿòåëü-2”

(16+)
16:55 Õ/ô “Íàõàëêà” (12+)
20:50 Õ/ô “Áåñöåííàÿ Ëþ-

áîâü” (16+)
01:00 Ä/ô “Äåòè èíäèãî.

Íîâîå èñïûòàíèå äëÿ âçðîñ-
ëûõ” (12+)
01:50 Õ/ô “Âåðà” (16+)
03:40 Õ/ô “Àïåëüñèíîâûé

ñîê” (16+)
05:30 Îáëîæêà. Â òåíè

ïðèíöåññû Äèàíû (16+)

06:30 Áîëåëüùèêè
07:00, 08:00, 09:00, 11:30

Íîâîñòè (16+)
07:05 Òû ìîæåøü áîëüøå!
08:05, 13:30, 19:30, 23:00

Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé ýôèð.
Àíàëèòèêà. Èíòåðâüþ. Ýêñ-
ïåðòû (16+)

09:05 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì
Ãóáåðíèåâûì
09:35 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ìàññ-ñòàðò. Ìóæ÷èíû
10:30 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ìàññ-ñòàðò. Æåíùèíû
11:35 Áåçóìíûé ñïîðò ñ

Àëåêñàíäðîì Ïóøíûì
12:05 Ä/ô “Âñÿ ïðàâäà

ïðî...” (16+)
12:30 Êóáîê ìèðà ïî áîáñ-

ëåþ è ñêåëåòîíó
14:10 Ëûæíûé ñïîðò. Êóáîê

ìèðà. Ìàññ-ñòàðò 30 êì.
Êëàññè÷åñêèé ñòèëü. Æåí-
ùèíû
15:55 Õîêêåé ñ ìÿ÷îì. ×åì-

ïèîíàò ìèðà. Ôèíàë
17:55 Ä/ô “Æàðêàÿ ðîññèé-

ñêàÿ çèìà” (16+)
18:30, 03:05 Ä/ô “Óýéí

Ðóíè: èñòîðèÿ àíãëèéñêîãî
ãîëåàäîðà” (16+)
20:00 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Îäèíî÷íàÿ ñìåøàííàÿ ýñòà-
ôåòà
21:00 Ìèíè-ôóòáîë. ×åìïè-

îíàò Åâðîïû. Ðîññèÿ - Õîð-
âàòèÿ
23:55 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ñìåøàííàÿ ýñòàôåòà
01:20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Àíãëèè. “×åëñè” - “Ìàí÷åñ-
òåð Þíàéòåä”
04:05 Ä/ô “Ìàí÷åñòåð

Ñèòè. Live” (16+)
05:05 Êóáîê ìèðà ïî áîáñ-

ëåþ è ñêåëåòîíó
06:00 Ä/ô “Çèìíèå âèäû

ñïîðòà” (16+)

06:30 Åâðîíüþñ
10:00 Îáûêíîâåííûé êîí-

öåðò
10:35 Õ/ô “Øåñòíàäöàòàÿ

âåñíà” (12+)
12:00 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
12:30 Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!

Âåäóùèé Ïüåð Êðèñòèàí
Áðîøå. “Êàê ïîþò â Ñèáè-
ðè”
13:00 Ãåíèè è çëîäåè. Ôåð-

äèíàíä Ýéíåì (16+)
13:30 Ä/ô “Áîãåìèÿ - êðàé

ïðóäîâ” (12+)
14:25 ×òî äåëàòü?
15:10 Îëüãà Ïåðåòÿòüêî â

êîíöåðòå “VIVA OPERA!”
16:20 Ïåøêîì...
16:45 Èñêàòåëè. “Êëàä Íà-

ðûøêèíûõ” (16+)
17:35 Êîíöåðò “Ëåãåíäàð-

íûå õèòû Ýäèò Ïèàô è Ôðýí-
êà Ñèíàòðû”
19:05 Õ/ô “Äåëî “ïåñò-

ðûõ”, “Ñòðåëÿéòå â ïèàíè-
ñòà” (16+)
22:15 Ðåíå Ôëåìèíã, Äæî-

çåô Êàëëåéÿ, Òîìàñ Õýìïñîí
â îïåðå Äæ.Âåðäè “Òðàâèàòà”
00:40 Õ/ô “Âûëåò çàäåð-

æèâàåòñÿ” (12+)
01:55 Ä/ô “Ãîä öàïëè” (12+)
02:50 Ä/ô “Ïîëü Ñåçàíí”

(12+)

05:00, 02:55 Ì/ñ “Ñâèíêà
Ïåïïà” (6+)
07:10 Ì/ñ “Îêòîíàâòû” (6+)
07:50 Ì/ñ “Ïîðîñåíîê” (6+)
08:00 Âñå, ÷òî âû õîòåëè

çíàòü, íî áîÿëèñü ñïðîñèòü
(6+)
08:30 Ì/ñ “Ìàøêèíû ñòðà-

øèëêè” (6+)
09:30 Øêîëà Àðêàäèÿ Ïàðî-

âîçîâà (6+)
10:00 Ì/ñ “Òîìàñ è åãî äðó-

çüÿ” (6+)
11:30 Õî÷ó ñîáàêó! (6+)
12:00 Ì/ô “Êîðàáëü ñîêðî-

âèù” (6+)
13:10 Ì/ñ “Ñóïåðêðûëüÿ.

Äæåòò è åãî äðóçüÿ” (6+)
14:00, 21:30 Ì/ñ “Ýíãðè

Áåðäñ - ñåðäèòûå ïòè÷êè”
(6+)
14:20, 20:40 Ì/ñ “Åãèïòóñ”

(6+)
15:10 Ì/ñ “Áàðáîñêèíû”

(6+)
16:20 Ì/ñ “Êîëîáàíãà.

Òîëüêî äëÿ ïîëüçîâàòåëåé
èíòåðíåòà” (6+)
16:35 Ì/ñ “Âñïûø è ÷óäî-

ìàøèíêè” (6+)
18:40 Ì/ñ “Ëóíòèê è åãî äðó-

çüÿ” (6+)
20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè! (6+)
22:30 Ì/ñ “Êîä Ëèîêî. Ýâî-

ëþöèÿ” (12+)
23:40 Íàâèãàòîð. Àïãðåéä

(12+)
00:10 Ì/ô “Äâåíàäöàòü ìå-

ñÿöåâ” (6+)
01:05 Ì/ñ “Áåðíàðä” (6+)

ÑÓÁÁÎÒÀ,  6 ôåâðàëÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,  7 ôåâðàëÿ

20:30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè! (6+)
21:30 Ì/ñ “Ýíãðè Áåðäñ -

ñåðäèòûå ïòè÷êè” (6+)
22:30 Ì/ñ “Êîä Ëèîêî. Ýâî-

ëþöèÿ” (12+)
23:40 Èäåì â êèíî (12+)
00:10 Ì/ô “Êîíåê-Ãîðáóíîê”

(6+)
01:20 Ì/ñ “Áåðíàðä” (6+)
01:55 Õ/ô “Éîðèíäà è Éî-

ðèíãåëü” (6+)

06:00 Õ/ô “Åñëè ìîæåøü,
ïðîñòè...” (12+)
07:30 Ñîþçíèêè (12+)
08:00 Ìóëüòôèëüìû (6+)
08:30 Ìåäèöèíñêàÿ ïðàâäà

(12+)
09:00 Îé, ìàìî÷êè (12+)
09:30 Íåò ïðîáëåì (12+)
10:00, 16:00 Íîâîñòè (16+)
10:15 Ä/ñ “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ”

(12+)
10:45, 02:25 Õ/ô “Âîðû â

çàêîíå” (16+)
12:30 Áðåìÿ îáåäà (12+)
13:00 Ìóëüòôèëüìû (12+)
13:30, 03:45 Õ/ô “Äåòåêòèâ

Äè è òàéíà ïðèçðà÷íîãî ïëà-
ìåíè” (16+)
16:15 Ä/ô “Ïðàêòè÷åñêàÿ

ìàãèÿ. Ðàçîáëà÷åíèå èëëþçèé”
(12+)
17:00 Ò/ñ “Ìóøêåòåðû Åêàòå-

ðèíû” (16+)
23:10 Õ/ô “Ñîêðîâèùà Î.Ê.”

(12+)
01:10 Êóëüòïðîñâåò (12+)
01:55 Äèàñïîðû (16+)

05:20 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
05:55 Ì/ô “Ñíåãîâèê-ïî÷òî-

âèê”, “À âäðóã ïîëó÷èòñÿ!..”,
“Ïðèâåò ìàðòûøêå”, “Çàâòðà
áóäåò çàâòðà”, “Â ëåñíîé
÷àùå”, “Ïåñ è êîò”, “Ñîëîìåí-
íûé áû÷îê”, “Ìèøêà-çàäèðà”,
“Ìàøåíüêà è ìåäâåäü”, “Çèìî-
âüå çâåðåé”, “Õðàáðûé çàÿö”,
“Õðàáðûé ïîðòíÿæêà”, “Êîøêèí
äîì” (0+)
09:35 Äåíü àíãåëà (0+)
10:00, 18:30 Ñåé÷àñ (16+)
10:10 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
19:00 Õ/ô “Ïîäñòàâà” (16+)
23:00 Õ/ô “07-é ìåíÿåò

êóðñ” (16+)
00:45 Õ/ô “Êðóòîé” (16+)
02:35 Ò/ñ “Òåíè èñ÷åçàþò â

ïîëäåíü” (12+)

01:55 Õ/ô “Ñòîïòàííûå òó-
ôåëüêè” (0+)

06:00 Ìèëëèîí âîïðîñîâ î
ïðèðîäå (6+)
06:15 Ìóëüòôèëüìû (6+)
06:30 Õ/ô “Ñïÿùàÿ êðàñà-

âèöà” (6+)
08:05 Ñ ìèðó ïî íèòêå (12+)
08:25 Ìóëüòôèëüìû (6+)
09:00 Ðåàëüíîå óñûíîâëå-

íèå (6+)
09:30 Ïî÷åìó ÿ? (12+)
10:00 Íîâîñòè (16+)
10:15 Òðýø-òåñò (12+)
10:45 Õ/ô “ß áóäó æèòü!”

(16+)
14:20 Õ/ô “Âîññîåäèíåíèå

ñåìåéêè Àääàìñ” (12+)
16:00 Íîâîñòè (16+)
16:15 Ò/ñ “Ïåíåëîïà” (12+)
21:00 Âìåñòå (16+)
22:00 Ò/ñ “Ïåíåëîïà” (12+)
00:10 Ò/ñ “Ìóøêåòåðû Åêà-

òåðèíû” (12+)

05:20, 02:50 Ò/ñ “Òåíè èñ-
÷åçàþò â ïîëäåíü” (12+)
08:00 Ì/ô “Æèëè-áûëè”,

“Ïîõèòèòåëè êðàñîê”, “Êîò â
ñàïîãàõ”, “Â íåêîòîðîì öàð-
ñòâå”, “Êàïðèçíàÿ ïðèíöåñ-
ñà”, “Âîâêà â òðèäåâÿòîì
öàðñòâå” (0+)
10:00 Ñåé÷àñ (16+)
10:10 Èñòîðèè èç áóäóùåãî

ñ Ì.Êîâàëü÷óêîì (0+)
11:00Õ/ô “Âàñ îæèäàåò

ãðàæäàíêà Íèêàíîðîâà”
(12+)
12:40 Õ/ô “Æåíàòûé õîëî-

ñòÿê” (12+)
14:20 Õ/ô “Çíàõàðü” (12+)
17:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Î ãëàâíîì (16+)
18:00 Ãëàâíîå (16+)
19:30 Ò/ñ “Ìîðïåõè” (16+)
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Àäðåñ ÌÏ «ËÈÖ», ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ:

184592, ñ. Ëîâîçåðî, Ìóðìàíñêîé îáë.,

óë. Ïèîíåðñêàÿ, 6.  Òåë.: (815-38)  4-03-26,

4-44-18.   E-mail: lovpravda@mail.ruÏîäïèñàíî â ïå÷àòü 28 ÿíâàðÿ 2016 ã.

Òèðàæ: 850 ýêç.

Ó÷ðåäèòåëü - àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ëîâîçåðñêèé ðàéîí

«Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» -
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà

Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé. Çà ïðèâåäåí-
íûå ôàêòû è öèôðû îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ìóðìàíêîé îáëàñòè. Ñâèäå-
òåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 51-00174 îò 27.04.2012 ã.; Èíäåêñ 52852, âûõîäèò
1 ðàç â íåäåëþ. Ðåêîìåíäóåìàÿ öåíà - 16 ðóáëåé.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ÎÎÎ «Àïàòèò-Ìåäèà», ã. Àïàòèòû, Ìóðìàíñêàÿ îáë., óë. Ëåíèíà, ä. 20.
Ïî ãðàôèêó - 17:00; ôàêòè÷åñêè - 17:00 Äèðåêòîð ÌÏ «ËÈÖ» - Â. Í. ÒÊÀ×ÅÂ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð - Î. È. ØÈÐÌÅÐ.
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ÍÀ  ÏÎÝÒÈ×ÅÑÊÎÉ  ÂÎËÍÅÄÅÒÑÒÂÎ

Ñ ëþáîâüþ,

25 ÿíâàðÿ îòìåòèëà
ñâîé 90-ëåòíèé þáèëåé

Íàäåæäà Àëåêñååâíà Ëàøèíà!

Ñåìüè Äàíèëîâûõ-Ìèñíèêîâûõ, Âîêóåâûõ.

Îò þáèëååâ â æèçíè íå óéòè -
Îíè íàñòèãíóò êàæäîãî, êàê ïòèöû,
Íî ãëàâíîå, ñêâîçü ãîäû ïðîíåñòè
Òåïëî äóøè, ñåðäå÷íîñòè ÷àñòèöó.

Ìû îò äóøè âàñ ïîçäðàâëÿåì
È â æèçíè ãëàâíîãî æåëàåì:
Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè
È ëåò äî ñòà áåç ñòàðîñòè!

Òåáå ñåãîäíÿ 50,
Òåáÿ âñå äðóæíî ïîçäðàâëÿåì!

Ïîëâåêà ïðîæèòî íå çðÿ,
Åùå ñòî ëåò ïðîæèòü æåëàåì!

Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è äîáðà -
Â òâîé þáèëåéíûé äåíü ðîæäåíüÿ!

Æèâè è ðàäóéñÿ âñåãäà.
Óñïåõîâ áîëüøå è âåçåíüÿ!

28 ÿíâàðÿ îòìåòèë
ñâîé þáèëåé

Êîíñòàíòèí Èâàíîâè÷ Áû÷êîâ!

Àäìèíèñòðàöèÿ ÑÕÏÊ «Òóíäðà».

Òû - óäà÷à, òû - ñêàíäàë,
Òû - îòëè÷íûé þáèëÿð,
Òû - è ìà÷î, è ãåðîé,

Âå÷íî áóäåò Áîã ñ òîáîé!
Òû - êðàñàâåö è àòëåò,

50 òåáå ëèøü ëåò!
Òû - âíèìàòåëüíûé âîäèòåëü,
Òû òàëàíòëèâ, êàê ðîäèòåëü,

Òû - óëûá÷èâ è ñìåøîí,
Òû - ïðèðîäîé îäàðåí,
Þáèëÿð òû íàø êðóòîé,
Íàø äðóæèùå çîëîòîé!

Òâîè äðóçüÿ.

Ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì
Êîíñòàíòèíà Èâàíîâè÷à Áû÷êîâà!

Ê Ó Ï Ë Þ

Ðîãà ëîñÿ, îëåíÿ. Äîðîãî.
Òåë. 8-921-244-73-78

Ñåìåéíûé êîíêóðñ

Íàòàëüÿ ÓØÀÊÎÂÀ,
âîñïèòàòåëü

äåòñêîãî ñàäà «Îëåíåíîê».

Ñðåäè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ñîâðåìåííûõ ðàçâèâàþùèõ èãðó-
øåê ïî-ïðåæíåìó åñòü ìåñòî
òðàäèöèîííîìó ïàëü÷èêîâîìó
òåàòðó, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íàáîð êóêîë äëÿ êóêîëü-
íîãî òåàòðà, íî òîëüêî ìèíè-
àòþðíîãî ðàçìåðà.

Âàðèàíòîâ èãðû ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êóêîë ïàëü÷èêîâîãî òåàò-
ðà ìíîæåñòâî. Ìîæíî ïîêàçû-
âàòü ðåá¸íêó ñêàçêè, à ìîæíî è
ðàçûãðûâàòü ñöåíêè èç æèçíè ñ
öåëüþ ïîèñêà òîé èëè èíîé ïðî-
áëåìû â ïîâåäåíèè ðåá¸íêà.

Ïàëü÷èêîâûé òåàòð ðàçâèâà-
åò ìåëêóþ ìîòîðèêó ðóê, îò
êîòîðîé çàâèñèò ðàçâèòèå
óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ðå-
á¸íêà.  Åñëè ðåá¸íîê ïðèíèìà-
åò ó÷àñòèå â ñïåêòàêëÿõ, òî ñîá-
ñòâåííûå ðåïëèêè è íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçó÷èâàòü ïîñëåäî
âàòåëüíîñòü äåéñòâèé ïîçèòèâ-
íî âëèÿþò íà êîíöåíòðàöèþ
âíèìàíèÿ, ðàçâèâàþò ïàìÿòü.
Ðàçëè÷íûå ñöåíêè, ïîñòàíîâêó
êîòîðûõ òàê ëåãêî ïðîâîäèòü ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàëü÷èêîâûõ
êóêîë, îòëè÷íî ðàçâèâàþò âîîá-
ðàæåíèå ðåá¸íêà, åãî ôàíòà-
çèþ, ñïîñîáñòâóþò ïîïîëíåíèþ
ñëîâàðíîãî çàïàñà. Âûñòóïëå-
íèÿ â êà÷åñòâå «êóêëîâîäà» â ïàëü-
÷èêîâîì òåàòðå ïîìîãàþò äåòÿì
ïðåîäîëåòü ñòåñíèòåëüíîñòü,

ïðèîáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå.
Èñïîëüçóÿ ïàëü÷èêîâûå êóê-

ëû, ìîæíî èçó÷àòü ìàòåìàòèêó,
ëîãèêó, áóêâû è ìíîãîå äðóãîå.
Òàêîå âåñ¸ëîå îáó÷åíèå ïðèä¸ò-
ñÿ ïî äóøå ëþáîìó ðåá¸íêó.

Â êàíóí Íîâîãî ãîäà â ìëàä-
øåé ãðóïïå äåòñêîãî ñàäà «Îëå-
í¸íîê» ïðîø¸ë ñåìåéíûé êîí-
êóðñ «Ïàëü÷èêè èãðàþò, Íîâûé
ãîä âñòðå÷àþò».

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñåìåéíûå
êîíêóðñû â äåòñêîì ñàäó ïðîâî-
äÿòñÿ óæå íå ïåðâûé ðàç. Ïîä-
ãîòîâêà ê ýòîìó êîíêóðñó íà÷à-
ëàñü çàáëàãîâðåìåííî. Ïðåäâà-
ðèòåëüíî áûëà ïðîâåäåíà êîí-
ñóëüòàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé «Î
ïîëüçå èñïîëüçîâàíèÿ ïàëü÷èêî-
âûõ èãð â äîøêîëüíîì âîçðàñ-
òå», íà êîòîðîé ðîäèòåëÿì ïðåä-
ëîæèëà ïðåçåíòàöèþ «Ïàëüöû
ó÷àò ãîâîðèòü». Ðîäèòåëè óçíà-
ëè î ïîëüçå èñïîëüçîâàíèÿ
ïàëü÷èêîâûõ èãð â ðàáîòå ñ äåòü-
ìè; èç ÷åãî ìîæíî ñäåëàòü êó-
êîëîê íà ïàëü÷èê; ïîçíàêîìè-
ëèñü ñ êàðòîòåêîé ñëîâåñíûõ èãð
(ñêàçêè, èíñöåíèðîâêè, ïîòåø-
êè è äð.) Êàæäûé âûáðàë ñåáå
ïîíðàâèâøèéñÿ ñêàçî÷íûé ïåð-
ñîíàæ è ñþæåò äëÿ îáûãðûâàíèÿ.

Êîíå÷íî æå, ðîäèòåëè ïîñòà-
ðàëèñü è äàëè âîëþ ôàíòàçèè,
âîñïîëüçîâàâøèñü ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè ïðè¸ìàìè ðóêîäåëü-

íèö. Î÷åíü êðàñèâûå, ýêñêëþ-
çèâíûå âÿçàííûå êðþ÷êîì êóêîë-
êè ïîëó÷èëèñü ó Îëüãè Þëèíîé,
Íèíû Ðóñàêîâîé, Òàòüÿíû ×àñòè-
êîâîé, Þëèè Ôèëèïïîâîé,
Çèíàèäû Àëåêñååâíû Êîïûëî-
âîé, Íàòàëüè Êîéâèíîé, Âàëåðèè
Áî÷åðîâîé, Òàòüÿíû Âîéíîâîé,
Àíàñòàñèè Ñóááîòèíîé, Àë¸íû
Êàðïîâîé. Åù¸ îäèí èíòåðåñíûé
âàðèàíò ïàëü÷èêîâîé êóêîëêè èç
âÿçàíîé ïåð÷àòêè ïðèäóìàëà
Ñâåòëàíà Óñòèíîâà. Èç îáû÷íîé
òêàíè-ôåòðà ñøèëè êóêîëüíûé
òåàòð Åêàòåðèíà Íàóìîâà è Àííà
Òåðåíòüåâà. Ñîâðåìåííûì ñïî-
ñîáîì âàëÿíèÿ èç øåðñòè âîñ-
ïîëüçîâàëàñü Èííà Õàòàíçåé.

Õî÷åòñÿ èñêðåííå ïîáëàãîäà-
ðèòü âñåõ ðîäèòåëåé çà ó÷àñòèå
â ýòîì êîíêóðñå. Ñïàñèáî çà òåð-
ïåíèå, òâîð÷åñòâî è ïîääåðæêó!

Òåïåðü ìû èìååì áîãàòóþ êîë-
ëåêöèþ êóêîëîê. Èãðàÿ â ïàëü-
÷èêîâûå èãðû, ìû ñäåëàåì æèçíü
íàøèõ âîñïèòàííèêîâ èíòåðåñ-
íîé è ñîäåðæàòåëüíîé, íàïîë-
íèì å¸ ÿðêèìè âïå÷àòëåíèÿìè è
ðàäîñòüþ òâîð÷åñòâà. Òåàòð â
äåòñêîì ñàäó íàó÷èò ðåá¸íêà
âèäåòü ïðåêðàñíîå â æèçíè è â
ëþäÿõ.

ÄÎÌÀØÍßß  ÊÎÑÌÅÒÈÊÀ

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áàíàíîâîé
ìàñêè äëÿ êîæè âåê ïîòðåáóåòñÿ
ñòîëîâàÿ ëîæêà ñïåëîãî áàíàíà
è ñòîëîâàÿ ëîæêà ïîäîãðåòîãî
ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Ëåãêèìè ïî-
ñòóêèâàþùèìè äâèæåíèÿìè êîí-
÷èêîâ ïàëüöåâ ýòîò âêóñíûé ñî-
ñòàâ íàêëàäûâàþò íà êîæó ïîä

ãëàçàìè è îñòàâëÿþò ïðèìåðíî
íà 20-25 ìèíóò. Ñìûâàþò ïîä-
ñîõøóþ ìàññó ïðîõëàäíîé êèïÿ-
÷åíîé âîäîé.

Íàíîñèòü êðåì èëè ìàñêó íà
îáëàñòü ãëàç ðåêîìåíäóåòñÿ
òîëüêî áåçûìÿííûìè ïàëüöàìè.
Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ ñòðîãî ïî

ìàññàæíûì ëèíèÿì: ïîä áðîâüþ
- îò ïåðåíîñèöû ê âèñêó, íà íèæ-
íåå âåêî - îò âèñêîâ ê ïåðåíî-
ñèöå. Ïðè åæåäíåâíîì óìûâàíèè
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü êó-
áèêè ëüäà èç îòâàðà ïåòðóøêè
èëè ðîìàøêè. Ýòè ðåöåïòû ÿâëÿ-
þòñÿ õîðîøåé ïðîôèëàêòèêîé
ìîðùèí, ïîçâîëÿÿ ñîõðàíèòü åñ-
òåñòâåííóþ êðàñîòó âàøåé êîæè.

ÁàíàíîâàÁàíàíîâàÁàíàíîâàÁàíàíîâàÁàíàíîâàÿ ìàñêàÿ ìàñêàÿ ìàñêàÿ ìàñêàÿ ìàñêà

Íàä Ðåâäîé íåáî â ñïîëîõè îäåòî,
Òðåùàò ìîðîçû ñ íî÷è äî óòðà,
Åù¸ çèìà, íî â ìûñëÿõ íàøèõ ãäå-òî,
Ðîæäàåòñÿ âåñåííÿÿ ïîðà,

È ìû, ïðî æóòêèé õîëîä çàáûâàÿ,
Ëþáóåìñÿ íåáåñíîþ èãðîé,
Êàê âîëíû ðàçíîöâåòüÿ ïðîïëûâàþò,
È ïðÿ÷óòñÿ çà Ïÿòîâñêîé ãîðîé.

Êàê ñíåã ñëåòàåò èñêîðêàìè ñ êðûøè,
Ñ ïîðûâîì âåòðà, ÷òî ïðèí¸ñ âîñòîê,
À ñïîëîõè âñ¸ ÿð÷å, øèðå, âûøå,
Â ïîë íåáà íàðàñòàþùèé ïîòîê.

Íè÷òî íå ìîæåò ðàäîâàòü òàê äóøó,
Íèãäå òàêîé íå âñòðåòèøü êðàñîòû,
Êàê íå ëþáèòü, æèâÿ çäåñü ýòó ñòóæó,
Äàë¸êîé çàïîëÿðíîé øèðîòû.

À ãëàâíîå, åù¸ óâèäåë, ãäå áû,
Öâåòóùåå, êàê ïåéçàæèñòà õîëñò,
Íî÷íîå íàøå ñåâåðíîå íåáî,
Âñ¸ â ñïîëîõàõ, äëèííîþ â ñîòíè â¸ðñò.

Íàä Ðåâäîé íåáî â ñïîëîõè îäåòîÍàä Ðåâäîé íåáî â ñïîëîõè îäåòîÍàä Ðåâäîé íåáî â ñïîëîõè îäåòîÍàä Ðåâäîé íåáî â ñïîëîõè îäåòîÍàä Ðåâäîé íåáî â ñïîëîõè îäåòî

Àëåêñåé ÍÀÇÀÐÎÂ.

ÍÀ  ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Íàñòðîåíèå è ïîâåäåíèå ÷åëî-
âåêà íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ åãî ðà-
öèîíîì. Ýòî ïîêàçàëè ìíîãî÷èñ-
ëåííûå èññëåäîâàíèÿ. Êàê îòìå-
÷àåò Stuff.co.nz, íàñòðîåíèå - ïðî-
äóêò ðàáîòû õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ
â ìîçãå, òàê íàçûâàåìûõ íåéðî-
ïåðåäàò÷èêîâ. Ê íèì, â ÷àñòíîñòè,
îòíîñèòñÿ ñåðîòîíèí. È àíòèäå-
ïðåññàíòû, íàïðèìåð, ïîâûøàþò
óðîâåíü ñåðîòîíèíà â ìîçãå.

Ñåðîòîíèí âëèÿåò íà îùóùå-
íèå ñ÷àñòüÿ, íà ðèñê äåïðåññèè,
íà ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, àïïå-
òèò, ñîí, ïàìÿòü, ñåêñóàëüíîå

CâCâCâCâCâÿçàíî ñ ðàöèîíîìÿçàíî ñ ðàöèîíîìÿçàíî ñ ðàöèîíîìÿçàíî ñ ðàöèîíîìÿçàíî ñ ðàöèîíîì
æåëàíèå. Äàííîå ñîåäèíåíèå
ñäåëàíî èç òðèïòîôàíà - íåçà-
ìåíèìîé àìèíîêèñëîòû. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî òåëî íå ìîæåò ïðî-
èçâîäèòü òðèïòîôàí, è åãî ïî-
ëó÷àòü íóæíî èç ïèùè. Òðèïòî-
ôàí ñîäåðæèòñÿ â ìÿñå, ìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòàõ, ôðóêòàõ, ñåìåíàõ.

Êñòàòè, íåäàâíî áûëî äîêàçà-
íî, ÷òî ðàöèîí ñ íåäîñòàòêîì
êëåò÷àòêè, áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ñàõàðîâ è íàñûùåííûõ æèðîâ
òîæå âëèÿåò íà ïñèõèêó è óõóä-
øàåò íàñòðîåíèå.

ÌåäÄåéëè.


