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Îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

ÇÀÊÎÍÎÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Íà ñíèìêå: Äà ðüÿ Âèêòîðüåâíà ×óïðîâà, ó÷èòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (â öåíòðå) è ó÷åíèêè Ëîâîçåðñêîé øêîëû-èíòåð-
íàòà - ïîáåäèòåëè è ïðèç¸ðû III Ñïàðòàêèàäû âîñïèòàííèêîâ øêîë-èíòåðíàòîâ â ã. Ìóðìàíñê: Êèðèëë Óøàêîâ, Ñåðãåé
Êðåìí¸â, Îëüãà Ôåôåëîâà, Ïîëèíà Òåëüìèíîâà, Âèêòîðèÿ Ðî÷åâà, Þëèÿ Ìàêñèìåíêî, Íèêèòà Ôèëèïïîâ, Âëàäèñëàâ
Ñâåéëèñ è Ñåì¸í ßêîâëåâ.

Ìàòåðèàë Àííû Êóçíåöîâîé î ðàçâèòèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ëîâîçåðñêîì ðàéîíå «Áåç ñïîðòèâíîé áàçû
íå áóäåò äîñòèæåíèé» ÷èòàéòå íà 2-é ñòðàíèöå íàøåé ãàçåòû.

Ôîòî èç àðõèâà ËØÈ.

ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ

Êàæäûé èç íàñ õîòÿ áû ðàç â
æèçíè ïîñåòèë îòäåë ÇÀÃÑ, ãäå
åãî ðàáîòíèêè, íàïðèìåð, ñäå-
ëàëè çàïèñü î ðîæäåíèè î÷å-
ðåäíîãî ãðàæäàíèíà íàøåé
ñòðàíû. Òðàäèöèîííî òàêîå ñî-
áûòèå ïðîõîäèò òîðæåñòâåííî
ñ ïîçäðàâëåíèÿìè è äîáðûìè
ïîæåëàíèÿìè, âðó÷åíèåì ïåð-
âîãî äîêóìåíòà «Ñâèäåòåëüñòâà
î ðîæäåíèè», çíà÷èìîñòü êîòî-
ðîãî íîâîðîæäåííûõ, ïî ïîíÿò-
íîé ïðè÷èíå, íå âîëíóåò.

Ñàìûå ãëàâíûå ñîáûòèÿ â íà-
øåé æèçíè (àêòû ãðàæäàíñêîãî
ñîñòîÿíèÿ) ðåãèñòðèðóþòñÿ, èëè
çàïèñûâàþòñÿ, çäåñü ñòðîãî äî-
êóìåíòàëüíî. Â òîðæåñòâåííîé
îáñòàíîâêå ðåãèñòðèðóåòñÿ
áðàê, îòìå÷àþòñÿ ñåðåáðÿíûå è
çîëîòûå ñâàäüáû, à â ñëó÷àå íå-
ñîâïàäåíèÿ õàðàêòåðîâ - ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ ðàñòîðæåíèå áðàêà.
Â ÇÀÃÑå æå äåëàåòñÿ è ïîñëå-
äíÿÿ çàïèñü â æèçíè ÷åëîâåêà.
È òàêîé ïîðÿäîê çàïèñåé àêòîâ
ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êàê
èçâåñòíî, áûë óñòàíîâëåí åùå
18 äåêàáðÿ 1917 ãîäà ñ ïîÿâ-
ëåíèåì äåêðåòà «Î ãðàæäàíñ-
êîì áðàêå, î äåòÿõ è âåäåíèè
êíèã àêòîâ ñîñòîÿíèÿ».

Íàêàíóíå ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî äíÿ ÿ ïîáûâàëà â ðàéîííîì
îòäåëå ÇÀÃÑ è ïîèíòåðåñîâà-
ëàñü êîëè÷åñòâîì çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ àêòîâ, íàïðèìåð, î
ðîæäåíèè äåòåé, áðàêàõ è ðàç-
âîäàõ, çàâåðøåíèè æèçíè â èñ-
òåêàþùåì ãîäó.

Âîò êàêàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ
êàðòèíà ó íàñ ïîëó÷èëàñü. Â
ýòîì ãîäó çàðåãèñòðèðîâàíî
114 áðàêîâ, òîãäà êàê â ìèíóâ-
øåì - 117. Åñëè ãîâîðèòü î ðàç-
âîäàõ, òî â ýòîì ãîäó ðàçâåëèñü
88 ñóïðóæåñêèõ ïàð, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå ïðîøëîãîäíèõ
62-õ. Çàðåãèñòðèðîâàíî ðîæäå-
íèå 92 ìàëûøåé, à â 2012 ãîäó
íà ñâåò áîæèé ïîÿâèëèñü 112.
Ïîñëåäíþþ çàïèñü â æèçíè ÷å-
ëîâå÷åñêîé ñäåëàëè ðàáîòíèêè
ÇÀÃÑà â îòíîøåíèè 135 æèòå-
ëåé ðàéîíà - â ïðîøëîì ãîäó â
îòíîøåíèè 138. Â ÷èñëå ïðå-
èìóùåñòâåííûõ ïðè÷èí ñìåðòè
- îíêîëîãèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûå çàáîëåâàíèÿ.

Êîãäà ñðàâíèâàåøü ïîñëåäíèå
öèôðû ïî ðàéîíó, ðàñòâîðÿþòñÿ
ïîñëåäíèå ãðàììû îïòèìèçìà.
Èíòåðåñíî: êòî-íèáóäü èç îòâåò-
ñòâåííûõ ñëóæá àíàëèçèðóåò
ïðè÷èíû òàêîé êàòàñòðîôè÷åñ-
êîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè.
Åñëè ó ÷èòàòåëåé åñòü êàêèå-òî
ñîîáðàæåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó
(êàê ãîâîðÿò, íàáîëåëî) è æåëà-
íèå ïóáëè÷íî âûñêàçàòüñÿ, ïè-
øèòå ê íàì â ðåäàêöèþ.

Àííà ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ.

ÄÅÏÓÒÀÒÛ Ìóðìàíñêîé îá-
ëàñòíîé Äóìû íå õîòÿò ââî-
äèòü ñîöíîðìû íà ýëåêòðî-
ýíåðãèþ. Ýòî â î÷åðåäíîé ðàç
ïîäòâåðäèëè ïðåäñòàâèòåëè
êîìèòåòà ïî ýíåðãåòèêå è
ÆÊÕ.

Íà ñîñòîÿâøåìñÿ íà ýòîé íå-
äåëå çàñåäàíèè êîìèòåòà äåïó-
òàòû îáñóäèëè èíôîðìàöèþ
ïðàâèòåëüñòâà îáëàñòè îá óñ-
òàíîâëåíèè è ïðèìåíåíèè ñî-
öèàëüíîé íîðìû ïîòðåáëåíèÿ
ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèè (ìîù-
íîñòè) íà òåððèòîðèè íàøåãî
ðåãèîíà. Ýòîò âîïðîñ àêòèâ-

íî îáñóæäàåòñÿ ñ íà÷àëà îñåíè.
Â ðÿäå ðåãèîíîâ áûëè ââåäå-

íû ïèëîòíûå ïðîåêòû ïðèìå-
íåíèÿ ñîöèàëüíîé íîðìû ïî-
òðåáëåíèÿ ýëåêòðîýíåðãèè, ïðè
êîòîðîé íà óòâåðæäåííûé
îáúåì ïîòðà÷åííîãî ýëåêòðè÷å-
ñòâà óñòàíîâëåíû áàçîâûå òàðè-
ôû, à çà ðàñõîä ñâåðõ íîðìû
ïîòðåáèòåëè ïëàòÿò çíà÷èòåëü-
íî äîðîæå.

- Ïðèìåíåíèå òàêèõ íîðì íà
Êðàéíåì Ñåâåðå íåäîïóñòèìî,

- ñ÷èòàåò ïðåäñåäàòåëü êîìèòå-
òà ïî ýíåðãåòèêå è æèëèùíî-
êîììóíàëüíîìó õîçÿéñòâó îáë-
äóìû Âÿ÷åñëàâ Áåçóãëûé. - Çè-
ìîé, â óñëîâèÿõ ïîëÿðíîé íî÷è
ïîòðåáëåíèå ýëåêòðîýíåðãèè
óâåëè÷èâàåòñÿ, óëîæèòüñÿ â ñî-
öèàëüíóþ íîðìó íåâîçìîæíî.
Ëåòîì æå, êîãäà îòêëþ÷àåòñÿ
ãîðÿ÷àÿ âîäà è îòîïëåíèå, òîæå
ýêîíîìèòü íå ïîëó÷èòñÿ. Ëþäè
èñïîëüçóþò áîéëåðû, ýëåêòðî-
îáîãðåâàòåëè, ÷òîáû æèòü â íîð-

Ñîöèàëüíûå íîðìû íà Ñåâåðå

ÊÎÐÅÍÍÛÅ  ÍÀÐÎÄÛ

Â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ôåäå-
ðàëüíîì îêðóãå ðåøèëè ñî-
çäàòü ðàáî÷óþ ãðóïïó ïî ìîíè-
òîðèíãó íàðóøåíèé ïðàâ êî-
ðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðî-
äîâ.

Èòîãîì Êîíñóëüòàöèîííîãî
ñîâåòà ÑÇÔÎ ïî âîïðîñàì êî-
ðåííûõ íàðîäîâ ñòàëî ðåøåíèå
î ñîçäàíèè ðàáî÷åé ãðóïïû ïî
ìîíèòîðèíãó íàðóøåíèé ïðàâ
êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðî-
äîâ â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ôåäå-
ðàëüíîì îêðóãå è ðàçðàáîòàòü
ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåí-

Äâåðü îòêðûòà âñåì
ñòâîâàíèþ çàêîíîäàòåëüñòâà.

- Äóìàþ, îòêðûòà äâåðü âñåì,
êòî çàõî÷åò ó÷àñòâîâàòü â äåÿ-
òåëüíîñòè ýòîé ðàáî÷åé ãðóï-
ïû , - ïîä÷åðêíóëà çàìåñòèòåëü
ïîëíîìî÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ
ïðåçèäåíòà â ÑÇÔÎ, ïðåäñåäà-
òåëü Ñîâåòà Ëþáîâü Ñîâåðøà-
åâà.

- Êðîìå òîãî, ñëåäóåò àêòèâ-
íåå ïîäíèìàòü âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ çàðïëàòîé ó÷èòåëåé,
ïðåïîäàþùèõ «èñ÷åçàþùèå»
ÿçûêè, àêòèâíî ðåøàòü ïðîáëå-
ìû ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ

êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðî-
äîâ, ïðèâåñòè ê åäèíîé òåðìè-
íîëîãèè òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «êî-
ðåííûå íàðîäû», îáúåêòû èõ
îõðàíû è òàê äàëåå. Èìåþòñÿ è
çàêîíîïðîåêòû î ïðîìûøëåí-
íîì îñâîåíèè òåððèòîðèé ñ
îáÿçàòåëüíîé îöåíêîé ýêîëî-
ãè÷åñêîé ñðåäû, - ïðåäëîæèë
ðóêîâîäèòåëü ïðàâîâîãî öåíò-
ðà Àññîöèàöèè êîðåííûõ ìàëî-
÷èñëåííû íàðîäîâ Ñåâåðà, Ñè-
áèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà ÐÔ
Àëåêñàíäð Áåëóãèí.

Ïî åãî ñëîâàì, èìååò ñìûñë

ìàëüíûõ óñëîâèÿõ, - ïîä÷åðê-
íóë äåïóòàò.

Êîìèòåò ïîääåðæàë îáðàùå-
íèå ê Ïðåäñåäàòåëþ Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ Ä. À. Ìåäâåäåâó ñ
ïðîñüáîé îòìåíèòü ââåäåíèå
ñîöèàëüíîé íîðìû ïîòðåáëåíèÿ
ýëåêòðîýíåðãèè äëÿ æèòåëåé
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè è ðåêîìåí-
äîâàë îáëàñòíîé Äóìå ïðèíÿòü
åãî íà çàñåäàíèè, ñîîáùàåò
ïðåññ-ñëóæáà ðåãèîíàëüíîãî
ïàðëàìåíòà.

ñ êàæäûì îáúåêòîì ÐÔ çàêëþ-
÷àòü ðàìî÷íûå ñîãëàøåíèÿ î
ñîâìåñòíîé ðàáîòå ñ òåì, ÷òî-
áû îáîáùàòü îïûò è ïðèíèìàòü
óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ.

Â ñîñòàâ Êîíñóëüòàöèîííîãî
ñîâåòà ÑÇÔÎ ïî âîïðîñàì êî-
ðåííûõ íàðîäîâ, ñîçäàííîãî â
äåêàáðå 2012 ãîäà, âõîäÿò
ïðåäñòàâèòåëè Ðåñïóáëèêè
Êîìè, Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè,
Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ, Âîëîãîä-
ñêîé îáëàñòè, Ìóðìàíñêîé,
Ïñêîâñêîé îáëàñòåé, Íåíåöêî-
ãî àâòîíîìíîãî îêðóãà, Ñåâåðà,
Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà.

ÈÀ REGNUM.

Çàïèñü
àêòîâ è

çíà÷èìûõ
ñîáûòèé
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ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ  ÏÐÅÄÎÑÒÅÐÅÃÀÅÒ

Íå çíàþ êàê ó êîãî, à ó ìåíÿ
îá ó÷èòåëÿõ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è èõ óðîêàõ (òî åñòü î
«ôèçðóêàõ è ôèç-ðå», êàê ìû èõ
íàçûâàëè), ïîçæå - èíñòèòóòñêèõ
ïðåïîäàâàòåëÿõ, îñòàëèñü ñàìûå
ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ. Íàñ
«ãîíÿëè» ðàäè íàñ ñàìèõ (â òîì
÷èñëå è ïî ñîâåòñêèì íîðìàì
ÃÒÎ - «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðî-
íå»), íàñ ó÷èëè öåíèòü çäîðîâüå,
äàþùåå ðàäîñòü äâèæåíèé, æèç-
íè, ó÷èëè ïðåîäîëåâàòü ñåáÿ è
âåðèòü, ÷òî ïðè æåëàíèè è ñîîò-
âåòñòâóþùèõ óñèëèÿõ ìîæíî äî-
ñòè÷ü ãëàâíîãî - ïðîäëèòü çäî-
ðîâüå.

Ñïóñòÿ ãîäû ìû âñïîìèíàåì
íàøèõ ôèçðóêîâ äîáðûì ñëî-
âîì. Ñåãîäíÿ, èçó÷àÿ íà÷àâøåå-
ñÿ íîâîââåäåíèå â ñôåðå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, ñâÿçàííîå ñ
ïîýòàïíûì âíåäðåíèåì «Âñå-
ðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà» (ïðîîá-
ðàç ÃÒÎ), ìîæíî ïðåäïîëîæèòü:
åñëè ýòîò êîìïëåêñ âíåäðÿò íå
ðàäè êðàñíîãî ñëîâöà, òî íàðîä
ðåàëüíî ìîæåò ñòàòü êðåï÷å çäî-
ðîâüåì, îïÿòü-òàêè ñ ïîìîùüþ
íàñòîÿùèõ ïðîôåññèîíàëîâ.

Íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå ðàç-
ðàáîòàíà ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðî-
ãðàììà «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè äî 2020 ãîäà», ñî-
ãëàñíî êîòîðîé: ê 2020 ãîäó
40% íàñåëåíèÿ äîëæíû ñèñòå-
ìàòè÷åñêè çàíèìàòüñÿ ôèçêóëü-
òóðîé è ñïîðòîì, ñðåäè îáó÷àþ-
ùèõñÿ (äåòåé, ìîëîäåæè) - ýòî
80%, òî åñòü áîëüøèíñòâî. Äî-
ñòè÷ü òàêèõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî
òîëüêî ïðè óñëîâèè ñîçäàíèÿ
ýôôåêòèâíîé ãîñóäàðñòâåííîé
ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ ãðàæäàí, íà÷èíàÿ ñ äåòñêèõ
ëåò. È â îñíîâå ñèñòåìû, êðîìå
îáÿçàòåëüíîãî øêîëüíîãî ôèç-
êóëüòóðíîãî ñòàíäàðòà, áóäåò è
Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ, ñ ñóòüþ
êîòîðîãî ïîçíàêîìèëà êîëëåã íà
ðàéîííîì ïåäàãîãè÷åñêîì ñîâå-
ùàíèè çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
ïî ó÷åáíî-ñïîðòèâíîé ðàáîòå
ÄÞÑØ Òàòüÿíà Âàëåíòèíîâíà
Àëåêñååâà.

Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî íà÷àëî
ó÷åáíîãî ãîäà ñîâïàëî ñ íà÷à-
ëîì ïåðâîãî, îðãàíèçàöèîííîãî
ýòàïà âíåäðåíèÿ Âñåðîññèéñêî-
ãî ôèçóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî
êîìïëåêñà, êîòîðûé ïðîäëèòñÿ
äî 2014 ãîäà. Âíà÷àëå ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ øèðîêîå îáñóæäåíèå
ñîäåðæàíèÿ êîìïëåêñà, âîçìîæ-
íî, åãî äîðàáîòêó â ðåãèîíàõ,
ñîçäàíèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé,
îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñ-
êîé è ìàòåðèàëüíîé áàçû, ìåòî-
äè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Íà
âòîðîì, àïðîáàöèîííîì, ýòàïå,
ñ ñåíòÿáðÿ 2014 ãîäà ïî àâãóñò
2015 ãîäà íà÷íåòñÿ âíåäðåíèå
êîìïëåêñà â îáðàçîâàòåëüíûõ

îðãàíèçàöèÿõ è òðóäîâûõ êîë-
ëåêòèâàõ. Â õîäå òðåòüåãî ýòàïà
(2015-2016 ãîäû) êîìïëåêñ âíå-
äðÿåòñÿ âî âñåõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (äàæå äîø-
êîëüíûõ) è ïðîäîëæàåòñÿ àïðî-
áàöèÿ ñðåäè òðóäÿùèõñÿ è ïî-
æèëûõ. Íó, è íà çàêëþ÷èòåëüíîì
ýòàïå (ñ ÿíâàðÿ 2017 ãîäà) - îí,
ïî èäåå àâòîðîâ êîìïëåêñà,
äîëæåí îõâàòèòü âñå íàñåëåíèå.

Åñëè ïîñìîòðåòü, ÷òî æå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ, òî ïî-
ìíÿùèå íîðìû ÃÒÎ (à îíè áûëè
äî 1991 ãîäà) íàéäóò ñõîäñòâî.
Â ñòðóêòóðå ïðåäëîæåííîãî êîì-
ïëåêñà - 11 âèäîâ èñïûòàíèé,
òàêèõ êàê: áåã íà ðàçëè÷íûå äè-
ñòàíöèè, ïðûæêè â äëèíó, ïîä-
òÿãèâàíèå, ÷åëíî÷íûé áåã, íà-
êëîíû âïåðåä, ìåòàíèå ìÿ÷à,
ïëàâàíèå, áåã íà ëûæàõ, ñòðåëüáà
èç ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâêè èëè
ýëåêòðîííîãî îðóæèÿ, òóðïîõîä.
Âîçìîæíî è âêëþ÷åíèå íà ðå-
ãèîíàëüíîì óðîâíå, íàïðèìåð,
íàöèîíàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà, ÷òî
àêòóàëüíî äëÿ Ëîâîçåðñêîãî ðàé-
îíà. Ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ è ñëå-
äóþùèå ñòóïåíè ïðèîáùåíèÿ ê
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå: ïåðâàÿ -
äëÿ äåòåé 6-8 ëåò - «Èãðàé è
äâèãàéñÿ», âòîðàÿ - «Ñòàðòóþò
âñå» (9-10 ëåò), òðåòüÿ - «Ñìå-
ëûå è ëîâêèå» (11-12 ëåò),
÷åòâåðòàÿ - «Îëèìïèéñêèå
íàäåæäû» (13-15 ëåò), ïÿ-
òàÿ - «Ñèëà è ãðàöèÿ» (16-
17 ëåò), øåñòàÿ - «Ôèçè-
÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî»
(18-29 ëåò), ñåäüìàÿ - «Ðà-
äîñòü â äâèæåíèè» (30-39
ëåò), è âîñüìàÿ - «Çäîðî-
âîå äîëãîëåòèå» äëÿ 40-
45-ëåòíèõ è ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà æåíùèí, 40-60-ëåò-
íèõ è ñòàðøå ìóæ÷èí.

Äîñòèæåíèå è áè÷ íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè - êîìïüòåðèçàöèÿ
îáùåñòâà, êîòîðîå ñòàëî ìåíü-
øå äâèãàòüñÿ è áîëüøå ÷óâñòâî-
âàòü íåäîìîãàíèÿ ðàçíîãî ðîäà.
Àâòîðû êîìïëåêñà â íåäåëüíîì
ðåæèìå ðåêîìåíäóþò íà êàæäîé
ñòóïåíè äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü â îáúåìå 7-14 ÷àñîâ, èñ-
ïîëüçóÿ òàêèå åå ôîðìû, êàê:
óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, äâèãàòåëü-
íî-àêòèâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè
â òå÷åíèå ó÷åáíîãî è òðóäîâîãî
äíÿ, êàíèêóë, çàíÿòèÿ â ñïîðòèâ-
íûõ ñåêöèÿõ è êðóæêàõ, ãðóïïàõ
çäîðîâüÿ, ó÷àñòèå â ñîðåâíîâà-
íèÿõ. Åñëè îöåíèòü ñòåïåíü
ñëîæíîñòè òîé æå äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, òî îíà ñîñòàâèò 1-2
÷àñà â äåíü: êàæåòñÿ, äàæå ïðî-
ñòî ïðîãóëÿòüñÿ â ëåñó, ïî ñåëó,
ïîäûøàòü ñâåæèì âîçäóõîì -
âðåìÿ ïðîëåòèò íåçàìåòíî è
ïîëåçíî. Êîíå÷íî, áîëüøèå òðå-
áîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê ó÷à-
ùèìñÿ, ñòóäåíòàì, ðàáîòàþùèì:
ïðåäïîëàãàåòñÿ ó÷èòûâàòü
ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ àáèòó-
ðèåíòîâ, óâåëè÷åíèå ñòèïåíäèé

ñòóäåíòàì, äîïîëíèòåëüíûå äíè
ê îòïóñêó, ïðåìèè ïî ìåñòó ðà-
áîòû, ÷òî, êîíå÷íî, ÿâëÿåòñÿ ñòè-
ìóëîì äëÿ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé.

- Êîíå÷íî, èäåÿ ïîâûøåíèÿ
÷èñëà ãðàæäàí, ñèñòåìàòè÷åñêè
çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è ñïîðòîì ñ ïîìîùüþ âíå-
äðåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìï-
ëåêñà, ñâîåâðåìåííàÿ è õîðî-
øàÿ, - ñ÷èòàåò Òàòüÿíà Àëåêñå-
åâà. - Íî âñå óïèðàåòñÿ â íåîá-
õîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêîé áàçû íà ñîâðå-
ìåííîì óðîâíå, â íåîáõîäè-
ìîñòü äîñòàòî÷íîãî ôèíàíñèðî-
âàíèÿ, êîòîðîãî ñåãîäíÿ íåò. Â
íàøåé îáëàñòè îäèí èç ïðèîðè-
òåòíûõ âèäîâ ñïîðòà - ëûæíûå
ãîíêè, à â êîìïëåêñå ïðåäóñìîò-
ðåí áåã íà ëûæàõ íà 1, 2, 3, 4, 5
è 10 êì. Îáó÷àþùèåñÿ â ÄÞÑØ
(à ýòî - 131 ó÷àùèéñÿ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ðåâäû è
Ëîâîçåðà) çàíèìàþòñÿ ëûæíûìè
ãîíêàìè ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûò-
íûõ òðåíåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé,
ñòàðàþùèõñÿ ïîâûøàòü óðîâåíü
îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè, çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü þíûõ ñïîðòñìåíîâ. Â ïðî-
øëîì è íûíåøíåì ãîäàõ òðåíå-

ðû ñ ïîìîùüþ ðîäèòåëåé âûâî-
çèëè ïî 25 îáó÷àþùèõñÿ ìëàä-
øåãî âîçðàñòà â ã. Àïàòèòû íà ñî-
ðåâíîâàíèÿ, è ñðàçó íåñêîëüêî
ëûæíèêîâ âûïîëíèëè ñïîðòèâ-
íûå ðàçðÿäû è ïîäòâåðäèëè ðàç-
ðÿäíûå íîðìû, îïðàâäàâ óñèëèÿ
òðåíåðîâ. Ó äåòåé ïîÿâèëñÿ
àçàðò áîðüáû çà ëó÷øèå ðåçóëü-
òàòû, òî åñòü ïîÿâèëîñü ñòðåì-
ëåíèå ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Íî
ñòàðøàÿ ãðóïïà, ê âñåîáùåìó
ñîæàëåíèþ, ñ 2010 ãîäà íå âû-
åçæàëà íà îáëàñòíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ, ïîñêîëüêó íåò ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ âûåçäíûõ ñîðåâíîâà-
íèé. À áåç âûñòóïëåíèé íà îá-
ëàñòíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ íàøè
ñïîðòñìåíû íå èìåþò øàíñîâ
ïîëó÷èòü ïåðâûé ñïîðòèâíûé
ðàçðÿä è âûøå. Åùå êðàéíå íå-
îáõîäèìî ôèíàíñèðîâàíèå íà
ïðèîáðåòåíèå ñïîðòèâíîãî èí-
âåíòàðÿ (ëûæ), ïðè÷åì, è íà
êëàññè÷åñêèé ñòèëü ïåðåäâèæå-
íèÿ, è íà êîíüêîâûé. Íóæíî ïðè-
îáðåòàòü è êîíüêè, âåäü îáóâü
óæå èçðÿäíî ïîèçíîñèëàñü.

Ïî âñåì âèäàì ñïîðòà íà 2014

ãîä çàïëàíèðîâàíî ïîðÿäêà 100
òûñÿ÷ ðóáëåé íà âûåçäíûå ñî-
ðåâíîâàíèÿ. Â ñðàâíåíèè ñ 2013
ãîäîì ñóììà çàïëàíèðîâàíà ïî-
áîëüøå (áûëî 30 òûñÿ÷ ðóáëåé),
íî â òîì îáú¸ìå, êàê ìû ñåáå
ïðåäñòàâëÿåì, å¸ íåäîñòàòî÷íî.
Íàøè åäèíîáîðöû, èãðîêè â
ìèíè-ôóòáîë, çàíèìàþùèåñÿ
íàñòîëüíûì òåííèñîì âûåçæàëè
íà ñîðåâíîâàíèÿ ëèáî ñ ïîìî-
ùüþ ðîäèòåëåé, ëèáî ïðè ïîä-
äåðæêå àäìèíèñòðàöèè ïîñåëêà.
Îáèäíî, íî íàøè ëûæíèêè íå
ñìîãëè ïîåõàòü íà ïðîøëûé îá-
ëàñòíîé Ïðàçäíèê Ñåâåðà. Â ñå-
ãîäíÿøíåé ìíîãîòðóäíîé æèçíè
íå êàæäàÿ ñåìüÿ â ñîñòîÿíèè
ïîìî÷ü äåòÿì ýêèïèðîâàòüñÿ,
÷òîáû çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. À
åùå ó íàñ íåò ñâîåé îñâåùåí-
íîé ëûæíîé òðàññû - êàòàåìñÿ íà
ïîñåëêîâîé. Òàê ÷òî îäíî äåëî
- ïðîâîçãëàñèòü èäåþ âñåîáùå-
ãî óâëå÷åíèÿ ñïîðòîì, ñòðåìëå-
íèå ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè,
à äðóãîå - îáåñïå÷èòü ôèíàíñà-
ìè, ïîñòðîèòü íåîáõîäèìûå
îáúåêòû, ãäå äåòÿì çàíèìàòüñÿ
áóäåò ïðåñòèæíî.

Åñëè òàêîå ñîñòîÿíèå â
ÄÞÑØ, òî êàêîâû îæèäàíèÿ â
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå? Ñ
òàêèì âîïðîñîì ÿ îòïðàâèëàñü â

Ëîâîçåðñêóþ øêîëó-èí-
òåðíàò è ïîîáùàëàñü ñ ó÷è-
òåëåì ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå Äàðüåé ×óïðîâîé, êî-
òîðóþ åùå çàñòàëà ïîñëå
øåñòè óðîêîâ â øêîëå. Å¸,
êàê îêàçàëîñü, òîæå áåñïî-
êîÿò íå çàîáëà÷íûå èäåè,
à ñàìûå áóäíè÷íûå, ãîäà-
ìè íåðåøàåìûå ïðîáëåìû.

- Ó íàñ â Ëîâîçåðå îäíà
îòêðûòàÿ ñïîðòèâíàÿ ïëî-
ùàäêà - ñòàäèîí, è îí ÷èñ-

òèòñÿ îò ñíåãà òîëüêî ê Ïðàçä-
íèêó Ñåâåðà, - ãîâîðèò Äàðüÿ
Âèêòîðüåâíà. - Òàì íåò íè áåãî-
âîé äîðîæêè, íè îãðàæäåíèÿ -
ìàøèíû, ñíåãîõîäû åçäÿò ïðÿ-
ìî ÷åðåç ñòàäèîí. À ïåðåä óðî-
êàìè äåòÿì ïðèõîäèòñÿ óáèðàòü
åãî îò áèòîãî ñòåêëà è äðóãîãî
ìóñîðà. Õîðîøî, ÷òî âíóòðè ñäå-
ëàëè îãðàæäåííóþ õîêêåéíóþ
êîðîáêó, ãäå è ïîèãðàòü ìîæíî,
è ïîêàòàòüñÿ íà êîíüêàõ.

Ìû, æèòåëè Ñåâåðà, óæå 20 ëåò
æäåì óñòðîéñòâà îñâåùåííîé
ëûæíîé òðàññû. Ïîìíþ, ÷òî ëåò
25 íàçàä ìû ñ ëþáèìûì ó÷èòå-
ëåì ôèçêóëüòóðû Âëàäèìèðîì
Àáðîñèìîâè÷åì Ïåðìèíîâûì
áåãàëè íà îñâåùåíêå êëàññîì â
43 ÷åëîâåêà, ïî÷òè âñå èìåëè
ðàçðÿäû, áûë äàæå êàíäèäàò â
ìàñòåðà ñïîðòà. Âî âðåìÿ ïðåä-
âûáîðíîé êàìïàíèè ÿ ãîâîðèëà
îá ýòèõ ðÿäîâûõ, íå òðåáóþùèõ
êîñìè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðîáëå-
ìàõ, è ÷òî? Ïî ñëóõàì, ñðåäñòâà
âðîäå âûäåëÿëèñü, íî êóäà îíè
ïîøëè? Óòðîì ïî òåìíîòå äåòè,
óæå ñ ïÿòîãî êëàññà íîãàìè ïðî-

áèâàþò òðàññó, è, êàæåòñÿ, òàê
áóäåò âå÷íî. À âåäü ìíîãèå æè-
òåëè ñåëà ñ óäîâîëüñòâèåì õî-
äÿò íà ëûæàõ ñ äåòñêèõ ëåò. Ñ
ÿíâàðÿ, ñ òðåòüåé ÷åòâåðòè, äåòè
ïî òåìíîòå íà÷íóò áåãàòü íà ëû-
æàõ, à òðàññó íàêàòàþò òîëüêî ê
ïðàçäíèêó.

È ñ ÔÎÊîì âñå íå òàê, êàê õî-
òåëîñü áû… Ïî÷åìó íå ñäåëàòü
ïðîåêò Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîãî êîìïëåêñà ñ áàññåé-
íîì? Äîðîãî? À ðàçâå íåçäîðî-
âüå íàøèõ äåòåé äåøåâëå îáõî-
äèòñÿ ñåìüå, ãîñóäàðñòâó? Ìû íå
ìîæåì äàòü îáðàçîâàòåëüíûé
ñòàíäàðò ïî ïëàâàíèþ, è íèãäå
â äîêóìåíòàõ, åñòåñòâåííî, åãî
íå óêàçûâàåì. Äà, ïî ñðåäàì
äåòè ñî 2 êëàññà íà øêîëüíîì
àâòîáóñå ïî î÷åðåäè êëàññàìè
åçäÿò â áàññåéí Ðåâäñêîé øêî-
ëû è ñ íèìè çàíèìàþòñÿ èíñò-
ðóêòîðû, íî ýòî æå òàê ìàëî.
Õîðîøî, ÷òî â ýòîì ãîäó íàðÿäó
ñ ãîðíîëûæíîé, ëûæíîé ñåêöè-
ÿìè ÄÞÑØ ïîÿâèëàñü ñåêöèÿ
ôèòíåñà - òðåíåðû ïðèåçæàþò â
Ëîâîçåðî, è äåòè ñ óäîâîëüñòâè-
åì õîäÿò íà çàíÿòèÿ. Ê ñîæàëå-
íèþ, äåòè ó íàñ îñëàáëåííûå èç-
çà êîìïüþòåðà, ïîýòîìó çàíè-
ìàòüñÿ îíè äîëæíû êàê ìîæíî
áîëüøå, à õîðîøèé ðåçóëüòàò
áóäåò. Íåäàâíî íàøà êîìàíäà èç
10 ñïîðòñìåíîâ çàíÿëà ìíîãî
ïðèçîâûõ ìåñò ñ êóáêàìè, ìåäà-
ëÿìè, ãðàìîòàìè íà îáëàñòíîé
ñïàðòàêèàäå ïî ìíîãîáîðüþ
â Ìóðìàíñêå. À  âîñüìèêëàñ-
ñíèê Ñåðãåé Êðåìíåâ çàíÿë 1
ìåñòî ïî âñåì âèäàì ñîðåâíî-
âàíèé, - ðàññêàçàëà ó÷èòåëü ôèç-
êóëüòóðû. - ×òî êàñàåòñÿ çàíÿòèé
íàöèîíàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà,
òî è òóò åñòü ñëîæíîñòè: ó íàñ
åñòü òîëüêî àðêàíû, êîòîðûå
ìîæíî êóïèòü, íî íåò àðáàëåòîâ,
ñøèòûõ ìÿ÷åé äëÿ ñààìñêîãî
ôóòáîëà (à íàäî áû 2 ìÿ÷à). Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé íàì
ìÿ÷è è àðáàëåòû äàåò Íàöèî-
íàëüíûé êóëüòóðíûé öåíòð.

Ìîæíî ãîâîðèòü î ìíîãîì -
ïðåäëîæåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïðè-
íèìàþòñÿ. À ïîêà ÷èòàåì íåóòå-
øèòåëüíûé ïðîãíîç àâòîðèòåò-
íîãî òðåíåðà ñáîðíîé ñòðàíû ïî
ëûæíûì ãîíêàì È. Â. Ôîìè÷å-
âà, íåäàâíî ïîáûâàâøåãî íà Âñå-
ðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ «Õè-
áèíñêàÿ ëûæíÿ» â Êèðîâñêå: «ïî
ëûæíûì ãîíêàì íà Ñî÷èíñêîé
îëèìïèàäå ñòðàíà âîçüìåò ïðè-
çîâûå ìåñòà â áèàòëîíå, à â ëûæ-
íîé ãîíêå - ïðîëåòèì». Âðåìÿ
ïîêàæåò - ìîæåò, òðåíåð îøè-
á¸òñÿ ñ ïðîãíîçîì…

Àííà ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ.
Íà ñíèìêå: î òàêîé

îñâåùåííîé ëûæíîé òðàññå
ëîâîçåðöàì îñòà¸òñÿ

òîëüêî ìå÷òàòü.
Ôîòî èç ñåòè Èíòåðíåò.

Áåç ñïîðòèâíîé áàçû íå áóäåò äîñòèæåíèéÁåç ñïîðòèâíîé áàçû íå áóäåò äîñòèæåíèéÁåç ñïîðòèâíîé áàçû íå áóäåò äîñòèæåíèéÁåç ñïîðòèâíîé áàçû íå áóäåò äîñòèæåíèéÁåç ñïîðòèâíîé áàçû íå áóäåò äîñòèæåíèé
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß  ÊÓËÜÒÓÐÀ

ÄÎ ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÕ ïðàçäíèêîâ
îñòàëîñü ñîâñåì íåìíîãî âðå-
ìåíè. ×òîáû ïðàçäíîâàíèå
áûëî âåñåëûì è íè÷òî åãî íå
îìðà÷èëî íóæíî çíàòü íåñêîëü-
êî ïðîñòûõ ïðàâèë:

¨ëêà äîëæíà óñòàíàâëèâàòüñÿ íà
óñòîé÷èâîì îñíîâàíèè, âåòâè íå
äîëæíû êàñàòüñÿ ñòåí, ïîòîëêà.

ÏðîÏðîÏðîÏðîÏðîòèâîïîòèâîïîòèâîïîòèâîïîòèâîïîæàðíûå ïðàâèëà â ïðàçæàðíûå ïðàâèëà â ïðàçæàðíûå ïðàâèëà â ïðàçæàðíûå ïðàâèëà â ïðàçæàðíûå ïðàâèëà â ïðàçäíèêèäíèêèäíèêèäíèêèäíèêè
Íà ¸ëêå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ

ãèðëÿíäû òîëüêî ñ ïîñëåäîâà-
òåëüíûì âêëþ÷åíèåì ëàìïî÷åê
íàïðÿæåíèåì äî 12 Â. Ìîùíîñòü
ëàìïî÷åê íå äîëæíà ïðåâûøàòü
25 Âò. Ïðè îáíàðóæåíèè íåèñï-
ðàâíîñòè â èëëþìèíàöèè (íàãðåâ
ïðîâîäîâ, ìèãàíèå ëàìïî÷åê,
èñêðåíèå è ò.ï.) îíà äîëæíà áûòü
íåìåäëåííî âûêëþ÷åíà.

Â ïîìåùåíèè íåëüçÿ ïðèìåíÿòü
ñâå÷è è õëîïóøêè, óñòðàèâàòü
ôåéåðâåðêè è äðóãèå ñâåòîâûå
ïîæàðîîïàñíûå ýôôåêòû, êîòî-
ðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîæàðó.

Íåëüçÿ óêðàøàòü ¸ëêó öåëëó-
ëîèäíûìè èãðóøêàìè, à òàêæå

ìàðëåé è âàòîé, íå ïðîïèòàííû-
ìè îãíåçàùèòíûìè ñîñòàâàìè.

Íå îäåâàéòå äåòåé â êîñòþìû
èç ëåãêîãîðþ÷èõ ìàòåðèàëîâ.

Íåîñòîðîæíîå îáðàùåíèå ñ
ïèðîòåõíèêîé ïðèâîäèò ê òÿæå-
ëûì ïîñëåäñòâèÿì. Ýòî ìîæåò
ïðîèçîéòè äàæå ïðè èñïîëüçî-
âàíèè âûñîêîêà÷åñòâåííîãî òî-
âàðà, åñëè ïðåíåáðå÷ü ïðàâèëà-
ìè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðàçäíè÷íûé
ôåéåðâåðê äîñòàâèë âàì ðà-
äîñòü, çàïîìíèòå:

Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðèîáðå-
òàéòå ïåòàðäû, ñàëþòû è ò.ï. íà
ðûíêàõ, «ðàçâàëàõ» è ïðî÷èõ ñî-
ìíèòåëüíûõ ìåñòàõ.

Íå ïîëüçóéòåñü ñàìîäåëüíû-
ìè óñòðîéñòâàìè.

Âûáèðàéòå òîëüêî ëèöåíçèðî-
âàííóþ ïðîäóêöèþ, ñíàáæåííóþ
èíñòðóêöèåé íà ðóññêîì ÿçûêå,
â êîòîðîé äîëæíû áûòü óêàçàíû:
òèï óñòðîéñòâà è ýôôåêòû, êî-
òîðûå îíî âûçûâàåò, ïðàâèëà
çàïóñêà, íåîáõîäèìûå ìåðû ïðå-
äîñòîðîæíîñòè, ñïîñîáû óòèëè-
çàöèè íà òîò ñëó÷àé, åñëè óñò-
ðîéñòâî íå ñðàáîòàåò.

Íà èçäåëèè äîëæíà áûòü ïî-
ìåòêà «Ðåêîìåíäîâàíî Ôåäå-
ðàëüíûì öåíòðîì ïèðîòåõíèêè
ÍÈÈÏÕ».

Âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå è

÷åòêî ñîáëþäàéòå âñå ïðàâèëà,
èçëîæåííûå â èíñòðóêöèè. Íè
ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå
ïîçâîëÿéòå äåòÿì çàïóñêàòü óñ-
òðîéñòâà áåç âçðîñëûõ.

Î÷åíü õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ýòè
íå ñëîæíûå ïðàâèëà ïîìîãóò âàì
ïðîâåñòè âñå ïðàçäíèêè âåñåëî,
áåç íåïðèÿòíîñòåé è îãîð÷åíèé.

Îò âñåõ ðàáîòíèêîâ ïîæàðíîé
îõðàíû íàøåãî ñåëà æåëàþ âàì
âåñåëîãî íàñòðîåíèÿ, çàäîðà è
ðàäîñòè â íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè.

Àíäðåé ÂÀÑÈËÜÅÂ,
íà÷àëüíèê Ï×-42.

ñ. Ëîâîçåðî.
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Îáúåêò îáñóæäåíèÿ:
ïðîåêòû ïëàíèðîâêè ñ ïðîåê-

òàìè ìåæåâàíèÿ òåððèòîðèé:
- îðèåíòèðîâî÷íîé ïëîùàäüþ

îêîëî 5 ãà, ðàñïîëîæåííîé â ï.ã.ò.
Ðåâäà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè: ìåæäó óë. Óì-
áîçåðñêîé è óë. Ìåòàëëóðãîâ â
ãðàíèöàõ êðàñíûõ ëèíèé (ïî íà-
ïðàâëåíèþ ñ ñåâåðà íà þã) è ìåæ-
äó çåìåëüíûì ó÷àñòêîì ñ êàäàñò-
ðîâûì íîìåðîì 51:02:0020501:38
(óë. Ìåòàëëóðãîâ, 6) è óë. Êóçèíà
(ïî íàïðàâëåíèþ ñ âîñòîêà íà çà-
ïàä) - â ðàìêàõ ìóíèöèïàëüíîãî
êîíòðàêòà îò 16.04.2013 ¹
0149300000813000002-0094584-01;

- îðèåíòèðîâî÷íîé ïëîùàäüþ
îêîëî 6 ãà, ðàñïîëîæåííîé â ðàé-
îíå þãî-çàïàäíîé ÷àñòè áåðåãà
îçåðà Êðèâîå ï.ã.ò. Ðåâäà Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà Ìóðìàíñêîé îá-
ëàñòè - â ðàìêàõ ìóíèöèïàëüíîãî
êîíòðàêòà îò 18.04.2013 ¹
0149300000813000001-0094584-01.

Ðàçðàáîò÷èê: ÎÎÎ ÀÐÒ «Ãåîíè-
êà» (ã. Îìñê).

Îñíîâàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ:
- Ãðàäîñòðîèòåëüíûé êîäåêñ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
- Ïîëîæåíèå î ïîðÿäêå îðãà-

íèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïóáëè÷-
íûõ ñëóøàíèé ïî âîïðîñàì ìåñò-
íîãî çíà÷åíèÿ íà òåððèòîðèè
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ãîðîäñêîå ïîñåëåíèå Ðåâäà, óò-
âåðæäåííîå ðåøåíèåì Ñîâåòà
äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
Ðåâäà 16 íîÿáðÿ 2005 ãîäà ¹ 16.

- Ïîñòàíîâëåíèå ãëàâû ìóíè-
öèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îò 30
îêòÿáðÿ 2013 ãîäà ¹ 3 «Î ïðî-
âåäåíèè ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé».

Èíèöèàòîð ïóáëè÷íûõ ñëóøà-
íèé: ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ãîðîäñêîå ïîñåëåíèå

Ðåâäà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.
Îðãàíèçàòîð ïóáëè÷íûõ ñëó-

øàíèé: îðãàíèçàöèîííûé êîìè-
òåò.

Îñâåùåíèå èíôîðìàöèè: ìà-
òåðèàëû ïðîåêòîâ ïëàíèðîâêè
òåððèòîðèé ñ ïðîåêòàìè ìåæå-
âàíèÿ îïóáëèêîâàíû â ïðèëîæå-
íèè ê îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñ-
êîé ãàçåòå «Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà»
îò 08.11.2013 ¹ 45 (8692) è
ðàçìåùåíû íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå àäìèíèñòðàöèè è Ñîâåòà
äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
Ðåâäà.

Îôèöèàëüíàÿ ïóáëèêàöèÿ î
ìåñòå, äàòå è âðåìåíè ïðîâåäå-
íèÿ ðàçìåùåíà â îáùåñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêîé ãàçåòå «Ëîâîçåð-
ñêàÿ ïðàâäà» îò 08.11.2013 ¹ 45
(8692).

Âûñòàâêà ìàòåðèàëîâ ïðîåêòîâ
ïëàíèðîâêè ñ ïðîåêòîì ìåæåâà-
íèÿ óêàçàííûõ òåððèòîðèé áûëà
ðàçìåùåíà â õîëëå 2-ãî ýòàæà
Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî öåíòðà.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ ïóáëè÷íûõ
ñëóøàíèé: Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü,
Ëîâîçåðñêèé ðàéîí, ïãò. Ðåâäà,
óë. Ìåòàëëóðãîâ, ä. 5 (Êóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíûé öåíòð).

Äàòà è âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïóá-

ëè÷íûõ ñëóøàíèé: 29 íîÿáðÿ
2013 ãîäà, 17-00 ÷àñîâ.

Ó÷àñòíèêè ïóáëè÷íûõ ñëóøà-
íèé: çàðåãèñòðèðîâàíî íà ïóá-
ëè÷íûõ ñëóøàíèÿõ âñåãî 42 ÷å-
ëîâåêà.

Çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ: â
õîäå ïîäãîòîâêè, ïðîâåäåíèÿ ïóá-
ëè÷íûõ ñëóøàíèé, à òàêæå â ñå-
ìèäíåâíûé ñðîê, îïðåäåëåííûé
Ïîëîæåíèåì, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé â îðãêîìè-
òåò ïî ïðîåêòàì ïëàíèðîâêè ñ ïðî-
åêòàìè ìåæåâàíèÿ òåððèòîðèé:
îðèåíòèðîâî÷íîé ïëîùàäüþ îêî-
ëî 5 ãà, ðàñïîëîæåííîé â ï.ã.ò.
Ðåâäà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè: ìåæäó óë. Óì-
áîçåðñêîé è óë. Ìåòàëëóðãîâ â
ãðàíèöàõ êðàñíûõ ëèíèé (ïî íà-
ïðàâëåíèþ ñ ñåâåðà íà þã) è ìåæ-
äó çåìåëüíûì ó÷àñòêîì ñ êàäàñò-
ðîâûì íîìåðîì 51:02:0020501:38
(óë. Ìåòàëëóðãîâ, 6) è óë. Êóçèíà
(ïî íàïðàâëåíèþ ñ âîñòîêà íà çà-
ïàä); îðèåíòèðîâî÷íîé ïëîùàäüþ
îêîëî 6 ãà, ðàñïîëîæåííîé â ðàé-
îíå þãî-çàïàäíîé ÷àñòè áåðåãà
îçåðà Êðèâîå ï.ã.ò. Ðåâäà Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà Ìóðìàíñêîé îá-
ëàñòè - çàìå÷àíèé è ïðåäëîæåíèé
íå ïîñòóïàëî.

Çàêëþ÷åíèå:
1. Ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ ïî

ïðîåêòàì ïëàíèðîâêè ñ ïðîåê-
òàìè ìåæåâàíèÿ òåððèòîðèé:
îðèåíòèðîâî÷íîé ïëîùàäüþ
îêîëî 5 ãà, ðàñïîëîæåííîé â
ï.ã.ò. Ðåâäà Ëîâîçåðñêîãî ðàé-
îíà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè: ìåæ-
äó óë. Óìáîçåðñêîé è óë. Ìå-
òàëëóðãîâ â ãðàíèöàõ êðàñíûõ
ëèíèé (ïî íàïðàâëåíèþ ñ ñå-
âåðà íà þã) è ìåæäó çåìåëüíûì
ó÷àñòêîì ñ êàäàñòðîâûì íîìå-
ðîì 51:02:0020501:38 (óë. Ìå-
òàëëóðãîâ, 6) è óë. Êóçèíà (ïî
íàïðàâëåíèþ ñ âîñòîêà íà çà-
ïàä); îðèåíòèðîâî÷íîé ïëîùà-
äüþ îêîëî 6 ãà, ðàñïîëîæåííîé
â ðàéîíå þãî-çàïàäíîé ÷àñòè
áåðåãà îçåðà Êðèâîå ï.ã.ò. Ðåâ-
äà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè ïðîâåäåíû â
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì
çàêîíîäàòåëüñòâîì î ãðàäî-
ñòðîèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè, íîðìàòèâíî-
ïðàâîâûìè àêòàìè ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîäñêîå
ïîñåëåíèå Ðåâäà Ëîâîçåðñêî-
ãî ðàéîíà è ñ÷èòàþòñÿ ñîñòîÿâ-
øèìèñÿ.

2. Â öåëîì ïðîåêòû ïëàíè-
ðîâêè ñ ïðîåêòàìè ìåæåâàíèÿ
òåððèòîðèé: îðèåíòèðîâî÷íîé
ïëîùàäüþ îêîëî 5 ãà, ðàñïî-
ëîæåííîé â ï.ã.ò. Ðåâäà Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè: ìåæäó óë. Óìáîçåðñ-
êîé è óë. Ìåòàëëóðãîâ â ãðàíè-
öàõ êðàñíûõ ëèíèé (ïî íàïðàâ-
ëåíèþ ñ ñåâåðà íà þã) è ìåæäó
çåìåëüíûì ó÷àñòêîì ñ êàäàñò-
ðîâûì íîìåðîì
51:02:0020501:38 (óë. Ìåòàë-
ëóðãîâ, 6) è óë. Êóçèíà (ïî íà-
ïðàâëåíèþ ñ âîñòîêà íà çàïàä);
îðèåíòèðîâî÷íîé ïëîùàäüþ
îêîëî 6 ãà, ðàñïîëîæåííîé â
ðàéîíå þãî-çàïàäíîé ÷àñòè áå-
ðåãà îçåðà Êðèâîå ï.ã.ò. Ðåâäà
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòè âûïîëíåíû â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì î ãðàäîñòðî-
èòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñïî-
ñîáñòâóþò ñîçäàíèþ áëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè íàñåëåíèÿ, ïîëó÷èëè ïîëî-
æèòåëüíóþ îöåíêó è ðåêîìåí-
äóþòñÿ ê óòâåðæäåíèþ.

3. Ïðîòîêîë ïóáëè÷íûõ ñëó-
øàíèé è Çàêëþ÷åíèå î ðåçóëü-
òàòàõ ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé ïîä-
ëåæàò íàïðàâëåíèþ ãëàâå àäìè-
íèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ãîðîäñêîå ïîñåëåíèå
Ðåâäà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà.

4. Çàêëþ÷åíèå î ðåçóëüòàòàõ
ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé ïîäëåæèò
îïóáëèêîâàíèþ â îáùåñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêîé ãàçåòå «Ëîâîçåð-
ñêàÿ ïðàâäà».

Çàêëþ÷åíèå
î ðåçóëüòàòàõ ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé

Â. Â. ÀÃÀËÀÊÎÂÀ,
ïðåäñåäàòåëü îðãêîìèòåòà,

Å. Ì. ÊÓÇÜÌÅÍÊÎ,
ñåêðåòàðü îðãêîìèòåòà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì Çàêî-
íîì îò 6.10.2003 ã. ¹ 131-Ô3 «Îá îá-
ùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè», ïîñòàíîâëåíèåì ïðàâèòåëüñòâà
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè îò 12.11.2013ã.
¹ 651-ÏÏ «Î ïðîâåäåíèè ìåñÿ÷íèêà ïî
îõðàíå ëåñîâ îò íåçàêîííûõ ïîðóáîê»,
Óñòàâîì ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà, â öåëÿõ ïðåäîòâ-
ðàùåíèÿ íàíåñåíèÿ ëåñàì â ïðåäíîâî-
ãîäíèé ïåðèîä óùåðáà íåçàêîííûìè
ïîðóáêàìè äåðåâüåâ õâîéíûõ ïîðîä,
îáåñïå÷åíèÿ èõ îõðàíû, óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ ìóíèöèïàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ñåëüñêîå ïîñåëåíèå
Ëîâîçåðî â ïðîäóêöèè èç äåðåâüåâ õâîé-
íûõ ïîðîä,

ïîñòàíîâëÿþ:
1. Ðåêîìåíäîâàòü ðóêîâîäèòåëþ ÃÎÓ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûìè çàêî-
íàìè îò 18 íîÿáðÿ 1994 ã. ¹ 69-ÔÇ «Î
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè», îò 6 îêòÿáðÿ
2003 ãîäà ¹ 131-ÔÇ «Îá îáùèõ ïðèí-
öèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», è â öå-
ëÿõ îïðåäåëåíèÿ ôîðì ó÷àñòèÿ ãðàæäàí
â îáåñïå÷åíèè ïåðâè÷íûõ ìåð ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè íà òåððèòîðèè ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî, ïîñòàíîâëÿþ:

1. Îïðåäåëèòü, ÷òî ôîðìàìè ó÷àñòèÿ
ãðàæäàí â îáåñïå÷åíèè ïåðâè÷íûõ ìåð
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè íà òåððèòîðèè
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

«Ëîâîçåðñêîå ëåñíè÷åñòâî» (Ïÿòêîâ À. À.)
îðãàíèçîâàòü:

1.1. Îõðàíó äåðåâüåâ õâîéíûõ ïîðîä â
ïðåäíîâîãîäíèé ïåðèîä ñèëàìè ëåñíè-
÷åñòâà íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Ëîâî-
çåðî;

1.2. ×åðåç îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêóþ
ãàçåòó «Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» îïîâåñòèòü
íàñåëåíèå î íåäîïóùåíèè ïîðóáîê äå-
ðåâüåâ õâîéíûõ ïîðîä â ïðåäíîâîãîäíèé
ïåðèîä.

2. Ðåêîìåíäîâàòü è. î. íà÷àëüíèêà îò-
äåëåíèÿ ïîëèöèè ïî îáñëóæèâàíèþ Ëî-
âîçåðñêîãî ðàéîíà ìåæìóíèöèïàëüíîãî
îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè «Îëåíåãîðñêèé»
(Øåâåëåâó Ñ. È.) îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå
Ëîâîçåðñêîìó ëåñíè÷åñòâó â ïðîâåäåíèè
ñîâìåñòíûõ äåæóðñòâ, ðåéäîâ, îðãàíèçà-
öèè êîíòðîëüíûõ ïîñòîâ ñ 15 ïî 31 äå-

ñîáëþäåíèå ïðàâèë ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè íà ðàáîòå è â áûòó;

íàëè÷èå â ïîìåùåíèÿõ è ñòðîåíèÿõ
íàõîäÿùèõñÿ â èõ ñîáñòâåííîñòè ïåðâè÷-
íûõ ñðåäñòâ òóøåíèÿ ïîæàðîâ;

ïðè îáíàðóæåíèè ïîæàðà íåìåäëåííî
óâåäîìëÿòü î íèõ ïîæàðíóþ îõðàíó;

ïðèíÿòèå ïîñèëüíûõ ìåð ïî ñïàñåíèþ
ëþäåé, èìóùåñòâà è òóøåíèþ ïîæàðà äî
ïðèáûòèÿ ïîæàðíîé îõðàíû;

îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ ïîæàðíîé îõðà-
íå ïðè òóøåíèè ïîæàðà;

âûïîëíåíèå ïðåäïèñàíèé è èíûõ çà-
êîííûõ òðåáîâàíèé äîëæíîñòíûõ ëèö ãî-

êàáðÿ 2013 ãîäà íà òåððèòîðèè ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñåëüñêîå ïîñåëå-
íèå Ëîâîçåðî äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé
ëåñíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ è ïðåñå÷åíèÿ íåçàêîííîé çàãîòîâ-
êè è âûâîçà åëåé (ñîñåí), ëàïîê äåðåâü-
åâ õâîéíûõ ïîðîä.

3. Ðåêîìåíäîâàòü ìàñòåðó ÃÎÓ «Êîëüñ-
êèé ëåñõîç» (Êðûñèí Ñ. Í.) îáåñïå÷èòü
ñèëàìè ÃÎÓ «Êîëüñêèé ëåñõîç» ïîñòàâêó
íîâîãîäíèõ åëåé äëÿ ïðîäàæè íàñåëå-
íèþ è îðãàíèçàöèÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ
äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

4. Îïðåäåëèòü ìåñòîì ðåàëèçàöèè ïðî-
äóêöèè èç äåðåâüåâ õâîéíûõ ïîðîä (íî-
âîãîäíèå åëè, ñîñíû), õâîéíûå áóêåòû,
õâîéíûå ëàïêè - ïëîùàäü äëÿ îðãàíèçà-
öèè ÿðìàðîê âûõîäíîãî äíÿ ïî óë. Ïîëå-
âàÿ, ä. 13à.

5. Îïóáëèêîâàòü íàñòîÿùåå ïîñòàíîâ-
ëåíèå â îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé
ãàçåòå «Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà».

6. Êîíòðîëü èñïîëíåíèÿ íàñòîÿùåãî
ïîñòàíîâëåíèÿ âîçëîæèòü íà Êóðçåíåâà
Í. È., çàìåñòèòåëÿ ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî.

ñóäàðñòâåííîãî ïîæàðíîãî íàäçîðà;
ïðåäîñòàâëåíèå â ïîðÿäêå, óñòàíîâ-

ëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì, âîçìîæíîñ-
òè äîëæíîñòíûì ëèöàì ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ïîæàðíîãî íàäçîðà ïðîâîäèòü îáñëå-
äîâàíèÿ è ïðîâåðêè ïðèíàäëåæàùèõ èì
ïðîèçâîäñòâåííûõ, õîçÿéñòâåííûõ, æè-
ëûõ è èíûõ ïîìåùåíèé è ñòðîåíèé â
öåëÿõ êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì òðåáî-
âàíèé ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè è ïðåñå-
÷åíèÿ èõ íàðóøåíèé.

2. Íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå ïîäëåæèò
îïóáëèêîâàíèþ â ðàéîííîé îáùåñòâåí-
íî-ïîëèòè÷åñêîé ãàçåòå «Ëîâîçåðñêàÿ
ïðàâäà» è íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìè-
íèñòðàöèè ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Ëîâîçå-
ðî.

3. Ïîñòàíîâëåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñî
äíÿ åãî ïîäïèñàíèÿ. Â ¹ 49 íàøåé ãàçåòû îò 9 äåêàáðÿ

2013 ã. â ñòàòüå «Íåäåëÿ íà÷àëüíîé øêî-
ëû» ïðåäïîñëåäíèé àáçàö íóæíî ÷èòàòü:
«Ïðàçäíèê «Íåçíàéêà è Äåíèñêà â øêîëü-
íîé ñòðàíå» ïîëó÷èëñÿ ðàäîñòíûì, êðà-
ñî÷íûì», è äàëåå ïî òåêñòó.

Àäìèíèñòðàöèÿ Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà
èíôîðìèðóåò î âîçìîæíîì ïðåäîñòàâëå-
íèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà â ñ. Ëîâîçåðî,
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè, ïî óë. Ïîëÿðíàÿ,
ïëîùàäüþ 1500 êâ.ì. â êàäàñòðîâîì êâàð-
òàëå â öåëÿõ ïðèñîåäèíåíèÿ ê çåìåëü-
íîìó ó÷àñòêó ñ êàäàñòðîâûì íîìåðîì
51:02:0010301:5.

ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ

20 äåêàáðÿ 2013 ãîäà â 15 ÷àñîâ â
çäàíèè ìóíèöèïàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ëî-
âîçåðñêèé öåíòð ðàçâèòèÿ äîñóãà è
êóëüòóðû» ïî àäðåñó: ñ. Ëîâîçåðî, óë. Ñî-
âåòñêàÿ, ä. 30 ñîñòîÿòñÿ ïóáëè÷íûå
ñëóøàíèÿ ïî îáñóæäåíèþ ïðîåêòà ìóíè-
öèïàëüíîãî ïðàâîâîãî àêòà àäìèíèñòðà-
öèè ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà:

«Î áþäæåòå ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëî-
âîçåðî Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà íà 2014 ãîä
è ïëàíîâûé ïåðèîä 2015 è 2016 ãîäîâ».

Àäìèíèñòðàöèÿ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
Ëîâîçåðî Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà ïðèãëà-
øàåò âñåõ æåëàþùèõ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèÿõ.

Ïðåäëîæåíèÿ ê ïðîåêòàì ìóíèöèïàëü-
íûõ ïðàâîâûõ àêòîâ íàïðàâëÿòü â îðãà-
íèçàöèîííûé êîìèòåò ïî ïîäãîòîâêå è
ïðîâåäåíèþ ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé â
ñðîê äî 19 äåêàáðÿ 2013 ïî àäðåñó:
ñ. Ëîâîçåðî, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 26,
òåëåôîí 40-557.

ÑËÓØÀÍÈß

Îáñóæäàåì
áþäæåò

Ëîâîçåðà

Ðàáîòà íàä îøèáêàìè

Çåìåëüíûé ó÷àñòîê

ñîñòîÿâøèõñÿ 29 íîÿáðÿ 2013 ãîäà ïî ïðîåêòàì ïëàíèðîâêè ñ ïðîåêòàìè ìåæåâàíèÿ òåððèòîðèé:
- îðèåíòèðîâî÷íîé ïëîùàäüþ îêîëî 5 ãà, ðàñïîëîæåííîé â ï.ã.ò. Ðåâäà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà Ìóð-

ìàíñêîé îáëàñòè: ìåæäó óë. Óìáîçåðñêîé è óë. Ìåòàëëóðãîâ â ãðàíèöàõ êðàñíûõ ëèíèé (ïî íàïðàâëå-
íèþ ñ ñåâåðà íà þã) è ìåæäó çåìåëüíûì ó÷àñòêîì ñ êàäàñòðîâûì íîìåðîì 51:02:0020501:38
(óë. Ìåòàëëóðãîâ, 6) è óë. Êóçèíà (ïî íàïðàâëåíèþ ñ âîñòîêà íà çàïàä);

- îðèåíòèðîâî÷íîé ïëîùàäüþ îêîëî 6 ãà, ðàñïîëîæåííîé â ðàéîíå þãî-çàïàäíîé ÷àñòè áåðåãà
îçåðà Êðèâîå ï.ã.ò. Ðåâäà Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè

ïãò. Ðåâäà                                       6 äåêàáðÿ 2013 ãîäà

À. Í. ÌÀËÜÖÅÂ,
ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Ëîâîçåðî.

Àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Ëîâîçåðî
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè

Îá îïðåäåëåíèè ôîðì ó÷àñòèÿ ãðàæäàí
â îáåñïå÷åíèè ïåðâè÷íûõ ìåð ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè

íà òåððèòîðèè ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîâîçåðî Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà

Îá óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â ïðîäóêöèè èç äåðåâüåâ
õâîéíûõ ïîðîä, î ïðåäîòâðàùåíèè íåçàêîííûõ ïîðóáîê

äåðåâüåâ õâîéíûõ ïîðîä íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Ëîâîçåðî Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà
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ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ

À. Í. ÌÀËÜÖÅÂ,
ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Ëîâîçåðî.

Àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Ëîâîçåðî
Ëîâîçåðñêîãî ðàéîíà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ
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05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 00:00, 03:00 Íîâîñòè
05:05 Äîáðîå óòðî
09:15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09:45 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12:15 Âðåìÿ îáåäàòü!
13:00 Äîáðîãî çäîðîâüèöà!

Ñ Ãåííàäèåì Ìàëàõîâûì
(12+)
13:45 Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì

(16+)
14:00 Äðóãèå íîâîñòè
14:25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü

(16+)
15:15 Îíè è ìû (16+)
16:10 Â íàøå âðåìÿ (12+)
17:00 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
18:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Íþõà÷” (16+)
23:30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:10 Ïîçíåð (16+)
01:10 Õ/ô “Ñìåðòåëüíûå

ìûñëè” (16+)
03:05 Õ/ô “Íååñòåñòâåííûé

ïîâîä” (16+)

05:00 Óòðî Ðîññèè
09:00 1000 ìåëî÷åé
09:45 Î ñàìîì ãëàâíîì
10:30 Ò/ñ “Êóëàãèí è ïàðòíå-

ðû” (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
11:30, 14:30, 17:10, 19:40 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:50, 14:50 Äåæóðíàÿ ÷àñòü
12:00 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”

(12+)
13:00 Îñîáûé ñëó÷àé (12+)
15:00 Ò/ñ “Òàéíû èíñòèòóòà

áëàãîðîäíûõ äåâèö”
17:30 Ò/ñ “Ñâàòû-5” (12+)
18:35 Ïðÿìîé ýôèð (12+)
20:50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:00 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

13” (12+)
00:40 Äåâ÷àòà (16+)
01:20 Õ/ô “Äâåíàäöàòü ñòó-

ëüåâ”

02:40 Õ/ô “Ñìåðòíûé ïðèãî-
âîð” (16+)

05:30 Îïåðàöèÿ “×èñòûå
ðóêè” (16+)
06:30, 13:00 Çâàíûé óæèí

(16+)
07:30 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
08:00, 12:00, 23:20 Ýêñòðåí-

íûé âûçîâ (16+)
08:30, 12:30, 19:00, 23:00 Íî-

âîñòè 24
09:00 Çàñóäè ìåíÿ (16+)
10:00, 18:00 Âåðíîå ñðåäñòâî

(16+)
14:00 Ñåìåéíûå äðàìû

(16+)
16:00 Íå âðè ìíå! (16+)
19:30 Ò/ñ “Ïðîïàâøèå áåç

âåñòè” (16+)
20:30 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
23:40, 03:30 Õ/ô “Ýëåêòðà”

(16+)
01:30 Ìîøåííèêè (16+)

06:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:50 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê Ïî-

ðîðî” (6+)
07:00 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
07:15 Ì/ñ “Êóìè-Êóìè” (6+)
07:30 Ì/ñ “Êëóá Âèíêñ - øêî-

ëà âîëøåáíèö” (12+)
08:00, 12:15, 13:30, 23:50 6

êàäðîâ (16+)
09:30, 12:30 Ò/ñ “Ìîëîä¸æêà”

(16+)
10:30 Õ/ô “Ðûöàðü Êàìåëî-

òà” (16+)
14:10 Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü

(16+)
14:30, 20:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû”

(16+)
19:00 Ò/ñ “Äâà îòöà è äâà

ñûíà” (16+)
21:00 “Ìîëîä¸æêà”. Ôèëüì î

ôèëüìå (16+)
22:00 Õ/ô “Ìîøåííèêè”

(16+)
00:30 Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ô¸-

äîðîì Áîíäàð÷óêîì (16+)
01:30 Ãàëèëåî (12+)

06:00 ÍÒÂ óòðîì

08:35, 10:20 Ò/ñ “Âîçâðàùå-
íèå Ìóõòàðà” (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñå-

ãîäíÿ
10:55 Äî ñóäà (16+)
11:55 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-

÷àòåëüíûé âåðäèêò (16+)
14:35 Äåëî âðà÷åé (16+)
15:30, 18:30 Îáçîð. ×ðåçâû-

÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
16:25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-

êà (16+)
17:40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
19:30 Ò/ñ “Ãîðþíîâ” (16+)
23:15 Ñåãîäíÿ. Èòîãè
23:35 Ò/ñ “Øàõòà” (16+)
01:30 Ëó÷øèé ãîðîä Çåìëè

(12+)
02:25 Äèêèé ìèð (0+)
03:05 Ò/ñ “Ñëåäñòâåííûé

êîìèòåò” (16+)

05:30 Ìóëüòôèëüìû (0+)
09:15 Õ/ô “Êèí-äçà-äçà!”

(6+)
12:00 Õ/ô “Êîíòàêò” (12+)
15:00 ×åëîâåê-íåâèäèìêà

(12+)
16:00 Ä/ñ “Ãàäàëêà” (12+)
18:00, 01:00 Õ-âåðñèè. Äðóãèå

íîâîñòè (12+)
18:30 Ä/ñ “Â ïîèñêàõ ÍËÎ”

(12+)
19:30 Ò/ñ “Ïÿòàÿ ñòðàæà”

(16+)
21:30 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)
23:00 Õ/ô “Çíàêè” (12+)
01:30 Õ/ô “Æåíà àñòðîíàâ-

òà” (16+)
03:45 Õ/ô “Çàðàæåíèå”

(12+)

06:00 Íàñòðîåíèå
08:25 Õ/ô “Áëîíäèíêà çà

óãëîì” (12+)
10:00, 21:45 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
10:20 Õ/ô “Ñõâàòêà â ïóðãå”

(12+)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00,

00:05 Ñîáûòèÿ
12:25 Ïîñòñêðèïòóì (16+)

13:25 Â öåíòðå ñîáûòèé
(16+)
14:50, 19:30 Ãîðîä íîâîñòåé
15:10 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå

(12+)
15:55 Õ/ô “Áåðåì âñå íà

ñåáÿ”
17:50 Òî÷êà íåâîçâðàòà

(16+)
18:25 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
19:45 Õ/ô “Ìîé ëè÷íûé

âðàã” (12+)
22:20 Õ/ô “Ìèñòåð Ìîíê”

(12+)
23:15 Áåç îáìàíà  (16+)
00:40 Ôóòáîëüíûé öåíòð
01:10 Ìîçãîâîé øòóðì  (12+)
01:45 Õ/ô “×èñòî àíãëèéñ-

êîå óáèéñòâî” (12+)
03:40 Õ/ô “Îòåö Áðàóí”

(16+)

05:30 Ìîÿ ðûáàëêà
06:00, 01:10 Äèàëîãè î ðû-

áàëêå
06:30 Ñòðàíà ñïîðòèâíàÿ
07:00 Æèâîå âðåìÿ. Ïàíîðà-

ìà äíÿ
09:25, 02:15 Ñëåäñòâåííûé

ýêñïåðèìåíò (16+)
10:25, 23:05 Íàóêà 2.0
11:30, 00:10 Ìîÿ ïëàíåòà
12:00, 16:10, 21:45 Áîëüøîé

ñïîðò
12:20, 14:25 Áèàòëîí. Êóáîê

ìèðà
13:40 XXVI Çèìíÿÿ Óíèâåðñè-

àäà. Áèàòëîí. Ãîíêà ïðåñëå-
äîâàíèÿ. Ìóæ÷èíû
15:20 XXVI Çèìíÿÿ Óíèâåðñè-

àäà. Áèàòëîí. Ãîíêà ïðåñëå-
äîâàíèÿ. Æåíùèíû
16:30 24 êàäðà (16+)
17:00 Íàóêà íà êîëåñàõ
17:35, 01:45 ßçü ïðîòèâ åäû
18:05 Õ/ô “Ïîçûâíîé

“Ñòàÿ”. Îñòðîâ ñìåðòè”
(16+)
19:50 Õ/ô “Ïîçûâíîé

“Ñòàÿ”. Ïîïóòíûé âåòåð”
(16+)
22:05 Èíûå
00:40 Õ/ô “Îáèòàòåëè “Ñêà-

ëû ïóìû” (16+)
03:10 Çåìëÿ Ôðàíöà-Èîñè-

ôà. Àðõèïåëàã òàþùåé ìåðç-
ëîòû

07:00 Åâðîíüþñ
10:00, 15:40, 19:30, 23:30 Íî-

âîñòè êóëüòóðû
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:15 Õ/ô “Áåñïðèäàííèöà”
13:00 Ä/ô “Áàëàõîíñêèé ìàíåð”
13:10 Ä/ô “Íà âîëíå ìîåé

ïàìÿòè”
13:50, 18:25, 01:25 Ìèðîâûå

ñîêðîâèùà êóëüòóðû
14:10 Ä/ô “Ìãíîâåíèÿ ñëà-

âû. Âÿ÷åñëàâ Òèõîíîâ”
14:45, 01:40 Ò/ñ “Ñåìíàäöàòü

ìãíîâåíèé âåñíû”
15:50 Õ/ô “Âðåìÿ æåëàíèé”
17:30 Çâåçäû ñêðèïè÷íîãî

èñêóññòâà. Àííå-Ñîôè Ìóòòåð
18:40 Academia
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:00 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-

ñèêà...
21:30 Îñòðîâà. Èçàáåëëà

Þðüåâà
22:15 Òåì âðåìåíåì
23:00 Ñèëóýòû
23:50 Ä/ô “Îëåã Ãðèãîðüåâ.

Ïîðòðåò “ïîä ìóõîé”
00:45 Âñëóõ

05:40, 07:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:30 Óäà÷íîå óòðî (16+)
08:00 Ïîëåçíîå óòðî (16+)
08:40, 11:40, 18:30, 00:00

Àíåêäîòû (16+)
09:00 Îáìåí áûòîâîé òåõíè-

êè (16+)
09:30 Õ/ô “Êî÷åâíèê” (16+)
13:00 Õ/ô “Ïîñëåäíèé áðî-

íåïîåçä” (16+)
15:40, 19:30, 23:30 Óëåòíîå

âèäåî (16+)
16:00, 20:30 Äîðîæíûå âîé-

íû (16+)
16:30 Âíå çàêîíà (16+)
18:00 Èõ ðàçûñêèâàåò ïîëè-

öèÿ. Øêîëà äóøåãóáîâ (16+)
22:30 Ò/ñ “Ñâåòîôîð” (16+)
00:30 Ãîëûå è ñìåøíûå

(18+)
01:00 Óäà÷íàÿ íî÷ü (16+)
01:30 Ñ÷àñòëèâûé êîíåö

(18+)
02:00 Õ/ô “Ñ Äîíà âûäà÷è

íåò” (16+)
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03:50 Õ/ô “Ñðåäü áåëà
äíÿ...” (16+)

06:00 Ò/ñ “Ãëàâíûå ðîëè”
(16+)
07:35 Ìóëüòôèëüìû (6+)
08:00 Òèê-òàê
08:15 Ò/ñ “Îáðó÷àëüíîå êîëü-

öî” (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 22:00

Íîâîñòè Ñîäðóæåñòâà (16+)
10:10 Õ/ô “×åñòíûé, óìíûé,

íåæåíàòûé...” (12+)
11:25 Ïî-ðóññêè ãîâîðÿ...

(12+)
11:50 Âìåñòå (12+)
12:45 Îáùèé ðûíîê (12+)
13:20 Ò/ñ “Êëîí” (16+)
15:00 Ä/ñ “Â ìèðå êàìåííûõ

äæóíãëåé” (16+)
16:20 Ñëîâî çà ñëîâî (16+)
17:05 Ò/ñ “Æåíñêèé ðîìàí”

(12+)
19:25 Áåëàðóñü ñåãîäíÿ

(12+)
19:50 Ò/ñ “Êåäð” ïðîíçàåò

íåáî” (16+)
22:25 Ñåðäöå ìîå - Àñòàíà.

Êèíîàëüìàíàõ (16+)
00:10 Ò/ñ “Óáèòü çìåÿ” (12+)

05:25 Ïðîãðåññ (16+)
06:00, 10:00, 18:30, 22:00 Ñåé-

÷àñ (16+)
06:10 Çàùèòà Ìåòëèíîé

(16+)
07:00 Óòðî íà “5”
09:45 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ

(16+)
10:30 Õ/ô “Ðàçâåä÷èêè.

Âîéíà ïîñëå âîéíû” (16+)
14:30 Õ/ô “Ðàçâåä÷èêè.

Ïîñëåäíèé áîé” (16+)
19:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
20:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
22:25 Ò/ñ “ÎÑÀ” (16+)
23:20 Ìîìåíò èñòèíû (16+)
00:20 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Î ãëàâíîì (16+)
01:20 Ïðàâäà æèçíè. Ñïåöðå-

ïîðòàæ (16+)
01:55 Õ/ô “Óáèéñòâî íà

“Æäàíîâñêîé” (16+)
03:40 Õ/ô “Óñíóâøèé ïàññà-

æèð” (16+)

ÂÑÒÐÅ×È  ÄÐÓÇÅÉ

ÒÀÊ ÍÀÇÛÂÀËÑß âå÷åð, êîòî-
ðûé ïðîøåë 2 äåêàáðÿ â Ëîâî-
çåðñêîì ÖÐÄÊ äëÿ ëþäåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè, ïîñâÿùåííûé Ìåæäóíàðîä-
íîìó äíþ èíâàëèäîâ.

Â ñàìûé ïåðâûé ðàç ÷àåïèòèå
ñîñòîÿëîñü 3 äåêàáðÿ 1993 ãîäà
â êàôå «×óì» (íûíåøíåå çäàíèå
ÍÊÖ) ïîñëå òîãî, êàê 1992 ãîäó
Ãåíåðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ ÎÎÍ
äåíü òðåòüåãî äåêàáðÿ îáúÿâè-
ëà Ìåæäóíàðîäíûì äíåì èíâà-
ëèäîâ. Âå÷åðà ñî ñòîëèêàìè è
ïðèëàãàþùåéñÿ ê íèì êóëüòóð-
íîé ïðîãðàììîé ïðîõîäèëè
äâàæäû, à ïîòîì, â ñâÿçè ñ êðè-
çèñîì 90-õ, áûëè ïðîñòî êîíöåð-
òû. 3 äåêàáðÿ 2003 ãîäà, áëàãî-
äàðÿ òâîð÷åñêîìó ñîþçó ðàáîò-
íèêîâ ÍÊÖ è ÖÐÄÊ, ôèíàíñîâîé
ïîìîùè àäìèíèñòðàöèè Ëîâî-
çåðñêîãî ðàéîíà è íàøèõ óâàæà-
åìûõ ñïîíñîðîâ, ìû âîçîáíîâè-
ëè ýòó õîðîøóþ, äîáðóþ òðàäè-

ðàçâèòèÿ äîñóãà è êóëüòóðû.
Ìû ãëóáîêî óáåæäåíû, ÷òî òà-

êèå âñòðå÷è íóæíû, ïîòîìó ÷òî
îíè äàþò âîçìîæíîñòü ëþäÿì
ïîîáùàòüñÿ, îòâëå÷üñÿ õîòü íà
âðåìÿ îò ïîâñåäíåâíûõ çàáîò è
ïðîáëåì, ïîïåòü ñàìèì è ïîñëó-
øàòü õîðîøèå, çàäóøåâíûå ïåñ-
íè â èñïîëíåíèè ñàìîäåÿòåëü-
íûõ àðòèñòîâ, ïîòàíöåâàòü, ïî-
ó÷àñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ èãðàõ è
êîíêóðñàõ.

Èíâàëèäû - ýòî ëþäè, êîòîðûì
çäîðîâüå äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
æèòü ñâîåé, îñîáîé æèçíüþ. Ýòî
ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè. È ïîýòîìó, åñòåñòâåí-
íî, íå âñå èç ïðèãëàøåííûõ
ñìîãëè ïðèéòè íà ìåðîïðèÿòèå,
õîòÿ â õîäå ïîäãîòîâêè ðàáîòà
âåëàñü áóêâàëüíî ñ êàæäûì èç
íèõ.

Èòàê, 2 äåêàáðÿ 2013 ãîäà,
Ëîâîçåðñêèé ÖÐÄÊ, 17-00. Â
ôîéå çâó÷àò ïåñíè ñîâåòñêèõ
êîìïîçèòîðîâ, àíñàìáëåé «Ðóñ-
ñêàÿ ïåñíÿ», «Çîëîòîå êîëüöî».
Îôîðìëåíà âûñòàâêà «Ñ òåïëîì
äóøåâíûì», íà êîòîðîé ïðåä-
ñòàâëåíû ðàáîòû Â. À. Ñóëåíòü-
åâîé, Ì. Ï. Þðüåâîé, À. È. Ðî-
÷åâîé, Í. À. Ëàøèíîé, Ó. Êàðàê-
÷ååâîé, Ê. Ñòðóíèíà. Âõîäÿò è
ðàññàæèâàþòñÿ çà íàêðûòûìè ñòî-
ëèêàìè ïðèãëàøåííûå íà ýòîò
âå÷åð.

Êîíöåðòíóþ ïðîãðàììó îò-
êðûë Êîñòÿ Ñòðóíèí - ó÷àñòíèê
äåòñêîãî îáðàçöîâîãî ýñòðàäíî-
ãî êîëëåêòèâà «Êàëåéäîñêîï»
(ðóêîâîäèòåëü È. Ï. Áåëîáîðî-
äîâ). Îí âèðòóîçíî èñïîëíèë íà
áëîê-ôëåéòå èíñòðóìåíòàëüíóþ
ïüåñó «Ñàííè-Ôàííè». Íå óñïå-
ëè ñòèõíóòü àïëîäèñìåíòû â àä-
ðåñ Êîñòè, êàê â ñåðåäèíå çàëà
ñòîÿëà åùå îäíà ó÷àñòíèöà ýòî-
ãî êîëëåêòèâà - î÷àðîâàòåëüíàÿ

Àíå÷êà Ãóðüåâà, ÷üå òàëàíòëèâîå
èñïîëíåíèå íà ïèàíèêå ïüåñû
«Ôëàìèíãî» íèêîãî íå îñòàâèëî
ðàâíîäóøíûì.

«Ìû - åñòü. Ìû - òå, íà ÷üåé
óëèöå äîëæåí áûòü ïðàçäíèê» -
ýòè ñëîâà ñòàëè ëåéòìîòèâîì
íàøèõ âñòðå÷. È äåéñòâèòåëüíî,
ýòîò âå÷åð ñòàë ïðàçäíèêîì äëÿ
âñåõ ïðèãëàøåííûõ. Îá ýòîì
î÷åíü òåïëî è ïðîíèêíîâåííî
ñêàçàëà îäíà èç ñòàðåéøèõ ó÷à-
ñòíèö íàðîäíîãî àíñàìáëÿ ïåñ-
íè è òàíöà «Ëóÿâüð» (ðóêîâîäè-
òåëü Â. Ä. Ãóðèíîâ, áàëåòìåé-
ñòåð Ê. Î. Ðûáàêîâà), åãî ïîñòî-
ÿííàÿ âåäóùàÿ Í. Ò. Ìåëüíèêî-
âà. Â èñïîëíåíèè ñòàðåéøåãî
êîëëåêòèâà îáëàñòè çâó÷àëè ïåñ-
íè «Âîò òàê è æèâåì», «Çà÷åì
ìåíÿ îêëèêíóë òû», «Õðàíè òåáÿ
Áîã» è ìíîãèå äðóãèå. Áûëè ïåñ-
íè äëÿ ëîâîçåðöåâ, îòìåòèâøèõ
â 2013 ãîäó ñâîè þáèëåè, ïåñ-
íè, êîòîðûå ó÷àñòíèêè ñàìîäåÿ-

òåëüíîñòè èñïîëíÿëè âìåñòå ñ
ãîñòÿìè. Êàê âñåãäà, ïîðàäîâà-
ëè ñîáðàâøèõñÿ ñâîèì âîêàëü-
íûì ìàñòåðñòâîì ñîëèñòêè àí-
ñàìáëÿ Ë. È. Áîéöîâà, Ò. È. Çî-
ëîòàðñêàÿ, Ì. È. Õàòàíçåé. Âîñ-
òîðæåííûìè àïëîäèñìåíòàìè
áûë âñòðå÷åí àíñàìáëåâûé íî-
ìåð «Ìàêîâ öâåò» (ñîëèñòêà
Ìàøà Åâñè÷åâà), ïî îêîí÷àíèè
êîòîðîãî åé, êàê ïîáåäèòåëüíè-
öå Èíòåðíåò-êîíêóðñà ôîòîãðà-
ôèè «Ìîÿ ìàìà - ëó÷øàÿ íà ñâå-
òå», ïðîõîäèâøåãî â ËÖÐÄÊ â
ïðåääâåðèè Äíÿ ìàòåðè, áûë
âðó÷åí äèïëîì è ñëàäêèé ïîäà-
ðîê.

Þíûå ó÷àñòíèêè íàðîäíîãî
ñàìîäåÿòåëüíîãî ñààìñêîãî
ôîëüêëîðíîãî êîëëåêòèâà «Òàâ-
âÿë èííê» (ðóêîâîäèòåëü Ã. Â.
ßêîâëåâà) ïîêàçàëè òðè çàìå÷à-
òåëüíûõ òàíöà - «Áåëîðóññêóþ
ïîëüêó», «Êàëèíêó», «Âîñåìü äå-
âîê, îäèí ÿ».

Íàøà äðóæáà - íàâñåãäà

Ãàëèíà ÔÅÄßÊÈÍÀ,
ìåòîäèñò ËÖÐÄÊ.

Ôîòî èç àðõèâà ÖÐÄÊ.

Äî ãëóáèíû äóøè òðîíóëè ïðè-
ãëàøåííûõ àêàïåëüíûå íîìåðà
â èñïîëíåíèè Ñ. Ê. Áåëîâîé -
ðîìàíñ «Ó ðÿáèíû», è Å. Í. Êîð-
êèíîé - «Ñåâåðíûå íàïåâû». Çà-
òàèâ äûõàíèå, ñëóøàëè ãîñòè
âå÷åðà ÷èñòûå ãîëîñà ñâîèõ òà-
ëàíòëèâûõ çåìëÿ÷åê.

Â ïåðåðûâàõ ìåæäó ÷àåïèòè-
åì è êîíöåðòíûìè íîìåðàìè
íàøè ãîñòè ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷à-
ñòâîâàëè â èãðàõ, êîíêóðñàõ è
âèêòîðèíàõ, ïîëó÷àÿ çà ýòî çàñ-
ëóæåííûå ñëàäêèå ïðèçû.

Ìû ïðèëîæèëè ìàêñèìóì óñè-
ëèé, ÷òîáû ýòî äåéñòâèòåëüíî
áûë ïðàçäíèê. À óäàëîñü íàì ýòî
èëè íåò - ñóäèòü òåì ëþäÿì, êòî
áûë íà íåãî ïðèãëàøåí. Íî, óõî-
äÿ, âñå îíè âûðàæàëè ñëîâà áëà-
ãîäàðíîñòè çà îðãàíèçîâàííóþ
âñòðå÷ó è çà òî, ÷òî ïðîñòî èõ
íå çàáûâàþò.

Âûðàæàåì îãðîìíóþ ïðèçíà-
òåëüíîñòü îò èìåíè âñåõ ðàáîò-
íèêîâ íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ êóëü-
òóðû çà îêàçàííóþ ïîìîùü â
ïðîâåäåíèè ýòîé âñòðå÷è, à òàê-
æå âå÷åðà îòäûõà 3-ãî Ìóíèöè-
ïàëüíîãî ôåñòèâàëÿ «Äðóæáà
íàðîäîâ», ñîñòîÿâøèéñÿ 24 íî-
ÿáðÿ, íàøèì ïîñòîÿííûì ñïîí-
ñîðàì - ÎÎÎ «Âóýññü» (À. À. Ôè-
ëèïïîâ), ÏÎ «Ïàéùèê» (Ñ. À.
Äåæåíèíà), ÎÎÎ «Ëàïëàíäèÿ»
(Ì. Í. Êîâàëåâà), ÈÏ Ì. Í.
Îðåë.

Âñå ðàáîòíèêè ÖÐÄÊ ïîçäðàâ-
ëÿþò ñ íàñòóïàþùèìè ïðàçäíè-
êàìè íàøèõ ñïîíñîðîâ, äðóçåé
è âñåõ ëîâîçåðöåâ. Ñ÷àñòüÿ, çäî-
ðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ â Íîâîì,
2014 ãîäó!

öèþ - îðãàíèçàöèþ âå÷åðîâ îò-
äûõà. Â 2003 ãîäó ýòà âñòðå÷à
ñîñòîÿëàñü â ïîìåùåíèè ÍÊÖ, à
ïîòîì ìû ðåøèëè ïðîâîäèòü ýòè
âå÷åðà ó ñåáÿ, â íàøåì ðîäíîì
Äîìå êóëüòóðû, êîòîðûé òåïåðü
íàçûâàåòñÿ Ëîâîçåðñêèé öåíòð



05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 00:00 Íîâîñòè
05:05 Äîáðîå óòðî
09:15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09:45 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12:15 Âðåìÿ îáåäàòü!
13:00 Äîáðîãî çäîðîâüèöà!

Ñ Ãåííàäèåì Ìàëàõîâûì
(12+)
13:45 Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì

(16+)
14:00 Äðóãèå íîâîñòè
14:25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü

(16+)
15:15 Îíè è ìû (16+)
16:10 Â íàøå âðåìÿ (12+)
17:00 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
18:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Íþõà÷” (16+)
23:30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:10 Íà íî÷ü ãëÿäÿ (16+)
01:15, 03:05 Õ/ô “Óæèí ñ

ïðèäóðêàìè” (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:35 Ä/ô “Âñå òðîôåè Åëå-

íû Ïðîêëîâîé”

05:00 Óòðî Ðîññèè
09:00 1000 ìåëî÷åé
09:45 Î ñàìîì ãëàâíîì
10:30 Ò/ñ “Êóëàãèí è ïàðòíå-

ðû” (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Âå-

ñòè
11:30, 14:30, 17:10, 19:40 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:50, 14:50, 04:45 Âåñòè.

Äåæóðíàÿ ÷àñòü
12:00 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”

(12+)
13:00 Îñîáûé ñëó÷àé (12+)
15:00 Ò/ñ “Òàéíû èíñòèòóòà

áëàãîðîäíûõ äåâèö”
17:30 Ò/ñ “Ñâàòû-5” (12+)
18:35 Ïðÿìîé ýôèð (12+)
20:50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:00 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

13” (12+)
23:50 Ò/ñ “Ñâàòû-6” (12+)
02:00 Õ/ô “Äâåíàäöàòü ñòó-

ëüåâ”

03:10 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê-
18” (16+)
03:55 Êîìíàòà ñìåõà

05:00 Õ/ô “Ýëåêòðà” (16+)
05:30 Îïåðàöèÿ “×èñòûå

ðóêè” (16+)
06:30, 13:00 Çâàíûé óæèí

(16+)
07:30 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
08:00, 12:00, 23:20 Ýêñòðåí-

íûé âûçîâ (16+)
08:30, 12:30, 19:00, 23:00 Íî-
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09:00 Çàñóäè ìåíÿ (16+)
10:00, 18:00 Âåðíîå ñðåäñòâî

(16+)
11:00, 19:30 Ò/ñ “Ïðîïàâøèå

áåç âåñòè” (16+)
14:00 Ñåìåéíûå äðàìû

(16+)
16:00 Íå âðè ìíå! (16+)
20:30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)
22:00 Ïèùà áîãîâ (16+)
23:40, 02:50 Õ/ô “Øåñòü

ïóëü” (16+)
01:50 Ìîøåííèêè (16+)

06:00 Ì/ô “Êîò, êîòîðûé
óìåë ïåòü”, “Ïðèêëþ÷åíèÿ Çà-
ïÿòîé è Òî÷êè”, “Îäíàæäû óò-
ðîì”, “Áîáèê â ãîñòÿõ ó Áàð-
áîñà” (0+)
06:50 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê Ïî-

ðîðî” (6+)
07:00 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
07:30 Ì/ñ “Êëóá Âèíêñ - øêî-

ëà âîëøåáíèö” (12+)
08:00, 12:20, 13:30, 00:00 6

êàäðîâ (16+)
09:30, 12:30, 21:00 “Ìîëîä¸æ-

êà”. Ôèëüì î ôèëüìå (16+)
10:30 Õ/ô “Ìîøåííèêè”

(16+)
14:00, 20:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû”

(16+)
19:00 Ò/ñ “Äâà îòöà è äâà

ñûíà” (16+)
22:00 Õ/ô “Âîêðóã ñâåòà çà

80 äíåé” (16+)
00:30 Ãàëèëåî (12+)
04:30 Æèâîòíûé ñìåõ (12+)
05:30 Ìóçûêà íà ÑÒÑ (16+)

06:00 ÍÒÂ óòðîì

08:35, 10:20 Ò/ñ “Âîçâðàùå-
íèå Ìóõòàðà” (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñå-

ãîäíÿ
10:55 Äî ñóäà (16+)
11:55 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-

÷àòåëüíûé âåðäèêò (16+)
14:35 Äåëî âðà÷åé (16+)
15:30, 18:30 Îáçîð. ×ðåçâû-

÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
16:25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-

êà (16+)
17:40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
19:30 Ò/ñ “Ãîðþíîâ” (16+)
23:15 Ñåãîäíÿ. Èòîãè
23:35 Ò/ñ “Øàõòà” (16+)
01:30 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
02:05 ×óäî òåõíèêè (12+)
02:40 Äèêèé ìèð (0+)
03:15 Ò/ñ “Ñëåäñòâåííûé

êîìèòåò” (16+)
05:00 Ò/ñ “Àäâîêàò” (16+)

06:00 Îòå÷åñòâåííûå ìóëüò-
ôèëüìû (0+)
09:30 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Ïåòðîâà è Âàñå÷êèíà. Îáûê-
íîâåííûå è íåâåðîÿòíûå” (0+)
12:30 Ä/ñ “Êèòàéñêèé ãîðîñ-

êîï” (12+)
13:30, 18:00, 00:45 Õ-âåðñèè.

Äðóãèå íîâîñòè (12+)
14:00, 21:30 Ìèñòè÷åñêèå èñ-

òîðèè (16+)
16:00 Ä/ñ “Ãàäàëêà” (12+)
18:30 Ä/ñ “Â ïîèñêàõ ÍËÎ”

(12+)
19:30 Ò/ñ “Ïÿòàÿ ñòðàæà”

(16+)
23:00 Õ/ô “Ñòîëêíîâåíèå ñ

Çåìëåé” (12+)
01:00 PokerStars Big Game

(18+)
02:00 Õ/ô “Îõîòíèê çà ïðè-

øåëüöàìè” (16+)
03:45 Õ/ô “Îáåùàòü - íå

çíà÷èò æåíèòüñÿ” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå
08:35 Õ/ô “Ïîõèùåíèå “Ñà-

âîéè” (6+)
10:20 Ä/ô “Ëåîíèä Áðîíå-

âîé. À âàñ ÿ ïîïðîøó îñòàòü-
ñÿ” (12+)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00,

00:05 Ñîáûòèÿ

11:50 Õ/ô “Òû çàïëàòèøü çà
âñå” (12+)
13:40 Áåç îáìàíà. “Êòî îáóë

íàøèõ ìóæ÷èí?” (16+)
14:50, 19:30 Ãîðîä íîâîñòåé
15:10 Íàøà Ìîñêâà
15:30 Õ/ô “Èãðà áåç êîçû-

ðåé” (12+)
16:55 Äîêòîð È... (16+)
17:50 Èñòîðèè ñïàñåíèÿ

(16+)
18:25 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
19:45 Õ/ô “Ìîé ëè÷íûé

âðàã” (12+)
21:45, 02:50 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
22:20 Õ/ô “Ìèñòåð Ìîíê”

(12+)
23:15 Ä/ô “Áðåæíåâ, êîòîðî-

ãî ìû íå çíàëè” (12+)
00:40 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ.

Ñìåðòü è íåìíîãî ëþáâè”
(16+)
03:10 Ò/ñ “Èñöåëåíèå ëþáî-

âüþ” (12+)
04:05 Ò/ñ “Ïðàâî íà æèçíü”

(6+)
04:55 Äîì ââåðõ äíîì (12+)

05:05 Ðåéòèíã Áàæåíîâà.
×åëîâåê äëÿ îïûòîâ
05:35 24 êàäðà (16+)
06:05 Íàóêà íà êîëåñàõ
06:30 POLY.òåõ
07:00 Æèâîå âðåìÿ. Ïàíîðà-

ìà äíÿ
09:25, 02:30 Èíûå
10:25, 23:30 Íàóêà 2.0
11:30, 00:30 Ìîÿ ïëàíåòà
12:00, 17:15, 22:05 Áîëüøîé

ñïîðò
12:20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà
15:55 Ðåéòèíã Áàæåíîâà.

Ìîãëî áûòü õóæå (16+)
16:25 XXVI Çèìíÿÿ Óíèâåðñè-

àäà. Ëûæíûé ñïîðò. Æåíùè-
íû. 5 êì
17:35 Ñáîðíàÿ - 2014
18:10 XXVI Çèìíÿÿ Óíèâåðñè-

àäà. Ëûæíûé ñïîðò. Ìóæ÷èíû.
10 êì
19:30 Õ/ô “ÑÌÅÐØ” (16+)
22:25 Îñíîâíîé ýëåìåíò
01:00 Ä/ô “Ïîä çíàêîì “Çå-

ëåíîãî ëèñòà” (16+)
01:35 Íà ïðåäåëå (16+)
03:30 Íîâîñèáèðñêèå îñòðî-

âà. Çàãàäêè çåìëè ìàìîíòà
04:25 Â ìèðå æèâîòíûõ
04:55 Ìîÿ ðûáàëêà

06:30 Åâðîíüþñ
10:00, 15:40, 19:30, 23:30 Íî-

âîñòè êóëüòóðû
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:15, 23:50 Õ/ô “Òåíü ñî-

ìíåíèÿ”
13:05 Ä/ô “Àíäðåè÷”
13:35 Ïÿòîå èçìåðåíèå. Àâ-

òîðñêàÿ ïðîãðàììà Èðèíû
Àíòîíîâîé
14:05 Ä/ô “Îí åùå íå íàè-

ãðàëñÿ. Ëåâ Äóðîâ”
14:45, 01:55 Ò/ñ “Ñåìíàäöàòü

ìãíîâåíèé âåñíû”
15:50 Ä/ñ “Âñåëåííàÿ Ñòèâå-

íà Õîêèíãà”
16:35 Ä/ñ “Èìåíà íà êàðòå.

Áîðèñ Âèëüêèöêèé”
17:00 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ

èäåé. “Íàñëåäíèêè Èêàðà”
17:30 Çâåçäû ñêðèïè÷íîãî

èñêóññòâà. Þëèàí Ðàõëèí è
Âàäèì Ðåïèí
18:30, 02:50 Ä/ô “Äæîòòî äè

Áîíäîíå”
18:40 Academia. Òàòüÿíà Ñî-

ðîêèíà. “Âðà÷åâàíèå è ìåäè-
öèíà Äðåâíåé Ãðåöèè”
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:00 Âëàñòü ôàêòà. “Áðà-

çèëüñêîå ÷óäî”
21:30 85 ëåò Ëåîíèäó Áðî-

íåâîìó. “Òåàòðàëüíàÿ ëåòî-
ïèñü”
22:15 Èãðà â áèñåð
23:00 Ñèëóýòû
01:35 Ý.Ãðèã. Ñþèòà â ñòà-

ðèííîì ñòèëå “Èç âðåìåí
Õîëüáåðãà”

05:45, 07:00 Ëþáèìûå ìóëü-
òôèëüìû (0+)
06:30 Óäà÷íîå óòðî (16+)
08:00 Ïîëåçíîå óòðî (16+)
08:40, 11:10, 18:30, 00:00

Àíåêäîòû (16+)
09:00 Îáìåí áûòîâîé òåõíè-

êè (16+)
09:30 Õ/ô “Ïëåííûé” (16+)
13:00 Ò/ñ “Çàñòàâà Æèëèíà”

(16+)
16:15, 20:30 Äîðîæíûå âîé-

íû (16+)
16:30 Âíå çàêîíà (16+)
18:00 Èõ ðàçûñêèâàåò ïîëè-

öèÿ. Ñìåðòåëüíàÿ ñäåëêà
(16+)

19:30, 23:30 Óëåòíîå âèäåî
(16+)
22:30 Ò/ñ “Ñâåòîôîð” (16+)
00:30 Ãîëûå è ñìåøíûå

(18+)
01:00 Óäà÷íàÿ íî÷ü (16+)
01:30 Ñ÷àñòëèâûé êîíåö

(18+)
02:00 Õ/ô “Øòåìï” (16+)
03:55 Õ/ô “Îæèäàíèå ïîë-

êîâíèêà Øàëûãèíà” (16+)

Ìèð Ïðîôèëàêòèêà íà êàíà-
ëå äî 10.15 (16+)
10:15 Õ/ô “Ýòî ñëó÷èëîñü â

ìèëèöèè” (12+)
11:55 Òàéíû Ýðìèòàæà (12+)
12:10 Ä/ô “Èñêóññòâî ÷àñò-

íîé îïåðû” (6+)
13:00, 16:00, 19:00, 22:00 Íî-

âîñòè Ñîäðóæåñòâà (16+)
13:20, 03:35 Ò/ñ “Êëîí” (16+)
15:00 Ä/ñ “Â ìèðå ÷óäåñ”

(16+)
16:20, 23:05 Ñëîâî çà ñëîâî (16+)
17:05 Ò/ñ “Æåíñêèé ðîìàí”

(12+)
19:25 Ñîþçíèêè (12+)
19:50 Ò/ñ “Êåäð” ïðîíçàåò

íåáî” (16+)
22:25 Àêöåíòû (12+)
22:40 Ä/ñ “Ðåàëüíûé ìèð”

(16+)
00:00 Ò/ñ “Óáèòü çìåÿ” (12+)
01:50 Õ/ô “Íåçàáóäêè”

(12+)

05:20 Ïðîãðåññ (12+)
06:00, 10:00, 15:30, 18:30,

22:00 Ñåé÷àñ (16+)
06:10, 17:00 Àãåíòñòâî ñïå-

öèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé ñ
Â.Ðàçáåãàåâûì (16+)
07:00 Óòðî íà “5”
09:45, 15:00, 18:00 Ìåñòî ïðî-

èñøåñòâèÿ (16+)
10:30 Õ/ô “ÑÌÅÐØ. Ëèñüÿ

íîðà” (16+)
16:00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ (16+)
19:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
20:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
22:25 Ò/ñ “ÎÑÀ” (16+)
23:20 Õ/ô “Òàáîð óõîäèò â

íåáî” (12+)
01:25 Õ/ô “Âûéòè çàìóæ çà

êàïèòàíà” (12+)
03:15 Õ/ô “Óáèéñòâî íà

“Æäàíîâñêîé” (16+)

05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00, 00:00 Íîâîñòè
05:05 Äîáðîå óòðî
09:15, 04:25 Êîíòðîëüíàÿ çà-

êóïêà
09:45 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12:15 Âðåìÿ îáåäàòü!
13:00 Äîáðîãî çäîðîâüèöà!

Ñ Ãåííàäèåì Ìàëàõîâûì
(12+)
13:45 Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì

(16+)
14:00 Äðóãèå íîâîñòè
14:25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü

(16+)
15:15 Îíè è ìû (16+)
16:10 Â íàøå âðåìÿ (12+)
17:00 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
18:45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!

(16+)
19:50 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ò/ñ “Íþõà÷” (16+)
23:30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:10 Ïîëèòèêà (18+)
01:15, 03:05 Õ/ô “Îñàäà”

(16+)
03:00 Íîâîñòè
03:30 Ä/ô “Åâãåíèé Ìîðãó-

íîâ. Íåâûíîñèìûé áàëàãóð”

05:00 Óòðî Ðîññèè
09:00 1000 ìåëî÷åé
09:45 Î ñàìîì ãëàâíîì
10:30 Ò/ñ “Êóëàãèí è ïàðò-

íåðû” (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Âå-

ñòè
11:30, 14:30, 17:10, 19:40 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:50, 14:50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ

÷àñòü
12:00 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”

(12+)
13:00 Îñîáûé ñëó÷àé (12+)
15:00 Ò/ñ “Òàéíû èíñòèòóòà

áëàãîðîäíûõ äåâèö”
17:30 Ò/ñ “Ñâàòû-5” (12+)
18:35 Ïðÿìîé ýôèð (12+)
20:50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:00 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

13” (12+)
23:50 Ò/ñ “Ñâàòû-6” (12+)
02:00 Õ/ô “Äâåíàäöàòü ñòó-

ëüåâ”
03:25 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê-

18” (16+)
04:10 Êîìíàòà ñìåõà

05:00 Îïåðàöèÿ “×èñòûå
ðóêè” (16+)
06:30, 13:00 Çâàíûé óæèí

(16+)
07:30 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)

08:00, 12:00, 23:20 Ýêñòðåí-
íûé âûçîâ (16+)
08:30, 12:30, 19:00, 23:00 Íî-

âîñòè 24
09:00 Çàñóäè ìåíÿ (16+)
10:00, 18:00 Âåðíîå ñðåäñòâî

(16+)
11:00, 19:30 Ò/ñ “Ïðîïàâøèå

áåç âåñòè” (16+)
14:00 Ñåìåéíûå äðàìû

(16+)
16:00 Íå âðè ìíå! (16+)
20:30 Íàì è íå ñíèëîñü. Íå

ðîäèñü êðàñèâîé (16+)
23:40, 02:40 Õ/ô “Íå÷òî”

(16+)
01:40 Ìîøåííèêè (16+)

06:00 Ì/ô “Äåòñêèé àëü-
áîì”, “Àë¸øèíû ñêàçêè”, “Ëåñ-
íîé êîíöåðò” (0+)
06:50 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê Ïî-

ðîðî” (6+)
07:00 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
07:30 Ì/ñ “Êëóá Âèíêñ - øêî-

ëà âîëøåáíèö” (12+)
08:00, 13:30, 23:00 6 êàäðîâ

(16+)
09:30, 12:30 “Ìîëîä¸æêà”.

Ôèëüì î ôèëüìå (16+)
10:30 Õ/ô “Âîêðóã ñâåòà çà

80 äíåé” (16+)
14:10 Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü

(16+)
14:30, 20:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû”

(16+)
19:00 Ò/ñ “Äâà îòöà è äâà

ñûíà” (16+)
21:00 Õ/ô “Ïîåçäêà â Àìå-

ðèêó” (16+)
00:30 Ãàëèëåî (12+)
04:30 Æèâîòíûé ñìåõ (12+)

06:00 ÍÒÂ óòðîì
08:35, 10:20 Ò/ñ “Âîçâðàùå-

íèå Ìóõòàðà” (16+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:55 Äî ñóäà (16+)
11:55 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-

÷àòåëüíûé âåðäèêò (16+)
14:35 Äåëî âðà÷åé (16+)
15:30, 18:30 Îáçîð. ×ðåçâû-

÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
16:00 Ñåãîäíÿ
16:25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-

êà (16+)
17:40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:30 Ò/ñ “Ãîðþíîâ” (16+)
23:15 Ñåãîäíÿ. Èòîãè
23:35 Ò/ñ “Øàõòà” (16+)
01:30 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
02:35 Äèêèé ìèð(0+)
03:05 Ò/ñ “Ñëåäñòâåííûé

êîìèòåò” (16+)
05:00 Ò/ñ “Àäâîêàò” (16+)

06:00 Îòå÷åñòâåííûå ìóëü-
òôèëüìû (0+)
09:30 Õ/ô “Êàíèêóëû Ïåòðî-

âà è Âàñå÷êèíà. Îáûêíîâåí-
íûå è íåâåðîÿòíûå” (0+)
12:30 Ä/ñ “Êèòàéñêèé ãîðîñ-

êîï” (12+)
13:30, 18:00, 00:45 Õ-âåðñèè.

Äðóãèå íîâîñòè (12+)
14:00, 21:30 Ìèñòè÷åñêèå èñ-

òîðèè (16+)
16:00 Ä/ñ “Ãàäàëêà” (12+)
18:30 Ä/ñ “Â ïîèñêàõ ÍËÎ”

(12+)
19:30 Ò/ñ “Ïÿòàÿ ñòðàæà”

(16+)
23:00 Õ/ô “Ôîðìóëà ñóäíî-

ãî äíÿ” (16+)
01:00 PokerStars Big Game

(18+)
02:00 Õ/ô “Ñòîëêíîâåíèå ñ

Çåìëåé” (12+)
03:45 Õ/ô “Ñíåæíûé àðìà-

ãåääîí” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå
08:30 Õ/ô “Ïðèåçæàÿ”
10:25 Ä/ô “Ñåðãåé Ôèëèï-

ïîâ. Ëþäè, àó!” (12+)
11:10, 21:45 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
11:30, 14:30, 17:30, 22:00,

00:00 Ñîáûòèÿ
11:50 Õ/ô “Òû çàïëàòèøü

çà âñå” (12+)
13:40, 23:10 Ä/ô “Áðåæíåâ,

êîòîðîãî ìû íå çíàëè” (12+)
14:50, 19:30 Ãîðîä íîâîñòåé
15:10 Íàøà Ìîñêâà
15:30 Õ/ô “Èãðà áåç êîçû-

ðåé” (12+)
16:55 Äîêòîð È... (16+)
17:50 Ëèíèÿ çàùèòû
18:25 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
19:45 Õ/ô “Áîëüøîå çëî è

ìåëêèå ïàêîñòè” (12+)
22:20 Õ/ô “Ìèñòåð Ìîíê”

(12+)
00:25 Ðóññêèé âîïðîñ (12+)
01:15 Õ/ô “Òû ó ìåíÿ îäíà”

(16+)
03:10 Ò/ñ “Èñöåëåíèå ëþáî-

âüþ” (12+)
04:10 Ò/ñ “Êàê ïðîêîðìèòü

êðîêîäèëà” (12+)

05:05, 01:40 Ðåéòèíã Áàæå-
íîâà. Ñàìûå îïàñíûå æèâîò-
íûå
05:35 Ðåéòèíã Áàæåíîâà.

×åëîâåê äëÿ îïûòîâ
06:00 Áîëüøîé òåñò-äðàéâ

ñî Ñòèëëàâèíûì (16+)
07:00 Æèâîå âðåìÿ. Ïàíî-

ðàìà äíÿ
09:25, 02:05 Îñíîâíîé ýëå-

ìåíò

10:25, 23:05 Íàóêà 2.0
11:30, 00:10 Ìîÿ ïëàíåòà
12:00, 15:30, 21:45 Áîëüøîé

ñïîðò
12:20 Çîëîòî íàöèè. Èíãà

Ìåäâåäåâà. Ñàìûé òðóäíûé
âèä ñïîðòà
12:50 Äèàëîãè î ðûáàëêå
13:25 ßçü ïðîòèâ åäû
13:55 XXVI Çèìíÿÿ Óíèâåð-

ñèàäà. Áèàòëîí. Ñìåøàííàÿ
ýñòàôåòà
15:50 Çàâòðà íàøåãî ìèðà
16:55 Ïîëèãîí
18:00 Õ/ô “Ïîçûâíîé

“Ñòàÿ”. Êóëîí Àòëàíòîâ”
(16+)
19:50 Õ/ô “Ïîçûâíîé

“Ñòàÿ”. Âîñòîê - äåëî òîí-
êîå” (16+)
22:05 Ïîêóøåíèÿ (16+)
00:40 Õ/ô “Äåä Ñòåïàí,

Ìàðòüÿì è Ìàëìåôà: Èëè
ðóññêèå ñòàðîâåðû â Áîëè-
âèè” (16+)
01:10 Ðåéòèíã Áàæåíîâà.

Ìîãëî áûòü õóæå (16+)
03:00 Êûçûë-Êóðàãèíî. Ïîñ-

ëåäíèå äíè äðåâíèõ öèâèëè-
çàöèé
04:00 Çàïîâåäíàÿ Ðîññèÿ
04:55 Ìîÿ ðûáàëêà

06:30 Åâðîíüþñ
10:00, 15:40, 19:30, 23:30 Íî-

âîñòè êóëüòóðû
10:15 Íàáëþäàòåëü
11:15, 23:50 Õ/ô “Âåðåâêà”
12:40 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà

êóëüòóðû
12:55 Âëàäèìèð Ëåïêî. Ëþ-

áîâü êî âñåì
13:35 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåò-

ðîâ! Çîä÷èé Ãàâðèèë Áàðà-
íîâñêèé
14:00 Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü
14:45, 01:55 Ò/ñ “Ñåìíàäöàòü

ìãíîâåíèé âåñíû”
15:50 Ä/ô “Âñåëåííàÿ Ñòè-

âåíà Õîêèíãà”
16:35 Ä/ñ “Èìåíà íà êàðòå.

ßí Íàãóðñêèé”
17:00 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ

èäåé. “À âñ¸-òàêè îíà âåðòèò-
ñÿ?”
17:30 Çâåçäû ñêðèïè÷íîãî

èñêóññòâà. Äàâèä Ãðèìàëü è
àíñàìáëü “Äèññîíàíñû”
18:40 Academia. Òàòüÿíà Ñî-

ðîêèíà. “Âðà÷åâàíèå è ìåäè-
öèíà Äðåâíåé Ãðåöèè”
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:00 Àáñîëþòíûé ñëóõ
21:30 Ãåíèè è çëîäåè. Ãåð-

áåðò Óýëëñ
22:00 Ä/ô “Àëåêñàíäð Ðóêà-

âèøíèêîâ. Õðîíèêà Ëåòÿùå-
ãî Ñëîíà”
23:00 Ñèëóýòû
01:10 Êîíöåðò Íàöèîíàëü-

íîãî àêàäåìè÷åñêîãî îðêå-
ñòðà íàðîäíûõ èíñòðóìåí-

òîâ Ðîññèè èì.Í.Ï.Îñèïî-
âà
02:50 Ä/ô “Ðîáåðò Áåðíñ”

05:45, 07:00 Ëþáèìûå ìóëü-
òôèëüìû (0+)
06:30 Óäà÷íîå óòðî (16+)
08:00 Ïîëåçíîå óòðî (16+)
08:40, 11:40, 18:30, 00:00

Àíåêäîòû (16+)
09:00 Îáìåí áûòîâîé òåõíè-

êè (16+)
09:30 Õ/ô “Êîæà ñàëàìàí-

äðû” (16+)
13:00 Ò/ñ “Çàñòàâà Æèëèíà”

(16+)
16:15, 20:30 Äîðîæíûå âîé-

íû (16+)
16:30 Âíå çàêîíà (16+)
18:00 Èõ ðàçûñêèâàåò ïîëè-

öèÿ. Êîìàíäèð ïîæàðíîé áàí-
äû (16+)
19:30, 23:30 Óëåòíîå âèäåî

(16+)
22:30 Ò/ñ “Ñâåòîôîð” (16+)
00:30 Ãîëûå è ñìåøíûå

(18+)
01:00 Óäà÷íàÿ íî÷ü (16+)
01:30 Ñ÷àñòëèâûé êîíåö

(18+)
02:00 Õ/ô “Ñìåðòü íà âçëå-

òå” (16+)
03:55 Õ/ô “Êîðïóñ ãåíåðà-

ëà Øóáíèêîâà” (16+)

05:15 Ä/ñ “Ðåàëüíûé ìèð”
(16+)
06:00 Ò/ñ “Ãëàâíûå ðîëè”

(16+)
07:35 Ìóëüòôèëüìû (6+)
08:05 Òèê-òàê
08:20 Ò/ñ “Îáðó÷àëüíîå

êîëüöî” (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

22:00 Íîâîñòè Ñîäðóæåñòâà
(16+)
10:15 Õ/ô “Êòî ñòó÷èòñÿ â

äâåðü êî ìíå...” (12+)
11:55 Îáùèé èíòåðåñ (12+)
12:20 Áåëàðóñü ñåãîäíÿ

(12+)

12:45 Òàéíû Ýðìèòàæà
(12+)
13:25, 03:20 Ò/ñ “Êëîí” (16+)
15:10 Ä/ñ “Â ìèðå êàìåííûõ

äæóíãëåé” (16+)
16:20, 23:25 Ñëîâî çà ñëîâî

(16+)
17:20 Ò/ñ “Æåíñêèé ðîìàí”

(12+)
19:25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû

(16+)
20:00 Ò/ñ “Êåäð” ïðîíçàåò

íåáî” (16+)
22:25 Àêöåíòû (12+)
22:35 Ä/ñ “Ìîñãàç”
00:20 Ò/ñ “Óáèòü çìåÿ” (12+)
02:10 Õ/ô “×åñòíûé, óìíûé,

íåæåíàòûé...” (12+)

05:00 Æèâàÿ èñòîðèÿ
06:00, 10:00, 15:30, 18:30,

22:00 Ñåé÷àñ (16+)
06:10, 17:00 Àãåíòñòâî ñïå-

öèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé ñ
Â.Ðàçáåãàåâûì (16+)
07:00 Óòðî íà “5”
09:45, 15:00, 18:00 Ìåñòî ïðî-

èñøåñòâèÿ (16+)
10:30 Õ/ô “ÑÌÅÐØ. Óäàð-

íàÿ âîëíà” (16+)
16:00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ (16+)
19:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
20:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
22:25 Ò/ñ “ÎÑÀ” (16+)
23:20 Õ/ô “Áåçîòöîâùèíà”

(12+)
01:20 Õ/ô “Ïðîïàâøàÿ ýêñ-

ïåäèöèÿ” (12+)
03:55 Õ/ô “Çîëîòàÿ ðå÷êà”

(12+)
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×ÅÒÂÅÐÃ, 19 äåêàáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 20 äåêàáðÿ

05:00, 09:00, 12:00, 15:00,
18:00 Íîâîñòè
05:05 Äîáðîå óòðî
09:15, 05:05 Êîíòðîëüíàÿ çà-

êóïêà
09:45 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12:15 Âðåìÿ îáåäàòü!
13:00 Äîáðîãî çäîðîâüèöà!

Ñ Ãåííàäèåì Ìàëàõîâûì
(12+)
13:45 Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì

(16+)
14:00 Äðóãèå íîâîñòè
14:25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü

(16+)
15:15 Îíè è ìû (16+)
16:10 Â íàøå âðåìÿ (12+)
17:00 Æäè ìåíÿ
18:45 ×åëîâåê è çàêîí ñ

Àëåêñååì Ïèìàíîâûì (16+)
19:50 Ïîëå ÷óäåñ (12+)
21:00 Âðåìÿ
21:30 Ãîëîñ (12+)
23:35 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00:30 Õ/ô “Äðóã íåâåñòû”

(16+)
02:25 Ä/ô “U2: Ñ íåáåñ íà

çåìëþ” (12+)
04:05 Ä/ô “Åôèì Øèôðèí.

×åëîâåê-êîñòþì”

05:00 Óòðî Ðîññèè
08:55 Ìóñóëüìàíå
09:05 1000 ìåëî÷åé
09:45 Î ñàìîì ãëàâíîì
10:30 Ò/ñ “Êóëàãèí è ïàðò-

íåðû” (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
11:30, 14:30, 17:10, 19:40 Ìå-

ñòíîå âðåìÿ
11:50, 14:50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ

÷àñòü
12:00 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ”

(12+)
13:00 Îñîáûé ñëó÷àé (12+)
14:15 Äíåâíèê Ñî÷è 2014 ã.
15:00 Ò/ñ “Òàéíû èíñòèòóòà

áëàãîðîäíûõ äåâèö”
17:30 Ò/ñ “Ñâàòû-5” (12+)
18:35 Ïðÿìîé ýôèð (12+)
20:50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:00 Ò/ñ “Ñâàòû-4” (12+)
00:05 Æèâîé çâóê
01:30 Õ/ô “Ïåñî÷íûé

äîæäü” (12+)
03:20 Ãîðÿ÷àÿ äåñÿòêà (12+)
04:20 Êîìíàòà ñìåõà

05:00 Õ/ô “Ñâàäåáíûé ïå-
ðåïîëîõ” (16+)
05:30 Îïåðàöèÿ “×èñòûå

ðóêè” (16+)

06:30, 13:00 Çâàíûé óæèí
(16+)
07:30, 22:30 Ñìîòðåòü âñåì!

(16+)
08:00, 12:00 Ýêñòðåííûé âû-

çîâ (16+)
08:30, 12:30, 19:00 Íîâîñòè

24
09:00 Çàñóäè ìåíÿ (16+)
10:00, 18:00 Âåðíîå ñðåäñòâî

(16+)
11:00 Ò/ñ “Ïðîïàâøèå áåç

âåñòè” (16+)
14:00 Ñåìåéíûå äðàìû

(16+)
16:00 Íå âðè ìíå! (16+)
19:30 Òàéíû ìèðà ñ Àííîé

×àïìàí. Çíàêè ñóäüáû (16+)
20:30 Ñòðàííîå äåëî. Ïî

ïëàíó Âñåëåííîé (16+)
21:30 Ñåêðåòíûå òåððèòî-

ðèè. Óòðà÷åííûå ñîêðîâèùà
äðåâíèõ (16+)
00:00 Ò/ñ “×åðêèçîíà. Îäíî-

ðàçîâûå ëþäè” (16+)

06:00 Ì/ô “Æèë ó áàáóøêè
êîç¸ë”, “×óôôûê”, “Øàéáó!
Øàéáó!” (0+)
06:50 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê Ïî-

ðîðî” (6+)
07:00 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
07:30 Ì/ñ “Êëóá Âèíêñ - øêî-

ëà âîëøåáíèö” (12+)
08:00, 13:30 6 êàäðîâ (16+)
09:30 Õ/ô “Íÿíÿ - 2” (16+)
11:15 Õ/ô “Ïîìåíÿòüñÿ ìå-

ñòàìè” (16+)
14:30 Ò/ñ “Âîðîíèíû” (16+)
19:00 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé” (16+)
23:40 Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü

(16+)
00:00 Ãàëèëåî (12+)
04:00 Æèâîòíûé ñìåõ (12+)

06:00 ÍÒÂ óòðîì
08:35, 10:20 Ò/ñ “Âîçâðàùå-

íèå Ìóõòàðà” (16+)
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ñå-

ãîäíÿ
10:55 Äî ñóäà (16+)
11:55 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-

÷àòåëüíûé âåðäèêò (16+)
14:35 Äåëî âðà÷åé (16+)
15:30, 18:30 Îáçîð. ×ðåçâû-

÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
16:25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-

êà (16+)
17:40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
19:30 Æèçíü êàê ïåñíÿ: Íè-

êîëàé Òðóáà÷ (12+)
21:15 Õ/ô “Ôîêóñíèê” (16+)
23:15 Õ/ô “Ôîêóñíèê-2”

(16+)

01:15 Ñïàñàòåëè (16+)
01:50 Ò/ñ “Äåëî òåìíîå”

(16+)
02:45 Ò/ñ “Ñëåäñòâåííûé

êîìèòåò” (16+)
04:30 Ò/ñ “Àäâîêàò” (16+)

05:30 Îòå÷åñòâåííûå ìóëü-
òôèëüìû (0+)
09:30 Õ/ô “Òóôëè ñ çîëîòû-

ìè ïðÿæêàìè” (0+)
12:30 Ä/ñ “Êèòàéñêèé ãîðîñ-

êîï” (12+)
13:30, 18:00 Õ-âåðñèè. Äðó-

ãèå íîâîñòè (12+)
14:00 Ä/ñ “Â ïîèñêàõ ÍËÎ”

(12+)
19:00, 02:00 Ä/ô “ÍËÎ: óã-

ðîçà èç êîñìîñà” (12+)
22:00 Õ/ô “Ñòðàííûå äíè”

(16+)
01:00 Åâðîïåéñêèé ïîêåð-

íûé òóð (18+)

06:00 Íàñòðîåíèå
08:25 Õ/ô “Âïåðâûå çàìó-

æåì” (12+)
10:20 Ä/ô “Íàäåæäà Ðóìÿí-

öåâà. Âî âñåì ïðîøó âèíèòü
ëþáîâü” (12+)
11:10, 21:40 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
11:30, 14:30 Ñîáûòèÿ
11:50 Õ/ô “Ïîëåò àèñòà íàä

êàïóñòíûì ïîëåì” (12+)
13:40 Ä/ô “Áðåæíåâ, êîòîðî-

ãî ìû íå çíàëè” (12+)
14:50, 19:30 Ãîðîä íîâîñòåé
15:10 Íàøà Ìîñêâà
15:30 Õ/ô “Îäèíîêèé àâòî-

áóñ ïîä äîæäåì” (12+)
16:55 Äîêòîð È... (16+)
17:30 Ñîáûòèÿ
17:50 Òàéíû íàøåãî êèíî.

“Ïîêðîâñêèå âîðîòà” (12+)
18:25 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
19:50 Õ/ô “Ïóàðî Àãàòû

Êðèñòè” (12+)
22:00 Ñîáûòèÿ
22:25 Âåðà Âàñèëüåâà â ïðî-

ãðàììå “Æåíà. Èñòîðèÿ ëþá-
âè” (16+)
23:55 Ñïåøèòå âèäåòü!

(12+)
00:30 Õ/ô “Òàðèô íà ëþ-

áîâü” (12+)
02:05 Äîêàçàòåëüñòâà âèíû

(16+)
03:00 Ò/ñ “Êàê ïðîêîðìèòü

ìåäâåäÿ” (12+)
03:55 Äîì ââåðõ äíîì (12+)

05:05 Ðåéòèíã Áàæåíîâà.
Ñàìûå îïàñíûå æèâîòíûå
05:35 Ðåéòèíã Áàæåíîâà.

×åëîâåê äëÿ îïûòîâ
06:05, 14:45, 04:00 Ïîëèãîí
07:00 Æèâîå âðåìÿ. Ïàíî-

ðàìà äíÿ
09:25, 03:00 Ïðîòîòèïû
10:25, 00:00 Íàóêà 2.0
11:30, 01:05, 04:25 Ìîÿ ïëà-

íåòà
12:00, 15:15, 18:40, 22:05

Áîëüøîé ñïîðò
12:20 Çîëîòî íàöèè. Íèêî-

ëàé Ïîëóõèí. Ïîïàñòü â öåëü
12:50 Ðåéòèíã Áàæåíîâà.

Ìîãëî áûòü õóæå (16+)
13:55 XXVI Çèìíÿÿ Óíèâåð-

ñèàäà. Áèàòëîí. Ìàññ-ñòàðò.
Ìóæ÷èíû
15:25 XXVI Çèìíÿÿ Óíèâåð-

ñèàäà. Áèàòëîí. Ìàññ-ñòàðò.
Æåíùèíû
16:10 Õ/ô “ÑÌÅÐØ” (16+)
18:55 XXVI Çèìíÿÿ Óíèâåð-

ñèàäà. Ëûæíûé ñïîðò. Ìàññ-
ñòàðò. Æåíùèíû. 15 êì
20:00 Õ/ô “Øïèîí” (16+)
22:25 Ìèð áîëüøèõ äàííûõ

(16+)
23:30 POLY.òåõ
01:35 Õ/ô “Âàíóàòó. Âîñ-

êðåøåíèå òðàäèöèé”
02:05 Áîëüøîé òåñò-äðàéâ

ñî Ñòèëëàâèíûì (16+)

06:30 Åâðîíüþñ
10:00, 15:40, 19:30, 23:30 Íî-

âîñòè êóëüòóðû
10:20 Ä/ô “Îñèï Ìàíäåëüø-

òàì. Êîíåö ïóòè”
11:10, 23:50 Õ/ô “Íåïðèÿò-

íîñòè ñ Ãàððè”
12:45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.

Äåðåâíÿ Ïîíäàëà (Âîëîãîä-
ñêàÿ îáëàñòü)
13:15 Âàñÿ âûñî÷åñòâî. Âà-

ñèëèé Ëàíîâîé
13:55, 01:55 Ò/ñ “Ñåìíàäöàòü

ìãíîâåíèé âåñíû”
15:50 Ä/ñ “Âñåëåííàÿ Ñòè-

âåíà Õîêèíãà”
16:35 Öàðñêàÿ ëîæà
17:20 IÕ Ìóçûêàëüíûé ôåñ-

òèâàëü “Crescendo”
19:00 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ
19:50 Ê 80-ëåòèþ Áîðèñà

Ïîþðîâñêîãî. “È äðóçåé ñî-
áåðó...”
20:35 Ò/ñ “Æåíû è äî÷åðè”
22:15 Ëèíèÿ æèçíè
23:10 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà

êóëüòóðû
01:30 Ä/ô “Ïî ñëåäàì êîñ-

ìè÷åñêèõ ïðèçðàêîâ”
02:50 Ä/ô “Ñèðàíî äå Áåð-

æåðàê”

05:45, 07:00 Ëþáèìûå ìóëü-
òôèëüìû (0+)

06:30 Óäà÷íîå óòðî (16+)
08:00 Ïîëåçíîå óòðî (16+)
08:40, 11:30, 18:30, 00:00

Àíåêäîòû (16+)
09:00 Îáìåí áûòîâîé òåõíè-

êè (16+)
09:30 Õ/ô “Òðè äíÿ âíå çà-

êîíà” (16+)
13:00 Ò/ñ “Çàñòàâà Æèëèíà”

(16+)
16:15, 20:30 Äîðîæíûå âîé-

íû (16+)
16:30 Âíå çàêîíà (16+)
18:00 Èõ ðàçûñêèâàåò ïîëè-

öèÿ. Ïàëà÷ó çàêîí íå ïèñàí
(16+)
19:30 Óëåòíîå âèäåî (16+)
22:30 Ò/ñ “Ñâåòîôîð” (16+)
23:00 +100500. Èíòåðíåò-

øîó (18+)
23:30 Ñìåøíî äî áîëè (16+)
00:30 Ñòûäíî, êîãäà âèäíî!

(18+)
01:00 Óäà÷íàÿ íî÷ü (16+)
01:30 Ñ÷àñòëèâûé êîíåö

(18+)
02:00 Õ/ô “Òåëîõðàíèòåëü”

(16+)
03:45 Õ/ô “Áóõòà ñìåðòè”

(16+)

05:10, 15:10 Ä/ñ “Â ìèðå êà-
ìåííûõ äæóíãëåé” (16+)
06:00 Ò/ñ “Ãëàâíûå ðîëè”

(16+)
07:35 Ìóëüòôèëüìû (6+)
08:05 Òèê-òàê
08:20 Ò/ñ “Îáðó÷àëüíîå

êîëüöî” (16+)
10:00, 13:00, 16:00 Íîâîñòè

Ñîäðóæåñòâà (16+)
10:15 Õ/ô “Ñåâãèíàòîð-2”

(16+)
12:15 Äîáðî ïîæàëîâàòü

(12+)
12:45 Ðåñïóáëèêà - ñåãîäíÿ

(12+)
13:25, 04:10 Ò/ñ “Êëîí” (16+)

05:00, 09:00, 15:00 Íîâîñòè
05:05 Äîáðîå óòðî
09:15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
09:45 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10:55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12:00 Ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ

Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè Âëàäèìèðà Ïóòèíà. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ
15:15 Îíè è ìû (16+)
16:10 Â íàøå âðåìÿ (12+)
17:00 Íàåäèíå ñî âñåìè

(16+)
18:00 Íîâîñòè
18:50 Õîêêåé. Êóáîê Ïåðâîãî

êàíàëà. Ñáîðíàÿ Ðîññèè -
ñáîðíàÿ Øâåöèè. Ïðÿìîé
ýôèð. Ïî îêîí÷àíèè - ïðîãðàì-
ìà “Âðåìÿ”
22:00 Ò/ñ “Íþõà÷” (16+)
00:00 Íîâîñòè
00:10 Õ/ô “Êàê îáìåíÿòüñÿ

òåëàìè” (18+)
01:35, 03:05 Õ/ô “Äæîí è

Ìýðè” (16+)
03:00 Íîâîñòè
03:30 Âÿ÷åñëàâ Òèõîíîâ.

Óòîìëåííûé ñóäüáîé

05:00 Óòðî Ðîññèè
09:00 1000 ìåëî÷åé
09:45 Î ñàìîì ãëàâíîì
10:30 Ò/ñ “Êóëàãèí è ïàðòíå-

ðû” (12+)
11:00, 17:00, 20:00 Âåñòè
11:40, 17:10, 19:40 Ìåñòíîå

âðåìÿ
12:00 Ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ

Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè Âëàäèìèðà Ïóòèíà. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ
15:00 Ò/ñ “Òàéíû èíñòèòóòà

áëàãîðîäíûõ äåâèö”
17:30 Ò/ñ “Ñâàòû-5” (12+)
18:35 Ïðÿìîé ýôèð (12+)
20:50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-

ëûøè!
21:00 Ò/ñ “Òàéíû ñëåäñòâèÿ-

13” (12+)
22:50 Ò/ñ “Ñâàòû-6” (12+)
00:55 Êóçüêèíà ìàòü. Èòîãè

(12+)
02:00 ×åñòíûé äåòåêòèâ

(16+)
02:30 Õ/ô “Äâåíàäöàòü ñòó-

ëüåâ”
03:55 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê-

18” (16+)
04:45 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü

05:00 Îïåðàöèÿ “×èñòûå
ðóêè” (16+)
06:30, 13:00 Çâàíûé óæèí

(16+)
07:30 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
08:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

(16+)
08:30 Íîâîñòè 24
09:00 Çàñóäè ìåíÿ (16+)
10:00, 18:00 Âåðíîå ñðåäñòâî

(16+)
11:00, 19:30 Ò/ñ “Ïðîïàâøèå

áåç âåñòè” (16+)
12:00 Ýêñòðåííûé âûçîâ

(16+)
12:30 Íîâîñòè 24
14:00 Ñåìåéíûå äðàìû

(16+)
16:00 Íå âðè ìíå! (16+)
19:00 Íîâîñòè 24
20:30 Âåëèêèå òàéíû (16+)
23:00 Íîâîñòè 24
23:20 Ýêñòðåííûé âûçîâ

(16+)
23:40, 03:30 Õ/ô “Ñâàäåá-

íûé ïåðåïîëîõ” (16+)
01:40 ×èñòàÿ ðàáîòà (16+)
02:30 Ìîøåííèêè (16+)

06:00 Ì/ô “¨æèê â òóìàíå”,
“Ýòî ÷òî çà ïòèöà?”, “×óæèå
ñëåäû”, “Âåðíîå ñðåäñòâî”
(0+)
06:50 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê Ïî-

ðîðî” (6+)
07:00 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
07:30 Ì/ñ “Êëóá Âèíêñ - øêî-

ëà âîëøåáíèö” (12+)
08:00, 13:20, 23:10 6 êàäðîâ

(16+)
09:30 Õ/ô “Íÿíÿ” (16+)
11:20 Õ/ô “Ïîåçäêà â Àìå-

ðèêó” (16+)
14:30, 20:00 Ò/ñ “Âîðîíèíû”

(16+)
19:00 Ò/ñ “Äâà îòöà è äâà

ñûíà” (16+)
21:00 Õ/ô “Ïîìåíÿòüñÿ ìå-

ñòàìè” (16+)
00:30 Ãàëèëåî (12+)
04:30 Æèâîòíûé ñìåõ (12+)

06:00 ÍÒÂ óòðîì
08:30 Ñïàñàòåëè (16+)
09:00 Ìåäèöèíñêèå òàéíû
09:35, 10:20 Ò/ñ “Âîçâðàùå-

íèå Ìóõòàðà” (16+)

10:00, 13:00 Ñåãîäíÿ
10:55 Äî ñóäà (16+)
11:55 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13:25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-

÷àòåëüíûé âåðäèêò (16+)
14:35 Äåëî âðà÷åé (16+)
15:30, 18:30 Îáçîð. ×ðåçâû-

÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
16:00 Ñåãîäíÿ
16:25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-

êà (16+)
17:40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâà-

åì (16+)
19:00 Ñåãîäíÿ
19:30 Ò/ñ “Ãîðþíîâ” (16+)
23:15 Ñåãîäíÿ. Èòîãè
23:35 Ò/ñ “Øàõòà” (16+)
01:30 Äà÷íûé îòâåò
02:35 Äèêèé ìèð (0+)
03:05 Ò/ñ “Ñëåäñòâåííûé

êîìèòåò” (16+)
05:00 Ò/ñ “Àäâîêàò” (16+)

05:30 Îòå÷åñòâåííûå ìóëüò-
ôèëüìû (0+)
08:00 Õ/ô “Êàïèòàí Íåìî”

(0+)
12:30 Ä/ñ “Êèòàéñêèé ãîðîñ-

êîï” (12+)
13:30, 18:00, 00:45 Õ-âåðñèè.

Äðóãèå íîâîñòè (12+)
14:00, 21:30 Ìèñòè÷åñêèå èñ-

òîðèè (16+)
16:00 Ä/ñ “Ãàäàëêà” (12+)
18:30 Ä/ñ “Â ïîèñêàõ ÍËÎ”

(12+)
19:30 Ò/ñ “Ïÿòàÿ ñòðàæà”

(16+)
23:00 Õ/ô “Ñìåð÷ èç êîñìî-

ñà” (16+)
01:00 Åâðîïåéñêèé ïîêåðíûé

òóð (18+)
02:00 Õ/ô “Ñíåæíûé àðìà-

ãåääîí” (16+)
03:45 Õ/ô “Ôîðìóëà ñóäíî-

ãî äíÿ” (16+)

06:00 Íàñòðîåíèå
08:30 Õ/ô “×åòâåðî” (12+)
10:15 Ä/ô “Òðè æèçíè Âèêòî-

ðà Ñóõîðóêîâà” (12+)
11:10, 21:45 Ïåòðîâêà, 38

(16+)
11:30, 14:30, 17:30 Ñîáûòèÿ
11:50 Õ/ô “Àíãåë ïðîëåòåë”

(12+)
13:40, 23:15 Ä/ô “Áðåæíåâ,

êîòîðîãî ìû íå çíàëè” (12+)
14:50, 19:30 Ãîðîä íîâîñòåé
15:10 Íàøà Ìîñêâà

15:30 Õ/ô “Îäèíîêèé àâòî-
áóñ ïîä äîæäåì” (12+)
16:50 Äîêòîð È... (16+)
17:50 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! (16+)
18:25 Ïðàâî ãîëîñà (16+)
19:45 Õ/ô “Áîëüøîå çëî è

ìåëêèå ïàêîñòè” (12+)
22:00 Ñîáûòèÿ
22:20 Õ/ô “Ìèñòåð Ìîíê”

(12+)
00:05 Ñîáûòèÿ
00:40 Õ/ô “Âî èìÿ êîðîëÿ”

(16+)
03:05 Ò/ñ “Èñöåëåíèå ëþáî-

âüþ” (12+)
04:05 Ò/ñ “Êàê ïðîêîðìèòü

ëüâà” (12+)
04:55 Äîì ââåðõ äíîì (12+)

05:05 Ðåéòèíã Áàæåíîâà.
Ìîãëî áûòü õóæå (16+)
05:35 Ðåéòèíã Áàæåíîâà.

Ñàìûå îïàñíûå æèâîòíûå
06:05 Íà ïðåäåëå (16+)
07:00 Æèâîå âðåìÿ. Ïàíîðà-

ìà äíÿ
09:25, 02:05 Ïîêóøåíèÿ (16+)
10:25 Íàóêà 2.0
11:30 Ìîÿ ïëàíåòà
12:00 Áîëüøîé ñïîðò
12:20 Çîëîòî íàöèè. Èâàí

Ïðîêîïüåâ. ×åìïèîí ñâîåé
æèçíè
12:50 Ïîëèãîí
13:20 Õ/ô “ÑÌÅÐØ” (16+)
15:55 XXVI Çèìíÿÿ Óíèâåðñè-

àäà. Ëûæíûé ñïîðò. Ýñòàôå-
òà. Æåíùèíû
16:50 Áîëüøîé ñïîðò
17:10 Ñáîðíàÿ - 2014
17:45 XXVI Çèìíÿÿ Óíèâåðñè-

àäà. Ëûæíûé ñïîðò. Ýñòàôå-
òà. Ìóæ÷èíû
19:40 Õ/ô “Êàíäàãàð” (16+)
21:45 Áîëüøîé ñïîðò
22:05 Ïðîòîòèïû
23:05 Íàóêà 2.0
00:10 Ìîÿ ïëàíåòà
00:40 Ä/ô “Âàíóàòó. Ðóññêèé

ñëåä”
01:10 24 êàäðà (16+)
01:40 Íàóêà íà êîëåñàõ
03:00 Íàøå âñå
04:00 Çàïîâåäíàÿ Ðîññèÿ
04:55 Ìîÿ ðûáàëêà

06:30 Åâðîíüþñ
10:00, 15:40, 19:30 Íîâîñòè

êóëüòóðû

10:15 Íàáëþäàòåëü
11:15, 23:50 Õ/ô “Îêíî âî

äâîð”
13:10, 20:00 Ïðàçäíèêè. Ñâÿ-

òèòåëü Íèêîëàé
13:35 Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!

Âåäóùèé Ïüåð Êðèñòèàí Áðî-
øå. “Íèâõè, æèâóùèå ó âîäû”
14:05 Àëåêñåé Ýéáîæåíêî.

Ïóòåøåñòâèå ïî âðåìåíè
14:45, 01:55 Ò/ñ “Ñåìíàäöàòü

ìãíîâåíèé âåñíû”
15:50 Ä/ñ “Âñåëåííàÿ Ñòèâå-

íà Õîêèíãà”
16:35 Ä/ñ “Èìåíà íà êàðòå.

Âëàäèìèð Âèçå”
17:00 Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ

èäåé. “Èíñóëèíîâûå âîéíû”
17:30 Çâåçäû ñêðèïè÷íîãî

èñêóññòâà. Äàíèýëü Õîóï
18:15 Ä/ô “Ïî ñëåäàì êîñ-

ìè÷åñêèõ ïðèçðàêîâ”
18:40 Academia. Åêàòåðèíà

Ãåíèåâà. “Êíèãà, êîòîðóþ íå-
âîçìîæíî ïðî÷èòàòü. “Óëèññ”
Äæåéìñà Äæîéñà”
19:45 Ãëàâíàÿ ðîëü
20:35, 02:50 Ä/ô “Íåôåðòè-

òè”
21:30 Ä/ô “Ãàëèíà Âîë÷åê.

Êîëëåêöèÿ”
22:15 Êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ
23:00 Ñèëóýòû
23:30 Íîâîñòè êóëüòóðû
01:40 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà

êóëüòóðû

05:45, 07:00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
06:30 Óäà÷íîå óòðî (16+)
08:00 Ïîëåçíîå óòðî (16+)
08:40, 11:30, 18:30, 00:00

Àíåêäîòû (16+)
09:00 Îáìåí áûòîâîé òåõíè-

êè (16+)
09:30 Õ/ô “Êëèíèêà” (16+)
13:00 Ò/ñ “Çàñòàâà Æèëèíà”

(16+)
16:15, 20:30 Äîðîæíûå âîé-

íû (16+)
16:30 Âíå çàêîíà (16+)
18:00 Èõ ðàçûñêèâàåò ïîëè-

öèÿ. Óáèéöà íà äîâåðèè (16+)
19:30, 23:30 Óëåòíîå âèäåî

(16+)
22:30 Ò/ñ “Ñâåòîôîð” (16+)
00:30 Ãîëûå è ñìåøíûå

(18+)
01:00 Óäà÷íàÿ íî÷ü (16+)
01:30 Ñ÷àñòëèâûé êîíåö

(18+)
02:00 Õ/ô “Òðåâîæíûé âû-

ëåò” (16+)

03:50 Õ/ô “Àêöèÿ” (16+)

05:00, 15:10 Ä/ñ “Â ìèðå êà-
ìåííûõ äæóíãëåé” (16+)
06:00 Ò/ñ “Ãëàâíûå ðîëè”

(16+)
07:35 Ìóëüòôèëüìû (6+)
08:05 Òèê-òàê
08:20 Ò/ñ “Îáðó÷àëüíîå êîëü-

öî” (16+)
10:00, 13:00, 16:00 Í î â î -

ñòè Ñîäðóæåñòâà (16+)
10:15 Õ/ô “Çà áåëûì îáëà-

êîì” (12+)
12:15 Äèàñïîðû (16+)
12:45 Êûðãûçñòàí â ëèöàõ

(12+)
13:25, 03:30 Ò/ñ “Êëîí” (16+)
16:20, 23:05 Ñëîâî çà ñëîâî

(16+)
17:20 Ò/ñ “Íàñëåäñòâî” (16+)
19:00 Íîâîñòè Ñîäðóæåñòâà

(16+)
19:25 Ïðåñòóïëåíèå è íàêà-

çàíèå (16+)
20:00 Ò/ñ “Êåäð” ïðîíçàåò

íåáî” (16+)
22:00 Íîâîñòè Ñîäðóæåñòâà

(16+)
22:25 Àêöåíòû (12+)
22:40 Íàøà ìàðêà (12+)
00:00 Ò/ñ “Óáèòü çìåÿ” (12+)
01:50 Õ/ô “Ýòî ñëó÷èëîñü â

ìèëèöèè” (12+)

06:00, 10:00, 15:30 Ñåé÷àñ
(16+)
06:10 Àãåíòñòâî ñïåöèàëü-

íûõ ðàññëåäîâàíèé  (16+)
07:00 Óòðî íà “5”
09:45, 15:00, 18:00 Ìåñòî ïðî-

èñøåñòâèÿ (16+)
10:30 Õ/ô “Ïðîïàâøàÿ ýêñ-

ïåäèöèÿ” (12+)
13:15 Õ/ô “Çîëîòàÿ ðå÷êà”

(12+)
16:00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ (16+)
17:00 Çàùèòà Ìåòëèíîé

(16+)
18:30 Ñåé÷àñ (16+)
19:00 Ò/ñ “Äåòåêòèâû” (16+)
20:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
22:00 Ñåé÷àñ (16+)
22:25 Ò/ñ “ÎÑÀ” (16+)
23:20 Õ/ô “Íå ìîãó ñêàçàòü

“ïðîùàé” (12+)
01:15 Õ/ô “Áåçîòöîâùèíà”

(12+)
03:05 Õ/ô “Òàáîð óõîäèò â

íåáî” (12+)

16:25 Åùå íå âìåñòå (16+)
17:20 Ò/ñ “Íàñëåäñòâî”

(16+)
19:00 Íîâîñòè Ñîäðóæåñòâà

(16+)
19:25 Õ/ô “Ñïàðòàêèàäà.

Ëîêàëüíîå ïîòåïëåíèå”
(16+)
21:05 Ëþáèìûå àêòåðû

(12+)
21:30 Õ/ô “Èùèòå æåíùè-

íó” (12+)
00:20 Ñåðäöå ìîå - Àñòàíà.

Êèíîàëüìàíàõ (16+)
02:15 Ïðèêëþ÷åíèÿ Ìàêå-

äîíñêîé. Ñäåëàíî â Êèòàå
(12+)
02:30 Õ/ô “Êòî ñòó÷èòñÿ â

äâåðü êî ìíå...” (12+)

05:05 Æèâàÿ èñòîðèÿ
06:00, 18:30 Ñåé÷àñ (16+)
06:10 Ìîìåíò èñòèíû (16+)
07:00 Ò/ñ “ÒÀÑÑ óïîëíîìî-

÷åí çàÿâèòü...” (12+)
19:00 Ïðàâäà æèçíè. Ñïåö-

ðåïîðòàæ (16+)
19:30 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
01:30 Õ/ô “ïðîùàé”
03:15 Ò/ñ “ÒÀÑÑ óïîëíîìî-

÷åí çàÿâèòü...” (12+)
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05:40, 06:10 Õ/ô “Îñòàíî-
âèëñÿ ïîåçä”
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Íî-

âîñòè
07:35 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-

ìàÿ!
08:20, 08:45 Ìóëüòôèëüì
09:00 Óìíèöû è óìíèêè (12+)
09:45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10:15 Ñìàê (12+)
10:55 Ä/ô “Ëåîíèä Áðîíå-

âîé. “Çàìåòüòå, íå ÿ ýòî ïðåä-
ëîæèë...”
12:15 Èäåàëüíûé ðåìîíò
13:10 Ä/ô “Îõîòà íà øïèëü-

êàõ”
14:00 Õîêêåé. Êóáîê Ïåðâîãî

êàíàëà. Ñáîðíàÿ Ðîññèè -
ñáîðíàÿ Ôèíëÿíäèè. Ïðÿìîé
ýôèð
16:10 Õ/ô “Îñåííèé ìàðà-

ôîí”
18:15 Ä/ô “Ãàëèíà Âîë÷åê.

Íîâûé îáðàç ê þáèëåþ”
19:20 Þáèëåéíûé âå÷åð Ãà-

ëèíû Âîë÷åê â òåàòðå “Ñîâðå-
ìåííèê”
21:00 Âðåìÿ
21:20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì

(16+)
23:00 Óñïåòü äî ïîëóíî÷è

(16+)
23:35 ×òî? Ãäå? Êîãäà?
00:45 Õîêêåé. Êóáîê Ïåðâîãî

êàíàëà. Ñáîðíàÿ ×åõèè - ñáîð-
íàÿ Øâåöèè
02:50 Õ/ô “Ñåðåáðÿíàÿ

ñòðåëà” (16+)
04:55 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

04:45 Õ/ô “Âûáîð ìîåé ìà-
ìî÷êè” (12+)
06:35 Ñåëüñêîå óòðî
07:05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
08:00, 11:00, 14:00 Âåñòè
08:10, 11:10, 14:20 Ìåñòíîå

âðåìÿ
08:20 Âîåííàÿ ïðîãðàììà
08:50 Ïëàíåòà ñîáàê
09:25 Ñóááîòíèê
10:05 Íåâà
11:20, 05:00 Âåñòè. Äåæóðíàÿ

÷àñòü
11:55 ×åñòíûé äåòåêòèâ

(16+)
12:25, 14:30 Õ/ô “Êîãäà íà

þã óëåòÿò æóðàâëè...” (12+)
16:40 Øîó “Äåñÿòü ìèëëè-

îíîâ”
17:45 Êðèâîå çåðêàëî (16+)
20:00 Âåñòè â ñóááîòó
20:45 Õ/ô “Ëþáîâü áåç ëèø-

íèõ ñëîâ” (12+)
00:30 Õ/ô “Åñëè òû ìåíÿ

ñëûøèøü” (12+)
02:25 Õ/ô “×åðåïà” (16+)
04:15 Êîìíàòà ñìåõà

05:00 Ò/ñ “×åðêèçîíà. Îäíî-
ðàçîâûå ëþäè” (16+)
09:30 ×èñòàÿ ðàáîòà (12+)
10:30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-

íèé (16+)
12:30 Íîâîñòè 24
13:00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
15:30 Ñòðàííîå äåëî. Ïî

ïëàíó Âñåëåííîé (16+)
16:30 Ñåêðåòíûå òåððèòî-

ðèè. Óòðà÷åííûå ñîêðîâèùà
äðåâíèõ (16+)
17:30 Òàéíû ìèðà ñ Àííîé

×àïìàí. Çíàêè ñóäüáû (16+)
18:30 Ïðåäñòàâüòå ñåáå

(16+)
19:00 Íåäåëÿ ñ Ìàðèàííîé

Ìàêñèìîâñêîé(16+)
20:15, 04:50 Êîíöåðò Ì. Çà-

äîðíîâà “Òûðëû è ãëîóïåíû”
(16+)
22:15, 02:00 Âå÷åðíèé êâàð-

òàë (16+)
01:00 Æèòü áóäåòå (16+)

06:00 Ì/ô “Áàáóøêèí êîç-
ëèê”, “Áîöìàí è ïîïóãàé”, “Íî-
âîãîäíåå ïóòåøåñòâèå” (0+)
07:35 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê Ïî-

ðîðî” (6+)
07:55 Ì/ñ “Ðîáîêàð Ïîëè è

åãî äðóçüÿ” (6+)
08:10 Âåñ¸ëîå äèíîóòðî (0+)
08:30 Ì/ñ “Ôëèïïåð è Ëîïà-

êà” (6+)
09:00 Ì/ñ “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Âóäè è åãî äðóçåé” (6+)
09:45 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
09:55 Ì/ñ “Êóìè-Êóìè” (6+)
10:10 Ì/ñ “Àëèñà çíàåò, ÷òî

äåëàòü!” (6+)
10:40 Õ/ô “Íåòëàíäèÿ”

(12+)
14:00 “Ìîëîä¸æêà”. Ôèëüì î

ôèëüìå (16+)

16:00 6 êàäðîâ (16+)
16:35, 22:30 Øîó “Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé” (16+)
18:00 ÌàñòåðØåô (16+)
19:00 Ì/ô “Àëüôà è Îìåãà.

Êëûêàñòàÿ áðàòâà” (6+)
20:35 Õ/ô “Òóðèñò” (16+)
23:45 Õ/ô “Äàíäè ïî ïðî-

çâèùó “êðîêîäèë” (16+)
01:35 Ãàëèëåî (12+)
03:35 Æèâîòíûé ñìåõ (12+)
05:35 Ìóçûêà íà ÑÒÑ (16+)

05:30 Ò/ñ “Áðà÷íûé êîíòðàêò”
(16+)
07:25 Ñìîòð (0+)
08:00, 10:00 Ñåãîäíÿ
08:15 Çîëîòîé êëþ÷ (0+)
08:45 Èõ íðàâû (0+)
09:25 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì

Çèìèíûì (0+)
10:20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10:55 Êóëèíàðíûé ïîåäèíîê

(0+)
12:00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ

(0+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 Ò/ñ “Ãðóç” (16+)
17:20 Î÷íàÿ ñòàâêà (16+)
18:20 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå

ïðîèñøåñòâèå
19:00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-

äåíèå (16+)
19:50 Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-

öèè (16+)
20:45 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
21:45 Îñòðîâ (16+)
23:15 Ëó÷ Ñâåòà (16+)
23:50 Õ/ô “Ìîé äîì - ìîÿ

êðåïîñòü” (16+)
01:40 Àâèàòîðû (12+)
02:15 Äèêèé ìèð(0+)
03:05 Ò/ñ “Ñëåäñòâåííûé

êîìèòåò” (16+)
05:00 Ò/ñ “Àäâîêàò” (16+)

05:00 Îòå÷åñòâåííûå ìóëüò-
ôèëüìû (0+)
08:30 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ

Òîìà Ñîéåðà è Ãåêëüáåððè
Ôèííà” (0+)
13:00 Õ/ô “Ãðèí÷ - ïîõèòè-

òåëü Ðîæäåñòâà” (6+)
15:00 Õ/ô “Ñàìîëåòû, ïîåç-

äà, àâòîìîáèëè” (12+)
16:45 Õ/ô “Íà êðþ÷êå”

(16+)

19:00 Õ/ô “ß - ëåãåíäà”
(16+)
21:00 Õ/ô “Ñàéëåíò Õèëë”

(16+)
23:30 Õ/ô “Ãàííèáàë” (18+)
02:15 Õ/ô “Ñòðàííûå äíè”

(16+)

05:00 Ìàðø-áðîñîê (12+)
05:35 Ì/ô “Äèêèå ëåáåäè”
06:40 ÀÁÂÃÄåéêà
07:05 Õ/ô “Òåùà” (12+)
08:35 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-

ëîïåäèÿ (6+)
09:05 Õ/ô “Ñíåæíàÿ êîðîëå-

âà”
10:25 Äîáðî ïîæàëîâàòü äî-

ìîé! (6+)
11:20 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
11:30, 14:30 Ñîáûòèÿ
11:45 Õ/ô “Ãîëóáàÿ ñòðåëà”
13:40, 14:45 Õ/ô “Êîøà÷èé

âàëüñ” (16+)
15:30 Õ/ô “Áàðõàòíûå ðó÷-

êè” (12+)
17:20 Õ/ô “Áåðåãà” (12+)
21:00 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
22:00 Õ/ô “×èñòî àíãëèéñ-

êîå óáèéñòâî” (12+)
23:55 Ñîáûòèÿ
00:15 Âðåìåííî äîñòóïåí.

Åëèçàâåòà Áîÿðñêàÿ (12+)
01:20 Õ/ô “Ðóññêèé áèçíåñ”

(12+)
02:50 Ò/ñ “Èñöåëåíèå ëþáî-

âüþ” (12+)
03:50 Ä/ô “Äàëàé-ëàìà. Õðà-

íèòåëü çâ¸çäíûõ òàéí” (12+)
04:40 Ãîðîäñêèå âîéíû (12+)

05:00, 03:00 Ìîÿ ïëàíåòà
06:00 Ìèð áîëüøèõ äàííûõ

(16+)
07:00, 09:00, 12:00, 19:35

Áîëüøîé ñïîðò
07:20 Äèàëîãè î ðûáàëêå
07:55 Óðîêè ãåîãðàôèè
08:25 Â ìèðå æèâîòíûõ
09:20, 02:35 Èíäóñòðèÿ êèíî
09:55 ÍÅïðîñòûå âåùè
10:55 Ïîëèãîí
12:20 Ñáîðíàÿ - 2014
12:55 XXVI Çèìíÿÿ Óíèâåðñè-

àäà. Ëûæíûé ñïîðò. Ìàññ-
ñòàðò. Ìóæ÷èíû. 30 êì
14:25 24 êàäðà (16+)
14:55 Íàóêà íà êîëåñàõ

15:25 Ðåéòèíã Áàæåíîâà.
Ìîãëî áûòü õóæå (16+)
16:25 Õ/ô “Øïèîí” (16+)
20:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Äìèòðèé ×óäèíîâ (Ðîñ-
ñèÿ) ïðîòèâ Õóàíà Íîâîà (Êî-
ëóìáèÿ). Áîé çà òèòóë ÷åìïè-
îíà ìèðà ïî âåðñèè WBA, Ðîé
Äæîíñ (ÑØÀ) ïðîòèâ Çèíåä-
äèíà Áåíìàêëîóôà (Ôðàíöèÿ)
23:30 Áîëüøîé ñïîðò. Òîð-

æåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ çàêðû-
òèÿ XXVI Âñåìèðíîé çèìíåé
Óíèâåðñèàäû â Èòàëèè
00:30 Íàóêà 2.0

06:30 Åâðîíüþñ
10:00 Áèáëåéñêèé ñþæåò
10:35 Õ/ô “Çà âèòðèíîé óíè-

âåðìàãà”
12:05 Áîëüøàÿ ñåìüÿ. Ñåð-

ãåé Íèêîíåíêî. Âåäóùèå Þðèé
Ñòîÿíîâ è Àíàñòàñèÿ Ãîëóá
13:00 Ïðÿíè÷íûé äîìèê.

“Ïîäñòàêàííèêè”
13:25 Õ/ô “Ïðèêëþ÷åíèÿ

æåëòîãî ÷åìîäàí÷èêà”
14:40 Ä/ô “Ïîâåëèòåëè íî÷è”
15:35 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåò-

ðîâ! Öàðñêîå Ñåëî. Åêàòåðè-
íèíñêèé äâîðåö
16:00 Ìåæäóíàðîäíûé êîí-

êóðñ âîêàëèñòîâ èìåíè Ìóñ-
ëèìà Ìàãîìàåâà. Ãàëà-êîí-
öåðò â ÌÌÄÌ
17:30 Ä/ô “Ãàëèíà Âîë÷åê.

Êîëëåêöèÿ”
18:15 Õ/ô “Êîðîëü Ëèð”
20:35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
21:30 Áåëàÿ ñòóäèÿ
22:10 Õ/ô “Ýòîò áåçóìíûé,

áåçóìíûé, áåçóìíûé, áåçóì-
íûé ìèð”
00:45 ÐÎÊîâàÿ íî÷ü
01:45 Ì/ô “Òÿï, ëÿï - ìàëÿ-

ðû!”
01:55 Ò/ñ “Ñåìíàäöàòü ìãíî-

âåíèé âåñíû”
02:50 Ä/ô “Äæåê Ëîíäîí”

06:00 Õ/ô “Îïàñíî äëÿ æèç-
íè!” (16+)
08:00 Ïîëåçíîå óòðî (16+)
08:40 Õ/ô “Ïðîïàâøàÿ ýêñ-

ïåäèöèÿ” (16+)
11:30 Õ/ô “Çîëîòàÿ ðå÷êà”

(16+)

13:30 Àíåêäîòû (16+)
14:40 Õ/ô “Ïåðåä ðàññâå-

òîì” (16+)
16:30 Õ/ô “Àìåðèêýí áîé”

(16+)
18:50, 02:00 Õ/ô “Ñàáîòàæ”

(16+)
21:00, 00:00 Ïðîäþñåðû ñ

áîëüøîé äîðîãè (16+)
23:00 +100500. Èíòåðíåò-

øîó (18+)
23:30 Ñòûäíî, êîãäà âèäíî!

(18+)
04:10 Õ/ô “Ñòàìáóëüñêèé

òðàíçèò” (16+)

06:00 Òîâàðèù ïåñíÿ. Êèíî-
àëüìàíàõ (12+)
07:20 Ìóëüòôèëüìû (6+)
08:50, 01:45 Òàéíû Ýðìèòà-

æà (12+)
09:05 Ìèëëèîí âîïðîñîâ î

ïðèðîäå (6+)
09:20 Ýêñïåðèìåíòàòîðû

(6+)
09:35 Ìå÷òàé! Äåéñòâóé!

Áóäü! (6+)
10:00, 16:00 Íîâîñòè Ñîäðó-

æåñòâà (16+)
10:10 Ìèð ñïîðòà (12+)
10:40 Ïóòåâîäèòåëü (6+)
11:05 Ä/ñ “Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ”

(12+)
11:30 Õ/ô “Ñòàðûé çíàêî-

ìûé” (12+)
13:05, 02:00 Õ/ô “Íîâûé

ãîä â íîÿáðå” (6+)
16:10 Õ/ô “Ãàðäåìàðèíû,

âïåðåä!” (12+)
21:30 Íîâîñòè Ñîäðóæåñòâà.

Êóëüòóðà (12+)
22:15 Õ/ô “Ðîæäåñòâåíñêèé

àíãåë” (12+)
00:00 Õ/ô “Íîâûå àìàçîí-

êè” (12+)

05:20, 03:15 Ò/ñ “ÒÀÑÑ óïîë-
íîìî÷åí çàÿâèòü...” (12+)
08:15 Ì/ô “Ëÿãóøêà-ïóòåøå-

ñòâåííèöà”, “Ñíåæíàÿ êîðîëå-
âà” (0+)
09:35 Äåíü àíãåëà (16+)
10:00 Ñåé÷àñ (16+)
10:10 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
18:30 Ñåé÷àñ (16+)
19:00 Ò/ñ “Îõîòíèêè çà áðèë-

ëèàíòàìè” (16+)

05:45, 06:10 Õ/ô “Íåîòï-
ðàâëåííîå ïèñüìî” (12+)
06:00 Íîâîñòè
07:40 Ñëóæó Îò÷èçíå!
08:15 Ì/ô “Ñîôèÿ Ïðåêðàñ-

íàÿ”
08:40 Ìóëüòôèëüì
08:55 Çäîðîâüå (16+)
10:00 Íîâîñòè
10:15 Íåïóòåâûå çàìåòêè

(12+)
10:35 Ïîêà âñå äîìà
11:25 Ôàçåíäà
12:00 Íîâîñòè
12:15 Ä/ñ “Ðîìàíîâû” (12+)
13:15 Ñâàäåáíûé ïåðåïîëîõ

(12+)
14:00 Õîêêåé. Êóáîê Ïåðâîãî

êàíàëà. Ñáîðíàÿ Ðîññèè -
ñáîðíàÿ ×åõèè. Ïðÿìîé ýôèð
16:10 Íàðîäíàÿ ìàðêà â

Êðåìëå
18:00 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä
21:00 Âîñêðåñíîå Âðåìÿ
22:00 Ïîâòîðè! (16+)
00:20 Õîêêåé. Êóáîê Ïåðâîãî

êàíàëà. Ñáîðíàÿ Ôèíëÿíäèè -
ñáîðíàÿ Øâåöèè
02:20 Õ/ô “Îäíàæäû âå÷å-

ðîì â ïîåçäå” (16+)
04:00 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

05:35 Õ/ô “Òðåâîæíîå âîñ-
êðåñåíüå”
07:20 Âñÿ Ðîññèÿ
07:30 Ñàì ñåáå ðåæèññåð
08:20 Ñìåõîïàíîðàìà
08:50 Óòðåííÿÿ ïî÷òà
09:30 Ñòî ê îäíîìó
10:20, 14:20 Ìåñòíîå âðåìÿ
11:00, 14:00 Âåñòè
11:10 Ãîðîäîê
11:45, 14:30 Õ/ô “Çèìíåå

òàíãî” (12+)
16:00 Áèòâà õîðîâ
18:00 Õ/ô “Ïîçäíÿÿ ëþ-

áîâü” (12+)
20:00 Âåñòè íåäåëè
21:30 Õ/ô “Ðàéñêèé óãîëîê”

(12+)
23:30 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(12+)
01:20 Õ/ô “Ñïðîñèòå Ñèíäè”

(16+)
03:05 Ïëàíåòà ñîáàê
03:35 Êîìíàòà ñìåõà
04:30 Ãîðîäîê

05:00 Êîíöåðò Ì. Çàäîðíîâà
“Òûðëû è ãëîóïåíû” (16+)
06:40 Ò/ñ “Ãàèøíèêè” (16+)
23:30 Ðåïîðòåðñêèå èñòîðèè

(16+)
00:00 Íåäåëÿ (16+)
01:15 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè

(16+)

06:00 Ì/ô “Ïðåæäå ìû áûëè
ïòèöàìè”, “Ñòðåêîçà è ìóðà-
âåé”, “Íîâîãîäíèé âåòåð”,
“Òîïòûæêà”, “Àðõàíãåëüñêèå
íîâåëëû”, “Òèãð¸íîê íà ïîä-
ñîëíóõå” (0+)
07:35 Ì/ñ “Ïèíãâèí¸íîê Ïî-

ðîðî” (6+)
07:55 Ì/ñ “Ðîáîêàð Ïîëè è

åãî äðóçüÿ” (6+)
08:30 Ì/ñ “Ôëèïïåð è Ëîïà-

êà” (6+)
09:00 Ì/ñ “Àëèñà çíàåò, ÷òî

äåëàòü!” (6+)
09:30 Äîì ìå÷òû (16+)
10:00 Ì/ñ “Ñìåøàðèêè” (0+)
10:10 Ì/ô “Ïðîïàâøèé ðû-

ñ¸íîê” (6+)
12:00 Ñíèìèòå ýòî íåìåä-

ëåííî! (16+)
13:00 ÌàñòåðØåô (16+)
14:00 6 êàäðîâ (16+)
14:25 Ì/ô “Àëüôà è Îìåãà.

Êëûêàñòàÿ áðàòâà” (6+)
16:00 6 êàäðîâ (16+)
18:05 Õ/ô “Òóðèñò” (16+)
20:00 “Ëþäè â áåëûõ çàðïëà-

òàõ”. Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé” (16+)
21:00 Õ/ô “Ìèñòåð è ìèññèñ

Ñìèò” (16+)
23:10 “Õóäååì â òåñòå”. Øîó

“Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé” (16+)
00:10 Õ/ô “Êðîêîäèë” Äàí-

äè - 2" (16+)
02:15 Ãàëèëåî (12+)
04:15 Æèâîòíûé ñìåõ (12+)
05:45 Ìóçûêà íà ÑÒÑ (16+)

05:55 Ò/ñ “Áðà÷íûé êîíòðàêò”
(16+)
08:00 Ñåãîäíÿ
08:15 Ðóññêîå ëîòî ïëþñ

(0+)
08:45 Èõ íðàâû (0+)
09:25 Åäèì äîìà (0+)
10:00 Ñåãîäíÿ
10:20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
10:55 ×óäî òåõíèêè (12+)
11:25 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
12:00 Äà÷íûé îòâåò (0+)
13:00 Ñåãîäíÿ
13:25 Ò/ñ “Ãðóç” (16+)
17:20 Ñëåäñòâèå âåëè.. (16+)
18:20 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå. Îáçîð çà íåäåëþ
19:00 Ñåãîäíÿ. Èòîãîâàÿ

ïðîãðàììà
19:50 Õ/ô “Ïðèäíåñòðîâüå:

ðóññêèé ôîðïîñò” (12+)
20:50 Õ/ô “Ãîí÷èå: Áðàêî-

âàííûé ïîáåã” (16+)
00:35 Øêîëà çëîñëîâèÿ

(16+)
01:25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-

êà (18+)
02:30 Àâèàòîðû (12+)
03:05 Ò/ñ “Ñëåäñòâåííûé

êîìèòåò” (16+)

05:00 Ò/ñ “Àäâîêàò” (16+)

05:15 Îòå÷åñòâåííûå ìóëüò-
ôèëüìû (0+)
08:30 Õ/ô “Êàïèòàí Íåìî”

(0+)
13:00 Õ/ô “Ñàìîëåòû, ïîåç-

äà, àâòîìîáèëè” (12+)
14:45 Õ/ô “Íà êðþ÷êå”

(16+)
17:00 Õ/ô “Äåíüãè ðåøàþò

âñå” (12+)
19:00 Õ/ô “Âî èìÿ ñïðàâåä-

ëèâîñòè” (16+)
20:45 Õ/ô “Ïðèñòðåëè èõ”

(18+)
22:30 Õ/ô “ß - ëåãåíäà”

(16+)
00:30 Õ/ô “Êðàñíûé äðà-

êîí” (16+)
03:00 Õ/ô “Ãàííèáàë” (18+)

05:35 Õ/ô “Ôåÿ äîæäÿ” (6+)
07:10 Ì/ô “Ñêàçêà î öàðå

Ñàëòàíå”
08:05 Ôàêòîð æèçíè (6+)
08:40 Õ/ô “Òàðèô íà ëþ-

áîâü” (12+)
10:20 Áàðûøíÿ è êóëèíàð

(6+)
10:55 Âîëãîãðàä. Ïîñëå

âçðûâà (16+)
11:30, 00:00 Ñîáûòèÿ
11:45 Õ/ô “Äåëî áûëî â

Ïåíüêîâå” (12+)
13:45 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà

äîì (12+)
14:20 Ïðèãëàøàåò Áîðèñ

Íîòêèí (12+)
14:50 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ
15:20 Õ/ô “Îòåö Áðàóí”

(16+)
17:15 Õ/ô “Àíþòèíî ñ÷àñ-

òüå” (12+)
21:00 Â öåíòðå ñîáûòèé

(16+)
22:00 Ò/ñ “Êàìåíñêàÿ. ×óæàÿ

ìàñêà” (16+)
00:20 Õ/ô “Áàðõàòíûå ðó÷-

êè” (12+)
02:15 Ä/ô “ß è ìîÿ ôîáèÿ”

(12+)
04:00 Õ/ô “Ïîáåäèòåëü”

(12+)

05:00 Ìîÿ ïëàíåòà
07:00 Áîëüøîé ñïîðò
07:20 Ìîÿ ðûáàëêà
08:00 ßçü ïðîòèâ åäû
08:30 Ðåéòèíã Áàæåíîâà.

Ìîãëî áûòü õóæå (16+)
09:00 Áîëüøîé ñïîðò
09:20 Ñòðàíà ñïîðòèâíàÿ
09:45 Íà ïðåäåëå
10:45 Áîëüøîé òåñò-äðàéâ

ñî Ñòèëëàâèíûì (16+)
11:45 ÀâòîÂåñòè
12:00 Áîëüøîé ñïîðò

12:20 Äíåâíèê Ñî÷è 2014 ã.
12:55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ

ëèãà ÂÒÁ
14:45 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Äìèòðèé ×óäèíîâ (Ðîñ-
ñèÿ) ïðîòèâ Õóàíà Íîâîà (Êî-
ëóìáèÿ). Áîé çà òèòóë ÷åìïè-
îíà ìèðà ïî âåðñèè WBA, Ðîé
Äæîíñ (ÑØÀ) ïðîòèâ Çèíåä-
äèíà Áåíìàêëîóôà (Ôðàíöèÿ)
16:40 Áîëüøîé ñïîðò
17:05 Ïðîòîòèïû (16+)
18:05 Ïîêóøåíèÿ (16+)
19:10 Õ/ô “Ïîçûâíîé

“Ñòàÿ”. Îñòðîâ ñìåðòè”
(16+)
20:55 Õ/ô “Ïîçûâíîé

“Ñòàÿ”. Ïîïóòíûé âåòåð”
(16+)
22:45 Áîëüøîé ñïîðò
23:15 Íàóêà 2.0
02:20 Ìîÿ ïëàíåòà

06:30 Åâðîíüþñ
10:00 Îáûêíîâåííûé êîí-

öåðò
10:35 Õ/ô “Áåã èíîõîäöà”
11:55 Ëåãåíäû ìèðîâîãî

êèíî
12:20 Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!

Âåäóùèé Ïüåð Êðèñòèàí Áðî-
øå. “Ëåòî â Áàøêèðèè”
12:50 Ì/ô “Àëåíüêèé öâåòî-

÷åê”, “Âîëøåáíûé ìàãàçèí”
14:00 Ä/ô “Ãîä öàïëè”
14:50 Ïåøêîì... Ìîñêâà ëè-

öåäåéñêàÿ
15:20 Ëèíèÿ æèçíè. 50 ëåò

òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè À.
Ðûáíèêîâà
16:10 Êîíöåðò “Àëåêñåé

Ðûáíèêîâ. Æèâàÿ ìóçûêà ýê-
ðàíà”
17:10, 01:55 Èñêàòåëè. “Çàáû-

òûé ãåíåðàëèññèìóñ Ðîññèè”

18:00 Êîíòåêñò
18:40 Âñïîìèíàÿ Ìàðãàðèòó

Ýñêèíó. Þáèëåéíûé âå÷åð â
Äîìå àêòåðà. Çàïèñü 2006 ã.
19:30 Ê þáèëåþ êèíîñòóäèè.

90 øàãîâ
19:45 Õ/ô “ß øàãàþ ïî Ìîñ-

êâå”
21:05 Ýäâàðä Ðàäçèíñêèé

“Áåñåäû ñ Ñîêðàòîì”
23:25 Õ/ô “Ïåðâûå ëþäè íà

Ëóíå”
00:55 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
01:45 Ì/ô “Ïèëþëÿ”
02:40 Ìèðîâûå ñîêðîâèùà

êóëüòóðû

06:00 Ëþáèìûå ìóëüòôèëü-
ìû (0+)
06:30 Õ/ô “Îòñòàâíîé êîçû

áàðàáàíùèê” (16+)
08:00 Ïîëåçíîå óòðî (16+)
08:45 Õ/ô “Êîðòèê” (16+)
13:30 Àíåêäîòû (16+)
14:30 Ìîé ìóæ - èíîïëàíå-

òÿíèí (16+)
16:00 Õ/ô “×åòûðå òàêñèñ-

òà è ñîáàêà” (16+)
18:15 Õ/ô “×åòûðå òàêñèñ-

òà è ñîáàêà - 2” (16+)
21:00, 00:00 Ïðîäþñåðû ñ

áîëüøîé äîðîãè (16+)
23:00 +100500. Èíòåðíåò-

øîó (18+)
23:30 Ñòûäíî, êîãäà âèäíî!

(18+)
02:00 Õ/ô “Ïîä ìàñêîé Áåð-

êóòà” (16+)
04:00 Õ/ô “Çîëîòî ïàðòèè”

(16+)

05:00 Ä/ñ “Ïî ïîâîäó. Ëåòÿ-
ùèå ïî âîëíàì” (12+)

06:00 Õ/ô “×åðíîìîðî÷êà”
(6+)
07:25 Ìóëüòôèëüìû (6+)
08:50 Òàéíû Ýðìèòàæà

(12+)
09:05 Çíàåì ðóññêèé (6+)
10:00 Íîâîñòè Ñîäðóæåñòâà

(16+)
10:15 Àýðîìèð (12+)
10:30 Ïðèêëþ÷åíèÿ Ìàêå-

äîíñêîé (12+)
10:50 Ñ ìèðó ïî íèòêå (12+)
11:10, 02:55 Õ/ô “Ïðåäàí-

íîñòü” (16+)
14:10 Õ/ô “Ñåâãèíàòîð-2”

(16+)
16:00 Íîâîñòè Ñîäðóæåñòâà

(16+)
16:10 Åùå íå âìåñòå (16+)
16:45, 22:20 Ò/ñ “Ôàâîðèò”

(12+)
21:00 Âìåñòå (16+)
01:10 Õ/ô “Ðîæäåñòâåíñêèé

àíãåë” (12+)

05:10 Ò/ñ “ÒÀÑÑ óïîëíîìî-
÷åí çàÿâèòü...” (12+)
08:10 Ì/ô “Ìîðåïëàâàíèå

Ñîëíûøêèíà”, “Äåä Ìîðîç è
ëåòî”, “Êîíåê-Ãîðáóíîê” (0+)
10:00 Ñåé÷àñ (16+)
10:10 Èñòîðèè èç áóäóùåãî

(16+)
11:00 Ò/ñ “Ñëåä” (16+)
17:00 Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Î ãëàâíîì (16+)
18:00 Ãëàâíîå (16+)
19:00 Õ/ô “Òóðåöêèé ãàì-

áèò” (16+)
23:00 Õ/ô “Êðåñòîíîñåö”

(16+)
01:10 Õ/ô “Ñûí çà îòöà...”

(16+)
02:50 Õ/ô “Ìåðòâûé ñåçîí”

(12+)
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ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 22 äåêàáðÿ

Îôîðìèòü ïîäïèñêó  íà 1 ïîëóãîäèå 2014 ãîäà ìîæíî:
- â îòäåëåíèÿõ ñâÿçè:
ñ. Ëîâîçåðî, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 13,
ï. Ðåâäà, óë. Êóçèíà, ä. 8.
- â ðåäàêöèè ãàçåòû:
áåç äîñòàâêè (ïîëó÷åíèå ãàçåòû - â ðåäàêöèè (ñ. Ëîâîçå-

ðî, óë. Ïèîíåðñêàÿ, ä. 6) èëè â îôèñå ÌÏ “ËÈÖ” (ï. Ðåâäà,

óë. Óìáîçåðñêàÿ, ä. 1) - 390 ðóáëåé çà ïîëóãîäèå.
ñ äîñòàâêîé (ïî÷òîâûì îòïðàâëåíèåì) - 858 ðóáëåé çà

ïîëóãîäèå.



Àäðåñ ÌÏ “ËÈÖ”, ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ:

184592, ñ. Ëîâîçåðî, Ìóðìàíñêîé îáë.,

óë. Ïèîíåðñêàÿ, 6.  Òåë.: (81538)   òåë/ôàêñ:

4-03-26, 4-44-18. E-mail: lovpravda@mail.ru

Äèðåêòîð ÌÏ “ËÈÖ” - Î. È. ØÈÐÌÅÐ

Ðåäàêòîð - Â. Í. ÒÊÀ×¨Â.

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 12 äåêàáðÿ 2013 ã.

Òèðàæ: 850 ýêç.

Ó÷ðåäèòåëü - àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ëîâîçåðñêèé ðàéîí

«Ëîâîçåðñêàÿ ïðàâäà» -
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà

Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé. Çà ïðèâåäåí-
íûå ôàêòû è öèôðû îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà
ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ìóðìàíêîé îáëàñòè. Ñâèäåòåëü-
ñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ 51-00174 îò 27.04.2012 ã.; Èíäåêñ 52852, âûõîäèò 1 ðàç â
íåäåëþ. Ðåêîìåíäóåìàÿ öåíà - 15 ðóáëåé.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè «ÒÀÒÀ», ã. Àïàòèòû, óë. Çèíîâüåâà, ä. 4-à. Ëèö. ÏËÄ ¹ 54-23 îò 19.02.99 ã.
Ïî ãðàôèêó - 17.00; ôàêòè÷åñêè - 17.00
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ÍÀ  ÇÄÎÐÎÂÜÅ

14 äåêàáðÿ èñïîëíÿåòñÿ 75 ëåò
Çîå Àëåêñàíäðîâíå ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÎÉ!

Ïóñòü ãîäû ì÷àòñÿ ÷åðåäîé,
Ìèíóÿ âñå íåíàñòüÿ,

À ìû æåëàåì âñåé äóøîé
çäîðîâüÿ, áîäðîñòè è ñ÷àñòüÿ.

Ìàõíè ðóêîé íà ýòó äàòó -
Íå ïîäëåæèò îíà âîçâðàòó.

È íå âçèðàÿ íà ãîäà,
Äóøà ïóñòü áóäåò ìîëîäà. Äðóçüÿ.

Â Ëîâîçåðñêîì ìóçåå èñòîðèè,
êóëüòóðû è áûòà êîëüñêèõ ñààìîâ
äëÿ ó÷àùèõñÿ 1 êëàññà Ëîâîçåð-
ñêîé øêîëû-èíòåðíàòà ñîñòîÿ-
ëîñü çàíÿòèå «Èãðóøêè íàðîäîâ
Ðîññèè». Óæå â õîëëå ìóçåÿ â
âèòðèíå ðåáÿòà óâèäåëè êóêîë
èç ñîëîìêè, â êîêîøíèêàõ è ñà-
ðàôàíàõ, ñààìñêèõ â þïàõ è êàíü-
ãàõ. Ïîâòîðèëè íàçâàíèÿ îäåæ-
äû è óçíàëè î òîì, ÷òî êóêëû
ñëóæèëè îáåðåãàìè.

Â ýêñïîçèöèè ìóçåÿ ðåáÿòà
ðàññìàòðèâàëè ñààìñêèå èãðóø-
êè: êèòêýì - èãðóøå÷íóþ ëþëü-
êó äëÿ êóêëû, îëåíÿ, âûðåçàí-

Êóêëû
ðàçíûõ íàðîäîâ

ëà, ÷òî êóêîë äåëàëè èç ðàçëè÷-
íûõ ìàòåðèàëîâ: óòèíûõ êëþâîâ
(íàðîäû Ñåâåðà), èç ñîëîìû,
òêàíåé, áåðåñòû, òåñòà, ãëèíû.
Êóêëû ñëóæèëè îáåðåãàìè çäî-
ðîâüÿ äåòåé, áëàãîïîëó÷èÿ ñå-
ìüè.

Ïîìîðñêàÿ êîçóëÿ, ñäåëàííàÿ
èç òåñòà è êóêëà, âûðåçàííàÿ èç
äåðåâà ðûáàêîì-ïîìîðîì, â òî
âðåìÿ, êîãäà ïåðåæèäàë îí íà
ìîðå íåïîãîäó, ñêó÷àÿ ïî ñâîèì
äåòÿì - ïðîèçâåëè íà ðåáÿò íå-
èçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå.

Êóêëû îáðÿäîâûå, ñâàäåáíûå
- «íåðàçëó÷íèêè», ñâÿçàííû

êðàñíîé íèòüþ, êóêëû
ãàðìîøêè - õàíòûéñ-
êèå, êóêëû çåðíîâêè,
ñòîëáóøêè, ÿðêèå êóê-
ëû áåðåñòÿíêè, äëÿ
îòâîäà ñãëàçà îò ðå-
áåíêà - ðóññêèå, íà-
ðîäíûå. Ìÿ÷è, îëåíè
èç áåðåñòû - áåðåñòÿ-
íûå êîïûòöà, ÿêóòñêèå
èãðóøêè, ñèáèðñêèå
îáåðåãè ñêðó÷åííûå
êóñî÷êè áåðåñòû íà
êîæàíîì øíóðêå è     ò.
ä. Ðåáÿòà âíèìàòåëüíî
ñëóøàëè Àíàñòàñèþ
Åëèñååâíó, áðàëè â
ðóêè èãðóøêè, ðàñ-
ñìàòðèâàëè, ïûòàëèñü
ïîíÿòü êàê îíè ñäåëà-
íû. À â êîíöå çàíÿòèÿ
Àíàñòàñèÿ Åëèñååâíà
íàó÷èëà ðåáÿò äåëàòü
êóêëó-êóâàòêó (ýòó êóê-
ëó èç ëîñêóòèêîâ êëà-
ëè â êîëûáåëü ðåáåí-
êó, êîãäà îí íà÷èíàåò
ãóëèòü).

Ðåáÿòà ïîáëàãîäàðèëè çà èí-
òåðåñíûé óðîê è âûðàçèëè íàäåæ-
äó íà íîâóþ âñòðå÷ó. Áëàãîäàðèì
çà ñîòðóäíè÷åñòâî Àíàñòàñèþ
Åëèñååâíó Ìîçîëåâñêóþ è Àíàñ-
òàñèþ Èâàíîâíó ßêîâëåâó - ïðå-
ïîäàâàòåëÿ ñààìñêîãî ÿçûêà
ËØÈ.

Íàäåæäà ÇÎËÎÒÓÕÈÍÀ,
íàó÷íûé ñîòðóäíèê
Ëîâîçåðñêîãî ìóçåÿ.

Íà ñíèìêå: À. Å. Ìîçîëåâñ-
êàÿ è å¸ êîëëåêöèÿ êóêîë.

Ôîòî Âàëåðèÿ ÒÊÀ×¨ÂÀ.

íîãî èç äåðåâà, ïîãðåìóøêè èç
ãóñèíîãî ãîðëà, êóêîë, ìÿ÷è,
îëåíüè ðàéäû èç êîñòî÷åê è
ò. ä. Èãðóøêè íàðîäà êîìè - êóê-
ëó «Àêàïü» â ïëàòî÷êå è â ñàðà-
ôàíå, ìÿ÷è èç êîæè, óïðÿæêó èç
îëåíüèõ êîñòî÷åê. Ñðàâíèëè ñ
óïðÿæêîé èç ýêñïîçèöèè - ïåðå-
äîâîé îëåíü, ñàíè, õîðåé - âñå
åñòü â èãðóøå÷íîé óïðÿæêå.

À ïîñëå îáçîðíîé ýêñêóðñèè
ðåáÿòà ñåëè çà ñòîë è ïîçíàêî-
ìèëèñü ñ êîëëåêöèåé èãðóøåê
ñîáðàííûõ Àíàñòàñèåé Åëèñååâ-
íîé Ìîçîëåâñêîé.

Àíàñòàñèÿ Åëèñååâíà ðàññêàçà-

ÍÀÐÎÄÍÎÅ  ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Â ñóááîòó, 23 íîÿáðÿ â Êóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîì öåíòðå ïîñåë-
êà Ðåâäà ñîñòîÿëîñü Ïåðâåíñòâî
ïî ìèíè-ôóòáîëó ïîñâÿùåííîå
ïàìÿòè Àíäðåÿ Áîíäàðåíêî.Â
ýòîì ãîäó â íåì ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå ÷åòûðå êîìàíäû: «Âåòåðà-
íû», «Ñåâåð», «Àâòîäîð-ÑÍÊ» è
«ËÃÎÊ».

Êîìàíäû ðàñïðåäåëÿëèñü æå-
ðåáüåâêîé, â ïîëóôèíàëàõ «Âå-
òåðàíû» èãðàëè ñ «Àâòîäîð-ÑÍÊ»,
è «Ñåâåð» ñ êîìàíäîé «ËÃÎÊ». Â

ðåçóëüòàòå èãð â ôèíàë çà ïåð-
âîå ìåñòî âûøëè êîìàíäû «ÑÍÊ»
è «Ñåâåð».

Âñå èãðû òóðíèðà ïðîøëè â
íàïðÿæåíèè, ñ íàêàëîì, áîðüáîé
- ðàâíûå ñîïåðíèêè, êîìàíäû
çíàêîìû äðóã ñ äðóãîì. Ïåðâû-
ìè ñûãðàëè «ÑÍÊ» - «Âåòåðàíû».
Î÷åíü äîëãî íè òà, íè äðóãàÿ
êîìàíäû íå ìîãëè çàáèòü ãîë,
ïðèñìàòðèâàëèñü, íî âñå-òàêè
ïîáåäà äîñòàëàñü êîìàíäå «Àâ-
òîäîð-ÑÍÊ».

Ìîëîäàÿ êîìàíäà «ËÃÎÊ»
ïðîèãðàëà «Ñåâåðó»: 6 - 2. Íî
ýòà êîìàíäà òîëüêî íà÷èíàåò
íàèãðûâàòüñÿ, è ïîðàæåíèÿ -
ïóòü ê ïîáåäàì. Â ôèíàëå çà
òðåòüå ìåñòî «ËÃÎÊ» ñ òåì æå
ñ÷åòîì óñòóïèëà «Âåòåðàíàì».

Ñàìûì æàðêèì è èíòåðåñíûì
âûäàëñÿ ôèíàëüíûé ìàò÷. Äî
ïîñëåäíèõ ñåêóíä êîìàíäû íå
õîòåëè óñòóïàòü äðóã äðóãó.
Èãðà øëà ñ ïåðåìåííûì óñïå-
õîì. Ñíà÷àëà 2-0 âåë «Ñåâåð»,
çàòåì «ÑÍÊ» âûõîäèò âïåðåä 4-
2, íî «Ñåâåð» íå óñòóïàåò, ñòà-
ðàåòñÿ ñðàâíÿòü ñ÷åò. Çàêîí÷èë-
ñÿ ïåðâûé òàéì â ïîëüçó «ÑÍÊ»
- 6-5. Âî âòîðîì òàéìå «ÑÍÊ»
îïÿòü îòîðâàëèñü âïåðåä - 9-7,
íî íà ïîñëåäíèõ ìèíóòàõ êî-
ìàíäû ñðàâíèâàþò ñ÷åò - 9-9.
È â çàêëþ÷èòåëüíóþ ñåêóíäó
íàïàäàþùèé êîìàíäû «Ñåâåð»
Àëåêñàíäð Ðåøåòîâ çàáèâàåò
ðåøàþùèé, äåñÿòûé ãîë.

Íàãðàæäåíèå ïðîâîäèëà
ìàìà Àíäðåÿ Áîíäàðåíêî -
Åëåíà Ãðèãîðüåâíà. Ïîáåäèòå-
ëÿì - êîìàíäå «Ñåâåð» - âðó-
÷èëè êóáîê, çà âòîðîå è òðå-
òüå ìåñòà - äèïëîìû. Âñå ïðè-
çåðû ïîëó÷èëè äåíåæíîå âîç-
íàãðàæäåíèå. Ïåðâåíñòâî ïðî-
øëî ïðè ïîääåðæêå àäìèíèñ-
òðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
Ðåâäà.

Òàêæå áûëî äâà ñïåöèàëüíûõ
ïðèçà îò Åëåíû Ãðèãîðüåâíû.
«Ñàìûé ñóõîé âðàòàðü» - èì
ñòàë Àëåêñåé Áûêîâ èç êîìàí-
äû «Âåòåðàíû» è ïðèç «Çà âîëþ
ê ïîáåäå», êîòîðûé, äåéñòâè-
òåëüíî, çàñëóæèëà êîìàíäà «Àâ-
òîäîð-ÑÍÊ».

Àíàñòàñèÿ ÑÈËÈÍÑÊÀß.
Íà ñíèìêå:

ïîáåäèòåëè ïåðâåíñòâà -
êîìàíäà «Ñåâåð».

Ôîòî èç àðõèâà ÊÑÖ.

Ãîë íà ïîñëåäíåé ñåêóíäå

ÒÓÐÍÈÐ  ÏÎ  ÔÓÒÁÎËÓ

Ïåíèå â õîðå óëó÷øàåò ïîêà-
çàòåëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
óñòàíîâèëè èññëåäîâàòåëè èç
óíèâåðñèòåòà Îêñôîðä Áðóêñ.
Êàê îòìå÷àåò The Telegraph, ó÷å-
íûå èññëåäîâàëè ðåçóëüòàòû îï-
ðîñà 375 ÷åëîâåê, êîòîðûå ïåëè
â õîðå, ïåëè ñàìîñòîÿòåëüíî,
èëè çàíèìàëèñü êîìàíäíûìè
âèäàìè ñïîðòà.

Âñå òðè ðîäà äåÿòåëüíîñòè
õîðîøî ñêàçûâàëèñü íà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ëþäåé.
Íî õîðîâîå ïåíèå - âûäåëÿëîñü.

Âîçìîæíî, ñåêðåò â òîì, ÷òî ïåâ-
öû ðàñöåíèâàþò õîð êàê íå÷òî
áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî ãðóïïó
ëþäåé. Ñîâìåñòíîå ïåíèå âèäå-
ëîñü â ãëàçàõ ëþäåé äåéñòâè-
òåëüíî çíà÷èìûì çàíÿòèåì.

Âîçìîæíî, â ïåðñïåêòèâå çà-
íÿòèÿ â õîðå áóäóò ïðîïèñûâàòü
ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëå-
ìàìè. Êñòàòè, ðàíåå áûëî äîêà-
çàíî, ÷òî äàííûé âèä äåÿòåëü-
íîñòè óëó÷øàåò ñèìïòîìàòèêó
ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, äåï-
ðåññèè è ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ.

Ïåíèå íå òîëü-
êî ïîâûøàåò óðî-
âåíü êèñëîðîäà â
êðîâè, íî è ñïî-
ñîáñòâóåò âûñâî-
áîæäåíèþ ãîðìî-
íîâ, ïîâûøàþùèõ
íàñòðîåíèå, ê
ïðèìåðó, îêñèòî-
öèíà. À ýòîò ãîð-
ìîí ñíèæàåò
ñòðåññ è äàâëå-
íèå. Åùå îäíî íà-
áëþäåíèå: ó ëþ-
äåé, ïîþùèõ â
õîðå, ñèíõðîíè-
çèðîâàíî ñåðäöå-
áèåíèå.

ËåËåËåËåËå÷åáíîå÷åáíîå÷åáíîå÷åáíîå÷åáíîå
õõõõõîðîâîå ïåíèåîðîâîå ïåíèåîðîâîå ïåíèåîðîâîå ïåíèåîðîâîå ïåíèå

Ìîðîøêó àêòèâíî óïîòðåáëÿ-
þò ïðè ëå÷åáíîì è äèåòè÷åñ-
êîì ïèòàíèè. Èäåàëüíûì ïðî-
äóêòîì å¸ äåëàåò ñî÷åòàíèå
íèçêîé êàëîðèéíîñòè è áîãàòî-
ãî âèòàìèíàìè è ìèêðîýëåìåí-
òàìè ñîñòàâà.

Ñåâåðíàÿ ÿãîäà íåçàìåíèìà
â äèåòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ, íà-
ïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå âåñà.
Ìîðîøêà ïîìîãàåò àêòèâèçèðî-
âàòü îáìåí âåùåñòâ, à áëàãî-
äàðÿ ñâîåìó ìî÷åãîííîìó ýô-
ôåêòó ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ
èçáûòî÷íîé æèäêîñòè è óñòðà-
íåíèþ îòåêîâ.

Ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå
ñâåæèõ ÿãîä è îòâàðîâ ìîðîø-
êè ïîâûøàåò îáùèé æèçíåííûé
òîíóñ îðãàíèçìà, óëó÷øàåò öâåò
ëèöà, êà÷åñòâî âîëîñ è êîæè,
ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ èç
òêàíåé ñîëåé òÿæåëûõ ìåòàë-
ëîâ è ïðî÷èõ òîêñèíîâ. «Ìî-
ðîøêîâàÿ» äèåòà ïîìîãàåò ÷å-
ëîâåêó ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì,
ñëóæèò ñâîåîáðàçíûì íàòóðàëü-
íûì êóðñîì àíòèäåïðåññàíòîâ.
Îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü «çàå-
äàòü» ïëîõîå íàñòðîåíèå áó-
ëî÷êàìè è ïèðîæíûìè, à çíà-
÷èò, ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî
óïîòðåáëÿåìûõ êàëîðèé.

ÌîðîøêàÌîðîøêàÌîðîøêàÌîðîøêàÌîðîøêà
äëÿ ïîõóäåíèÿäëÿ ïîõóäåíèÿäëÿ ïîõóäåíèÿäëÿ ïîõóäåíèÿäëÿ ïîõóäåíèÿ


